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ΕΘΝΙΚΗ ΑΓΩ ΓΗ
ΕΡ Π Τ Η Σ Ε ΙΣ  Π Α ΙΔΑ ΓΩ Γ ΙΚΑ !

1) Επιτρέπεται είς τούς μαθητάς τών Γυμνασίων 
καί τών Ελληνικών σχολείων νά άναγινώσκωσιν άλλα 
βιβλία, έκτός τών έν τοϊς σχολείοις διδασκομένων ;

2) Επιβάλλεται τοίτο ;
3) ’"Αν επιβάλλεται, ποια βιβλία πρέπει νά συνι- 

στώνται είς αυτούς προς άνάγνωσιν ;

Ά π ο τ ε ίν ω ν  τ ά ς  ερω τήσ εις τ α ύ τ α ς  προς τούς 
συναδέλφους μου κ α θ η γ η τ ά ς  κ α ί δ ιδασκάλους, 
κ α ί προς π ά ν τ α  λόγ ιο ν σκεπτόμ ενον έν ίοτε  περ ι 
τή ς  μορφώσεως τώ ν  Έ λ λ η ν ο π α ίδ ω ν , νο μ ίζω  δ τι 
κ ινώ  ζ ή τ η μ α  π ο λλο ϋ  ένδ ιαφέροντος. Ά λ ,η θώ ς . 
Π άς ό χ ρ η μ α τ ίσ α ς  δ ιδάσ καλο ς, ή  κ α ί μ.όνον μ α 
θ η τ ή ς , γ νω ρ ίζ ε ι τ ά  σ υ μ β α ίνο ντα  έν τ ο ΐ ;  σχο
λ ε ίο ις . Ο ί περισσότεροι δ ιδάσκαλο ι α ύσ τη ρ ώ ς ά π α -  
γορεύουσιν είς τούς μ α θ η τά ς  α ύ τ ώ ν  τή ν  ά ν ά γ ν ω -  
σιν ά λ λ ω ν  β ιβ λ ίω ν  π λ ή ν  τ ώ ν  δ ιδ α κ τ ικ ώ ν  α ΐ δέ 
λ έ ξ ε ις  μ υ θ ισ τ ο ρ ή μ α τ α  κ α ί ε λ α φ ρ ά  φ ιλ ο λ ο γ ία ,  
όροι, ύφ  ’ ούς π ε ρ ιλ α μ β ά νο ν τα ι συνήθω ς όλα  τ ά  
προ ϊόντα  το ϋ  νεω τέρου π ν εύ μ α το ς , προφέρονται 
ύπό τ ώ ν  δ ιδ α σ κά λω ν  το ύ τω ν  μ ε τ ’ άποστροφής 
κ α ί περ ιφρονήσεω ς. Ε ίς τ ά ς  σχολάς οέ τοϋ  ε*ξω 
Έ λλην ισ μ .ο ύ  —  δπω ς πρά τ ιν ω ν  έ τώ ν  κ α ί παρ  ’ 
ή μ ϊν — κ α ί β αρε ΐα ι ε π ιβ ά λ λ ο ν τ α ι π ο ινα ί ε ίς  π ά ν τ α  
μ α θ η τή ν , δστις ή θ ελε  φω ραθή  κάτοχος ή  ά ν α -  
γ ν ώ σ τ η ς  το ιούτου έργου βέβηλου.

Υ π ά ρ χ ε ι  β έβ α ια  κ α ί μ ειονότης τ ις  δ ιδασκά
λ ω ν ,  έπ ιτρέπο υσα  τ ή ν  ά ν ά γ ν ω σ ιν  το ιο ύτω ν  έρ
γ ω ν ·  ά λ λ ά  κ α ί οΰτοι συνήθω ς άδιαφοροϋσι μόνον, 
δέν θιω ροϋσιν 6μ.ως κ α ί καθήκον εα υ τ ώ ν  ν ά  όδη- 
γ ώ σ ι τούς μ -αθητάς τ ω ν  π ερ ί τ ή ν  εκλογήν τώ ν  
ά ν α γ ν ω σ μ ά τ ω ν , γ ινό μ ενο ι ο ΐονεί π ρ ο γ ν ώ β τ α ι  
τ ή ;  π ν ε υ μ α τ ικ ή ς  τροφής τώ ν  είς α υτο ύς έ μ π ε π ι-  
σ τευμ ένω ν  εύεπ ιό ράο τω ν ψ υ χ ώ ν .

Κ α ί οϊ μ α θ η τα ί δέ σ υνή θω ς είς δύο δ ια ιρούντα ι 
κ α τη γο ρ ία ς·  οί μ έν τολμηρότεροι κ α ί φ ιλο κα ινό - 
τεροι εξ α ύ τ ώ ν , έ π ιζη το ύ ν τ ε ς  τό  τερπνόν έκτός 
τώ ν  δ ιδ α κ τ ικ ώ ν  β ιβ λ ίω ν , ρ ίπ τ ο ν τ α ι άπροσέκτω ς 
είς τ ά  τ υ χ ό ν τα  ά ν α γ ν ώ σ μ α τ α , κ α ί π ληρούσ ι τή ν  
εα υτώ ν  ψ υχ ή ν  άπό τ ά  κ α θ ’ έκ ά σ τη ν  έκδιδόμενα 
π α ντο ε ιδ ή  φ υ λ λ ά ό ια ·  οί δέ σ υ ντη ρ η τ ικ ώ τερ ο ι, 
κ α ί ευπειθέστερο ι είς τ ά ς  άποτροπάς τοϋ  δ ιδα
σ κά λο υ , μ.έ προσοχήν ά ποφεύγουσ ι π ά σ α ν  ά ν ά -  
γ νω σ ιν  ξ ένη ν  πρός τό  σχολεΐο ν. Π λεονά ζουσ ι οέ 
οί μ έν τή ς  π ρ ώ τη ς  κ α τη γο ρ ία ς  είς τ ά  γ υ μ ν ά σ ια  
τού Β α σ ιλ ε ίο υ , κ α ί μ ά λ ισ τ α  τώ ν  μ εγα λ η τέρ ω ν  
π ό λ ε ω ν , οί δέ ε ίς  τ ά ς  έν Τ ουρκ ία  'Ε λ λ η ν ικ ά ; 
σ χ ο λ ά ς .

Κ α ί οϊ μέν κ α ί οϊ δέ μ ένουσ ι, νο μ ίζω , ζ η μ ιω 

μένο ι. Ο ί π ρ ώ το ι, οϊ τρόφιμοι τώ ν  μ υθ ισ τορημ ά 
τ ω ν ,  εύρύνουσι μέν όπωσούν τόν π νευμ α τ ικ ό ν  
α ύ τ ώ ν  ορ ίζο ντα , πρ ο σλα μ β ά νοντες ένίοτε κ α ί θε
τ ι κ ά ;  τ ιν α ς  γ νώ σ ε ις  ισ τορ ία ς ή  γ ε ω γ ρ α φ ία ς , ά π ο -  
μάσσουσι οέ το  λ .εκτικον ύφος τ ώ ν  ά να γ ιν ω σ κ ο -  
μ ένω ν  κ α ί κερδαίνουσιν έξ  α ύ τ ώ ν  τρ ιβ ή ν τ ιν α  
κ α ί ευχέρεια ν π ερ ί τό γ ρ ά φ ε ιν  είς τ ά ς  τ ά ξ ε ις  δέ 
α ύ τώ ν  σ τρ α το λο γο ύντα ι οί π α ντό ς  βαθμ.ού κ α ι 
π ά σ η ; ε ίδ ικότητος δημοσιογράφοι κ α ί δημοσιο- 
γρ α φ ίσ κ ο ι. Ά λ λ ’ ά π έ ν α ν τ ι  το ύ τω ν  τ ώ ν  ώ φ ε -  
λ ε ιώ ν  κ α ί οχι ό λ ίγ α ς  ύ φ ισ τ α ν τ α ι  ζημ .ία ς οί άνευ 
εκλο γή ς κ α ί ά νευ  οδηγού ά να γ ινώ σ κ ο ντε ς  β ιβ λ ία - 
πρ ώ το ν συνηθ ίζουσ ι τόσον είς τή ν  άσκοπον π ν ε υ -  
μ ,α τ ική ν τ έ ρ ψ ιν , ώ σ τ ε  εκ ν ευρ ίζε τα ι ή  προσοχή 
τω ν  κ α ί κ α θ ίσ τ α ν τ α ι α ν ίκ α νο ι δ ιά  μ .ελ έτα ς β α 
θ ύ τ ερ α ; κ α ί έπ ιπο νω τέρ ας· άμ,ελούσι δέ ένεκα  
τούτου  τ ε λ ε ίω ς  τ ά  μ α θ ή μ α τα  τ ω ν ,  έπισύρουσι 
τ ά ς  ε π ιπ λ ή ξ ε ις  τοϋ  δ ιδα σ κά λο υ , κ α ί ά κ ο ντες  σ υ - 
κοφαντοϋσ ιν α υ το ί οί ίδιοι τ ά  προσφ ιλή  τ ω ν  β ι
β λ ία  ώ ς α ίτ ια  ά μ ελ ε ία ς  κ α ί α π ο τυ χ ία ς  έν τώ  
σ χ ο λε ίω  κ α ί κ α τ α ισ χ ύ ν η ς . Έ π ε ι τ α ,  α ΐ θ ε τ ικ ά ! 
α ύ τ ώ ν  γ νώ σ ε ις , ε ίσ α γό μ ενα ι ά νευ  σ υσ τή μ α το ς , 
κ α ί σ υνυφ α σ μ ένα ι μέ τούς μύθους, ε ίν α ι α σ α φ είς  
κ α ί σ φ α λ ε ρ α ί' τρ ίτο ν  έ ξ ά π τ ε τ α ι  ή  φ α ν τ α σ ία  τω ν  
μέχρ ι φ λ εγμ ο νή ς , επ ικ ινδύνου έν ίοτε  κ α ί ε ίς  αύτό  
τό  λογ ικό ν τ ω ν .  Κ α ί ή  χ ρ η σ τό τη ς  δέ α ύ τ ώ ν  κ α ί 
ή  ο ικογενε ια κή  ά να τροφ ή  δεινή ν ύ φ ισ τ α ν τ α ι  δο
κ ιμ α σ ία ν  άπό τ ά  κ α κώ ς  εκλ εγό μ ενα  β ιβ λ ία . Κ α ί 
ή  περ ί τ ή ν  γ λ ώ σ σ α ν  δέ άσκησες , γινομ.όνη κ α ί 
α ύ τ ή  ά νευ  σ υσ τή μ α το ς  κ α ί προσοχής, σ υχ νά  
ε ίνα ι π λ η μ μ ε λ ή ; κ α ί έν ίοτε  γ ε λ ο ία .

Ά λ λ ά  περ ισσότερα  π ά σ χ ο υσ ι κ α κ ά  οϊ φρόνι- 
μ.οι εκείνο ι κ α ί σ υ ν τη ρ η τ ικ ο ί, οϊ κα λο ί κ α ί ά ρ ι-  
σ τ ε ΐς  μ .α θη τα ί, οι Ιξορίζοντες έκ  τή ς  β ιβλιοθήκης 
τ ω ν  π ά ν  β ιβλίο ν ά σ χ ετο ν  πρός τή ν  εν τ ώ  Γ υμ .να - 
σ ίω  δ ιδ α σ κ α λ ία ν . Α ύ τώ ν  τό π ν ε ύ μ α  μ ένε ι σ τ ε 
νόν, ή  καρδ ία  ξ η ρ ά , ή  γ λ ώ σ σ α  σ χ ο λ α σ τ ικ ή  κα ί 
α κ α νθ ώ δ η ;·  έξερχόμενοι δέ έν τ ή  κ ο ινω ν ία  κ α ί 
γ ινόμενο ι π ο λ λ ά κ ις  επ ισ τή μ ο νες , ε ίνα ι α ν ίκα νο ι 
ν ά  έκφράσω σ ιν έμ μ ελ ώ ς μ.ίαν γ ν ώ μ η ν , ν ά  δ ια τ υ -  
π ώ σ ω σ ιν  έμ.μ.ελώς ένα  στοχασμ όν τ ω ν ' ε ίν α ι ά ν ί-  
κανο ι κ α ί νά  ά να γ νώ σ ω σ ιν  εν έργον τ ε χ ν ικ ό ν , νά  
κρ ίνω σ ιν  έν κ α λ λ ιτ έ χ ν η μ α , νά  ά π ο λα ύσ ω σ ιν  έν 
μ έλος. Α ύτο ί ε ίνα ι οί ια τρ ο ί, οϊ δ ικηγόροι, οί δ ι
δ ά σ κ α λο ι, τώ ν  όποιων ή  δ υνα μ ική  κ α ί ά θ ρ ω π ι-  
σ τ ικ ή  δ ύναμ ις  ούδαμώς δ ιαφέρει άπό τ ή ν  μόοφω- 
σ ιν  το ύ  π α ντο π ώ λ ο υ  ή  τοϋ υποδηματοπο ιού.

Τ ά  κ α κ ά  τ α ύ τ α  δ ύ ν α τ α ι,  νο μ ίζω , νά  π ρ ο λα μ - 
β ά νη  ό δ ιδάσκαλος, εάν θεώ ρηση  ώς έν έκ  τώ ν  
κα θ η κ ό ντω ν  α ύτο ϋ  κ α ί τή ν  έπ ιβ λ εψ ιν  τ ώ ν  ε ς ω τ ε -  

1 ρ ικώ ν τοϋ  μ αθη το υ  α να γ νώ σ ε ω ν .
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Ο διδάσκαλος δόναται κα ί οφείλει νά  προ- 
τρέπη τούς μαθητάς αύτοϋ εις γνώσιν καί των 
πνευματικών προϊόντων τού νεωτέρου πολιτισμού. 
ΙΙρος τούτο δέ οφείλει, έν πάση ευκαιρία, νά 
συγκρίνη τούς όιδασκομένους ποιητάς η ^ήτορας 
η ιστορικούς τής άρχαιότητος προς τούς δμοτέ- 
χνους αυτών νεωτέρου;- νά άναλύη, τυχούσης 
περιστάσεως, δράματά τ ινα  τού Σαιξπήρου π .χ . 
η τού Κορνηλίου, νά καθ ιστά  εις αυτούς οίκείαν 
δπωσούν την Γαλλικήν φιλολογίαν, νά ταξινομώ  
τάς προσλαμβανομένα.ς εντυπώσεις τω ν έξ έργων 
ρωμαντικών η κλασικών η  πραγματιστικώ ν, νά 
δμιλή ένθουσιωδώς ύπέρ τω ν ε"ογων, τά  όποια 
θέλει νά συστήση, δμιλών μετά  ψυχρότητος περί 
ε"ργων αναξίω ν άναγνώσεως — χωρίς νάποτρέπη 
οιαρρήδην άπο τής άναγνώσεως αυτώ ν, καθόσον 
ενίοτε α υτή  ή  άποτροπή αποτελεί το δέλεαρ διά 
τον περίεργον μαθητήν. Καθόλου γνωρίζων εν 
γεν ικω τάτα ις  γραμμαίς εις τούς μαθητάς αυτού 
κα ί την ΰπαρξιν νεωτέρων φιλολογιών, νά [/.η 
άφίνη εις τά ς  ψυχάς τω ν, όπως σήμερον γ ίνετα ι, 
την ψευδή ενννοιαν, ό’τ ι πάσα ή πνευματική τής 
άνθρωπότητος κίνησις περιορίζεται εις τά ς  δύο 
κλασικάς φιλολογίας· ά λλά  νά πείθη τούς μέλ
λοντας αυτούς επιστήμονας, ή  καί άπλώς αν
θρώπους, ότι καί τά  ά λλα  ε'θνη— οί “Α γγλο ι, οί 
I ερμανοί, οί 'Ρώσοι, οί 'Ιταλοί, οί 'Ινδοί, οί 
Πέρσκι, οί νεώτεροι τέλος Έ λ λ η νε ς ,— παρήγαγον 
πνευματικά  προϊόντα, κατώτερα μέν ΐσως τού 

Ομήρου καί τού Σοφοκλέους, ά λ λ ’ όμως άξια  
ένοιαφέοοντος καί γνώσεως διά π ά ντα  μορφωμέ- 
νον άνθρωπον, μέλλοντα έπί τέλους νά  ζήση μέ 
το νεώτερον τούτο πνεύμα.

Ά λ λ  ’ ινα  ή  γνώ μη λά βη  κύρός τ ι  πρακτικόν 
καί τύπον συστηματικόν, είναι ανάγκη νά  συ- 
ζητηθή μεταξύ τών διαφερομένων διά την μόρ— 
φωσιν τή ς Ε λλη νικής νεολαίας.

Τολμώ λοιπόν νά ζητήσω  άπό την « ’Εθνικήν 
Α γω γήν« φιλοξενίαν τού θέματός μου εις μίαν 

γωνίαν τών στηλώ ν τη ς, καί πρό παντός, εί 
ουνατόν, την φωτισμένην καί περισπούδαστον 
γνώ μην τώ ν συντακτών της.

’£ »  Μ ΐβ α ή ν η .  Α . Τ ρ λ υ λ α ν τ ο ν η ς ;

Η ΦΥΣΙΚΗ Α Γ Ω Γ Η  '
[ Κ α τ ά  τ ο ν  Έ ρ β έ ο τ  ο ν Σι τ  ¿ v a  t g] ,

Ή βάσις, έφ ’ ής ή  γνδψ.η αΰτη  στηρίζεται, 
εινε προφανή; καί απλούς ό εις αυτήν άγων συλ
λογισμός. Ιΐρός τούτο αρκεί νά παραβάλωμεν τήν 
άναπ τυςιν  τής ζω ή; παρά τώ  παιδί κα ί τώ  ένή- 
λ ικ ι, ϊνα  πεισθώμεν ότι ό πρώτος έχει ανάγκην 
πλείονος τροφής ή ό δεύτερος. Κ α θ ’ έκάστην το
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σώμ.α τού ενήλικο; ύφ ίσ τα τα ι φθοράν προερχομέ- 
νην έκ τής ίνεργείας τού μυϊκού καί νευρικού συ
στήματος κα ί τών σπλάγχνω ν, ό οΰτω δέ φθει
ρόμενος ιστός πρέπει ν ’ άνανεωθή. Κ α θ ’ έκάστην 
επίσης τό σώμα αύτού αποβάλλει διά τής α κ τ ι
νοβολίας ικανήν ποσότητα θερμότητος, κα ί ή  
απώλεια δέ αΰτη  εινε άνάγκη πρός έξακολούθη- 
σιν τώ ν ζωικών λειτουργιών ν ’ άναπληρωθή διά 
νέας παραγωγής θερμότητος, κα ί πρός τον σκο
πόν τούτον στοιχειά τ ινα  τού ήμετέρου σώματος 
ΰφ ίσταντα ι διηνεκή όξείδωσιν. Ά ναπλήρω σις  
λοιπόν τής καθημερινώς φθειρόμενης ΰλης καί 
παραγωγή νέας θερμότητος εινε οί μόνοι λόγοι, 
δι ’ οΰς δ ένήλιζ έχει άνάγκην τροφής. Ά ς  έξε-  
τάσωμεν τώρα τ ί  συμβαίνει εις τό σώμα τού 
παιδός. Κ α ί αυτού τό σώμα ϋφ ίστα τα ι φθοράν 
ΰλης' ή ακάθεκτος αυτού ενέργεια πείθει ήμάς 
οτι άναλόγως τού όγκου αύτού ύφ ίστα τα ι όσην 
κα ί δ άνήρ φθοράν. Κ α ί αυτός δμοίως άποβάλλει 
θερμότητα διά τής άκτινοβολίας· καί επειδή τό 
σώμα αύτού παρουσιάζει μεγαλειτέραν επιφά
νειαν έν σχίσει πρός τόν όγκον αύτού ή τό τού 
άνδρός καί επομένως άποβάλλει ταχύτερου τήν 
θερμότητα, έχει διά τούτο καί άνάγκην πλείο
νος σχετικώς θερμογόνου ΰλης. Ώ στε κα ί έάν 
τό σώμα τού παιδός μή ειχεν άλλην έπί πλέον 
ζωικήν ‘λειτουργίαν νά  έκτελέση, θά είχε καί 
οΰτω; άνάγκην πλείονος άναλόγως τροφής. 
Ά λ λ ά  πλήν τή ς άναπληρώσεω; τώ ν φθειρόμε

νων ιστώ ν, πλήν τής παραγωγής νέας θερμότη
τος, εινε άνάγκη κα ί νέοι ιστοί νά πλασθώσιν έν 
τώ  παιδικώ σώ ματι πρός περαιτέρω αύτοϋ ό ιά -  
π λασ ιν . Ά φ ’ ο δ ή  άπολεσθεϊσα ΰλη καί θερμό- 
τη ς άναπληρωθή, τό ύπολειπόμενον έκ τού προϊ
όντος τής πέψεως χρησιμοποιείται εις τήν περαι
τέρω άνάπτυξιν τού σώματος, ήτις  μόνον διά τού 
περισσεύματος τούτου δύναται νά γ ίνη  άρτια, 
διότι, όπου δεν γ ίνετα ι δι’ αύτού, υπάρχει κ α τα 
φανής έξασθένησις τοϋ οργανισμού.

Ιίόσον δέ έπ ιτακτικώ ; δ άρτι άναπτυσσόμενος 
οργανισμός ζη τε ί ΰλην πρός άφομοίωσιν, βλέπει 
τ ι ;  έκ τής παροιμιώδου; μαθητικής πείνη ; τής 
ουδέποτε πλέον άναφαινομένη; κατά  τον μ ετέ -  
πειτα  βίον, έκ τής ταχ είας έπανόόου τής όρέξεως 
παρά τοΐς π α ισ ί, καί έ τ ι έκ τούτου, ότι έν λιμώ  
έκ ναυαγίου ή άλλης α ιτ ία ς  προελθόντι τά  π α ι-  
δία άποθνήσκουσι πρώτα.

Σαφώς, ώς πιστεύομεν, άποδειχθέντος ότι οί 
παϊδες ε“χουσιν άνάγκην πλείονος τροφής, ί'ρχε- 
τα ι τό ζή τη μ α , &ν τήν άνάγκην ταύτη ν πρέπει 
νά θεραπεύσωμεν παρέχοντες εις αύτούς μεγάλην  
μέν ποσότητα τροφής, ά λλ  ’ έκ στοιχ είων με- 
τρίω ; θρεπτικών άποτελουμένην, ή όλιγωτέραν 
μέν κ ατά  τό ποσόν, ά λλά  πλείονα θρεπτικά  
στοιχεία συμπεπυκνωμένα ένέχουσαν. Ή  διά 
μικρά: δηλ. ποσότητος κρέατος θρέψις κατορθού-
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τα ι διά μείζονος ποσότητος άρτου, δι ’ έ'τι δέ 
μείζονος γεωμήλων κα ί οΰτως έφεξής, τής ποσό- 
τος αύξανομένης καθ ’ όσον ή  θρεπτική δύναμις 
έλαττούτα ι. Τ ί λοιπόν όφείλομεν, νά παρέχωμεν 
εις τούς παΐδας έπαρκή ποσότητα τροφής έξ 
ίσου θρεπτικής, όσον καί ή ΰπό τώ ν ενηλίκων 
λαμβανομένη, ή  νά  ύπερπληρώμεν τόν στόμα
χον αύτών διά μεγαλειτέρας μέν ποσότητος τρο
φής, ά λλά  ποιότητος κατωτέρας ; Ή  ά π ά ντη -  
σις εινε εύκολος καί σαφής. Ό σω  μάλλον οίκονο- 
μ ε ΐτα ι ή  πεπτική δύναμις, τοσούτω πλείονας 
διατηρεί δ οργανισμός δυνάμεις διά τήν αύξησιν 
καί τήν δράσιν. Α ί λειτουργίαι τοϋ στομάχου 
κα ί τών εντέρων έκτελοϋνται διά μεγάλης κ α τα -  
ναλώσεως αίματος καί νευρικής ένεργείας· ότι δέ 
ή κατανάλω σις α ΰτη  γ ίνετα ι πρός βλάβην τού 
όλου συστήματος, μαρτυρεί ή κόπωσις, ήν δ ένή- 
λ ιξ  α ισθάνεται μ ετά  δεΐπνον δαψιλές. Ό τα ν  ή 
άναγκαία  θρέψις έπ ιτυγχ άνητα ι διά μεγάλης 
ποιότητος τροφών ολίγον θρεπτικών, δ στόμαχος 
καί τά  σπλάγχνα  ύποβάλλονται εις άγώ να , εις 
όσον δέν ήθελον ύποβληθή πρός επιτυχίαν τοϋ 
αύτού άποτελέσματος, έάν ή λαμβανομένη τροφή 
ήτο όλιγωτέρα μέν τήν ποσότητα, ά λλά  θρεπτι- 
κωτέρα. Ή έπί πλέον αΰτη  έργασία άπόλλυται 
υ.άτην, εχει δέ ώς αποτέλεσμα την έλάττω σιν

.  Ν  ,  ι  .  ^τω ν ουναμεων παοα τω  παιοι η της αυςησεως η  
άμφοτέρων. Συμπέρασμα λοιπόν ήυ.ών εινε ότι 
όφείλομεν, όσον εινε δυνατόν, νά παρέχωμεν εις 
τού; παϊδας τροφήν συνενούσαν τάς θρεπτικά; 
ιδιότητας μετά  τώ ν πεπτικών.

Δέν άρνούμεθα οτι παϊδες άμφοτέρων τών φύ
λων δύνανται νά τρέφωνται μόνον διά φυτικών 
τροφών. Εις τάς πλούσιας τάξεις εύρίσκει τις π α ι
διά, τά  δποία, αν καί πολύ ολίγον κρέας τρώ -  
γουσιν, έν τούτοι; αύξάνουσι καλώ ; κα ί φαίνονται 
ύγιώς έχοντα- έπίσης δέ, &ν κα ί ή ζωϊκή τροφή 
εινε σχεδόν άγνωστος εις τά  τέκνα τών εργατών, 
τα ύ τα  προάγονται εις άκμαίαν άνδρικήν ώριμό- 
τη τα . Τά φαινόμενα τα ύ τα  φαίνονται έκ πρώτης 
όψεως άναιρούντα τήν γνώμην ήμών, άν τ ι :  όμως 
κάλλιον έξετάσηι, δέν θ ’ άποόώση εις α ύτά  πολ-  
λήν σημασίαν. Κ α ί πρώτον οέν έπεται έκ τού
των ότι οί δι ’ άρτου κα ί γεωμήλων ζώντες άνα-  
πτύσσονται τελείω ς- ή  τή ς έργατικής τάξεως 
πρό; τήν εύγενή έν Άγγλίοε παραβολή ούδόλως 
μαρτυρεί ύπέρ τής φυτικής διαίτης. Έ π ε ιτα  ή 
εύρωστία δέν δρίζεται μόνον διά του πάχους καί 
τού μεγέθους, ά λ λ ά  καί διά τή ς άληθούς στερεό- 
τητος τοϋ σώματος· α ί πλαδαραί σάρκες παρέ- 
χουσι σχεδόν τήν αύτήν όψιν, τήν όποιαν κα ί α ί 
στερεαί, ά λ λ ’ ή  έλαχ ίστη  δοκιμασία καθιστά  
καταο ανή  τήν μεταξύ αύτών διαφοράν. Η ύπερ- 
σαρκία παρά τοΐς ένήλιξιν εινε συνήθως σημεΐον 
αδυναμίας, καί οί άθλη τα ί προσπαθούσε ν ’ άπο- 
βάλω σι διά τής έξασκήσιω ; μέρος τοϋ βάρους

τω ν. Ή  καλή λοιπόν οψις τών κακώς τρεφομένων 
παίδων ούδέν άποδεικνύει. Κ α ί τέλος πλήν τού 
άναστήματος κα ί τής εύσαρκίας πρέπει νά λ α μ -  
βά νη τα ι ύπ ’ όψιν καί ή £ώμη- ώς πρός τοϋτο δέ 
ή μεταξύ τώ ν διά κρέατος καί τώ ν διά γεωμή
λων τρεφομένων παίδων παρατηρουμένη οιαφορά 
εινε λ ίαν καταφανής. Κ α ί ώς πρός τήν ζωηρό
τη τα  δέ τήν τε φυσικήν κα ί τήν πνευματικήν τό 
τέκνο ν τού χωρικού ύπολείπεται μεγάλως τού τ έ 
κνου τοϋ πλουσίου.

Έ άν παραβάλωμεν διάφορα εϊδη ζώων ή  φυ
λάς άνθρώπων ή ζώα τού αύτού γένους καί ά ν -  
θρώπους τής αύτής φυλής, ά λλά  κ α τά  διοιφορον 
τρόπον τρεφομένους, ε τ ι σαφέστερον θ ’ άποδειχθή 
ότι 6 ¡iu&ubs τ ή ς  ρ ώ μ η ς  ίξαρτ& ται ο ύ ΰ ιω ϋ ω ς  
εκ το ϋ  τρόπον τή ς  ό ' ιατροφής .

ΤΙ άγελάς τρεφομένη δ ι ’ ούσιών έλάχιστα  
θρεπτικών, ώς εινε τά  χόρτα, έχει άνάγκην εύ- 
ρείας πεπτικής συσκευής πρός κατεργασίαν τής 
άπαιτουμένης ύπερμεγέθους ποσότητος τροφής· 
τά  άκρα αύτής μικρά άναλόγως πρός το σώμα 
ύποβαστάζουσι μετά  κόπου τόν όγκον αύτού- καί 
έπειδή πρός συντήρησιν τοιούτου σώματος και 
πέψιν τοσαύτης τροφής καταναλ ίσκετα ι πολλή  
δύναμις, ολίγη δέ ώς πλεόνασμα ύπολείπεται, το 
ζώον εινε αδρανές καί νωθρόν. Ιΐρός τήν άγελάδα  
άς παραβαλη τ ι ;  τόν ίππον, ζώον δμοιάζον μέν 
αύτή  κ ατά  τήν κατασκευήν, ά λλά  συνήθισαν νά 
τρέφητκι δι ’ ούσιών μάλλον συμπεπυκνωμένων. 
Τό σώμα αύτού, ιδίως δέ ή  κοιλία , εινε μικρότε
ρου τοϋ τής άγελάόος έν σχ ίσει πρός τά  άκρα, 
ά τ ινα  διά τούτο δέν καταπονούνται ύπο το βάρος 
άπεράντου πεπτικού συστήματος- καί έπειδη αί 
δυνάυ.εις αύτού δέν δαπανώ νται τοσοϋτον εις την 
πέψιν, όσον α ί τής άγελάόος, εινε όραστηριώτε- 
ρος, εύκινητότερος, ζωηρότερος α ύτής. Έ άν προσ
έτι παραβάλη τ ις  τήν βλακώδη νωθρότητα τού 
φυτοφάγου προβάτου πρός τήν ζωηρότητα τού 
διά κρέατος κα ί άλευρωόών ούσιών τρεφόμενου 
κυνός, βλέπει έ’τ ι  μείζονα τήν διαφοράν. Ή  ζωηρά 
τέλος καί άδιάλειπτος κίνησις τώ ν σαρκοφάγων 
έν το ί; κλωβοί; αύτώ ν, ώς όύναταί τ ις  νά  ί’όη 
έν το ί; ζωολογικοί; κήποις, ή  έμφαίνουσα π λη 
σμονήν δυνάμεων σπανίως εις τά  φυτοφάγα παρα- 
τηρουμένην, καθιστά καταφανεστάτην την σχέ- 
σιν τήν ύπάρχουσαν μεταξύ τοϋ ποιοϋ τής τροφή; 
καί τού βαθμού τής ένεργείας τώ ν ζώων.

Ό τ ι  αί διαφοραί α ΰτα ι δεν προέρχονται άμέ- 
σως έκ τής διαφοράς τού οργανισμού, ώ ; ’ίσως 
τ ις  θά διισχυρίζετο, ά λλ  ’ έκ τής ποιότητος τής 
τροφής, άπεδείχθη έκ τής διαφοράς τή ς π αρατη
ρούμενη; εις τά  ζώα τοϋ αύτοϋ είδους. Α ί τοϋ 
ίππου πο ικ ιλ ία ι παρέχουσι παράδειγμα τούτου 
άπλοϋν- άς παραβαλη τις τόν βραδυκίνητου, μετ 
εύρείας κοιλίας κα ί κακώς τρεφόμενου ίππον τού 
καρραγωγέως πρός ΐππον όρομικόν η κυνηγετι-
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κόν τον λεπτοτέρχν τήν κοιλίαν ε'χοντα, Ισχυ
ρότεροι τά  άκρα, τρεφόμενου δέ διά θρεπτικω τέ- 
ρων ούσιών. “Η ας λαβγ) το παράδειγμα έκ των 
ανθρώπων· δ Αυστραλιανός, δ Δασοδίαιτος, ζώ ν-  
τες διά ριζών και καρπών, εντόμων κα ί άλλων  
παρομοίων ή κ ισ τα  θρεπτικών ουσιών, έχουσι σχε- 
τικώ ; μικρόν τά σώ μα, μεγάλην την κοιλίαν, 
μαλακούς τούς μυς καί ολίγον ανεπτυγμένους, 
καί είνε εντελώς ανίκανοι νά  όιαγωνισθώσι προς 
τούς Ευρωπαίους εις την πυγμήν η  εις οίονδή- 
ποτε ά.λλον επί μακρότερον παρατεινόμενον 
άγώ να. Ά λ λ ά  τά  άγρια φύλα , ώς : ί  Κάφροι, 
οϊ Ινδοί τής βορείου ’Αμερικής, οί Παταγόνες, 
οΐτινες τρώγουσι μεγάλας ποσότητας κρέατος, 
εινε υψηλοί τό άνάστημ α, ισχυροί, ενεργητικοί. 
Ό  κακώς τρεφόμενος ’Ινδός κύπτει πρό τού Ά γ 
γλου διά θρεπτικότερων ούσιών τρεφόμενου, ύπο- 
λειπόμενος αυτού κ ατά  τε την διανοητικήν καί 
την φυσικήν όύναμιν. Κ α ί καθόλου ή ιστορία μ.αρ- 
τυρεϊ διά πολλών παραδειγμάτων δτι δραστήρια 
καί κα τακ τη τ ικ ά  άνεδείχθησαν τά  φύλα τά  κ α 
λώς τρεφόμενα.

Ό  ισχυρισμός ημών κα θ ίσ τα τα ι έ τ ι σαφέστε
ρος, έάν παρατηρήσωμεν οτι τό αύτό ζώον ή 
πρόσωπον δύναται περισσότερον ή  όλιγώτερον νά  
έργασθή, κ α θ ’ όσον ή τροφή τήν όποιαν λα μ βά 
νει εινε περισσότερον ή όλιγώτερον περιεκτική 
ουσιωδών στοιχείων. Παρετηρήθη ήδη οτι ό εις 
έλευθέραν βοσκήν απολυόμενος κ α τά  τόε"αρϊππος 
δύναται μ.έν νά παχυνθή, ά λλά  πάντοτε άποβαλ- 
λε ι μέρος τώ ν δυνάμεών του, ώς φα ίνετα ι ευθύς 
μ ετά  τα ύ τα , ότε παλιν φέρεται εις τήν εργα
σίαν. « Ά μ εσ ο ν  άποτέλεσμ.α τού χλωρού τούτου 
χόρτου δεδομένου ώς τροφής ε’ις τούς ίππους εινε 
ή χαλάρωσες τού μυϊκού συστήματος- τό χόρτον 
εινε επιτήδειον νά  παχύνη βούν μέλλοντα νά 
έκτεθή εις πώλησιν εν τή  άγορά, άλλ ’ ουδόλως 
παρασκευάζει κυνηγετικόν ίππον». Παρετηρήθη 
τώ  δντι πάντοτε ότι, όταν ό κυνηγετικός ίππος 
άφ ίνετα ι εις έλευθέραν βοσκήν κ ατά  τό έαρ, 
εινε άνάγκη έπειτα  νά  τραφή έπί τ ινα ς μήνας εν 
τώ  σταύλω , ϊνα  δυνηθή ν ’ άκολουθή τους κύνας, 
δεν αναλαμβάνει δέ τελείως πρό τής επομένης 
άνοίξεως. Νεώτερον πρακτικόν αξίω μα ύπό τού 
Α ρ ρ β Γ ίϋ ν  συνιστώμενον εινε ότι, «ουδέποτε ό 
ίππος πρέπει ν ' απολύεται εις έλευθέραν βοσκήν 
ε’ιμή εις έξαιρετικάς καί λ ία ν  εύνοικάς περ ιστά
σεις, ά λλά  νά  τρέφεται διαρκώς έν τώ  σταύλω », 
ήτοι ουδέποτε πρέπει νά τρέφεται κακώς. Μόνον 
διά τής παρατεταμ ένη ; χρήσεως θρεπτικής τρο
φής άναπτύσσει ό ίππος πολλην όύναμιν. Τούτο 
είνε τόσον άληθές, ώστε κα τά  τον Α ρ ρ θ ΐΊ ο ν  
διά τής μακράς χρήσεως περιεκτικών τροφών κα- 
τορθοΰται, ώστε ίππος μέτριας δυνάμεως νά  έξι- 
σωθή πρός ίππον πρώτης δυνάμεως κ α τά  τον 
συνήθη τρόπον τρεφόμενου. Εινε δέ ίκανώς γ νω 

στόν ότι οί θέλοντες νά διατρέζη ό ίππος τω ν ο ι-  
πλάσιον δρόμον, δίόουσιν εις αύτάν π ίσα  καί φ α 
σιόλους, τροφήν περιέχουσαν έν μείζονι άναλογία  
άζωτούχους ή ίστοπλαστικάς ουσίας παρά η 
συνήθης κριθή.

Ώ ς πρός τόν άνθρωπον τό πράγμα έβεβαιώθη 
έτ ι σαφέστερου. Κ αί περί μέν τής δια.ίτης τών 
αθλητώ ν εινε γνωστόν ότι συυ.υ.ορφούνται ακριβέ
σ τα τα  πρός τήν περί ής ό λόγος άρχήν- θ ’ ά να -  
φέοωμ.εν δέ ένταϋθα τήν γνώ μην, ήν έκ πείρας 
έργολάβοι σιδηροδρόμων έσχημάτισαν περί τών 
όιαφόρως τρεφόμενων εργατών. Παρετηρήθη άπό 
πολλού ότι τά  πληρώ ματα τού ’Α γγλικού ναυ
τικού τ ά  δι ’ άφθονου κρέατος τρεφόμενα εινε 
ένεργητικώτερα τώ ν πληρωμάτων τώ ν άλλων 
στόλων τώ ν δι ’ άλευρωόών ούσιών μάλλον τρεφο- 
μένων. Τούτο έχοντες ύπ ’ δψιν οί Ά γ γ λ ο ι,  οί 
άναλαβόντες τήν έκτέλεσιν σιδηροδρομικών γραμ
μών έπί τ ή ;  λοιπής Ευρώπης, εΰρον σύμφορον νά  
καλέσωσι τους έργάτας των έξ ’Α γγλ ία ς . Ό τ ι  
ή υπεροχή αδτη  οφείλεται εις τήν διαφοράν τής 
τροφής κα ί ούχί τής φυλής, άποδεικνύεται έκ 
τούτου οτι, όταν πληρώμ.ατα τώ ν άλλω ν στό
λων τρέφω νται κ α θ ' δν τρόπον κα ί τ ά  ’Α γ
γ λ ικ ά , καθ ίσταντα ι κ ατά  πολύ όμοια προς αύτά  
κ α τά  τήν ένέργειαν κα ί τήν άντοχήν. Εις τα ύ τα  
προσθέτομεν κα ί τήν Ιδίαν ημών μαρτυρίαν βα -  
σιζομένην εις εξάμηνου πείραν καθαρώς φυτικής 
δια ίτης, ές ής έπείσθημεν ότι ή άποχή τού κρέα
τος επιφέρει έλάττω σιν τή ; φυσική; καί τής δια
νοητικής δυνάμεως.

Κ α ί ήδη τ ί  εξάγετα ι έκ πάντων τούτων ώς 
πρός τό ζήτημ α  τής άομοζουσης εις τούς παίοας 
τροφής; ότι κα ί δυνατόν έάν ητο διά διαίτης 

] ολίγον θρεπτικής νά  φθαση παίς τ ις  εις ϊσην ά νά -  
πτυξιν άναστήμ.ατος καί εύσαρκίας, εις όσην και 
παίς διά θρεπτικωτέρων ούσιών τρεφόμενος, θά 
υπήρχε πάντοτε μεγάλη διαφορά μεταξύ αύτών 
ο>ς πρός τήν ποιότητα τών ιστώ ν, ότι η  καλή  
τροφή εινε άπαραίτητος ε’ις τήν άρτίκν αΰςησιν 
καί τήν άνάπτυξιν ρώμης, ότι όύνανται μ.έν 

| παΐδες μικράν σωματικήν κα ί πνευματικήν έργα- 
! σίαν έκτελούντες κ ά λλ ισ τα  νά ζώσι δι ’ άλευρω- 
I δών τροφών, ά λ λ '  ούχί κα ί οί έχοντες πλήν τού 

σχημ-ατισμού νέων ιστών κα ί εις πολλην μυϊκήν 
καί πνευματικήν κόπωσιν νά έπαρκέσωσιν, οτι 
έπομ.ένως, έάν μή παρέχεται εις αύτούς τροφή 
ίκανώς θρεπτική, παρακω λύεται ή ή  αΰξησις ή  
ή σω ματική £>ώμη ή  ή πνευματική ενέργεια 
αύτών κ ατά  τά ς  περιστάσεις καί τον οργανισμού 
έκαστου. Νομίζομε» ότι ούδείς όρθοφρονών θ α μ -  
φ ιβαλη  περί τής αλήθειας τού συμ.περάσμ.ατος.

Πριν εις άλλο ζή τη μ α  μεταβώ μεν, κρίνομε» 
καλόν νά εϊπωμ-εν έ τ ι όλίγα περί τής ποικιλίας, 
ή τ ις  πρέπει νά είσάγεται εις τήν δ ία ιταν. Κ α ί 
ώς πρός ταύτη ν ή δίαιτα, τών παίοων εινε λίαν
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ελαττω μ.ατική. Έάν μ.ή εινε καταδεδικασμένοι 
ώς οί στρ α τιώ τα ι ημών εις εικοσαετή χρήσιν 
βοείου βραστού, τρέφονται όμως μ ετά  μ.ονοτονίας 
ούδέν ήττον άντιβαινούσης εις τούς νόμους τής 
υγιεινής. Κ α τά  τό γεύμ.α άληθώς λαμβάνουσι 
τροφήν κα τά  τό μάλλον ή  ήττον άνάμ.ικτον καί 
παραλλάσσουσαν κ α θ ’ έκάστην, άλλά  τό πρό
γευμα αύτών μ ετά  τής αυτής πάντοτε μον.οτό- 
νου τάξεως συνίστατα ι έζ άρτου κα ί γάλακτος  
ή τείου μ.ετά βουτύρου ή  άλλου τινός καί μετά  
τής αύτής επιμονής τήν εσπέραν έπαναλαμ.βάνε- 
τ α ι ή αύτή  τά ξ ις .

Ή  συνήθεια α ΰτη  δέν συμφωνεί πρός τάς εν
δείξεις τής φυσιολογίας. Ό  κόρος ό διά τής συχνής 
χρήσεως τού αύτού φαγητού παραγόμενος καί ή 
ηδονή, ήν προξενεί φαγητόν, δπιρ έπί μακρόν 
δέν έγεύθημ.εν, δέν στερούνται σημασίας, ώς πολ
λοί έλαφρώς π ιστεύουσ ιν εινε ώφέλιμοι ερεθισμοί, 
δι ’ ών ή φύσις ά π α ιτε ί τήν αλλαγή ν τής τρο
φής. Άπεδείχθη διά πολλών πειραμάτων οτι ού
δέν σχεδόν τρόφιμον υπάρχει ούδ ’ έξ αύτών τών 
περιεκτικωτάτων δυνάμενον νά  χορηγήση έν πο- 
σότητι έπαρκεί π ά ντα  τά  στοιχεία τά  άναγκαΐα  
εις τά ς  κυρίας ζωϊκάς λειτουργίας. Εντεύθεν δ' 
έπετα ι οτι ωφέλιμον εινε νά μ ετα βά λλετα ι έκα- ! 
στοτε τό είδος τής τροφής. Έ τέρχ άλήθειχ καλώς 
γνω στή εις τού; φυσιολογούντχς εινε οτι ή  ίδ ια ι-  1 
τέρα ήδονή, ήν α1σθχνόμ.εθα γευόμενοι φαγητά  
τ ινα , εινε καλόν έξεγερτικόν τώ ν νεύρων, όπερ 
έπιταχύνον τούς παλμούς τή ς καρδία; καί ούθούν 
μ ετά  πλείονος δυνάμεως το α ίμ α  βοηθεΐ εις τήν 
πέψιν.

Πλήν τής περιοδικής άλλαγής τής τροφής 
ούχ ήττον άξια  συστάσεω; δια τού; αύτούς λ ό 
γους εινε καί ή έν τώ  αύτώ  φαγητώ  άνάμιξις 
ποικίλων στοιχείων. Ώ ς πρόχειρον τούτου άπό- 
οειξιν δυνάμεθα ν ’ άναφέρωμεν τήν σχετικήν εύ- 
κολίαν, μ εθ ’ ής ό στόμαχος χωνεύει γαλλικόν 
δείπνου υπέρμετρου μέν κα τά  τό ποσόν, άλλά  
ποικϊλώτατον κ α τά  τά  είδη τών λαμβχνομένων 
τροφώ ν όλίγοι θά εΰρεθώσιν οί δυνάμενοι νά οι·.— 
σχυρισθώσιν ότι τό αύτό μέτρου τροφής έξ ε’νός 
είδους, όσον καί αν εινε αΰτη  καλώς παρεσκευα- 
σμ.ένη, ούναται νά πέψη δ στόμαχος μ ετά  τής 
αύτής ευκολίας. Κ α ί άλλη ν δέ άπόδειξιν ευρίσκει 
δ βουλομενος εις παν νεώτερον έργον περί κτηνο
τροφίας. Τά ζώα αναπτύσσονται κάλλιο·/, όταν 
εκάστοτε ή  τροφή αύτών άποτελήτα ι έκ πολλών 
οιαφόρων ούσ ιώ ν τά  γενόμενα πειράματα απαρί- 
χουσιν οριστικήν άπόδειξιν τών πλεονεκτημάτων 
ή μάλλον τ ή ;  άνάγκης τής άναμίξεως τών ού
σιών πρός παραγωγήν τού καταλληλότατο υ διά 
τά ; λειτουργίας τού στομάχου μ ίγματος».

Έχν τ ι ;  άντείπη  ότι ή  έκαστοτι α λλα γή  καί 
ποικίλη σύνθεσις τού φαγητού τών πχίδων θά 
παρείχε λ ίαν επίπονον φροντίδα, άς άναλογισθή

ότι, άφοϋούδεμία φροντίς θεωρείται λίαν μεγάλη , 
οταν ΰπηρετή τήν πνευματικήν αύτών ά νά π τυ -  
ξιν, πολύ όλιγώτερον πρέπει νά Οεωρήται το ιαύτη, 
όταν ΰπηρετή τήν σωματικήν πολλώ σπουοαιο- 
τέραν διά τήν μελλουσαν αύτών εύημερίαν. Πρός 
δέ εινε λυπηρόν καί άληθώς παράδοξον διά μέν 
τήν πάχυνσιν τώ ν ζώων τοσαύτη φροντίς εύχα- 
ρίστως νά λα μ βά νετα ι, διά δέ τήν διατροφήν 
τών τέκνων παρομοια φροντίς νά θεωρήται άνιαρα.

Ό λ ίγα  έτ ι θά προσθέσωμεν δ ι ' εκείνους, ο ΐτ ι
νες ήθελον άποδεχθή καί έφαρμόση τά δ ια ιτη τ ι
κόν σύστημα, περί οΰ άνωτέοω δ λόγος. Ή  
μεταβολή δέν πρέπει νά  γ ίνη  άποτόμως- διότι 
δ ία ιτα  ολίγον θρεπτική, όταν έπί μακρόν παρα- 
τε ίνετα ι, έξασθενίζει εί; τοιούτον βαθμόν τό πε
πτικόν σύστημα , ώστε νά μή δύναται νά οεχθή 
τροφήν άοροτέραν. Ή  ανεπαρκή; θρέψις εινε αύτή  
κ α θ ’ έχυτήν α ιτ ία  δυσπεψίας, ώς παρετηρήθη 
καί εις αύτά  τά  ζώ α. Δ ιά τούτο, όταν τ ις  εινε 
αδύνατος, ή μετάβχσις εις θρεπτικωτέραν δ ίαιταν 
πρέπει νά γ ίνετα ι βαθμηδόν κα τά  τήν βχθμιαίχν 
τώ ν δυνάμεων έπχύξησιν. Καθόλου δέ πρέπει 
ν ’ αποφεύγεται ή κ α θ ’ υπερβολήν λήψις θρεπτι
κών ούσ ιώ ν έν έκάστω φαγητώ  δ στόμαχος πρέ
πει νά  λαμβάνη  τροφήν ικανήν νά πληρώση 
αύτόν, ε'χουσαν άρα ικανόν τ ινα  όγκον, καίτοι 
ή δύναμις τών πεπτικώ ν οργάνων εινε μικροτέρα 
μέν παρά το ϊ; πεπολιτισμένοι; καί καλώς τρεφό
μενοι; λαοίς, μεγαλειτέρα δέ παρά τοίς άγριοι; 
τοίς κακώς τρεφόμενοι;, δύνατα ι δ' ίσως έν τώ  
μέλλοντι έ τ ι μάλλον νά έλα ττω θή - ά λ λ '  έν τώ  
παρόντι ή τροφή πρέπει νά εινε ίση  πρός τό μέ
τρου τού στομάχου. Τό γενικόν δέ ήμών συμπέ- 

I ρασμα εινε ότι ή  τροφή τού παιδάς πρέπει νά εινε 
| λ ίαν θρεπτική, νά μ ετα β ά λλετα ι διαρκώς, νά 

ποικίλλη έν έκάστι.ρ φαγητώ  κα ί νά  εινε άφθονος.
Ό ,τ ι  παρετηρήσαμεν ώς πρός τήν τροφήν, 

τούτ ’ αύτό έ’χομεν νά παρατηρήσωμεν καί ώς 
πρός τό έ’νδυμα. Κ α ί έν αύτώ  αναφαίνετα ι δ 
ασκητισμός τείνων νά  καταστήση  αύτό ανεπαρ
κές. Υ π άρχει θεωρία τες σφόδρα διαδεδομένη, 
ήν άορίστως καί άνεξελεγκτως οί άνθρωποι άπο- 
δέχονται, ότι δηλ. τ ά  σω ματικά α ισθήματα  
δέν πρέπει ν ’ ά ξιώ ντα ι προσοχής. Εις τήν άπλ,ου- 
στέραν δ ’ α ύτή ; μ.ορφην άναγομένη ή  θεωρία 

| αΰτη ούδέν άλλο διδάσκει ή ότι τών α ισθημά
των τούτων σκοπός είνε ούχί νά διδαξωσιν, άλλά  
ν ’ άποπλανήσωσιν ήμάς. Ά λ λ ά  τούτο εινε μ ε -  
γ ά λ η  π λ ά νη - εύτυχώς ή σω ματική ήμ.ών σύστκ- 
σις είνε πολύ διάφορος. Έκθέτομ.εν τό σώμ.α εις 
πάθη κα ί κινδύνους, ούχί όταν ύπακούωμεν εις 
τά  συναισθήματα τα ύ τα , ά λ λ ’ οταν άπειθώμεν 
εί; α ύ τ ά - δέν είνε κακόν τό νά τρώγωμεν, όταν 
πεινώμεν, άλλ. ’ όταν δέν πεινώμεν δέν βλάπτε
τα ι τ ις  άναπνέων τον δροσερόν άέρα, τόσον 
εύάρεστον εις π ά ντα  ύγ ιώ ; έχοντα, ά λ λ ’ ά να -
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πνέων τον ακάθαρτον παρά τάς διαμαρτυρίας 
των πνευμόνων* οΰδέ προξενεϊται κακόν τ ι  εις το 
σώμα έκ τη ;  ωφελίμου εκείνης άσκήσεως, εις ήν 
αΰτή  ή φύσις ώθεΐ ήμάς, ά λ λ  ’ έκ τής αδιαφο
ρίας πρός τάς φυσικά; παρορμήσεις. 'Ομοίως ο ’ 
επιβλαβής είνε οΰχί ή  μέτρια καί άβίαστος πνευ
ματική  εργασία, άλλ ’ εκείνη, ήν έπιμόνω; παρά 
τήν κεφαλαλγ ίαν καί τήν ύπερβολικήν του προ
σώπου θερμότητα παρατείνομεν, καί επικίνδυνος 
είνε οΰχί ή ευάρεστο; ή αδιάφορος σω ματική γύ-  
μνασις, ά λλ  ’ ή επί μακρότερον γιγνομένη παρά 
τήν έξάντλησιν τώ ν δυνάμεων. Είνε αληθές δτι 
παρ' εκείνοι;, οίτινες δεν έζησαν σωφρόνως, τά  
αισθήματα δεν είνε πάντοτε ασφαλείς δδηγοί' οΐ 
ε"τη διαγαγόντες έγκλειστοι εν τώ  ο'ίκω, οϊ κατα- 
πονήσαντες τον εγκέφαλον διά πολλ.ής πνευμα
τικής εργασίας, ολίγον δέ το σώμα άσκήσαντες, 
οΐ δειπνοϋντες κ α θ ' ύπαγόρευσιν του ωρολογίου, 
οΰχί δέ τού στομάχου, δύνανται κ ά λλ ισ τα  ν’ άπο- 
πλανηθώσιν ύπό στρεβλών α ισ θ η μ ά τω ν ά λ λ ’ ή 
ανώμαλος α ύτη  κατάστασ ις  είνε τό αποτέλεσμα  
τής ιδίας αΰτών άπειθείας εις τά  όρθώς εχοντα  
σω ματικά  α ισθήματα' διότι, έάν μηδέποτε π α ι-  
οιόθεν έδεικνύοντο απειθείς πρός ό ,τ ι δυνάμεθα 
νά όνομάσωμεν φ υ β ιχ ή ν  ο υ ν ε ί δ η ο ι ν ,  α ΰτη  ουδό
λως ήθελε διαστραφή, ά λλά  θά διέμενεν ασφα
λής οδηγός.

Κ α ί ϊνα  περιορισθώμ.εν ε’ις τά  σω ματικά  α ι
σθήματα  τού ψυχρού καί τού θερμού, λέγομεν 
8τι πάς τρόπος τού ένδύεσθαι μή προσέχω·/ εις 
τά  α ισθήματα  τα ύ τα  πρέπει ν ' άποδοκιμάζε— 
τ α ι.  Ή  κοινή γνώμη περί σκληραγωγίας τού 
σώματος είνε πεπλανημένη κα ί ολέθρια' πολλά  
παιδ ία  σκληραγωγούν τα ι τόσον καλώς, ώστε 
καταλείπουσι τον κόσμ,ον τούτον, τά  δ' έπιζώ ντα  
ή  έχουσι τήν υγείαν επισφαλή ή ά τελή  τήν αυ-  
ξησ ιν. « Ή λεπτοφυής αΰτών δψις, λέγει δ κα 
θηγητής C o m b e, παρέχει άπόδειξιν τού προξε- 
νηθέντος εις αΰτά  κακού, καί α ί συχναί αΰτών 
άσθένειαι ώφειλον νά είνε επαρκές μήνυμα εις 
τούς άπερισκέπτους γονείς». Ό  συλλογισμός, έφ ’ 
ου ή θεωρία αΰτη  τής σκληραγω γία; στηρίζεται, 
είνε σφοδρά επιπόλαιος· πλούσιοι βλέποντε; δτι 
τά  τέκνα τώ ν χωρικών παίζουσιν ημ ίγυμνα έν 
ύπαίθρω κα ί τήν εΰεξίαν καθόλου τών άγροδιαί- 
τω ν παρατηρούντες έξήγαγον τό συμπέρασμα δτι 
ή υγεία  είνε δ καρπός τού ελαφρού ενδύματος καί 
άπεφάσισαν νά ένδύωσιν έλαφρώς κα ί τά  εαυτών 
τέκνα, χωρίς νά λαβωσιν ύπ ’ οψεν οτι τά  παιδία  
εκείνα τά  τρέχοντα κα ί πηδώντα εις τάς π λα 
τείας τού χωρίου ζώσι πολλαχώς ΰπό κ α λ λ ιτέ -  
οους δρους, δτι διέρχονται τόν χρόνον έν συνέ
χει παιδ ιά, δτι άναπνέουσι τον καθαρόν άέρα 
καθ ’ όλην την ημέραν καί δτι δέν καταπονούν
τα ι οι ’ υπερβολικής πνευματικής έργασίας. Δέν 
έπρεπε λοιπόν νά λέγωσιν δτι τό ένδυμα καθιστεί

α ΰτά  ύγ ιά , ά λλά  μάλλον δτι είνε ύγ ιά  παρά τό 
έλαφρόν ένδυμα.

Ό τ ι  ή  έκ τώ ν έλαφρών ενδυμάτων προξενου- 
μένη άπώ λεια τής ζωικής θερμότητος είνε έπ ι-  
βλαβής εις τούς παϊδας, δέν είνε δύσκολον ν ’ άπο- 
δειχθή. Ό τα ν  ό οργανισμός είνε άρκούντως ισχυ
ρός, ώστε νά ύποφέρη τό ψύχος, οϊ παϊδες έκτι-  
θέμενοι εις αΰτό σκληραγωγούνται άληθώς, άλλ  
οΰχί άνευ βλάβη ; τής αΰζήσεως. Ή  άλήθεια  
αΰτη  είνε καταφανής έπί τε τών ζώων καί τών 
άνθρώπων έξεταζομένη. Οί ίπποι τώ ν νήσων 
S h e t la n d  ζώσιν έν θερμ-οκρασίι* πολύταπεινοτέρα  
ή  οί ίπποι τής ρ.εσημβρινής ’Α γγλ ία ς , ά λ λ ’ είνε 
νάνοι' τά  πρόβατα τών Σκωτικών όρέων έχουσι 
μικρόν τό σώμα έν συγκρίσει πρός τά  ’Α γγλ ικ ά ' 
εις τάς άρκτικάς κα ί άνταρκτικά ; ‘/.ώρας δ άνθρω
πος υπολείπεται τού κοινού άναστήματος' οί 
Λάπωνες καί οί Έσκιμώοι π. χ . έ'χουσι λ ίαν  
βραχύ τό άνάστημα καί οί αΰτόχθονες τής Γής 
τού Πυρός οί βαδίζοντε; γυμνόποδες ύπό κλϊμ,α 
ψυχρόν είνε κ ατά  τόν Δαρβΐνον τόσον άσχημοι 
καί άτροφικοί, « ώστε μ ετά  δυσκολίας δυνάμεθα 
νά πιστεύσωμ-εν δτι είνε άνθρώπινα ό ν τα » .

Ή έπιστήμη έξηγεί τήν έλλιπή  τα ύτη ν άνά -  
πτυξιν διά τής άπωλείας τής ζωικής θερμ.ότητος. 
Ώ ς καί άνωτέρω εϊπομεν, πρός άναπλήρωσιν 
τής διά τής συνεχούς ακτινοβολίας άποβαλλομέ- 
νης θερμότητος είνε άνάγκη νά  γ ίνετα ι έν τώ  
σώ ματι διαρκής όξείδωσις οΰσιών τινω ν, α ίτινες 
άλλω ς θά ¿χρησιμοποιούντο εις τήν θρέψιν' κα τά  
λόγον δέ τής άποβαλλομ.ένης θερμότητος πρέπει 
ν ’ αΰξάνετα ι ή  θερμότης τών όξειδουμένων οΰ
σιών. Ά λ λ '  ή  δύναμ.ις τώ ν πεπτικών οργάνων 
έχει όρια' όταν λοιπον τα ύ τα  έ’χωσι νά π αρα- 
σκευάσωσι μ.εγάλην ποσότητα ΰλης προς ο ιατη -  
ρησιν τής θερμοκρασίας τού σώματος, δέν ούναν- 
τα ι νά  παρασκευάσωσιν άρκετήν πρός σ χ η μ α τ ι
σμόν τού σώματος' ή  μεγάλη κα τανά λω σ ι; θερ
μογόνου ΰλης έπάγει έλάττω σιν τής δι ’ άλλην  
χρήσιν προωρισμένης ΰλης, ένεκα δέ τούτου το 
σώμ.α μ.ένει βραχύ ή υπολείπεται κατά  τήν ποιό
τη τα  τώ ν ιστών ή πάσχει άμφότερα.

[ 'Έ π ε τ α ι σ υνέχ εια ]

Η ΤΡΟΦΗ Τ Π Ν  Μ Α Θ Η Τ Η Ν
[ Κ α τ ά  τ ό ν  Ι α τ ρ ό ν  Κ α β α ρ έ κ ] ,

Αισθάνομαι τήν άνάγκην νά πραγματευθώ τό 
θέμα τούτο, διότι πρό ολίγου έξήτασα ένα νεα
νίαν δεκατετραέτην, τον δποίον ή οίκογένειά του 
έν τώ  ένθουσιασμ-ώ αύτής υπέρ τής καθαράς 
καί άποκλειστικής φυτοφαγικής δ ιαίτης άφήκεν 
άπλούστατα  ν' άποθανη έκ μαρασμού. . . ’Ωραία 
π λάνη , τή  άληθείρ: ! Οΰδείς περισσότερον έμού

Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

άναγνωρίζει τήν ω φέλειαν, ήν προζενούσιν α ί φυ- 
τ ικ α ί οΰσίαι εις τήν θρέψιν τώ ν μεγάλω ν καθώς 
καί τώ ν μικρών. Οΰδείς οε περισσότερον Ιμ.ού 
δυσπιστεϊ ώς πρός τήν οΰφέλειαν τής διά τής  
κρεοφαγίας θρέψεως τώ ν μικρών παιδιών. Ά λ λ ά  
πρέπει νά έξηγώμεθα. Οί μ.εγάλοι κα ί οί μικροί 
έχουν άνάγκας διαφόρους. Κ α τά  τήν περίοδον 
καθ ’ ήν τά  όργανα αΰξάνονται καί αναπτύσσον
τα ι μετά  έξαιρετικής ταχ ύτητος, οτε τό παιδίον 
διά τού έγκεφάλου του ύφ ίσ τα τα ι απώλειαν δυ
νάμεων πολύ μεγαλειτέραν ή δσην δ εργάτης διά 
τώ ν μυώνων του, δέν είνε λογικόν νά  προσπαθώ- 
μεν ν ' άναπληρώσωμεν διά χορταρικών τάς ζη
μίας. Τό κρέας απομένει πάντοτε κ α τά  τήν 
περίστασιν κα ί τή ν  περίοδον ταύτη ν τό κύριον 
μέσον τής έπανορθώσεως τώ ν όργάνων, ύπό τον 
δρον νά  μή γ ίνετα ι κατάχρησις αΰτού καί νά  
συνοδεύεται ύπό ποικιλίας τροφών.

Ποιαν ποσότητα κρέατος πρέπει νά  παρέχωμεν 
εις τά  πα ιδ ία  τά  ευρισκόμενα περί τό δέκατον 
πέμπτον έτος τής ηλ ικ ίας τυ>ν ;

Ή  δόσις κα τά  τήν γνώμην μου πρέπει νά 
ποικίλλη άναλόγως τής πεπτικής ίκανότητος τών 
παιδιών κα ί τής ισχύος τού οργανισμού τω ν άπό 
1 2 0  μέχρι; 1 5 0  γραμμαρίων* κ α θ ’ έκάστην, 
δεδομένου όντος έννοείται δτι το κρέας πρέπει νά 
είνε καλώς ψημ.ένον, καρυκευμένο·/ κα ί άνευ 
όστέων. Πέραν τών 1 6  έτών ή  δόσις δύναται νά 
αΰξηθή κα ί μέχρι 2 0 0  γραμμαρίων.

Τό κρέας πρέπει ν ’ άντιπροσωπεύη τά  '/  ̂ τής 
άζωτούχου τροφής' τά  έτερα πέμπτα δέον νά συμ- 
πληρώ νται διά τυρού (ιδίως Ε λβετικού), ιχθύων, 
ώών, κρέατος πτηνώ ν, χορταρικών, καρπών καί 
άρτου, δστις πρέπει νά χορηγήται κα τά  βούλη- 
σιν, ά λ λ ά  νά  είνε δπωσούν πολυκαιρινός.

Ιδού έκ τίνω ν πρέπει νά συνίστατα ι έκαστον 
γεύμα :

Π ρώτο ι ’ π ρ ό γ ε υ μ α  (κατά  τάς 7  π .μ . ): σούπα, 
σοκολάτα, ή καφές μετά  γάλακτος καί άρτου.

Λ εύ τε ρ ο υ  π ρ ό γ ε υ μ α  (τή ν  μεσημβρίαν): έν 
πινάκιο·/ κρέατος, !ν χορταρικών καί έν έπιόορ- 
πίων.

Α εΙπ νο ν  (κ α τά  τά ; 7 μ . μ .) :  σούπα π α 
σχαλινή ή νηστήσιμος, δύο π ινάκ ια  κρέατος θερ
μού— κ α τά  προτίμησιν ψητού — καί χορταρικά.

Προσθέτω κα ί έν δειλινόν κατά  τά ς  4 μ .μ . ,  
ά λ λ ' ύπό τόν δρον εις αΰτό νά μή δίδεται άρτο; 
νωπός, δπως συνηθίζεται εις μερικά έκπαιοευ- 
τήρια.

Ζ ήτημα συναφές πρός τ ά  άνωτέρω είνε καί 
τό περί διαρκεία; έκαστου γεύματος. Φρονώ δτι 
έν τέταρτον διά τό πρωινόν πρόγευμα καί δέκα 
λεπ τά  διά το δειλινό·/ άρκούσιν · άλ7.ά διά τό

1 Τό νρχμ,αάριον ΐσοϋται πρός '/ a περ ίπου τοΰ δρα
μ ιού.

πρόγευμα τή ς μεσημβρίας κα ί διά τό γεύμα νο
μίζω δτι πρέπει νά  χορηγήται τοΰλάχιστον ήμ ί- 
σεια ώρα. Έπεθύμουν δέ νά είσαχθή εις τά ς  σχο
λ ικά ; έξεις ή  μεταρρύθμισις τού νά έπιτρέπωνται 
α ί συνδιαλέξεις κ ατά  τήν ώραν τού γεύματος' 
δι' αΰτής καί ή ηθική τώ ν νέων θά έκέρδιζε καί 
δ στόμαχός τω ν δέν θά έζημιούτο, διότι ή ψυχο
λογία είνε όρος έκ τώ ν ών οΰκ άνευ τής καλής 
όρέξεως κα ί τής αίσιας πέψεως.

Παρατηρώ δτι ολίγον έλειψε νά λησμονήσω  
τό ζήτημ α  τού ποτού. Τό καλλίτερου άπομένει 
πάντοτε τό μ ίγμ α  οίνου κα ί ΰδατος, ύπό τόν 
δρον νά  παρασκευάζεται ολίγον πρό τού γεύμα
τος. Ό  δόκτωρ Ροσάρ, γενικός έπιθεωρητής τής 
υγειονομικής ύπηρεσίας, έγνωμάτευσε νάχορηγή- 
τα ι δ οίνος άμιγής ε ί; τούς μαθητάς κα ί νά ένερ- 
γώσιν αΰτοί κ α τ ’ αρέσκειαν τήν άνάμ ιξιν. Πλην 
τό σύστημα τούτο έγώ θεωρώ άποδοκιμαστέον, 
καθότι δι ’ αΰτού οί μαθητα ί θά συνείθιζον νά  
πίνωσιν οίνον άκρατον, γινώσκομεν δέ τίνας συνέ
πειας έχει τούτο.

Ίδιαζό ντως έφιστώ τήν προσοχήν έπί τής 
ποιότητος τού ΰδατος, διότι πολλοί μαθηταί άρ- 
κούνται άπλούστατα  εις τήν πόσιν αΰτού. Γενι
κώς θά προΰτίμων νά μη έπιτρέπεται εις τούς 
μαθητάς τώ ν λυκείων νά πίνωσιν άλλο ΰδωρ 
πλήν τού βεβρασμένου καί αερισμένου. Οί κανο
νισμοί έπιβάλλουσι νά ύπάρχη κρήνη εις πάσαν 
αΰλήν δπου οί μ αθητα ί διέρχονται τάς ώρας τού 
διαλείμματος, έπάναγκε; δέ είνε νά  κρέμανται 
π α ρ ’ αΰτήν δι ’ άλύσεων τά  πρός πόσιν κύπελλα. 
Ά λ λ ά  πολλοί τώ ν μαθητώ ν, κ ατά  τό θέρος, 

πάσχουσι γαστρ ικά; διαταράξεις, διότι πίναυσιν 
έκ τών κρηνών τούτων. Όθεν φρονώ δτι προτι
μότερο·/ θά ητο κ α τά  τού; θερμούς μήνας τού 
έτους νά χορηγήται εις τούς μαθητάς πόμα τι 
ύγιεινόν, δπως γ ίνετα ι εις τάς φυλακάς κα ί εις 
τούς στρατώ νας. Το πόμ.α τούτο δύναται νά  
συνίστατα ι είτε έξ αφεψήματος όρύζης, είτε έξ 
εγχύματος τείου ή ματέ ή  γλυκυρρίζης.

ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ ΠΕΡΙ Τ Ε Χ Ν Η Σ

Η Α Ν Α Γ Ε Ν Ν Η Σ ΙΣ  ΕΝ ΙΤ Α Λ ΙΑ ,— Σ ΙΜ Α Β Ο Υ Η Σ  

ΚΑ Ι Γ ΙΩ Τ Τ Ο Σ

Έν το ΐς προπυλαίοις τή ς νεωτέρας τέχνης 
παρουσιάζονται διάφοροι Ιταλοί ζωγράφοι, ο ΐτ ι-  
νες κατά  τό μάλλον ή ήττον άπεπειράθησαν νά 
νεωτερίσωσι κατά  τ ι  έν τή  τέχνη. Έ κ τής χο
ρείας τών καλλιτεχνώ ν τούτων, οί μάλλον γνω 
στοί είνε δ Γιούντος εκ Πίσσης, δ έκ τής Σ ιέν- 
νης Κβιδος κα ί δ σιασημότερος πάντω ν δ Φλω
ρεντινός Σιμαβοΰης. Ό  Π ισάτης Γιούντος, ιό;
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εξάγετα ι έκ τού διασωθέντος έργου του της 
Σ τα ν ρ ώ α ε ω ?  έν τη  έκκλ.ησίκ της πόλεως Ά σ -  
σίζη, υπήρξε κα τά  το πλείστον ρ ιρητής τών 
β υζα ντ ινώ ν  «δ π ίνας οΰτος, κ α τά  τον γράψαντα  
περί τέχνης L o ll is  V ia r d o t ,  εχει ώραίαν καί 
εύγενή την δ ιά τα ξ ιν , ά λ λ ’ ά π αντα  τά  πρόσωπα 
εΐνε βαρέα, ακ ίνητα  καί συρρετρικώς παρατε- 
τα γρ ένα , ώς βλέπορεν α ΰτά  εις τάς βυζαντινά ; 
συνθέτεις τάς ύποβαλλορένας αείποτε εις τους 
ιερατικούς τύπους. Ό χρωρατισρός του Πίνακος 
άποτελεΐτα ι καθ' δλοκληρίαν έκ κιτρινωπών καί 
υπερύθρων τόνων, οϊτινες, άποσπώρενοι άπό τού 
σκοτεινού έρβαδού τού πίνακος, καταδεικνύουσι 
τά ς  σάρκας ρ.ετά τώ ν άρ.ιριέσεών τω ν. Πλήν τών 
ανωτέρω κα ί ά λλα ι τενές λεπτορέρειαι άποκα- 
λ,ύπτουσι την τού πίνακος τούτου βυζαντινήν 
κ αταγω γή ν» .

Μ ετά τον Γιούντον δ Κβίδος έκ Σιέννης έβελ- 
τίωσε κα τά  τ ι  την γραφικήν τώ ν βυζαντινών 
Ε λλή νω ν, εί καί έξηκολούθησε νά άποριρήται 
αυτούς. Έν τή ρ εγάλη  αΰτού γραφή, τή  εύρι- 
σκορένη έν τή εκκλησία τού άγιου Δορινίκου τής 
Σιέννης, έν τή  δποία ή Π αναγία ρ ετά  τού παι- 
δός ’Ιησού π αρ ίσ τατα ι έν διαχρύσω έρβαδώ, δεν 
δύνατα ί τ ις  νά  ρή αναγνώριση τόν τε χαρακτήρα  
κα ί τά  σχ ήρατα , καί τέλος πάσας τάς τώ ν βυ
ζαντινώ ν ζωγράφων έξεις καί συνήθειας.

Τόν έκ Φλωρεντίας Σιραβούην θεωρεί δ βιο
γράφος Βαζαρης ώς τόν πατέρα τής ’Ιτα λ ικ ή ; 
γραφικής, διότι ούτος συνετέλεσε πλειότερον π α ν
τός άλλου εις τό νά έγκαταλειφθώσιν οϊ βυζαν
τινοί τύποι, οϊτινες έπεκράτησαν έν Ι τ α λ ία  απο
λύτω ς κ α θ ’ άπ αντα  τόν ρέσον α ιώ να.

Ό  Σιραβούης οΰτος έγεννήθη έν Φλωρεντία τώ  
1 2 4 0 ,  πα ϊς δέ ών, ενώ έστέλλετο ϋπό τώ ν συγ
γενών του εις τό σχολεΐον προς έκράθησιν γραρ- 
ρ άτω ν, οΰτος φεύγων πολλάκις τό σχολεΐον, 
ρετέβαινεν εις την έκκλησίαν τής S a n t a  M a
r ia  N o v e lla , δπου είργάζοντο βυζαντινοί τινες 
ζωγράφοι, καί πχρετήρει αυτούς έργαζορένους 
ρετά πολλή; προσοχής κα ί περ ιεργείας.'Α λλάκαί 
κατ ’ οίκον ό νεανίας Σιααβούης κατεγίνετο άεί- 
ποτε εις πα ιδ ικά  σχεδιάσαατα, δι ’ ών έπλήρου 
τά  β ιβλία  του. Έκ τούτων πεισθε'ντες οί γονείς 
του, δτι ή φυσική τού παιδός κλίσις έρρεπε πρός
τ ά ; καλάς τέ/νας, δεν ήθέλησαν νά  παρακω- 
- * ' " \ . , \ -  , λυτωσι την φυσιχ.ην τα υτη ν  ορι/.ήν του τέκνου
τω ν καί έπέτρεψαν αΰτώ  νά  είσέλθη κ ατά  τόν 
Βαζαρην εις τό έργχστήριον τών βυζαντινών έκεί- 
νων ζωγράφων, δπερ δρως άρνοϋνταί τινες. Οΰτω  
ρ ετ ’ ου πολύ άνεόείχθη δόκιρος καλλιτέχνης, 
καί ή φήρη του διεδόθη τά χ ισ τα  έ φ ’ άπασαν 
την ’Ιταλ ίαν. Δ ιηγούνται ρ ά λ ισ τα  δτι ρ ία  είκών 
τής ΙΙαναγίας, ήν έζωγράφησε διά την έν Φλω
ρεντία έκκλησίαν τής S a n t a  M a r ia  N o v e lla ,  
έγένετο τό ύποκείρενον λαϊκής έν θριάρβω παρε-

λάσεως. Ή  είκών αδτη , ή  ρ εγ ίστη  τώ ν δσων 
είχον γενή ρέχρι τής έποχής έκείνης, παριστ^  
την Θεοτόκον περιστοιχιζορένην ύπό αγγέλων, 
δτε δέ έτελειώθη, δ λαός άνέλαβεν αυτήν εις χ ε ί-  
ρα; καί έν ήχω  σαλπίγγων καί άλαλαγρώ ν  
χαράς ρ,ετέφερον αυτήν εις τήν έκκλησίαν, δπου 
κατετέθη διαρκώς. Προσθέτουσι δέ δτι α ί άρχαί 
τής Φλωρεντίας ένόρισαν δτι δέν έδύναντο νά  
προσφέρωσι ρεγαλητέραν άπόλαυσιν πρός τόν 
τότε ρετά  τής αδελφής του διαβαίνοντα έκ τής 
πόλεώς τω ν βασιλέα Κάρολον, είρή δδηγούντες 
αυτούς εις το έκτος τής πόλεως κείρενον έργαστή- 
ριον τού Σιραβούη, δπως ίδωσι τό έ’ργον έκεΐνο. 
’Επί τή  ευκαιρία τα ύ τη , συνέρρευσαν άθρόοι καί 

άπαντες οί φιλόκαλοι Φλωρεντινοί σύν γυνα ιξ ί καί 
τέκνοις, δπως ϊδωσι τήν δικφηριζορένην τού Σ ι-  
ραβούη Π αναγίαν, ώστε τό πράγρα ώροίαζε ρέ 
ρεγάλην τ ινά  πανήγυριν. Έ κτοτε πρός άνάρ,νη- 
σιν τής λα ϊκής εκείνης πανηγύρεως, τό προά- 
στειον, έν τώ  δποίω ήτο τό έργαστήριον τού 
καλλιτέχνου, ώνοράσθη B o r g O  a l l e g r o  (περι
χαρές προάστειον).

Ή  τοσούτον διαφηρισθεΐσα κολοσσιαία έκείνη 
είκών κα τά  τούς χρόνους έκείνους εύρίσκεται 
ι ίσ έ τ ι έν τή  έκκλησία τής S a n t a  M a r ia  N o
v e l la .  Σήρερον κρίνεται οτι ή  κεφαλή τής Παρ
θένου εΐνε ύπερρέτρως ρεγάλη  άναλόγως τού 
σώρατος, τό παιδίον δ ’Ιησούς έχει τήν όψιν γ ε -  
γηρακυΐαν καί λυπηράν, τά  άκρα είνε ρακρά  
κα ί ξηρά, έρποιούντα δυσαρέσκειαν εις τόν όφθαλ- 
ρόν, α ί διάφοροι ρορφαί δέν συνδέονται πρός 
άλλήλας οιά τής άληθείας έν τή  δράσει τής χ ο -  
ρηγούσης ζωήν εις τό σύνολον. Μ ’ δλας δρως 
αϋτάς τάς άτελείας υπάρχει έν τώ  έργω τό περι
φανές τού χαρακτήρας, ή ισχύς τής άφαιρέσεως 
ή έκπλήσσουσα τόν θεατήν, κα ί πρό πάντω ν ή  
γλυκεία  άρρονία τού χρωρατισρού, ά τ ινα  κ α τα γ -  
γέλλουσι πάν δ ,τ ι δ Γ ιώττος οφείλει εις τόν δι— 
δάσκαλ.όν του '. “Α λλω ς τε εί κα ί ρετέχει π λε ί-  
στον τής βυζαντινής άκαρψίας καί ξηρότητος, 
εχει τό ρ ίγ α  πλεονέκτηρα δτι καθορίζει ακριβώς 
ρίαν τής τέχνης έποχήν, ήν λαρβάνοντες ώς 
αφετηρίαν, δυνάρεθα νά  ύπολογίσωρεν τούς 
καταβληθέντας άπειρους αγώνας δπως ή τέχνη  
άνέλθη ρετά  τα ύ τα  εις δ σηρείον ανύψωσαν 
αυτήν οί υ,εταγενέστεροι καλλ ιτέχ να ι.

Ώς ανωτέρω έρρήθη, κα ί έτεροι ζωγράφοι 
'Ιταλοί, σύγχρονοι ή κα ί ολίγον ρεταγενέστεροι 
τού Σ ιραβούη, άνεδείχθησαν έφάριλλοι σχεδόν 
αΰτού, ά λλ  ' δ Σιραβούης ε“σχρ προσέτι τήν τύ 
χην ν ’ άναδείξη ραθητήν του τόν Γ ιώ ττον, 
δστις ύπήρξεν δ αληθής άναρορφωτής τής γραφι
κής. Τούτου ένεκεν άπηθανατίσθη ρέν δ διδάσκα
λος χάριν τού ραθητού, ά λλά  συνάρα έπεσκιά-

' Grande Encyclopédie, Cimabue.
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σθη κα ί ή  δόξα του. Οϊ έν τώ  δωδεκάτφ άσρατι 
τού Κ α θ α ρ τ η ρ ί ο υ  έπόρενοι στίχοι τού συγχρόνου 
ποιητού Δάντου διατρανούσι τήν υπεροχήν τού 
ραθητού ρ ετά  τίνος λανθανούσης ίσως ειρωνείας. 

«Credette Cimabue nella pittura  
Tener lo campo, e ora ha Giotto il grido 
Si che la  fama di coltii oscura.« '
Ό  Σιραβούης έτελεύτησε τώ  1 3 0 0  έτει θαυ- 

ρασθείς ίσως ϋπέρ τό δέον ύπό τώ ν συγχρόνων 
του. Ή Φλωρεντία, ή Πΐσα καί πολλαί ά λλα ι 
τής 'Ιταλίας πόλεις έκοσρούντο διά τών π ινά 
κων του, άποθνήσκων δέ άφήκε τόν ραθητήν του 
άξιον διάδοχον ώρισρένον ύπό τή ς φύσεως νά 
άνοιξη νέας κα ί άγνώστους δδούς εις τήν τέχνην.

Ό  βιογράφος Βάζαρης άναφέρει τ ίν ι τρόπω ή  
τύχ η  εφερεν εις συνάντησιν τόν Σιραβούην ρετά  
τού παιδιού είσέτι Γ ιώ ττου. Έπορεύετό ποτε δ 
Σιραβούη; άπό Φλωρεντίας εις Οΰεπινιάνον, δτε 
κ α θ ’ δδόν ειδεν έντός λειρώνος δεκαετή παΐδα  
βόσκοντα α ίγας κα ί σχεδιάζοντα έπί πλακός 
λείας δ ι ’ άνθρακος τό άπεικόνισρ-α ρ ιάς τών 
αιγών του. Τούτο ίδών δ Σιραβούης έξεπλήχθη  
λ ία ν  κα ί κατανοήσας τήν κλίσιν τού παιδός εκεί
νου πρός τήν τέχνην, έπλησίασε κα ί προσεκά- 
λεσεν αυτόν νά τ<ρ διδάξη έάν ήθελε τήν ζωγρα
φικήν. Ό  πα ϊς, δστις ήτο δ ρέλλω ν ν ' άναρορ- 
φώση την τέχνην Γ ιώ ττος, έόέχθη προθύρως 
τήν πρότασιν, άφού δέ έλήφθη κα ί ή σ υγκατά -  
θεσις τού πατρός Βονδώνη, δ νεανίας εκείνος, 
έγκχταλείψας τό έπάγγελρα τού αιγοβοσκού, 
είςήγετο εις τό σπουδαστήριον τού γενικήν φήρην 
άπολαύοντος ζωγράφου. Εις τώ ν ύπορνηρατι- 
στών δρως τού Δάντου, άλλως πως δ ιηγείτα ι τό 
πράγρα. Οΰτος λέγει δτι δ Γιώττος είχε τοπο- 
θετηθή παρά τ ιν ι έρπόρω ραλ.λίων, καί δτι δ ια- 
βαίνων έκ τού έργαστηρίου τού Σιραβούη καί 
βλέπων αυτόν έργαζόρενον, ε"λαβε τόν πρός τήν 
τέχνην ε”ρωτα καί οΰτως έγένετο ραθητής τού 
Σιραβούη. Ά λ λ ’ άδιάφορον τούτο- δ ,τ ι ήράς έν- 
διαφέρει εΐνε Οτι δ Γιώττος ύπήρξε ραθητης τού 
Σιραβούη, κα ί τούτο παρ' οΰδενός διεφιλονικήθη.

Ό Γιώττος δέν έβράδυνεν έργαζόρενος ρετά  
τού διδασκάλου του νά ύπερβή αυτόν πλησιάζων 
ε"τι ράλλον πρός τήν φύσιν. Κ α ί πρώτον έγκατέ- 
λιπε τούς διαχρύσους ουρανούς, άντικαταστήσας  
αυτούς διά τώ ν φυσικών καί διά τοπίων ρετά  
θαυρασίας άληθείας διά τήν έποχήν έκείνην, 
καί προσέτι έπανέφερεν έν τή ζωή τήν προσωπο
γραφίαν τόν κλάδον τούτον τής τέχνης πρό πολ- 
λ.ού έκλιπόντα.

Έ ν τή  Ά καδη ρ ία  τώ ν Κ αλώ ν Τεχνών έν 
Φλωρεντία ύπάρχει είκών τού εις τά  ΰψη Ιπί

1 Ό  Σ ιραβούης κύριος π ώ ς  ήτο  τού πεοίου 
ένόρισ ' έν τώ  ζω γράφε ιν , καί νυν δ ιαθρυλείτα ι 
b  Γ ιώ ττο ς  καί τή ν  εύκ λε ια ν  αΰτού επ ισ κ ιά ζε ι.

Μ τ. ιάφοασ ι ;  Ά ντων ιάδον

πυρίνου άρρατος φερορένου Ά γ ιο υ  Φραγκίσκου, 
ε'ργον τού Γ ιώ ττου. Έν τώ  π ίνακ ι έκεΐνω τρεις 
τού Τ άγρατος ροναχοί, ήρικεκλιρένοι έπί τού 
έδάφους, τείνουσι πρός τόν άγιον ίκετευτικώς τάς  
χεΐρας, είς δ ’ αυτώ ν, στρεφόρενο; προς τούς 
θεατάς, δεικνύει διά τής χειρός του τον άνερχό- 
ρενον άγιον. Οί σχηρατισροί τών σω ράτω ν, εί 
καί δυσχερείς, είνε λ ία ν  φυσικοί κα ί καλώς σχε- 
διασρένοι, άλλ ’ είς τά  καθ ’ έκαστα παρατηρούν
τα ι α ί άναπόφευκτοι τ ή :  τότε τέχνης ά τέλε ια ι. 
Τά πρόσωπα τώ ν ροναχών έκείνων κα ί α ί κινή
σεις έκφράζουσιν ίσχυρώς τήν καταλαβούσαν α υ 
τούς έκπληξιν διά τό παράδοξον φαινόρενον, ή δέ 
δ ιάταξις τών είκονιζορένων είνε κα τά  πολύ δροία 
πρός τήν τώ ν ραθητών τού ’Ιησού έν τή  Μ ετά— 
ρορφώσει, οΐαν συνήθως βλέπορεν έν τή  βυζαν
τ ινή  αγιογραφία. ΙΙαραδόξως πως δ Γιώττος 
παρέστησε τό πύρινον άρρα άνευ ίππων αυτορά-  
τως αίωρούρενον, Ινφ , ώς γνωστόν, το πύρινον 
άρρα τού προφήτου Ήλιού σύρεται τουλάχιστον 
ύπό πύρινων ίππων !

Τ ά διασηρότερα δρως ε"ργα τού ζωγράφου τού
του είνε τ ά  έκτελεσθέντα έν τή κάτω  έκκλησία 
τού άγιου Φραγκίσκου τής Ά σ σ ίζη , διότι άπ  αυ
τώ ν χρονολογείται κυρίως ή έν Ι τ α λ ία  άναγέν-  
νησις τής γραφικής. Α ί άρετα ί, ή άφελης π ιστις  
κα ί ή φιλοπτω χεία τού άγιου τούτου διαθρυ
λούνται πλείστον ύπό τών καθολικών συναξαρι
στών, τό δέ συναξάριον αΰτού είνε άληθώς ιερόν 
τ ι εΐόύλλιον, τό δποΐον περιεκόσρ.ησαν οιά τών 
εικόνων τω ν πολλοί ζωγράφοι άρχαίοι καί ρετα- 
γενέστεροι, κα ί τινες ρ ά λ ισ τα  οιάσηροι έν τή  
ιστορία τής τέχνης. Ό  ρέγας τής Ά ν α γ ε υ ν ή -  
iJiOJS ποιητής Δάντης έν τ φ  ένδεκάτω άσρατι 
τού Παραδείσου του έξυρνεί ρ ετά  ποιητικής έξάρ- 
σεως τόν Γ άμον  τού άγιου Φραγκίσκου ρετά  τής 
χ ν ρ ί α ζ  Π τωχε ία? , τ ή ς  ΖΘΡ«? τ α ύ τ η ς  τ ο ν  Χ ρ ί- 
β τ ο ν  tfjff ά χ υ  χ ι λ ίω ν  καί έκαπί!' ε τώ ν  χ ε ρ ιφ ρ ο -  
ν ο ν μ έ ν η ς  καί έ γ χ α τ α λ ε ιφ θ ε ίο η ς .  Τούς περί τού 
άγιου στίχου; τούτου; τού Δάντου έπεχείρησε νά 
παραστήση διά τών έπί τώ ν τοίχων τής έκκλη- 
σίας άλληγοοικών γραφών του δ Γ ιώττος. Έν 
τοίς έργοις τούτοι; δ Γ ιώ ττος άπ ηλλάγη  τέλεον 
τών βυζαντινών παραδόσεων, αί δέ συνθέσεις του 
οίκονορούνται ρετά τέχνης άγνώστου ρεχρι τής 
έποχής έκείνης. Α ί ρορφαί εχουσιν ακριβείς τάς 
τε κινήσεις κα ί άναλογίας, α ί δέ άρφιέσει; αυ 
τών είνε άξιοσηρείωτοι διά τό άπλούν καί απέριτ
του τής πτυχώσεως. “Οσον δ ’ άφορά τ ά ;  π αρα-  
τηρουρένας ύλικάς άτελείας καί τήν περί τ ινα  
καθ' έκαστα ολιγωρίαν, α ΰτα ι δέον ν '  άποδοθώσι 
ράλλον εί; τήν έποχήν του ή είς αΰτόν τούτον.

Περί τών τοιχογραφιών έκείνων νεώτερός τ ι;  
συγγραφεύς, δ A n d ré  M ich e l, έδηροσίευσεν έν 
τή  G a z e tte  d e s  b e a u x  a r t s  τάς έπορένα; 
κρίσεις. « Ή  άπειοία τής χειρός τού ζωγράφου.
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ή παρατηρουμένη ίν  τή έπιμόνω κα τά  τής β τα -  
σ ια ζ ο ν β η ς  έχφράβεω ς  π ά λη , έπαυξάνει έ̂ τι μ ά λ 
λον τήν έπίτασιν αυτής. Α ί κ ιφ α λα ί πρό πάν
τω ν εΤν6 πολλάκι; άδεξίως πως σχεδιασμέναι, 
α ί κάτω  σιαγόνες ύπέρ το δέον ογκώδεις, α ί αορ- 
φαί βαρεΐαι καί τετραγω νικα ί- ά λ λ ά  τά  πρόσωπα 
εινε τοσοϋτον σεμνοπρεπή, οί σχηματισμοί τοσού- 
τον εύγλω ττο ι, α ί χειρονομίαι τοσοϋτον αυτόμα
τοι κα ί άκρως ειλικρινείς, έν δέ τοις συμπλέγμασι 
τω ν μορφών ενυπάρχει τοσαύτη ζωή καί αλήθεια, 
ώστε τό πνεϋμα τοϋ θεατού οέν δύναται νά μένη 
ουδέ στιγμήν έν άμφιβόλω. Μ ακαρία ή  έποχή 
εκείνη, έπιφωνεΐ δ ρηθείς συγγραφεύς, κ α θ ’ ήν 
π αρ ίσ τατα ί τ ις  έν αυτή  τή  έπωάσει τής τέχνης 
κα ί τής νέας καλλονής, οτε έν τή ένθέρμω σπουόή 
τοϋ καλλιτέχνου μαντεύει τάς έκστάσεις τοϋ ένδο- 
μύχου ονείρου τοϋ καλλιτέχνου, τοϋ στηρίζοντος 
κα ί δδηγούντος την χείρά του. Έν έκάστη στιγμή  
αισθάνεται πας τ ις  την έκ νέας έν τή τέχνη άνα- 
καλύψεως προερχομένην ευδαιμονίαν, ότε έκάστη  
άνίχνευσις αποκαλύπτει κα ί νέαν συγκίνησιν, 
έκαστον ο ’ εΰοημα αποτελεί άληθή ιεροτελε
στ ίαν . Έν τώ  Μ νβτ ιχ ίρ  γ ά μ ω  τοϋ άγιου Φραγ
κίσκου μ ε τά  τ ή ς  Π τω χε ίας  έν τή  Ε νχή  τή ς  'Εγ
κ ρ ά τ ε ια ς  κα ί τής 'Τπακοής ,  το αφελές τής σαφή
νειας κα ί ή όραματικη έν τή συνθέσει έντασις 
θριαμβεύουσι τού δυσνόητου έν τώ  συμβολισμό», 
ένώ εις τινας σκηνάς, ώς έν τώ  9 α ν ά τ ω  τ ο ν  
ά γ ι ο ν  Φ ρ α γ κ ίσ κ ο ν  ή έν τή  Κ η δ ε ία  τ ή ς  ά γ ια ς  
Κ λ ά ρ α ς  ή συγκίνησις έκρήγνυται άνευ προσκομ
μάτω ν, καί ή έκοήλωσις τής ανθρώπινης λύπης 
σύν τή  βεβαιότητι τής χριστιανικής έλπίδος ανέρ
χ ετα ι εις τό ΰψος π αθητικω τάτης ευγλω ττίας. 
Θαυμασία αληθώς τέχνη  καί έν αύτή  τή  ά τε -  
λε ία  της ! »

Α ί τοιχογραφία·, τής έν Ά σ σ ίζη  έκκλησίας 
άποτελοϋσιν έν δλω 2 8  τοιχογραφίας, άπασα ι δέ 
έγένοντο διά τής χειρός τού Γιώττου. Κ α τά  τινας 
ανώνυμός τ ις  ζωγράφος πρό αυτού, σκαιός μέν 
καί ολως αδέξιος, ά λλά  κατεχόμενος ύπό τού 
προς την φύσιν κα ί την αλήθειαν έρωτος, τώ  είχε 
χαράξη την δοόν ζωγραφήσας πρό είκοσι περίπου 
ετών πέντε ιστορίας έκ τοϋ βίου τοϋ άγιου, α'ΐτι- 
νες σήμερον εινε σχεδόν κατεστραμμέναι.

Έ μήκυνα τον λόγον πλ.ειότερον έπί τών έργων 
τούτων τοϋ Γ ιώττου καθότι, ώς καί προ όλίγου 
έλεγον, άπό τούτων άρχεται κατά  τάς κρίσεις 
πάντω ν τών ιστορικών ή έν τή Δύσει άναγέννη- 
σις τής γραφικής. Ούδέν ήττον καί έν έτέρα γω  
ν ία  τή ς ανατολικής Ευρώπης, έν τή  άπολεσαση 
την πρώην γοητείαν Κ ωνσταντινουπόλει, άνεφά- 
νησαν καταφανή  σημεία άναγεννήσεως τής τέ
χνης, τά  όποια δμως έμενον άγνω στα ε'ις τούς 
ιστορικούς. Πρό ολίγων ετών μόλις παρετηοήθη- 
σαν ύπό νεωτέρων τής τέχνης έρευνητών α ί το ι
χογραφία·. καί α ί μουσειώσεις, αϊ ύπάρχουσαι έν

τή  αρχαία εκκλησία τοϋ Ζωοάότον, τή  γνωστή  
σήμερον ύπό τό τουρκικόν όνομα Χ αριτξε  τ ξα μ ιβ ή .  
Γνωστόν εινε έκ τής βυζαντινής ιστορίας ότι κατά  
τούς χρόνους τού αύτοκράτορος 'Ανδρονίκου τοϋ 
I Ιαλαιολόγου ύπήρξε Μέγας Λογοθέτης Θεόδωρος 
ό Μ ετοχίτης, δστις μετά  την έκθρόνισιν τοϋ 
’Ανδρονίκου, άπεσύρθη εις την έξω τή ς πόλεως 
Μ ο ν ή ν  τ ή ς  χώ ρας ,  δπου διήλθε τό υπόλοιπον τής 
ζω ή; του καί έτάφη μετά  θάνατον τώ  1 3 3 2  
έτε ι. Την Μονήν ταύτη ν ήγάπ α  περιπαθώς ζών 
ό Μ ετοχίτης, καί την έντός αυτής έκκλησίαν τού 
Ζωοδότου έκάλλυνε διά πολλών τοιχογραφιών 
κα ί μουσειώσεων,αί π λε ϊστα ι τών όποιων έμειναν 
αλώβητοι μέχρις ημώ ν, τηρήσασαι τόν άνθηρόν 
αύτόίν χρωματισμόν κα ί δεικνύουσαι τό εύσταλές 
καί θαρραλέον αυτών διάγραμμα ’ , οί ίδόντες καί 
μελετήσαντες τάς έν τή  Μ ονή  τ ή ς  Χώρας  γρα- 
φάς δεν ώ/νησαν νά παραβάλωσιν αϋτάς πρός τά  
έργα τοϋ Φλωρεντινού Γ ιώ ττου, διότι άληθώ ; 
καί έν αύτοΐς παρατηρεΐται καταφανής ή  πρός 
την φύσιν προσέγγισις καί ή  τάσις πρός απαλλαγήν  
άπό τών ιερατικών παραδόσεων τών καθιερωμέ
νων έν τή  βυζαντινή σχολή. Ά λ λ  ’ ή περί την 
τέχνην αυτήν άπόπειρα δεν έσχεν άτυχώς συνέ
χε ιαν, διότι τό περιβάλλον δεν ητο πρόσφορον εις 
περαιτέρω έξέλιξιν.

Ό  ακαδημαϊκός ΤαΙν δικαίως άποφαίνεται έν 
τώ  συγγράμματι αύτοϋ Φ ιλο σ οφ ία  τ ή ς  τ έ χνης  
ότι «παν τεχνούργημα είνε προϊόν τοϋ συνόλου 
ΐ) τής πνευματικής κα ί ηθικής τού έθνους κ α τα -  
» στάσεως. Κ α ί ό νόμος οΰτος τής παραγωγής 
» τού τεχνουργήματος είνε άκριβής ού μόνον έν 
» συνόλω, ά λλά  καί έν τοϊς καθ' εκαστα, οΰ μόνον 
» κατά  τήν έμφάνισιν κα ί τήν άπόσβεσιν τών 
» μεγάλω ν σχολών, ά λλά  καί κ α τά  πάσας τής 
» τέχ νη ς  τάς περιπετείας κα ί ταλαντεύσεις ?».

Τό ελληνικόν κράτος, κα τά  τά ς  ημέρας τού 
’Ανδρονίκου, είχεν άποκάμη έκ τώ ν ά λ λ επ α λ -  
λήλω ν α τυχ η μ ά τω ν, μ ε τ ’ αύτοϋ δέ καί τό ε"θνος, 
άπειλούμενον καθ ’ έκάστην νά  ύποδουλωθή ύπο 
τοϋ κυκλούντος αυτό βαρβάρου έχθρού, είχεν άπο- 
λέση τήν ευθυμίαν κα ί τό θάρρος του, οΰτε είχε 
κ&ν τήν άπαιτουμένην άνεσιν όπως άποθαυμάζη 
-ά  καθωραίζοντα τότε τήν Μονήν τής Χώρας 
ε'ργα, ώς άπεθαύμαζον οί πλούσιοι κα ί εύθυμοι 
Φλωρεντινοί τά  έργα τοϋ Σιμαβούη κα ί Γ ιώττου. 
Τά έν τή  Μονή τή ; Χώρας έργα ένα μόνον ειχον 
θαυμαστήν τόν Μ ετοχίτην Θεόδωρον, ά λλ  ’ ό εις 
οΰτος δεν ήρκει ΐνα  ένισχύση τήν άναφανεΐσαν 
καλλιτεχνικήν κίνησιν εις περαιτέρω έξέλιξιν. 
Τό κοινόν έμεινε ψυχρόν καί άμέτοχον εις τά  
πρό τών οφθαλμών του γενόμενα, ούδ ’ έχορή-

1 ΙΙερί τώ ν  έν τϊ. Μ ονή τή ς  Χ ώρας έργω ν ϊδε πλειό - 
τερα έν τώ  συγγρ άμ μ α τι "Β υζα ντ ινή  τ έχ νη  κα ί βυ
ζαντινο ί κ α λ λ ιτ ίχ ν α ι»  ύπό Γ . Μ αυρογιάννη.

2 Μ ετάφρασι; Α γαθονικου.
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γησε τόν φλογερόν ένθουσιασμόν του, διο ή άπο- 
πειρα έκείνη υπήρξε στ ιγμ ια ία  άναλαμπή άπο- 
σβεννυμένου φωτός.

Κ ίρ χ ν ρ α .  ’ Ι ο ύ ν ι ο ς  1900.
Γ . Ε . Μ α υ ρ ο γ ι λ ν ν η ε

Π αρόραμα . Έ ν  τω  φ υλλαδ ίω  τή ς  I ' «  ’Ιουνίου σελ . 
Π ‘2, σ τήλη  6 ’ , στίχος 5 4 , έτυπώ δη  πω ληΟ ίντα  α ντ ί
αν/.η&ίντα.
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Έν τή  παραρρηνίω πόλει Μ αγεντία , έν η  
έγεννήθη ό Γούτεμβεργ, έτελέσθησαν μεγαλοπρε
πείς έορταί τάς τελευτα ίας ημέρας τού Ιουνίου, 
κ α τά  τό νέον ήμερολόγιον, πρός πανηγυρισμόν 
τήςπεντακοσιετηρίδος τής γεννήσεως αυτού. Επ 
ευκαιρία τώ ν έορτών τούτων κα ί την προτεραίαν 
τής ένάρξεως αυτώ ν ένεκαινίσθη έν τώ  δημοτικφ  
μουσείο» ή τυπογραφική έκθεσις ή  φέρουσα τό 
όνομα τού Γούτεμβεργ, ύπό τού μεγάλου οουκος 
τής Έ σσης Έρνέστου Λουδοβίκου. Έ ν τή  εκ
θέσει τα ύ τη  τ ά  άξιολογώτερα αντικείμενα ε’ισιν 
α ί δύο πρώται κα ί πρωτότυποι Β ίβλοι α ί έκοο- 
θείσαι ύπό τού Γούτεμβεργ,ή μέν χρονολογουμένη 
άπό τοϋ 1 4 5 5  κα ί ής έκάστη σελίς σύγκειτα ι έκ 
4 2  γραμμών, ή  δέ άτό  τού 1 4 5 7  καί ής έκάστη 
σελίς' σύγκειτα ι έκ 36  γρ α μ μ ώ ν έν ψαλτήριον 
τυπωθέν ύπό τοϋ Φούστ καί τού Σαϊφφερ τών 
δύο συνεργατών τοϋ Γούτεμβεργ κα ί το όποιον 
ύποτίθεται δτι έξετυπώθη επίσης τ φ  1457^  
συγχωροχάρτια φέροντα τήν χρονολογίαν ^του 
1 4 5 5  κα ί τά  δποία διένεμον οί μοναχοί εις άφε- 
σιν αμαρτιών ά ντ ί χρηματικών ποσών τά  δποία 
συνέλεγον, καί τά  λείψανα τού πρώτου π ιεστη
ρίου τό δποϊον μετεχειρίσθη ό Γούτεμβεργ.

Π εριλαμβάνει δέ ή έκθεσις ιστορίαν τής τυπο
γραφίας καί τής εικονογραφία; άπό τών χρωμα
τιστό»·» διά χειρός ξυλογραφιών τού ΙΔ κα ί ΙΕ 
αιών ο ς μέχρι τής χρωμολιθογραφίας τών ημερών 
μας. Έ τ ι ’ δέ έκθεσιν τώ ν νεωτέρων έφευρέσεων 
τήο τυπογραφίας άπο τών τελειοτάτω ν και πο
λυποίκιλων σημερινών πιεστηρίων μέχρι τών τυ 
πογραφικών στοιχείων κα ί κοσμημάτων καί πάν
των τώ ν τυπογραφικών ειδών έν γένει.

Έ π ’ εύκαιρί* τή ς έκθέσεως ταύτης ή έν Π α- 
ρισίοις Ε θνική Βιβλιοθήκη έξέδωκεν έκ τοϋ Ε θν ι
κού τυπογραφείου θαυμασίαν έκδοσιν εις φύλλον, 
άφιερουμένην τή  μνήμη τοϋ Γούτεμβεργ καί άφο- 
ρώσαν εις τήν ιστορίαν τών πρώτων τής τυπο
γραφίας χρόνων μ ε τ ’ άποτυπω μάτων εις πολυ
πληθείς πίνακας τών σελίδων τών έν τή  Εθνική 
Βιβλιοθήκη τώ ν Παρισίων άποκειμένων βίβλων 
τού Γούτεμβεργ-

Τήν αυτήν ημέραν καθ’ ήν ήνοιξεν ή  έκθεσις 
τήν έσπέραν έξετελέσθη έν τώ  θεάτρω το μέγα  
όρατόριον τού Χαίνδελ, Ίούοας δ Μακκαβαίος 
ύπό χορωδίας καί ορχήστρας πεντακοσίων έν 
συνόλω προσώπων, διευθύνοντος τοϋ καθηγητοϋ 
Βολμπάχ.

Τήν έπομένην ημέραν, ήτις  ήν Κυριακή, έγ ί-  
νετο ή επίσημος εναρξις τώ ν έορτών. Έ ν τή  
μεγάλη δημοτική αιθούση συνήλθον άντιπροσω- 
ποι τών κυριωτέρων Π ανεπιστημίων τής Γερμα
νίας κα ί τώ ν πρωτευουσών πόλεων κα ί άφού 
έψάλη τό « Έορτάσιμον Ίω βιλαΐον» τοϋ  ̂ Β έμ- 
περ καί δ έκ Λ ειψ ίας καθηγητής Κ αίστερ έξεφώ- 
νησε τόν πανηγυρικόν τού Γούτεμβεργ, τό π 'Λή _ 
θος έξήλθεν εις τήν π λατε ίαν Γούτεμβεργ, ένθα 
κείτα ι τό ύπό τοϋ Θορβάλδσεν έπεξεργασθέν 
λαμπρόν τού Γούτεμβεργ μνημεΐον.

Τό μνημεΐον κα ί δ δλος χώρος τής πλατείας  
ήτο κεκοσμημένος καλλιτεχνικό»;. Τεχνητοί κ ή 
ποι κα ί πλούσιος διάκοσμος έξ άνθέων κα ι ση
μαιών πεοιέβαλλον τήν π λατε ία ν , έν τή  δποία 
συνήλθεν άπειρος κόσμος, περί δέ τό μνημεΐον 
παρετάχθησαν οί αντιπρόσωποι τών Π ανεπ ιστη
μιακών 'σωματείων κα ί τώ ν τυπογραφικών καί 
βιβλιοπωλικών συλλόγων τής Γερμανίας μέ τάς 
σημαίας των κ α ί τά  ιδιαίτερα σή μ ατα .

Κ α ί ευθύς άνδρικός χορός έκ 5 0 0  προσώπων 
κα ί παιδικός χορός έκ 3 0 0  τοιούτων συνοδευόμε- 
νοι ύπό ορχήστρας κα ί διαφόρων μουσικών σω μά
των έψαλον δοξολογίαν, το τέλος τής δποίας έπε- 
σφράγισε γενική τών ναών τής Μ αγεντίας κω
δωνοκρουσία, κανονιοβολισμοί καί οί ηχοι τών 
στρατιω τικώ ν μουσικών κα ί τώ ν τυμπάνω ν.

ΙΙαραστάς τότε δ δήμαρχος Μ αγεντίας Γ άσ-  
νερ καί άναφωνών « Τ ιμή εις τον Ιωάννην 
Γούτεμβεργ, τόν ευεργέτην τής άνθρωπότητος» 
καταθέτει χρυσοϋν στέφανον εις την βάσιν^ τοϋ 
μνημείου' τούτον έμιμήθη δ Μέγας Δούξ, οστις 
κατέθηκεν δμοίως στέφανον. Κ α ί τήν κατάθεσιν 
τών στεφάνων τούτων έπηκολούθησεν ή  κατάθε- 
σις τών στεφάνων τών Π ανεπιστημιακών σωμα
τείων καί λοιπών συλλόγων κ α ί τών κυριωτέρων 
πόλεων τής Γερμανίας κα ί τού πεπολιτισμένου 
κόσμου. Ά πετελέσθη  δέ περί τό μνημεΐον^ σωρός 
μέγας ποικίλων στεφάνων ώραιότατος και πρω- 
τοτυπότατος τήν θέαν.

Μέγα έπηκολούθησε γεύμα εις 9 0 0  δαιτυμόνας 
έν τή  μεγάλη δημοτική αιθούση, εις το δποϊον 
παρεκάθισαν αί άρχαί τής πόλεως καί οί Αντι
πρόσωποι πάντες, έν ώ  έξω τής πόλεως δ σύνδε
σμος τών τυπογράφων είχε διοργάνωση λαϊκήν  
έορτήν μετά  διαφόρων άγωνισμάτων κα ί παιδιών, 
ής συμμετέσχον καί στρατιω τικά ! μουσικά·, καί 
λα ϊκα ί ορχήστρα·, άνακρούουσαι διαρκώς κα ί συνο- 
δεύουσαι ύπαιθρίους χορούς.

Τήν“έσπέραν’μεγάλη λα ϊκή  έορτή συνήγαγεν
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εις τήν αύτήν αίθουσαν κα ί είς τούς περί αύτήν  
κήπους άπειρον πλήθος, εί; δ παρεσχεθη ύπό τής 
πόλεως ζύθος εν άφθονία, ενώ μουσικά σώ ματα  
έπαιάνιζον καί διακεκριμένοι άοιδοί έψαλλον 
δημοσία. Έπηκολούθησε δέ λαμπαδηφορία καί 
γενική τής πόλεως φωτοχυσία.

Την έπομένην ημέραν, Δευτέραν, έγένετο με
γά λη  ιστορική πομπή, ήτις  παρήλασεν έκ των 
κοσμοβριθών δδών τής Μ αγεντίας. Κ α τά  την 
πομπήν ταύτη ν παρέστη πρός θέαν μ ετά  του 
μεγάλου Δουκός τής Έ σσης καί τής πρ ιγκ ιπ ίσ - 
σης Φρειδερίκου Καρόλου τής Έ σσης, ή ήμετέρα 
ποιγκίπισσα Σοφία έν ιδιαιτέρα πολυτελεΐ εξέ
δρα επί τής πλατείας Γοΰτεμβεργ. Ή  πομπή 
είχεν ώς θέμα την έπελθούσαν άνάπτυξιν ένεκα 
τής έφευρέσεως τής τυπογραφίας άπό του Γού
τεμβεργ μέχρι τω ν ήμερων μας καί τον πρός 
τόν Γούτεμβεργ θαυμασμόν ολοκλήρου του κό
σμου, παρουσίασε οέ σκηνάς κα ί εικόνας των 
κυριωτέρων γεγονότων άνά  μέσον των αιώνων. 
Ή  ακρίβεια κα ί ή π ιστότης των διαφόρων εν

δυμασιών καί τών παρελασάντων αντικειμένων 
οφείλεται εις τά ς  ίστορικάς μελέτας δύο κα λ
λ ιτεχ νώ ν, του Κοράδου Σουτέρ κα ί του Καρόλου 
Μοχατσέκ, ή δέ π ιστή  έκτέλεσις ε’ις τούς π ο -  
λ ίτα ς  τής Μ αγεντίας, τούς αξιωματικούς τού έν 
Μ αγεντία  στρατιωτικού σώματος, τούς φο ιτη- 
τάς τών Π ανεπιστημίων τής Ά ϊδελβέργης, τού 
Γκίσσεν κα ί τής Δ αρμστάττης καί τά  διάφορα 
σω ματεία.

Ή επ ιτυχία  τής ιστορικής ταύτης πομπής 
άνωμολογήθη έξοχος. Πλέον τών τρισχιλίων 
ήσαν τά  παρελάσαντα πρόσωπα, έν οίς τεσσαρά
κοντα τέσσαρα άρματα  καί συμπλέγματα  καί 
οκτακόσιοι ίπποι, οΰς πχρέσχεν ή φρουρά τής 
Μ αγεντίας.

Τής πομπής προηγούντο κήρυκες έπίσημοι 
σημαιοφόροι, έφιππος δε ό Δήμαρχος μ ετά  μου
σικών έφιππων φέροντες πάντες μεσαιωνικής περι- 
βολάς, εϊποντο δ ’ αμέσως όμιλος ξανθών π α ι-  
οίων, ών έκαστον έφερεν έπί τού στήθους Εν τών 
γραμμάτω ν τού αλφαβήτου, όπως τα ύ τα  είχον 
έφευρεθή ύπό τοϋ Γούτεμβεργ. Τ αύτα δ ’ αμέσως 
ήκολουθούντο ύπό τώ ν διαφόρων αρμάτων, ά τ ινα  
παρίστανον τά  διάφορα επ αγγέλματα  κα ί τάς 
τέχνας.

Έ κτακτος όλως έθεωρήθη ό όμιλος παριστών 
τόν τρυγητόν. Ό  Βάκχος φέρων δέρματα τίγριδος 
καί εστεμμένος μέ κισσόν περιεκυκλούτο ύπό Σ ι-  
ληνών ορχουμένων περί βαρέλιον, τό όποιον έσυ- 
ρον αιγες. Ό πισθεν εϊποντο τρ υγητα ί ανδρες καί 
γυναίκες φέροντες ένδυμασίας πολυποίκιλους καί 
νεάνισες έστεμμέναι μέ φύλλα αμπέλου, α ϊτινες  
έκράτουν ποτήρια άνά  /.εϊρας καί ήκολουθούντο 
ύπο τών διάσημων οίνων τού ‘Ρήνου έν προσω- 
ποιήσει μετά  σημαιών καί Εμβλημάτων.

Ό  όμιλος οΰτος έστη πρό τής έξέδρας τού 
μεγάλου δουκός κα ί ή βασίλισσα τώ ν νεανίδων 
κατελθοϋσα έκ τού άρματος τών τρυγητών ήνέωξε 
στρόφιγγα έκ τού ύπό τών αιγών συρομένου βα
ρελιού κα ί λαβούσα οίνον έν άργυρφ δοχείω τό 
προσήνεγκε πρός τόν Μέγαν Δούκα, οστις έπιεν 
εις υγε ίαν τής πόλεως.

Έ κ τών άλλω ν αρμάτων άναφέρεται ώς 
ώραιότατον τό άρμα τής Γερμανίας περικυκλου- 
μένης ύπο τών τεχνώ ν, το άρμα τώ ν εφημερίδων, 
έν αίς ή πρώτη έκδοθεΐσα έν Κολωνία έφημερίς 
τώ  1 5 8 3  R e la t io  H is tó r ic a  καί ή έν Φραγκ- 
φούοτη έκδοθεΐσα τώ  1 6 1 5  έφημερίς J o u r n a l ,  
τό άρμα τώ ν επιστημών μέ τόν Παράκελσον, 
τόν Κοπέρνικον, τόν Γ αλιλα ίον, τόν Κέπλερ, 
τόν Ν εύτωνα, τό άρμα τώ ν ποιητών μέ τόν 
Σαίξπηρ περικυκλούμενον άπό τόν ‘Ρωμαϊον καί 
την Ίουλιέταν, τόν Ά μ λ ε τ  καί την Ό φηλίαν, 
τόν Όθέλλον κα ί την Δυσδαιμόναν, μέ τόν Σερ- 
βάντην καί τόν Δον Κ ισότ, μέ τόν Καλδερόν, 
τόν Μ ίλτω να, τόν Κορνήλιον, τόν Μολιέρον καί 
τον ‘Ρακίναν καί τέλος το άρμα τής προόδου 
καί τού πολιτισμού μέ τόν Βολταίρον, τόν Φραγ- 
κλίνον, τόν Λ ινναίον, τόν 'Ρουσώ, τόν Κάντιον 
καί τούς φιλοσόφους Γρότιον,Δεκάρτ κα ί Σπινόζα.

Α ί τελετα ί έληξαν την έσπέραν διά χορού έν 
τή  μεγάλη δημοτική αιθούση, κ α θ ’ δν προσήλ- 
θον κα ί άπαντες οί τής ιστορικής πομπής μέ τάς  
ένδυμασίας των καί έβλεπέ τις έκεΐ την Παλ.- 
λάδα Ά θηνάν συγχορεύουσαν μ ετά  τής Α ύτοτυ-  
πίας καί τόν Σπινόζαν μέ τόν Βάκχον.

«
ΓΙλήν τής Μ αγεντίας κα τά  την αυτήν ημέ

ραν έορταί έδόθησαν έπί τη  πεντακοσιετηρίδι τού 
Γούτεμβεργ καί εις τάς κυριωτέρας Γερμανικάς 
πόλεις· εϊς τινας μ ά λ ισ τα  τούτων α ί έορταί 
προσέλχβον κα ί πάνδημον χαρακτήρα, άντιπρο- 
σωπευθέντων έν αύτα ΐς ού μόνον τώ ν τυπογρα
φικών συνδέσμων, οίτινες τάς διενήργησαν, άλλά  
κα ί έν γένει τώ ν λα ϊκώ ν σω ματείω ν. Έ κ τών 
έορτών τούτων αί ώραιότεραι έγένοντο έν Λ ει
ψ ία , τώ  κ α τ ’ έξοχήν κέντρω τής τυπογραφικής 
καί βιβλιακής έν Γερμανία κινήσεως. λ .

Μ Ν Η Μ Ο Σ Υ Ν Α

Στόν jtareou /too,
Νεκρός !

Σκορπίστηκαν λοιπόν τά  όνειρά σου ; όλος ό 
αγώνας τής ζωής σου έγεινε γ ιά  νά  χάσης τό παν 
γ ιά  μ ιά  στιγμή  ; Λ ίγης ώρας αγω νία , κατέβαλε  
όλάκληρης ζωής αγώνα ; Δέν μέ βλέπεις π ιά  : 

Είσαι ύπερήφανος. Έ τσ ι πρέπει- βρίσκεσαι 
ψηλότερα άπό μ α ς !
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Νεκρός ! μ ά  στήν ψυχή μου μέσα ζωντανός 
κι' αξέχαστος· νεκρός ! μά στό κεφάλι μου α ντ ι
λαλούν ακόμα τά  λόγια κα ί τά  δ ιδάγματα πού 
ξώδεψες ολόκληρη ζωή γ ιά  νά μέ σώσης· νε
κρός μά μέσα στά  δάκρυα πού χυνω παρουσία,ε- 
σαι μπροστά μου όλ,οζώντανος, σά νά σε βλέπω  
άπό κρύσταλλο, καθαρό, γελαστό' κά τ ι ψηλά  
έκύτταζες τήν ώρα πού λαχταρούσες μέσα στήν 
ά γκαλ ιά  μου- έβλεπες ο ,τ ι δέν μπορούσα νά δώ 
έγώ, μά έβλεπες κ ι ’ έμένα τό παιδί σου καί 
προσπαθούσες νά μ' άγκαλιάσης, νά  μέ φιλήσης, 
κάτι νά μού πής, μά ό Θάνατος έπήρε τη  μ ιλ ιά  
σου γ ιά  νά τή  μεταφέρη άλλού έκεΐ θά
μεταφέρη κα ί τή  δική μας. Κρύος μάρμαρο Εμει
νες τήν ώρα πού έτοιμαζώσουν νά μ ’ άγκαλιάσης!

Φ τνάρ ια  . .  . άξενες !

Τέτοια ύποδοχή σού κάνουν, άνθρωπε. Γ υαλ ί
ζουν ή άξΐνες κα ί τ ά  φτυάρια , είνε ακονισμένες 
γ ια τ ί τρ ίβονται δλ.η τήν ήμέρα στο χώ μα.

Γονατιστός άπάνω  άπό τόν Τάφο σου, σου 
φιλ,ώ γ ιά  τελευτα ία  φορά τό χέρι’ σέ κυττάζω  
γ ιά  νά σέ χορτάσω, γ ιά  τελευτα ία  φορά.

Σκληρή άξίνη  1 έλαβες τό λόγο άμέσως, καί 
μέ λίγους κτύπους άφησες τ ά  άπολιθωμένα μ ά 
τ ια  μου νά  δούνε τόν πατέρα μου, ένα σωρο 
χώμα ! έλαβες τό λόγο κα ί μέ μ ιά  ψυχρή συναυ
λ ία  ποόκαμες μέ τό συνάδελφό σου τό φτυάρι, 
άφήρεσες γ ιά  π ά ντα  άπό μπροστά μου την γλυ 
κεία. μορφή του.

Ε ιν’ ό σωρός τού χώματός σου σήμερα ψηλός, 
πατέρα μου, πολύ ψηλός, μά σέ λίγον καιρό θά 
πέση γ ια τ ί  θά μείνη σκελετός το σώμα πού άγω 
ν ισθηκε σ ’ όλη του τή  ζωή !

Ά χ  ! Έ να  σακκουλάκι μέ λ ίγα  κόκκαλα θά 
μού παραδώση ό Τάφος σέ λίγο καιρό ! Θά εινε 
ό πατέρας μου α ύτά  . . .

ϊ τ ό  ο'ώιιιί το ν .

Κ λεισμένα μ ά τ ια , πέστε μου, πού βρίσκεται τό 
φώς σας ; μέ βλέπουν άρά γ ε ; όχι. Μέ βλέπουν 
τά  μ ά τ ια  τής ψυχής σου πού μ '  ένα σπαρτάρι
σμα παράτησε τό σώμα γ ιά  νά πάη 'ψηλά . . . 
Τί περιφρόνησι !

Ά μ ’ ή  καρδιά σου, αυτό τό άθάνατο όργανο 
τής ά γ ά π η ; κα ί τού πόνου, τής χαράς και της 
σκέψης δέν κτυπά  π ιά  ; Θά γείνη  σκόνη ; Καί 
σ ’ αυτήν θά 'μπή τό σκουλήκι ; ά ! εινε άοικο, 
μόνο ή καρδιά δέν έπρεπε νάχη τήν τύχη  τής 
επίλοιπης όλης- α ύτή  έπρεπε νά χρυσώνεται, 
αυτή  έπρεπε νά φυλάγετα ι σάν ατίμητο  πετράοι. 
Κ α ί όμως· κι αύτή τήν ίδ ια  τύχ η  θαΰρη.

Τή γλώ σσα σου τήν έκοψε τού χάρου τό σκληρό 
δρεπάνι· τίποτε δέ θά λαλήση  π ιά , τ ίποτα  δέ 
θά πή· καί όμως άν έλεγε μ ιά  λέξη , αν έκουνιό-

τανε λ ιγ ά κ ι, πόσες πλ,ηγές θά κλείνανε, πόσα 
δάκρυα θά σταματούσαν !

’Α λλά  τ ί  λέω ; μέ συνεπήρε ή  λύπη κ.Γ ώνει- 
ρεύτηκα πώς μπορείς νά  μάς μ ιλήσης- συμπάθα  
με, σκιά τού πατέρα μου, έγέλασα τόν έαυτό μου 
γ ιά  νά σταματήσω  ’λίγο τού δακρύου τήν όρμή' 
'κόντεψε νά ξεχάσω πώς είσαι πεθαμμένος . . .

Ε ρ η μ ιά .

Κ ά τ ι ζη τε ί ή ψυχή μου νά ’βρή μέσα στό 
ρημαγμένο σ π ίτ ι. Κ ά τ ι γυρεύει τό μ ά τ ι μου, 
κι αύτό τό κά τ ι είσαι σύ, πατέρα μου. Ά δ ικ α  
όμως- έφυγες γ ιά  πάντα · τ ά  μ ά τ ια  μου βλέ
πουν τή  σκιά σου, μ ά  τα ύ τ ιά  μου άκούουν άντί 
τής φιλόστοργης φωνής σου, τήν άγω νία  σου, τό 
τελευταίο μαρτύριό σου τό μικρό- άγκομαχητό  
άκούω άπό τό κρεβάτι σου, τούς θρήνους τής 
όρφάνιας άπό τούς τέσσαρας τοίχους τού σπιτιού, 
τό παράπονο διακρίνω σ' δ ,τ ι κι άν γυρίσω νά  δώ !

Αύτό θά βλέπω άπό τώρα κ ι’ υστέρα.

Ό  μ α κ α ρ ίτη ς  !

Ά  ! αύτό εινε φρικτή ειρωνεία ! Δέ μπορεί νά 
χωρέση μέσα στό κεφάλι μου. Ό  μακαρίτης ! 
Μέ ξυπνγ. αύτή  ή φράση άπ' τό λήθαργο κα ί μού 
λέει βροντόφωνα, κάθε σ τ ιγ μ ή : ό πατέρας σου 
’πέθκνε' πατέρα δέν έχεις ! Ν αι, τό 'ξέρω, μά  
δέ θέλω νά  μού τό λ ένε- δέ θέλω νά τ ’ άκούω 
άπό κανένα. Δέ θέλει ό καταδικασμένος νά άκούη 
κ ι ’ άπό άλλους τήν καταδίκη του" τό ξέρει όμως 
πώς είνε καταδικασμένος.

Ό  μακαρίτης ! εινε ή  μαύρη λέξη πού δ ια
δέχτηκε τό όνομά σου τό γλυκό. Ό ποτε λέγω  
τόνομά σου, θά λέω κ.Γ αύτόν τό φαρμακερό λόγο.

Δέν είσαι π ιά  ζωντανός, ε ίσ α ι. . . μακαρίτης, 
ε ίσ α ι...  πεθαμμένος" δέν έπαυσες όμως νά  είσαι 
πατέρας μ ο υ !

Χρόνος.

Έσύ γιατρέ σκληρέ κα ί άχαρι, πού μέ τό κλω 
θογύρισα« σου μάς άφαιρεΐς τήν ζωή μας" έσύ 
μόνος είσαι ικανός νά γιατρέψης ο ,τ ι είνε ά γ ιά -  
τρευτο' νά γλυκάνης τόν πικραμμένο· νά  'ξκστε-  
ριάσης τό συννεφιασμένο ούρανό τής όρφάνιας· νά 
δώσης όύναμι στον άρρωστημένο. 'Εμπρός, χρόνε, 
τή  δουλειά σου. Σέ προσμένω γ ιά  νά μέ γ ιατρέ
ψης σήμερα, γ ιά  νά μέ χαροποιήσης αύριο, νά μέ 
ποτίσης μέ φαρμάκια άργότερα, κα ί ύστερ α ; . . . 
πόσο σκληρή κωμωδία γράφεις εϊς βάρος μας 

, χρόνε ! κα ί υστέρα νά μέ στείλης κ ι ’ έμένα μέ 
τήν άπονη φυσηνιά σου έκεΐ πού Εστειλες τον 
πατέρα μου, έκεΐ πού θά μπορέσω νά κυττάξω  
αέ περιφρόνηση κα ί μέ ειρωνικό χαμόγελ,ο τη  
δύναμή σου !

Λ γ γ . Α . Κ οεμης 

»♦«---------
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Η Β Α Σ Ι Λ Ε Ι Α  Τ Ο Υ  Τ Ρ Ο Μ Ο Υ
[Έχ ι ώ ν  αχ ολ ικώ ν  ά ν α μ ν ή β ιω ν  τ ο ύ  δ ι - Λ μ ί τ β ι ] .

Ό  γλυκύτατος ’Ιταλός συγγραφεύς Έδμόνδος 
δε Ά μ ίτσ ι έν τώ τελευταίω τεύχει τής Νέας ’Α ν
θολογίας δημοσιεύει α ν α μ ν ή σ ε ι ς  τ ο ύ  Σ χ ό
λ ε  ίο υ .  Ένεκα τής χάριτος τής διηγήσεως συγ- 
κινητικώς άμα καί ζωηρώς κεχρωματισμένης αί 
ώραιόταται αΰται σελίδες άναγινώσκονται απνευστί, 
ιδού δέ μικρότατον τούτων δείγμα έκ του Κεφαλαίου 
τοϋ επιγραφομένου ώς άνω.

«Το τρίτον έτος τοϋ σχολείου δμοϋ μέ τήν γραμ
ματικήν απέκτησα καί τρομερόν καθηγητήν. Είχε 
μακρόν πρόσωπον καθ’ δλοκληρίαν έξυρισμένον, 
έντός τοϋ όποιου ελαμπον δύο οφθαλμοί ψυχροί καί 
διαπεραστικοί. Ή το είδος ίερεςεταστοϋ μάλλον ή 
διδασκάλου. Λεν μάς έπέτρεπε νά στρέψωμεν τούς 
οφθαλμούς οϋτε πρός δεξιά οϋτε πρός αριστερά, 
οϋτε να έκτείνωμεν τούς πόοας. Έδίδασκεν ώσεί νά 
έψαλλε νεκρώσιμον ακολουθίαν. Είχε τήν μανίαν 
των καλογεγραμμένων τετραδίων. 'Έκαστος ημών 
έκράτει μίαν δωδεκάδα' τετράδιον οιά τάς ΐταλικάς 
φράσεις, τετράδιον διά τάς λατινικάς φράσεις, τε- 
τράοιον διά τήν ιταλικήν γραμματικήν, τετράδιον 
διά τήν λατινικήν γραμματικήν, τετράδιον διά τά 
ήθικά παραγγέλματα, τετράδιον διά τήν μυθολο
γίαν, τετράδιον..............καί ποϋ νά τά ένθυμηθώ
πλέον. ΙΙοτέ δέν έθύμωνεν, ήτο δε πάντοτε απολύ
τως κύριος τοϋ εαυτού του. Ά λ λ ’ ή γλώσσα ήν 
μετεχειρίζετο μέ όλην τήν ψυχραιμίαν ήτο φοβερά. 
Εις τό παραμικρόν λάθος τής γραμματικής άνέ- 
κραζεν «ά ! παληομπερμάντη.—  Ατιμάζεις τήν οί- 
κογένειάν σου! —  Προδίδεις τήν πατρίδα! —  Θά 
τελείωσης εις τήν καρμανιόλα. —  Είσαι απαί
σιος............... »,

»Μετά δύο μήνας ύπό τον διδάσκαλον τούτον κατέ- 
στημεν δούλοι τρέμοντες. Ήμεθα άληθεΐς μάρτυ
ρες τής νέα; μεθόδου, άποβλακωθέντες από τά ανώ
μαλα ρήματα. Τήν κατάστασιν όλων μας έσυμβό- 
λιζεν ό μέγας 'Εσταυρωμένος ό καρφωμένος εις τόν 
τοίχον άνωθι τής έδρας τοϋ διδασκάλου !

» 1 1  άνάμνησις τριών συμμαθητών μου εχαράχθη 
βαθύτατα έν έμοί. Ο είς τούτων εκαλείτο Γάττι 
καί ήτο ό μόνος μεταξύ ημών, οστις δεν έφοόείτο 
τόν Έτζελϊνον (τόν τρομερόν διδάσκαλον), καί διά 
τούτο πάντες τόν εθεωροϋμεν μετά θαυμασμού ως 
τινα υπερφυσικόν ήρωα.ΤΙτο ή προσωποποίησις απέ
ναντι τοϋ τυράννου, τοϋ μυστικού πνεύματος τής 
έν τή τάξει κοχλαζούσης έπαναστασεως. Μάς ίξε- 
δικεΐτο γενναιότατα, ούχί άποκρινόμενος μετ’ αύ- 
θαδείας, αλλά μετά ψυχρότητος αδιαφορών έν πάσι 
καί μετά σταθερά; βουλήσεως άρνούμενος νά έργα- 
σθή. Ούδεν δ' ίσχυεν, οϋτε άπειλαί, οϋτε υποσχέ
σεις, οϋτε παρατηρήσεις ί'να μεταδάλη τήν στάσιν 
του ταύτην. Ο καθηγητής τόν έθετε γονατιστόν 
είς τό άκρον τής κλίμακος τής έδρας, καί ό ή ρ ω ς 
ουτος διέμενεν έκεί ώρας ολοκλήρους ευθυτενής 
καί μέ τό μέτωπον ύψηλά, έν τοποθεσία αγγέλου 
αποστάτου κατά τής Γραμματικής, ένώ εις τά δμ-

ματα ημών άναπαριστάνετο μέγας ώς άγαλμα τοϋ 
Μιχαήλ 'Α γγέλου.Ώ  ψυχή υπερήφανος καί κατα
δεκτική ! ’Όπου καί άν εύρίσκεσαι τώρα, εί'θε ό βρα- 
δέως ερχόμενος οΰτος χαιρετισμός θαυμασμού ένός 
αρχαίου συντρόφου σου έν τή δουλεία νά φθάση 
μέχρι σοϋ».

Δ Α Ν Ε Ι Ο Ν  Π Ν Ε Υ Μ Α

Ο Λουδοβίκος ΙΑ ' τής Γαλλίας δέν διεκρίνετο 
έπί καθαριότητι.

Κάποτε είς τών φρουρών του παρετήρησεν είς 
τό ένδυμα τής μεγαλειότητας του μίαν φθείραν, 
έπλησίασεν, έλαβε/ αυτήν καί τήν άπέρριψε χωρίς 
νά φανή τί ήτο.

Ο βασιλεύς ήρώτησεν' έκείνος άπέφευγε ν'άπαν- 
τήση, άλλ' έπί τέλους βιασθείς, είπε :

—  Μεγαλειότατε, ήτο μιά ψείρα.
— Άπόδειξις ότι είμαι άνθρωπος! άνεφώνησεν 

ί  Λουδοβίκος καί διέταξε νά δώσουν τεσσαράκοντα 
τάλληρα είς τόν χρηστόν θεράποντα.

Μετά τινα καιρόν είς έκ τών αύλικών θέλων νά 
φανή έπίσης αρεστός είς τόν ήγεμόνα, πλησιάζει 
καί προσποιείται ότι τινάσσει κάτιάπό τό ένδυμά του.

—  Τ ί ε ίνε ; έρωτά πάλιν ό βασιλεύς.
— "Ενας ψύλλος, μεγαλειότατε, άπαντά μετά 

προσποιητή; συστολή; ό »υλικός.
—  Αθ/.ιε, κράζει μετά θυμού ό Λουδοβίκος, μέ 

περνάς λοιπόν διά σκύλον !
Καί άντί τεσσαράκοντα τα/,λήρων διέταξε νά 

δώσουν τεσσαράκοντα ραβδισμούς είς τόν αύλικόν. 
♦

Εν τή όδώ Σταδίου.
ΙΙαιδίον βλέπει αυτοκίνητο·/ άμαξαν τρέχουσαν 

δρομαίως.
— Μπαμπά, λέγει, κοίτταξε αυτήν τήν άμαξαν 

ποϋ τρέχει νά βρή τά άλογά της.

 ♦----------

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η
Τ Ο Υ  Ο Ι Κ Ο Υ  Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

Χ ρ η ο ι μ ι ν ο υ ν  ο ί  μ ί α χ ο ι  τώ ν  κ ι ρ α α ί ω ν ;
—  Οί μίσχοι τών κερασιών χρησιμεύουσι κατά 

τής ψαμμιάσεως. ΙΙρός τούτο άποκοπτόμενοι δέον 
νά έντίθενται αμέσως είς λεκάνην υδατος. 'Αφού δέ 
συναχθώσιν αρκετοί, τό ύδωρ τούτο μετά τών μ.ί- 
σχων βράζεται είς σιγανόν πϋρ καί κατόπιν αφού 
ψυχθή πινόμενον κατά δόσεις χρησιμεύει κατά τής 
ψαμμιάσεως.

Οί μίσχοι δύνανται έπανειλημμένως νά βρασθώσι.

Π οια  ή ν γ ι ι ι ν ή  α η μ α α ί α  ιώ ν  d a l u t j a  ω ν  λ ο υ τ ρώ ν  :
— Τά θαλάσσια λουτρά παν άλλο είνε ή πανά

κεια, όπως νομίζουν πολλοί. Γπάρχουν μάλιστα 
χρόνιαι παθήσεις, όπως τά καρδιακά νοσήματα, ή 
ποδάγρα, ή αίμόπτυσις, ή προχωρημένη φυματίω- 
σις, έπί τών όποιων τά θαλάσσια λουτρά δύνανται 
νά έπιδράσωσι βλαβερώτατα. °Οθεν καλόν είνε
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πριν ή άρχίση τ ι;  τά κατά παράδοσιν θερινά θα
λάσσια λουτρά του νά συμβουλευθή ιατρόν καί 
μάλιστα ούχί τόν τυχόντα.

 ♦ -----------

Γ Ν Π  Μ A I 

Π Α Λ Α Ι Ω Ν  Κ Α Ι  Ν Ε Ω Ν

"Οπως δταν δέν βοέχι,ι τότε εύκόλως όοί σιοοό- 
φέρει ό ψίλος τό άλεξιδρόχιόν του, οΐιτω κα ί εκεί
νος όοτνς προόκαλεϊ ε ίς  γεύμ α  προοκαλεΐ όυνΛ- 
θως εκείνους, ο ί όποιοι δέν εχουΟιν ανάγκην 
του φαγητού.

♦

Ό  έ^ων π νεύμ α  ε ίνα ι περ ιττό ν νά  τό έπ ιδει- 
κνιλη. "Ολος ό κόόμος τό γνω ρ ίζει καί τό βλέπει.

Μετά π ερ ιπ ετε ία ς  τοϋ βίου κα ι μετ' επάνο
δον ε ίς  παλα ιό ς ήμέοας εύτυχ ία ς, πάντοτε πα- 
ρατηρεΐτιιι ο τ ι κατά  τάς δυόχερεϊς περιΟτάδεις 
άτενώτατος φίλος ύπ η ρ ξεν  ό άόπονδότατος έν- 
Ορός.

Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α Τ Α

Τό ιιεγαλητερον έργοότάόιον πυρείων.

Έ ν τή Σουηδική πολει Τιδαχόλμ, ήτις δέν αριθ
μεί ή 3300  κατοίκους εύρίσκεται τό μεγαλήτερον I 
έργοστάσιον πυρείων τοϋ κόσμου ολοκλήρου, εν ω . 
έργάζονται σχεδόν πάντες οί κάτοικοι τής πολεως. 
Τό έργοστάσιον τό όποιον ονομάζεται "Ηφαιστος 
καταναλίσκει καθ' έκαστον έτος 600 χιλιάδας κυ
βικούς πόδας ρητινώδους ξύλου, τό όποιον αποδίδει 
δισεκατομμύρια πυρείων. Η μέση αύτοϋ παρα
γωγή είναι 200  εκατομμυρίων πυρείων καθ’ έκα
στη·/, τά όποια δΓ ολόκληρον τό ετος παρουσιά- 
ζουσι ποσότητα 75  δισεκατομμυρίων. Τριακόσιαι 
μηχαναί κ'.νούμεναι διά τοϋ ηλεκτρισμού μετα- 
σκευάζουσι, κόπτουσι καί έπικολλώσι καθ' έκάστην 
πλέον τών 9 0 0 ,0 0 0  κυτίων. Τό βάρος μόνον τών 
επιγραφών, αϊτινες έπικολλώνται επί τών κυτίων, 
ανέρχεται είς 124 ,000  χιλιόγραμμα κατ’ έτος καί 
το βάρος τής χρησιμευομένης διά τά κυτία κόλ
λας υπερβαίνει τά 18 ,000  χιλιόγραμμα.

Τά όπωροφόρα δένδρα έν Λοι·ζειι6ονργω.

Έ ν τώ μεγάλω δουκάτω τοϋ Λουξεμβούργου οί 
δήμοι ύπεχρεώθησαν όπως είς τάς αγροτικά; όδούς 
έμφυτεύσωσι διά τάς είς τά άκρα αύτών δενδρο- 
στοιχίας όπωροφόρα δένδρα. Ουτω δέ σήμερον καί 
πρόσοδος έπήλθεν είς τούς δήμους, διότι οί καρποί 
τούτων ενοικιάζονται, καί καλλωπισμός. Ενώ δε τώ 
1870 30  μόνον όπωροφόρα δένδρα καί τώ 1883 
3 19 4  ήσαν πεφυτευμένα είς τάς αγροτικά; οδούς, 
τώ 1899 ταϋτα άνήλθον είς 12 ,3 0 0 , ών ή πρόσο
δος άνήλθεν είς 4 9 ,9 6 6  φράγκα.

Έ κ  τών δένδρων τούτων τά μεν πλείστα είναι

αί άπιδέαι, έρχονται δέ κατόπιν αί μηλέαι καί α! 
κερασέαι.

Ποδοαετρική.

Τις θά ύπέθετέ ποτε οτι αί διαστάσεις τοϋ πο- 
δός, τάς όποιας σημειώνει 6 υποδηματοποιός οσά
κις οοθή πρός αύτόν παραγγελία υποδημάτων, ήδύ- 
ναντο νά χρησιμεύσωσιν ώς πειστήρια περ'ι τής 
ταυτότητας προσώπου υπόπτου καταζητουμένου ύπό 
τής δικαιοσύνης ; Καί ομ.ως τοιοΰτό τι συνέβη 
εσχάτως είς Παρισίους.

Ο ί ιιήες καί ί» πανώλης.

Ό  γραμματεύς τοϋ Β. ίατροσυνεδρίου κ. 13α- 
σίλειος Πατρίκιος έξέδωκεν έγκρίσει τοϋ ίατροσυνε
δρίου καί άναλώμασι τοϋ υπουργείου τών ’Εσωτε
ρικών τεΰχος προωρισμένον νά διανεμηθή δωρεάν, 
περί τής δράσεως τών μυών έν τή διαδόσει τής 
πανώλους καί περί προφυλάξεως άπό τής πανώλους 
διά τής καταστροφής τών μυών. Έ κ τοϋ τεύχους 
τούτου έρανιζόμεθα τά εξής περί τής ιστορίας τής 
δράσεως τών μυών έν τή διαδόσει τής πανώλους.

« Ά π ό  μακροϋ χρόνου είναι γνωστή ή δράσις 
αϋτη. Τάς -ρώτας γραπτάς π'/.ηροφορίας ευρεν ό 
Hankin είς τά υπομνήματα τοϋ Ichangir-Schangir 
αύτοκράτορος τών ’ Ινδιών περί τής είς Αγρα τοϋ 
κυβερνείου τοϋ Ίνδοστάν ένσκηψάσής πανώλους τώ 
16 18 . Οί ιθαγενείς κάτοικοι τών Ίμαλαίων, όπου 
ή πανώλης ενδημεί ώς καί οί κάτοικοι τής Κινε
ζικής νήσου Φορμόζας γινώσκουσι καί φοβούνται 
τήν τοιουτότροπον τής νόσου διάδοσιν. θεωρείται 
μάλιστα ώ ; βέβαιον ότι πάσης επιδημίας πανώλους 
προηγείται έπιζωοτία μεταξύ τών μικρών τρωκτι
κών τών αγεληδόν βιούντων είς τάς τής κεντρικής 
Λ / ν ;  στέππας, έξ ών όρμώνται μετάγοντα τής 

νόσου -α σπέρμ,ατα είς τάς ύπ' ανθρώπων κατω- 
κημένας χώρας. Τώ 1881 έφείλκυσαν τό πρώτον 
τήν προσοχήν τών Ευρωπαίων έπί τοϋ αντικειμέ
νου τούτου οί Γάλλοι απόστολοι τού Γιουνάν καί ό 
έν Μ όνγκ-Τσέ πρόξενος τής Γαλλίας κ. Rocher. 
Βρ αδύτερον, τώ 1893 , άλλοι έκύρωσαν δΓ ιδίων 
παρατηρήσεων τάς προγενεστέρας, ά λ λ ’ είς τόν 
Yersin κυρίως όφεΓ/.εται ή γνώσις ’ότι ή έπίσκη- 
ψΐς έπιδημίας πανώλους είς χώραν τινά προαγγέλ
λεται συνήθως δι όμοιας νόσου, ήτις προσβάλλει 
τούς ποντικούς, ών ή καταστροφή προφυλάσσει άπό 
τής ένσκήψεως τής έπιδημίας καί οτι ή πανώλης 
μεταδίδεται κυρίως διά τών ποντικών καί τών 
παρασίτων αύτών, ψύλλων κτλ. Νεώτεραι επιμε
λείς έρευναι έκύρωσαν τήν γνώμην ταύτην».

Α ί νιιίιιίεις τού rn y w v .

Είς τάς πολλά; μέχρι τοϋδε έφαρμογάς τοϋ 
χάρτου, χρησιμεύοντος ώς γνωστόν πρός κατα
σκευήν τροχών, ποδηλάτων, οικιών, λιθόστρωτων 
καί κανονιών άκόμη, άς προσθέσωμεν καί τάς έξής. 
Είς τήν Κορέαν κατασκευάζουσιν είδος χάρτου κι
τρινωπού κατωτέρου μέ·/ τήν ποιότητα τοϋ Κινεζι
κού, ά λ λ ’ ¿στις είνε διαφανέστατος καί έχει μ.εγά-. 
λην αντοχήν, έπαλειφόμενος δέ δΓ έλαιου χρησιμεύει 
διά τά παράθυρα άντί υαλοπινάκων. Ό  αύτό; χρη- 

I σιμεύει πρός κατασκευήν ώραιοτάτων επίπλων.



? 08 Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

Έ ν δέ -ή  Iαπωνία κατεσκεύασαν τελευταίως 
λεπτότατου χάρτην έκ μεταξωτών Ινών, όστις χρη
σιμεύει 3ι' ωραιότατα μανδήλια, εφ ’ ων μάλιστα 
άποτυπωνονται ή καί ζωγραφίζονται ποικίλαι παρα
στάσεις.

Α λλα  προέδησαν και περαιτέρω. Διά το θέρος 
κατεσκευάσθησαν καί πωλούνται έν Ιαπωνία ελα
φρότατα άλλα και στερεώτατα ενδύματα εκ τον 
χάρτου τούτου.

Νέα πε ιρ άμ α τα  ιο δ  ίίν ε υ  σ νρ ιιά τω ν  
τη λ έγρ α φ ο ν .

Η άνευ συρμάτων τηλεγραφία κατά τό σύστημα 
τού Μαρκόνη καθ' έκαστην ποιείται καί νέας κατα
κτήσεις. Τελευταίως έγένοντο νέα πειράματα έν 
Βρέστη υπό τού υποπλοιάρχου κ. Τισσό καθηγητοΟ 
τής φυσικής επί του διά ναυτικήν σχολήν χρησι- 
μεΰοντος πλοίου Βόρδα. Ό  κ. Τισσό ήδυνήθη νά 
λάδη καθαρώτατα τηλεγραφήματα έκ του ταξιδεύ- 
οντος πλοίου Μασσένα εξ άποστάσεως 35  ναυτικών 
μιλίων ήτοι 65  χιλιομέτρων.

Επειδή δε εις τήν άνευ συρμάτων τηλεγραφίαν 
τό μόνον μέχρι τοϋδε δυσάρεστου ήτο ότι δέν ήτο 
δυνατή ή έχεμυΟία εις τα διαβιβαζόμενα τηλεγρα
φήματα, ό κ. Τομμάζι παρουσίασεν εις τήν γαλλικήν 
ακαδημίαν τών επιστημών συσκευήν, καθ' ήν ή έχε- 
μυθία τηρείται τεϋ λοιπού πλήρης εις τά διαβιβα
ζόμενα τηλεγραφήματα.

Κ ανονιοβολ ιά ιιύς κατά  τ ίίς  χ α λ ά ζη ς .

Πολλά έγένοντο πειράματα καθ’ όσον αφορά τόν 
κανονιοβολισμόν κατά τών νεφών πρός αποτροπήν 
κυρίως κατά τής χαλάζης καί τών έκ ταύτης έπερ- 
χομένων ζημιών. Τά πειράματα δέ ταΰτα έπέτυχον 
καί ήδη εν ’Ιταλία καί Στυρία λειτουργοΰσι 1995  
σταθμοί αμΰνης κατά τής χαλάζης.

ΚανονιοβολοΟσι δε κατά τών νεφών δι όλμου έκ 
χάλυβος καί ό ουτω προςενονμενος έν τώ αέρι κλο
νισμός διαλύει τά νέφη τής χαλάζης. ’Εάν ή χά- 
λαζα ήρξατο πίπτουσα, μεταβάλλεται αμέσως εις 
χιόνα η βροχήν.

Κατά τάς γενομένας παρατηρήσει; είς όλμος 
άρκεΐ νά προφύλαξη 25 εκτάρια, ή δε δαπάνη ανέρ
χεται εις 20 φράγκα κατά έκτάριον τό πολύ. Έ κ  
τούτων 5  στοιχίζει ή αγορά τού όλμου καί 15 φρ. 
απαιτούνται διά τά έτήσια έξοδα.

Ε νεργετικώ τατο ς ίπ π ο ς .

Μεταξύ τών μεγάλων ευεργετών τής άνθρωπό- 
τητος πρέπει νά καταταχθή καί είς ίππος, τόν 
όποιον έδώρησε Κουβαίός τις γαιοκτήμων είς τό 
βακτηριολογικόν έργαττήριον τής 'Αβάνας. Ο 
ίππος οΰτος ύπέστη τριάκοντα επτά αφαιμάξεις, 
άφοϋ πρώτον έγένοντο έπ' αύτοΰ ενέσεις διφθεριτι- 
κής τοξίνης. Έ κ δέ τού άντιδιφθεριτικού όρού, τόν 
οποίον έξήγαγον παρεσκεύασαν δόσεις άρκούσας 
πρός διάσωσιν 1850  ασθενών παιδιών.

Ή  Λξία τ ε ν ν ιιτ ο ν  άνθρωποι.·.

Τί θά έστοίχιζεν ή κατασκευή ένός ανθρώπου 
τεχνητού Τού προβλήματος τούτου τήν λύσιν

έπεχείρησε γερμανός στρατιωτικός ιατρός, όστις 
έτυχε νά εχη ίιπ’ όψιν του ενα άτυχή απόμαχον 
τοΰ 1870, οίκτρώς ήκρωτηριασμένον, τού όποιου 
έλειπον οί βραχίονες, αί κνήμαι καί τό ,ήμισυ τού 
προσώπου, πάντα δέ ταύτ* =Τχσν άντικατασταθή 
διά τεχνητών. Κατά τούς υπολογισμούς τού γερ- 
μανού ιατρού στοιχίζουν :

"Εν ζεύγος τεχνητών βραχιόνων . . φρ. -450 
Χεϊρες μέ τάς αρθρώσεις . . . .  » 280
Ρ ίς τεχνητή έκ μετάλλου . . . .  » 500
Ζεύγος ιίίτων τελείων...................... » 650
'Οδοντοστοιχία άρίσ-η μετ’ ουρανί

σκου έκ π λα τά νη ς ............................» 4 5 0
'Έν ζεύγος οφθαλμώ ν........................» 140

2470  ”
'Όστε διά τήν κατασκευήν τεχνητού ανθρώπου, 

ή μάλλον διά τήν επισκευήν .' εντελώς ήκρωτηρια- 
σμένου, χρειάζονται περί τάς 2 */Q χιλιάδας 
φράγκων.

Οι ( ία ιίιλ ε ϊς  Kui ο» νπ η κ ο ο ι.

"Αγγλος οικονομολόγος ύπελόγισεν ώς έξής 
τήν δαπάνην, ήν καταδάλλουσιν οϊ διάφοροι υπή
κοοι διά τούς ανώτατους άρχοντας των.

Τήν πρώτην θέσιν κατέχει ό Σουλτάνος, δια 
τόν όποιον έκαστος υπήκοος καταβάλλει έτησίως 
3 φρ. χρ. Κατόπιν έρχεται ό βασιλεύς τών Βέλ
γων καί ό τών Ελλήνων 50  έκατοστά τού χρυσού 
φράγκου- ό αυτοκράτωρ τής Αυστρίας 4 5 - ό βασι
λεύς τής Ιταλίας 44" ό βασιλεύς τής Σουηδίας 
40" ό Τσάρος 35 ' ό αυτοκράτωρ τής Γερμανίας 
3|· ή βασίλισσα τής ’Α γγλίας 2 . Έ κ  τών προέ
δρων τών Δημοκρατιών : ό τής Βορειαμερικανι- 
κής Συμπολιτείας έπιβαρύνει διά 22 εκατοστών 
έκαστον τών άμερικανών πολιτών" ο τής Γαλλι
κής Δημοκρατίας διά 9  καί ό τής Ε λβετικής 
Ομοσπονδίας διά 6 χιλιοστών τού φράγκου.

Εϊνε εύνόητον ότι οί "Ελληνες καί οί Βέλγοι 
δαπανώσι περισσότερον διά τούς βασιλείς των, διότι 
είνε όλιγαριθμότεροι καί καταμερίζεται κατά μεί- 
ζονα είς έκαστον αναλογίαν ή δαπάνη τής βασιλι
κής παραστάσεως.

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Α Ι  Γ Ν Π Σ Ε Ι Σ
Τ Ο Υ  Κ Α Θ '  Η Μ Ε Ρ Α Ν  Β Ι Ο Υ  

Καταστροφή τώ ν  ά κρ ίδ ω ν .

ζοντες αύτάς διά γαζολίνης έμδάλλουσι πύρ. 

Καταστροφή τώ ν κατσαρ ίδω ν.

Συνιστώνται σήμερον ώς αποτελεσματικόν κατά 
τής καταπολεμήοεω; τών κατσαρίδων οί κόκκοι τού 
Μαρκετάν, οίτινες εύρίσκονται είς τά φαρμακεία.
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