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ΕΘΝΙΚΗ ΑΓΩ ΓΗ
Η Κ Α Θ Α Ρ Ι Ο Τ Η Σ

Έ ν έκ των μεγάλων ελα ττω μ άτω ν, τά  δποϊα 
εκληροδότησεν εί; τιμά; ή  δουλεία, είναι καί ή 
παραμέλησις του σώματος, ίδί^ ώ ; πρό; το κε- 
φάλαιον τής καθαριότητος, ούχί έκ πνεύματος 
ασκητισμού, δστις επ ιβάλλει κ ατά  πεπλανημέ- 
νην κρίσιν την παραμέλησιν καί την έγκατά- 
λειψιν τού σώμ.χτος ώς εχθρού τής ψυχή; καί 
προσκόμματος εί; την βελτίω σιν α υ τή ;, ά λ λ  ’ έκ 
τή ; φ υσ ικω τάτη ; εις τον δούλον άδιαφορία; προς 
πάσαν λεπτομέρειαν άναγομένην εί; έπιδίωξιν 
άνετωτίρου κα ί εύαρεστοτέρου βίου.

"Οντως ή επιμέλεια τω ν σωμάτων δ ι' έπιμε- 
μελημένη; υγιεινής δ ια ίτη ; κα ί διά παντοειδών 
ασκήσεων, ών πάντω ν βάσις είναι ή καθαριότης 
έξικνουμένη μέχρι; υπερβολής, κα τά  κανόνα είναι 
χαρακτηρ προσιδιάζω·/ κυρίως εί; τούς λαού; τούς 
ελευθέρους. Ή άρετή των σω μάτω ν, ή τ ις  είναι 
καί άρετη των ψυχών, αποτελεί πολύτιμον έφόδιον 
διά μόνους τού; ελευθέρου; λαούς" είδικώτερον δέ 
ή άψογος τώ ν σω μάτω ν, ώς καί ή εν τή  καθό­
λου αύτών δ ια ίτη  καθαριότης, ή  τονώνουσα τά  
σώ ματα εις αντοχήν κα ί σθένος καί τάς ψυχάς 
εις φρόνημα καί υπερηφάνειαν, άπαντώ σιν εις τού; 
λαούς, εις τούς όποιους ή  ρώμη καί ή  υγεία απο­
τελούν την βάσιν τής ισχύος καί το κυριώτερον 
όπλον αυτών εί; προστασίαν τής ελευθερίας των.

Τοιοϋτοι ήσαν οί άρχαΐοι ημών πρόγονοι" καί 
δ αυτός χαρακτηρ έπ ιμελεία; τής άψογου καθα- 
ριότητος καί τ ή ;  υγιεινής τώ ν σωμάτων διακρί­
νει καί σήμερον μέχρι; υπερβολής τού; κ α τ ’ εξο­
χήν ελευθέρους λαούς, τούς Ά γ γ λ ο υς , τούς Ε λ ­
βετούς, τ ά  Σκανόινχυϊκά φύλα.

Π αρ’ ήμ ΐν, εις τους χωρικούς πληθυσμού; πρό 
π άντω ν, ή έγκατάλειψις τών σωμάτων, ιδίως ή 
πολύ μικρά προσοικείωσις προς την καθαριότητα, 
πχοέμεινεν ε”τ ι κλήρος θλιβερό; άλλω ν χρόνων. 
Σχρκασταί δέ ξένοι έγραψαν περί τών ήμετέρων 
χωρικών, ότι τό μόνον ΰδωρ πρό; τό όποιον ε"ρ- 
χονται εις επαφήν είναι τό ΰδωρ τού β α π τ ί-  
σματος.

’Ο φείλεται τούτο εις την παρχδοσιν καί εις 
την μίμησιν άπό γενεάς εί; γενεάν, δέν έχει δέ 
τίποτε κοινόν πρό; την πενιχρότητα τώ ν μέσων 
τή ; ζωής, πρό; την πενίαν καί πρό; την φύσιν 
τών αγροτικών κα ί τών έν γένει χειρωνακτικών 
εργασιών.

Ευτυχώς δέν είναι μόνον τού πλουσίου κλήρος 
ή καθαριότης, ούτε τά  βάναυσα έργα είναι πρόσ-

κομμκ πρός τα ύ τη ν , είμή μόνον πρό; ώραν κατά  
τόν χρόνον τών εργασιών. Ό τ α ν  δέ ή καθαριό­
της τών σω μάτω ν, τών οικημάτων, τώ ν σκευών 
είναι εις τά ς  έξεις τού βίου, ποτέ δέν είναι εις 
τα ύτη ν πρόσκομμα ή  πενία, διότι δύναται κ ά λ -  
λ ισ τα  νά ένοική καί εις την πτωχοτέραν καλύ- 
βην καί νά άπουσιάζη άπό τήν οικίαν του άστού, 
εις την όποιαν έχει στήσει τήν έδραν της ή  α τ α ­
ξία  κα ί ή κακοδιοίκησες τών τού οίκου. Είναι 
μόνον αΰτη  διά τον πτωχόν, οιά την εργατικήν 
οικογένειαν ζήτημ α  άπλής έξεως, ζήτημ α  ολί­
γης έπί πλέον εργασίας, τήν όποιαν καθιστά  
τερπνήν καί ευχάριστο·/ τό άνέκφραστον αίσθημα  
άνακουφίσιως καί ευεξίας, τό δποΐον προσδίδει 
εί; ήμάς ή καθαριότης τών σωμάτων κα ί τής 
περιβολής, κα ί ή ευάρεστος γα λή νη , ήν εμπνέει 
ή  τάξις  κα ί ή  καθαριότης καί του ταπεινότατου  
οικήματος καί τών πενιχρότερων σκευών.

Συνηθίσαμε·/ νά π ιστεύωμεν, ότι, παρ' ολην 
τήν παραμέλησιν τής καθαριότητος, ή όποια 
είναι αίσθητοτέρα εις τούς χωρικούς ήμών π λ η ­
θυσμούς, τούτο ούδαμώ; επιδρά έπί τήν υγιεινήν 
αύτώ ν, ότι ή ύγεία  τών χωρικών πληθυσμών 
είναι εξαίρετος καί δ μέσος όρος τή ;  ζω ή ; α νώ ­
τερος.

Κ α ί είναι μέν άναντίροητον, ότι εις τήν έκ 
τής ανθυγιεινής δ ιαίτης καί τής παραμελήσεω; 
τής καθαριότητος ύπονόμευσιν τής ύγε ία ; α ντ ι­
δρά δ ύπαίθριο; βίος καί ή  σω ματική άσκησις ή  
έκ τώ ν αγροτικών εργασιών, ά λ λ ά  δέν προσέ­
χομε·/ δυστυχώς πόσον έτε καλλίτερχι θά ήσαν 
οί υγιεινοί δ'ροι τώ ν χωρικών ήμών πληθυσμών 
κα ί έν γένει τών λαϊκών τάξεω ν, έάν ή καθα- 
ριότη; ήθελεν επιβάλει τό κράτος τη ;  εις πάν 
ο, τ ι  σχετίζετα ι πρός τά  τού ήμετέρου · βίου, 
ή καθαριότης ή  όωρούσα τόνωσιν μ.υών, ρόδινα 
χρώ ματα καί ψυχής ευεξίαν, ώ ; δέν ϊπροσέξαμεν 
έπίση; εις τό ότι π λε ίστα ι έπιδημίαι, αϊ όποϊαι 
περιφέρονται ακούραστοι εί; τά  ήμέτερα χωρία, 
χωρία πολλάκις τελούντα ύπο τούς ύγιεινοτέ- 
ρου; ιός έκ τή ; θέσεω; αύτών όρους, ορεινά καί 
περιβαλλόμενα ύπό δασών ζωηφόρων, οφείλονται 
εις τήν απόλυτον παραμέλησιν τή ; καθαριότητος 
έν τή  δ ια ίτη . Κ α ί όπου α ί έπιδημίαι α ΰτα ι |ν- 
σκήπτουν μεταξύ τών χωρικών πληθυσμών, διά 
τήν έλλειψιν τών μέσων, δ ι'α ύ τή ν  τήν έλλειψιν 
τής καθαριότητος, ή όποια όχι μόνον είναι δ 
συνηθέστερος ε ίσηγητη ; τών επιδημικών νόσων, 
ά λλά  καί τά ; καθιστ^ όξυτέρας καί κακοηθεστέ- 

- οας, έκεϊ δ άμητός τού θανάτου είναι άφθονώ- 
τερος, ίδίω; μ ε τα 'ύ  τή ; τρυφερωτατης ήλ.ικίας,
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ή τ ις  πληρώνει διά τή ; ζωής της τάς άβελτέρους 
έ'ξεις κχ ί την αδιαφορίαν πρός την καθαριότητα  
έκ μέρους τω ν γονέων.

Έν παραδείγματι, οϊ τυφοειδείς πυρετοί οΰχί 
πλέον ώς έπιδημία, άλλ ’ ώς νόσοι γηγενείς λυ ­
μαίνονται π ο λλάκ ις 'χ ω ρ ία  της Ε λλάδος, τά  
όποια τελούν ύπο τούς ύγιεινοτέρους των δρων. 
Νύν, δτε είναι πλέον έκτός οΐου δήποτε δ ισ τα γ ­
μού, δτι οϊ τυφοειδείς πυρετοί οφείλονται εις 
την μόλυνσιν τώ ν ύδάτων, δτι άποκλειστικώς 
εις το ΰδωρ τό όποιον πίνομεν ενεδρεύει τύ  τυ φ ι­
κόν μικρόβιον, ούδείς βεβαίως απομένει δ ισταγ­
μός, δτι εις την μεγίστην άπροσεξίαν περί την 
καθαριότητα τών ύδάτων, ιδίως τώ ν φρεατίων, 
οφείλονται α ϊ τυφ ικα ί νόσοι, α ί άφαιροϋσαι τόσας 
υπάρξεις του αγροτικού ημών πληθυσμού.

Εν βλέμμαΓΥις τον τρόπον τής ύδρεύσεως ε’ις 
τά  ήμέτερα χωρία, δπου τά  ζώα ποτίζονται 
παρά τά  φρέατα πάντοτε, δπου έκ ιϊ γίνονται 
τώ ν άκαθάρτων ενδυμάτων ή πλύσις, καί τά  μο- 
λυνθέντα άπό πάσης ακαθαρσίας ΰδατα π ο λλά ­
κις μέν καί άνωθεν εισρέουν εις τά  φρέατα, π άν­
τοτε δέ διεισδύουν καί άπορροφώνται μέχρι τού 
υδροφόρου στρώματος, άρκεΐ δπως δώση την ερ­
μηνείαν τής α ιτ ία ς  τής προελεύσεως τώ ν τ υ ­
φικών νόσων.

Ά ντιθέτω ς πρός τα ύ τα  εν Γαλλί^ι, οπού 
κατωρθώθη υγιεινή  κα ί καθαρά ΰδρευσις, έκείθεν 
άπεοιώχ^θη ασφαλώς ό τύφος. Τούτο παραστα- 
τ ικ ώ τα τα  άποοεικνύουν οί έν τή Παγκοσμίω ’Εκ­
θέσει τώ ν Παρισίων έν τώ  περιπτέρω τής υγιε ι­
νής σχετικοί πίνακες. Μήπως έν Ά γγλ ίρ : διά 
τής καθαριότητος κα ί τής υγιεινής δ ιαίτης δεν 
κατωρθώθη ό τέλειος έξοστρακισμός τής σκαρ- 
λατίνη ς ;

Έ ν γένει οέ πανταχού τού κόσμου ή  άνθρω- 
πότης προάγουσα την καθαριότητα ήδυνήθη νά 
δαρ.ασγι, νά  χειρώση, νά καταστήσει έκφύλους 
καί σχεδόν άβλαβεΐς τάς’πλείστας τών φρικαλέων 
νόσων, α ί όποΐαι άπετέλουν τόν τρόμον κα ί την 
φρίκην άλλω ν εποχών, καί τάς όποιας έπροσω- 
ποποίει ή φαντασία  ώς απαίσιους συνοδούς τού 
θανάτου ύπεριπταμένας διά τών μελαινών π τε ­
ρύγων τω ν υπέρ τούς άνθρωπίνους συνοικισμούς.

Τώ δντι σήμερον εξαιρούμενων τών νόσων, εις 
τήν γένεσιν καί τ ά  καταστρεπτικά  άποτελέ- 
σμ ατα  τώ ν όποιων είναι απολύτως άμέτοχα τά  
μικρόβια, ώς είναι π . χ . τά  νοσήματα τής καρ- 
δ ία ;, αί αποπληξία·, καί ά λλα ι τινές νόσοι, άπο- 
τελούσαι πάντως την μειονότητα τώ ν νοσημάτων, 
τά  όποΐα μαστίζουν τήν ανθρωπότητα, πάσαι 
α ί λο ιπα ί νόσοι, α ί όποΐαι οφείλονται έκάστη εις 
ειδικόν μικρόβιον, όσημέρχι κχτανικω ντα ι ύπό 
τού ανθρώπου διά τής τηρήσεως τών όρων τής 
υγιεινής, ών πρώτη καί εδραία βάσις είναι ή  κα- 
θαριότης. Διά ταύτη ς  ό άνθρωπος αμύνεται προ-

λη π τικώ ; κ ατά  τών νόσων, διά ταύτη ς περιορί­
ζετα ι τό έοαφος τής ένεργείας τω ν, διά ταύτης  
κατορθούται νά ανέρχεται προοδευτικώς ό μέσος 
δρος τής ανθρώπινης ζωής. Ε ΰγλω ττότατκ  κατέ- 
δειξαν τα ύ τα  α ί σ τα τ ισ τ ικ ά ! έργασίαι τής έν 
Γ α λλ ί$  δημοσίας υπηρεσίας τής υγιεινής ύπό 
τύπον παντοειόών συγκριτικών π ινάκων, έν τή  
Παγκοσμίω Εκθέσει, εις τούς όποιους ή  έ λ ά τ -  
τωσις τώ ν θανάτων έκ τώ ν μιασματικώ ν καί μο­
λυσματικώ ν νόσων καί ή  αυξησις τού μέσου δρου 
τής ζωής είναι ανάλογος πρός τήν παρ ’ έκάστω  
λα ώ  βελτίωσιν τώ ν δρων τής διαίτης καί ιδίως 
πρός τά ; εξεις τής καθαριότητος.

Ά ντιθέτω ς τά  μέρη εις τά  όποια α ί σοβαρώ- 
τεραι έπιόημικαί νόσοι, ή πανώλης κα ί ή χολέρα, 
φέρουν τόν μεγαλήτερον όλεθρον καί διατηρούν 
όλην τήν κακοήθεεαν καί τό καταστρεπτικόν τής 
άρχεγόνου αύτών μορφής, είναι ή  Μέκκα καί αί 
Ίνδια ι, δπου οί προσβαλλόμενοι λαοί είναι οί 

πάντω ν άκαθαρτότατοι.
Ά π ο  πάσης άπόψεως α ί έξεις τής καθαριότη­

τος έν τή  διαίτνι είναι είς τών παραγόντων τής 
ισχύος ένος λαού, ένδιαφέρουσαι οδτως άμεσώ- 
τα τ α  τό ε'θνος.

Διά τούτο εν έκ τών σοβαρωτέρων καθηκόντων 
τής παιδαγω γίας είναι ή άπό τής τρυφερωτέρας 
ηλικίας προσοικείωσις τού άνθρώπου πρός τήν 
καθαριότητα.

Ή οικιακή ανατροφή βεβαίως προέχει τής έν 
τ φ  σχολείω ε’ις τον κ α τά  τής £οπής πρός τήν 
άκαθαρσίαν πόλεμον. ’Α λλά  δυστυχώς παρά τα ϊς  
πτωχοτέραις τάξεσι καί έν τώ  μέσω τών αγρο­
τικών πληθυσμών όχ_ι μόνον αΰνη  σχεδόν πάν­
τοτε ελλείπει, ά λλα  τουναντίον, καθ' ά άνωτέρω  
άνεπτύξαμεν, α ί παραδόσεις τής κ α τ ’ οίκον διαί­
της κα ί τά  παραδείγματα δεν είναι κα τά  κανόνα 
σύμφωνα προς τόν έπιδιωκόμενον σκοπόν.

Μό-ον τό σχολεϊον δύνατα ι είς τούς αγροτικούς 
Ιδίως πληθυσμούς καί νά έμπνεύσιρ καί νά έπι- 
βάλιρ τήν καθαριότητα.

Έ μπνέεται δέ διά τής σκοπίμου ή πρακτι­
κής άναπτύξεως τού στενού συνδέσμου, ό όποιο; 
υπάρχει μεταξύ τής καθαριότητος καί τής υγείας 
κα ί τής ζωής τού άνθρώπου, ώς καί διά τής ά να ­
πτύξεως τού αισθήματος -ής φιλοτιμ ίας, όταν 
κατορθώνη ή διδασκαλία νά τα υτ ίζη  τήν υπερη­
φάνειαν τού παιδιού προς το αίσθημα τής καθα­
ριότητος καί νά παριστά τόν άκάθαρτον ώς άν­
θρωπον ταπεινόν καί έκ προαιρέσεω; έξηυτελι- 
σμένον, ώς άνθρωπον έν πχντί έλαττούμενον είς 
τήν έκτίμησιν τώ ν όμοιων του.

Και τί> παρελθόν καί τό μέλλον παρίστανται πρό 
ήμών κεκαλυμμένα" τό μέν φέρει τόν πέπλον τής 
παρθένου, τό έτερον τόν πέπλον τής χήρας.

Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

Ε Ξ Ο Χ Ο Ι  Π Α Ι Δ Α Γ Ω Γ Ο Ι

IΓΙΑΝΝΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ Ρ Ο Υ Σ Σ Π 1
[ Τ  π  ό  'Λ ν  δ  ρ έ α ν  Ο  λ  τ  «  μ  ά  ρ  ] .

Είς τήν σωματικήν έκπαίδευσιν άνήκουσιν ώ; 
έκ τού άντικειμένου περί δ περιστρέφονται αί 
ασκήσεις τώ ν αισθήσεων κα ί τώ ν διά τής χ.ειρός 
έκτελούμένων έργασιών, δι ’ ών λειτουργούν πάντα  
τά  όργανα τού σώματος. Ά λ λ ’ ώς έκ τού σκο­
πού είς δν άποβλέπουσιν άρμοδιώτερον είνε νά  
καταταχθώ σιν είς τήν πνευματικήν έκπαίδευσιν, 
περί ής μ ε τ ’ ού πολύ δέον ν ’ άσχοληθώμεν. 
Ά λ λ ά  πριν ή έπιληφθώμ,εν τού θέματος αυτού, 
όφείλομεν νά εϊπωμ-εν όλίγα τ ινά  περί τής σω­
μ ατική ; έκπχιόεύσεω; τών νεχνίδων, ήτις  δεν 
πρέπει νά  βκσ ίζητα ι άπαραλλάκτως έπί τών 
άρχών τών έφαρμοζομένων είς την' έκπαίοευσιν 
τών άρρένων. Τούτο κά λλ ισ τα  ύπέδειξεν ό 
Ρουσσώ, παρά πάσας τά ς  άλλοκότου; έν μέρες 
ιδέας, άς έξέφρασεν έπί τού άντικειμένου τούτου. 
Κ α τά  τήν πρώτην περίοδον τής ζω ή ; α ί οιαφο- 
ραί 'μεταξύ τών δύο! φύλων είνε τόσον μικραί, 
ώστε οέν ένόμισεν έπάνχγκες νά έκταθή εις λ ε ­
πτομέρειας, α ϊτινες άλλω ς τε θά ησαν άπλή  
έπανάληψις τών ήδη παρ ’ αυτού γραφέντων περί 
τού Α ιμίλιου του. Περιωρίσθη νά υπόδειξή κατά  
τ ί ή πρώτη έκπαίδευσις, ή σω ματική , οφείλει νά 
όιχφέρΥΐ, Δ ιά τόν μέλλοντα άνδρα ό έπιδιωκόμε- 
νος σκοπός είνε ή  άνάπτυξις τώ ν δυνάμεω ν οιά 
τήν Σοφίαν, τουτέστι διά τήν προωρισμένην είς 
αυτόν σύζυγον, ό σκοπό; είνε ή  άνάπτυξις  τών 
θέλγητρων. Ά λ λ  ’ ό έκ τών δύο τούτων σκοπών 
ό είς δεν άποκλείει τον ετερον' οιότι ή  ^ωμη είνε 
αναγκαία  είς τά ς  γυναίκας δπως έκτελώσι πάν 
δ ,τ ι πράττουσι μετά  χάριτος. Δ ιά  τούτο δ χάρ­
τινος άετός είνε παιδιά γυνα ικεία , οΰχί Ομως καί 
ή σφαίρα, ?καθότι α ί γυναίκες οέν πρέπει νά 
σκληραγωγώντας όπως οί άνδρες είς τά  κτυπή­
μ α τα  κα ί τούς μώλωπας' ουχ ηττον εινε έπίσης 
ένδιαφέρον καί δι ’ α ΰτά ς  νά καταστώ σιν ϋγιεϊς 
καί εύρωστοι. «  Ώ ;  πρός τούτο, γράφει ό Ρουσσώ, 
» είς τ ά  μοναστήρια ή είς τά  παρθεναγωγεία χο- 
» ρηγεΐται τροφή χυδαία , χονδροειδής' άλλ εν 
■ι αύτοΐς τά  σκ ιρτήματα , καί οί δρόμοι καί τά  
» παιγνίδ ια  έν ύπαίθρω ή  έντός τών κήπων εινε 
» πολύ προτιμότερα άπό τήν διαμονήν έν τή  π α -  
» τρική οικία, δπου τά  κοράσια τρέφονται μέν 
" άβρώς, διαρκώ; έπαινούνται ή  έπ ιπληττοντα ι, 
» καθήμενα ύπό τά  βλέμματα  τού πατρος πάν- 
ιι τοτε έντός τού δωματίου έπιμελώ; κεκλεισμε- 
" ν ου, δέν τολμώσι νά  έγερθώσι κα ί νά βαοί- 
» σωσιν ή νά όμιλήσωσιν, ούδ' εχουσι στιγμήν

» έλευθερίας διά νά  πα ίζω σ ι, νά τρέξωσι, νά  
» φωνάζωσι, ν ’ άφεθώσιν είς τήν φυσικήν εϋκ ι- 
» νησίαν τής ηλικίας τω ν .»  Απορεί τις άκούων 
τοιούτον έγκώμιον τώ ν μοναστηρίων απαγγελλό­
μενο·/ ύπ ’ αυτού έκείνου τού Ίωάννου ’Ιακώβου 
Ρουσσώ, δστις ώς μόνην σωτηρίαν τώ ν νεανίοων 
θεωρεί τό νά  διατελώσιν ύπό τάς πτέρυγας τής 
μητρός. «Δέν ύπαρχουν παρθεναγωγεία, άνα- 
» κράζει, οΐα συμφορά ! Ά λ λ  ' είθε νά μή υπήρ- 
ιι χον ούτε διά τούς άρρενας το ιαύτα  έκπαιδευτή- 
β ρ ια .» — «Μόνον έν τώ  πατρ ικφ  οϊκω, λέγει 
» αλλαχού, κ τά τα ι ή  πρός τόν ίδιον οίκον κλ ί- 
» σις· πάσα γυνή μ.ή άνατραφεΐσα παρά τής 
» ιδίας αύτής μητρός, δέν θά θελήσγι νά ά να -  
» θρέψη τά  τέκνα τ η ς » ' .  Ή  φαινομενική αΰτη  
άντίφασις συντελεί είς τό ν ά  έξαίρηται ε"τι μάλ­
λον ή  σημασία, τήν όποιαν άπέδιδεν είς τήν γυ ­
μναστικήν τού σώματος. Σήμερον α ί νεάνιδες 
εχουσι τά  λύκειά  τω ν, είς π ά ντα  δέ τά  σχολεία 
ύπάρχουσι παραδόσεις είδικαί διά τήν σωματικήν 
άνάπ τυξιν , μεθοδικώς γινόμενοι παρ' άριστων 
διδασκάλων. Ή  διδασκαλία αΰτη  ή προσφάτως 
προστεθείσα είς τόσας ά λ λ α ; άνταποκρίνεται άοά 
γε είς δ ,τ ι ό Ρουσσώ έφρόνει περί αύτών ; ’Ε πι­
τρέπεται ήμΐν ν '  ά μ φ ιβ α λλω μ εν  ά λ λ '  άς μη 
ζητώμεν παρά τού Σχολείου τά  άούνατα, 
διότι τούτο διέπεται ύπό νόμων άλλοτρίων τών 
ίσχυόντων έν τή  οικογενειακή έστία . Πάν το 
π α ρ ’ αυτού διοργανούμενον κ α τ ’ άνάγκην φέρει 
τήν σφραγίδα τςΰ  σχολειακού^χαρακτήρος, ήτοι 
τής συστηματικότητος, ή τ ις  δέν είνε πάντοτε 
σύμφωνος πρός τάς υπαγορεύσει; τής φύσεως. Η 
σοβαρωτάτη αυτού δυσχέρεια καί ή άναπόφευ-

1 Λίαν ήπατήδη είς τάς περί τού Ρουσσώ κρίσεις 
του ό κ. II Chantavoine.looTt; έγραψε τά εξής έν 
τή ’βφημερίδι τών Συζητήσεων τής 20 Δεκεμβρίου 
1895 : «ΟΙ περί γυναικών ασχολούμενοι σύγχρονοι.
» άπό τον Ι’ουσσώ και τής Σοφίας αύτοΰ. ασμενίζον- 
n ται νά Οέτωσιν εις τήν αυτήν μοίραν τούς άνορας 
ν καί τάς γυναίκας και νά συγχέωσιν αύτους έν παντ1. 
» ζητήματι. 'Επολλαπλασίασαν ο ι’ άμφοτέρους τά 
» σχολεία, τάς εξετάσεις, τά διπλώματα καί τάς πι­
ο Οανότητας τής ίσότητος, τά μέσα τού συναγωνισμόν, 
ιι δηλαδή τά αίτια τής διαψεύσεως τών ελπίδων.» 
Ά λ λ ’ ό Ρουσσώ απ' εναντία; δέν θέλει διά τήν γυ­
ναίκα άλλον διδάσκαλον είμή τήν μητέρα, μετ’αύτήν 
δέ τόν σύζυγον. <· Ο,τι γινώσκει κάλλιστα ή Σοφία, 
»λέγει, ο,τι μετ’ ιδιαιτέρας έπιμελείας έδιδάχθη εινε 
■ι αί έογασίαι τού φύλου της, ώς καί έκείναι περί ων 
ν δέν προσέχομε·/ διόλου, οίον τό κόπτειν καί ράπτει·/
II τά φορέματα της.» II ιδέα έβλάστησε καί σήμερον 

I άποφέοει τού; καρπούς της. Ά λλω ς τε ή έκπαιόευ- 
I σι: τή ; Σοφία; δέν είνε «ούτε λαμπρά ούτε παρημε- 
1 ι· λημένη. . . Τό-πνενμά της εινε αμαθές, άλλ ’ είνε 

■ι καλλιεργημένου διά νά μάΟη. . . 'Ω τής αξιέραστου 
άμαΟείας ! Ευδαίμων εκείνος ¿στις εϊμαρται νά τήν 

! .ι διδάξη I Δέν Οά είνε ή διδάσκαλος τού συζύγου της, 
άλλ’ ή μαθήτρια χϋτοΰ. Καί Οά ήτο τοϋτο προτιμό- 

ιι τερον ο ι’ αυτόν παρά αν ήτο σοφό; διότι Οά έχη
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κτος ελλειψ ις είνε ότι δέν δύναται νά χορηγήση 
εί; τήν άτομ-ΐκήν πρωτοβουλίαν καί είς το αυθόρ­
μητον τήν έπιτρεπομένην ύπό τής λογική; π α ι­
δαγω γία ; δράσιν. ’() προσδιορισμέ; των ωρών, δ 
κανονίζων την χρήσιν παντός μορίου του χρόνου, 
καί ή έκτέλεσις του προγράμματος μικρόν κ α τα -  
λείπουσι σταδίου είς την έλευθέρα» φαντασίαν. 
Ά λ λ  ’ ώ ; εκ τής παρούση; των ήθών κ α τα σ τά -  

σεω; καί χάριν κοινωνικών αναγκών πρωτίστου 
ενδιαφέροντος τέ  Σχολεϊον δικαιούται μεγάλω ; 
νά είνε Ισότιμον, μ ά λ ισ τα  δε καί ΰπέρτερον τής 
οικογένειας. Άμφότερα ε'χουσιν αποστολήν εκ­
παιδευτικήν, ήν τότε μόνον δύνανται νά έκπλη- 
ρώσωσιν άκεραίως, όταν ποιώ νται προ; άλλη λα  
αμοιβαίας παραχωρήσεις κα ί ύπό τέν όρον έκα­
στον νά περιορίζηται έντός τού κύκλου τή ς ένερ- 
γείας του.

Β '.  Ιΐν ευ ιια τ ικ ίι έκπαίδεΐΓ<1«ς.

Εις τ ι  συνίστατο ή  έκπαίδευσι; εις τά  δημώδη 
σχολεία άλλοτε ; ’Αποκλειστικοί; σχεδόν είς τήν 
άπόκτησιν γνώσεων τινων στοιχειωοών κα ί απα­
ραιτήτου ϊκανότητος περί το άναγινώσκειν, το 
γράφειν καί τό άριθμεΐν. Ουδέ λόγος κ&ν έγένετο 
περί άναπτύζεω ; τή ;  διανοίας άφ ’ έαυτή ;, ήτοι 
περί εκείνου δπερ άληθώ ; επαυξάνει τήν ικανό­
τη τα  τών μαθητώ ν. Έφρόνουν οί προγενέστεροι, 
δτι αί διανοητικαί δυνάμεις έξασκούνται φυσικώς 
δι ’ αυτής τα ύ τη ; τή ;  εργασίας, ήν ενεργεί δ νούς 
δπως κατανόηση τά  διδασκόμενα. Τό πρόγραμμα 
τή ; κατώ τερα; δημοσίας εκπαιδεύσεως κατά  το 
παλαιόν σύστημα συνίστατο είς τό παρέχειν μέν 
μακράν δόσιν Ολικής εκπαιδεύσεως, είς το άπο- 
κλείειν δέ σχεδόν παντελώς τήν καθ αυτό διανοη­
τικήν. Ώ ; έκ τούτου, τίνες σπουόαί έπεβάλλοντο 
τότε ώ ; ά ναγκχ ιότατα ι είς τά  πα ιδ ία  ; Έν 
πρώτοι; έκεϊναι, δ ι ’ ών ήδύναντο βραδύτερου νά  
άρυσθώσιν έκ τών βιβ/.ίων δ ,τ ι δεν ήδύναντο νά  
μάθωσιν έν τώ σχολείω. Τό μάλλον κατεπεΐγον εκ 
τών παρεχόμενων αύτώ  ευεργετημάτων έθεωρείτο 
ή διδασκαλία τής άναγνώσεως. Κ α ί πράγματι ή 
άνάγνωσις είνε τό μέσον δι ’ οΰ δύναταί τις μετ ’ 
ολίγου κόπου καί έντός ολίγου χρονικού διαστή­
ματος νά  συλλέγη π άντα  τόν θησαυρόν τ ή ;  ερ­
γα σ ία ; κα ί τώ ν πειραμάτων τού παρελθόντος, 
θησαυρόν απρόσιτον είς π ά ντα  άγνοούντα την 
άναγνωσιν. Έ ν τούτοι; δεν αρκεί μόνη ή γνώσις 
τού άναγινώσκειν διά τήν μάθησιν- πρέπει τ ι;  
καί νά όιακρατή έν τή  μνήμη, δ ,τι άναγινώσκει 
καί νά δύναται νά  το έπαναλαμβαντ, χαριν εαυ­
τού καί χάριν τώ ν άλλω ν, ώ ; νά είχε τό βιβλίου 
ύπ' οψει. Έν άλλο ι; λόγοι; πρέπει τό άναγινω- 
σκόμενον νά μεταβα ίνη  άπό τών οφθαλμών εί; 
τόν νούν κα ί νά  χαρασσηται έν αύτώ άνεξαλεί-  
πτω ς. Εντεύθεν καί ή  φροντί; τού καλλιεργεΐν 
ιδίως τήν προφορικήν μνήμην, έξ ή ; βαθμηδόν

δ άνθρωπος κα θ ίσ τα τα ι οΐονεί κινητή τ ι ;  βιβλιο­
θήκη. "Οθεν ή άποστήθισι; τών λέξεων, τών δρι- 
σμών καί τού κειμένου ε’πρεπε νά  ητο άπαραί- 
τητον ε ί; τό μάθημα τής άναγνώσεως. Ή δέ 
γραφή έπεβάλλετο ιδιαιτέρως, ού μόνον ώ ; διδα­
σκαλία δλω; μηχανική, άλλά  καί ώ ; μέσον δπω; 
δ μαθητής φθάση τό ταχύτερου είς τήν διευκο- 
λυντικήν έργασίαν τής άντιγραφής, είς τά  θέ­
μ α τα  τώ ν κλίσεων κα ί είς τ ά ;  άτελευτήτους 
ύπαγορεύσεις. Οΰτω δέ άμα  τή είσόδω αύτού είς 
το σχολεϊον τό παιδίον έρρίπτετο έντός τού κόσμου 
τών συνθηματικών σημείων, τόσον διάφορον έκεί- 
νου έν ώ έως τότε είχε ζήσει, κόσμου παραδόξου 
καί άκατανοήτου. "Οφείλε δέ νά  διατρίψη έν 
αύτώ  επί εντη  πολλά , μετά  τήν πάροδον τών 
δποίων μόλις καί μ.ετά βίας κατώρθου νά  άπαλ- 
λα γή  τού σεσωρευμένου έν τώ  νώ του κυκεώνας 
τών λογογρίφων. Περιττόν νά έκταθώμεν επί 
πλέον έπί τών τριών αύτών θεμελιωδών βάσεων 
τής σχολαστικής εκπαιδεύσεως, τής άναγνώ ­
σεως δηλαδή, τ ή ;  γραφή; κα ί τής άπομνημο- 
νεύσεως.

Τό σύστημα τούτο διετηρήθη παρά τάς εναν­
τίον αύτού έπιθέσεις τού Ρ αβελα ί καί τού Μον- 
τα ιγν ίου ' έπέζησε μ ά λ ισ τα  καί μ ετά  τά ; μεταρ­
ρυθμίσεις, ά ; έπεχείρησεν δ Κομήνιος καί οϊ Γερ­
μανοί π ραγμ ατιστα ΐ. Ό  Ρουσσώ κατήνεγκε κ α τ ’ 
αύτού τά  καίρια τραύματα , Οί δέ μαθητα ί ή  
διάδοχοι αύτού. δ Βασεβώδ, δ I Ιεσταλότζης, δ 
Φραϊβελ, κατώρθωσαν τέλος νά τό ά ντ ικ α τα σ τή -  
σωσι διά μυήσεως περί τήν μάθησιν λογικωτέρα; 
καί προσφορωτέρα; προ; την φυσικήν τού πνεύ­
ματος άνάπ τυξιν , ή τ ις  άπό τού συγκεκριμένου 
προχωρεί πρό; τό άφηρημένον, άπό τού ιδ ια ιτέ­
ρου περιστατικού είς τήν γενικήν ιδέαν, άπό τή ; 
συνθέτου πραγματικότητος είς τάς άπλάς γνώ­
σεις διά τής άναλύσεως.

’Ιδού τ ί  περί τούτου λέγει δ Ρουσσώ :
«Ή  άνάγνωσις είνε ή μάστιξ τώ ν παίδων 

1 η καί σχεδόν ή μόνη ασχολία, τήν δποίαν γ ι­
ο νώσκουσι νά  δίδωσιν είς α υτά  . . . . Τά β ί­
ο βλ ία  ε'.σί τά  όργανα τής μεγίστης τώ ν συμ- 
ο φορών τω ν . . . .  Μισώ τά  β ιβλ ία , διότι άλλο  
ο τ ι  δεν διδάσκουσιν είμή νά όμιλώμεν περί 
»πραγμ άτω ν, τά  δποϊα άγνοούμεν. . . . Τό άνα- 
» γινώσκον παιδίον δέν σκέπτετα ι, άναγινώσκει 
» μ ό νο ν  δέν διδάσκεται, μανθάνει μόνον λέ-  
» ξεις ! . . . Τά π ράγμ ατα , τά  πράγματα &ς 
ο προσέξωμεν ! Δέν θά παύσω βοών δτι προσδί- 
» δομεν μεγάλην άξίαν είς τά ; λέξεις . . . . 
» 'Από τής πρώτη; λέξεως τό παιδίον τιμω ρεΐ- 
» τ α ι · άπό τού πρώτου πράγματος, μανθάνει 
» διά στόματος άλλου, χωρίς νά  βλέπη αύτο το 
» ίδιον τήν χρησιμότητα, δτι ή ίοική του κρίσις 
» άπωλέσθη. Μή άντικαθ ιστάτε ποτέ τό πράγμα 
ο διά τών σημείων, είμή δσάκις σάς είνε άδύνα-
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ο τον νά  τό δείξητε, διότι τό σημείου άπορροφ^ 
» τήν προσοχήν τού παιδιού καί κάμνει αυτό νά 
» λησμονή το οι 'αύτού παριστανόμενον πράγμα. » 
Ό Ρουσσώ λοιπόν συνίστα ά ντ ί τ ή ;  άφηρημέ- 

νης γλώσσης τώ ν λέξεων καί τού νεκρού γράμ- 
ματος τήν άμεσον θέσιν τών πραγμάτω ν. Αυτη  
είνε ή βάσις τής αύτογνώστου διδασκαλίας, δι ’ 
ής είσήχθησαν είο τά  δημοτικά σχολεία τά  μ α­
θήματα  τής πραγματογνωσίας, ά τινα  κατέχουσι 
σήμερον τήν πρώτην θέσιν καί θεωρούνται ώς 
δ άκρογωνιαΐος λίθος τού οίκοδομ.ήματος. Πλήν, 
καίτοι ή άρ/ή είνε όρθή, δέν έφηρμόσθη πάντοτε 
αυτη έπιτυχώς. Ή  π α λα ιά  τής καθ' έξιν άναλ­
λοιώσου μέθοδος άνεφάνη καί έν αύτή  τή  όιδα- 
σκαλία τής πραγματογνωσίας. Α ί διδόμεναι εξη­
γήσεις πολλάκις καταντώ σ ι νά  είνε μαθήματα  
λέξεων καί α ί άπαντήσεις τώ ν παιδιών είς τάς 
απευθυνόμενα; αύτοϊς ερωτήσεις άπαιτούσιν έκ 
μέρους αύτών μνήμην μάλλον ή παρατήρησιν 
ατομικήν. Ή μηχανικότης, άνετωτερα διά τόν 
παραδίδοντα καί προτιμ.οτέρα είς τήν οκνηρίαν 
τού πνεύματος τώ ν μαθητώ ν, καταργεί την έρ­
γασίαν τής προσοχής καί τής σκέψεως, είς ήν 
αποβλέπει ή αύτόγνωστος διδασκαλία. Κ α ί εν­
ταύθα δ σκόπελος έγκε ιτα ι είς τό δτι τά  παιδία  
χειραγωγούνται ύπερβολικώ; καί δέν άφίνονται 
αρκετά ελεύθερα εί; τάς ίδ ια ; αύτών έμπνεύσεις, 
ή  ε'στω καί είς τούς ίδιους αύτών ρεμβασμούς, 
οϊτινες πάντες είνε γονιμώτεροι ή ή διεύθυνσις 
αύτών ύπό τού τυπικού. Ή κεχαραγμένη αύ- 
τοϊς οδός, πάντοτε ή αυτή  ουσα, προβλέπει 
τόσον εύκόλως, ώστε αί άπαντήσεις δύνανται νά  
δίδωνται καί πρό τώ ν ερωτήσεων. Έ πιβάλλου-  
σιν οΐονεί εί; τά  παιδία τήν πρωασικήν στρα­
τιω τικήν άσκησιν, ειδό; τ ι  γυμνασίων, άτινα  
ουδόλως έκγυμνάζουσι τό πνεύμα. Ούοέποτε πρέ­
πει νά λησμονώμεν δτι δι' ένδομύχου τινός αύτο-  
γνωσίας καί ούχί διά μόνον τών αισθήσεων τό 
παιδίον διακρίνει τό μυστήριον τών πραγμάτων, 
καί δτι ζή είς κόσμον θαυμαστόν, ένθα πάν δ ,τ ι 
ύποπίπτει. είς τάς αισθήσεις του ζωογονείται έξ 
αισθήματος καί ζωής. Α ί ερωτήσεις δι ’ ών κ α τ-  
ενοχλούσιν αύτό δ ιαταράττουσι την έργασίαν 
τα ύτη ν, τήν μηδέν έχουσαν τό κοινόν μετά τής 
ξηράς άναλύσεως, είς ήν καθυποβάλλεται άώ- 
ρως μέ τόν κίνδυνον τού νά καταπνιγώ σιν έν 
αύτώ  τ ά  σπέρματα τώ ν ποιητικών του όυνά- 
μεων. ΙΙεριοριζόμενον έντός του ξηρού καί άγο­
νου θετικισμού, θ ’ άπορροφηθή ύπό τής ύλης. 
Ούχ ήττον έκτροχιάζονται οί θέλοντες ν '  άπο- 
φύγωσι τήν ξηρότητα κα ί περιπίπτοντες είς τό 
πάθος ή  είς τήν α ισθηματικότητα. Ό  Ρουσσώ 
ένόει κατά  τρόπον διάφορον έκείνου, καθ ’ όν τον 
ίννοούμεν ήμεις, τά  έκ τών πραγμάτων μαθή­
μ α τα . Δέν παρεδέχετο α ύτά  είμη έντος τής φύ-  
σεως, ήτις  πρέπει νά εινε διά τό παιδίον οΐονεί

εύρυ σπουδαστηρίου τ ή ;  φυσική; ιστορίας. Αύτός 
δ ϊδιος συνέστησεν είς τούς άλλους νά λαλώ σιν  
αύτώ  σαφώς, άπλώς καί ψυχρώς, ακριβώς διά 
νά  ¡».ή έπεμ.βαίνωσι μ.ετ ’ άδιακρισίας είς τάς 
Ιδίας αύτού ονειροπολήσεις. »Δέν πρόκειται νύν 
ιι περί αισθήματος, γράφει, ούτε περί καλαισθη- 
» σίας. ’Αποφεύγετε τ ά ;  περιγραφάς κα ί τήν 
» ευγλω ττίαν καί τά  σχήμ.ατα κα ί τήν ποίησιν. 
)> Άρκέσθητε νά παρουσιάζητε είς τό παιδίον 
» κ α τα λλή λω ς  τά  αντικείμ ενα . . . . "Εκαστον 
» νέον άντικείμ.ενον τό δποϊον βλέπει, έξετάζει 
» έπί μακρόν άφώνως. Μη άποτείνετε εί; τά  
>ι παιδία λόγους, οΰ; άδυνατούσι νά έννοήσωσιν.. .  
ιι Ό τα ν  ϊδητε τήν περιέργειαν τού παιδιού άρ- 
" κούντως άπησχολημένην, άποτεί'ΊΧτε αύτώ  
»Λ ακω νικήν τινα  Ιρώτησιν, καθοδηγούσαν αύτό 
» είς την λύσιν τή ς άποοίας του. Πρέπει νά τό 
»άφ ήσητε ανενόχλητου έπί τινας ήμερα; καί 
ιι εστε βέβαιοι δτι κ α τ '  αύτό τό διάστημα θά 
ιι σκεφθή έπί τού άντικειμένου . . . .  Αί π ολλα-  
» π λα ϊ ερωτήσεις προξενούσι π λήξιν καί δυσφορίαν 
» είς π άντας, πολυ δέ περισσότερον είς τά  παι- 
ιι ί ία .  Μετά τινας σ τ ιγμ ά ; οΰτε κάν άκούουσι 
» τ ά ;  επιμόνους ερωτήσεις καί άπαντώσιν εική 
» κα ί ώς ετυχεν. Ό  τρόπος ούτος τού έξεταζειν 
» α ύ τά  εινε μάταιος καί σχολαστικός.» Κ αί έν 
συντομία τό μόνον άληθές καί χρήσιμον έκ τών 
πραγμάτων μάθημα πρέπει νά παρέχηται δι ’ 
αύτών τούτων τών πραγμάτων καί διά τών γε­
γονότων, άνευ τών περιττών σχολίων. Το μόνον 
αναγνωστικόν βιβλίου τό δοθέν είς τόν Α ιμίλιον, 
δ Ρ ο β ιν β ώ ν  Κ ρούβ ο ς ,  είνε τό θαυμαστότατον 
υπόδειγμα.

Έκ τού αναπόφευκτου αποτελέσματος τή ;  
άπό κοινού διδασκαλίας κατά  μέγα  μέρος προέρ­
χ ετα ι τό άτοπου δτι τά  έκ τών πραγμάτων μ α ­
θήματα  έξοκέλλουσιν είς μαθήματα  προφορικά 
καί μηχανικά καί δέν άποφέρουσι π άντας τούς 
καρπούς, ον; έξ αύτών προσδοκώσιν οί παιδαγω ­
γοί. Ω σαύτω ς έκ τή ; ιδέας καί τής προσδοκίας 
τών έξετάσεων περί τά  τέλη  τού ε’τους παρακι­
νεί τού; διδασκάλου; νά έξασκώσι τούς μαθητάς  
των κα ί νά παρασκευαζωσί τινας έξ αύτών ώστε 
νά διαπρέπωσι, διά τής έπαναλήψεω; τώ ν αύτών 
πραγμάτω ν, το ύθ ’ δπερ ίσοδυναμεϊ πρό; τά  π α -  
λα ιά  γυμ νάσμ ατα  τής μηχανική; άποστηθίσεως. 
Κ αί ναι μέν τα ύ τα  κα τά  τού; νεωτέρους χρόνους 
εφαρμόζονται όλιγώτερον, ούχ ήττον δμω; δέν 
κατωρθώθη είμή μετρίω; νά  όβελισθώσιν. Ό  
Ρουσσώ τά  απορρίπτει άδιστάκτω ς, μετά  πολ­
λ ή ; δ ' επιμονής κατέγεινε ν '  άποδείξη τά  έξ 
αύτών άτοπα. « Ό τα ν  ά ντ ιλα μ β άνη τα ί τις κάτι 
»πριν ή έναποθηκεύση αύτό είς την μνήμην, 
» ελεγεν, άρύεται κατόπιν έξ αύτού όφελος, 

ι » ’Απ' εναντία ; δέ φορτώνοντες τόν νούν μας έν 
ι » άγνοια αύτού, τρέχομεν τόν κίνδυνον νά μη
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» δυνάμεθα ν ’ άρυσθώμεν ούδεμίαν ιδίαν αύτού 
» σκέψιν . . . Ό  Α ιμίλιος οΰδέν ουδέποτε θά 
» μάθη έκ στήθους, ούδέ κ&ν μύθου;, ούδ’ αύτού;
» τού Λαφονταίνου. ’Επιτρέψατε μοι νά μή τον 
» άφήσω οΰτε ένα καν νά μάθτι, ένόσω δεν μου 
» άποδείξητε δτι είνε ωφέλιμον νά μανθχνη  
» π ρ ά γμ α τα , ά τ ινα  δέν εννοεί.» Κ α ί όντως ή 
μνήμη είνε ίδ ιότη; συγκαταβατική  καί ευπειθή;, 
ήτις στέργει παν δ ,τ ι π α ρ ’ α υτή ; ζητήσω μεν. 
άλλ ' όμως ουχί άνευ κόπου Οιά νεαρόν εγκέφα­
λον. Ά π ’ εναντίας ή  άντίληψ ις δέχεται μόνον δ ,τ ι 
νοεί σαφώς. Εύκολος καί σύντομος αποβαίνει ή 
έκμάθησις εκ στήθους ού μόνον μύθων, άλλά  
καί καταλόγου λέξεων, τούθ' δπερ χείρον δέ, 
καί όρισμών καί σελίδων όλοκλήρων άφηρημένων 
συλλογισμών, ου; το παιδίον απ αγγέλλε ι, έξ- 
ισταμένων τώ ν κεχηνότων, πλανωμένων δέ ώς 
προς τάς γνώσεις καί τώ ν γονέων καί αύτοϋ του 
ίόίου. Εις τον Ρουσσώ όφείλομεν τό δτι κατέστη  
ύποπτος ή το ιαύτη  οιά τή ; μνήμης εργασία, 
ήτις εις ούδέν άλλο χρησιμεύει ή εις τό άμ βλύ-  
νειν τόσον τό α ίσθημα του φιλολογικού κάλλους 
καί άποξηραίνειν διά παντός τ ά ;  ό>ραιοτάτας σε- 
λίοας τών μεγάλων συγγραφέων. Δέν παραγνω ­
ρίζει την άξίαν τής ίδιότητος ταύτη ς  τού νού' 
ά λ λ ' δμως έφρόνει δτι έ’πρεπεν α ΰτη  νά  καλ- 
λιεργήτα ι διαφοροτρόπως. « Κ α ί χωρίς νά με- 
» λ ε τά  εις τά  β ιβλ ία , λέγε ι, τό είδος τής μνή- 
» μης τό όποιον κέκτητα ι τό παιδίον δέν μένει 
» άργόν διά τούτο· πάν δ ,τ ι βλέπει, πάν δ ,τι 
» άκούει έντυπούται εις τόν νοϋν του κα ι τό έν- 
» θυμ εΐτα ι, άποθησαυρίζει εν έαυτώ τάς πράξεις 
» κ α ί τούς λόγου; τώ ν ανθρώ πω ν πάν δ ,τ ι π έ­
η ριβάλλει αυτό είνε τό βιβλίον έξ ού άσυνειδή- 
» τω ς πλουτίζει διαρκώς τήν μνήμην του, έως 
» ού δυνηθή κα ί ή  κρίσις νά έπωφεληθή έξ α ΰ -  
» τού. Έν τή  εκλογή τώ ν αντικειμένων έγκει- 
» τ α ι ή  αληθής τέχνη τού καλλιεργεϊν έν αύτώ  
» την πρώτην ταύτη ν τού νού του δύναμιν, διά 
» τού μ.έσου τούτου πρέπει νά προσπαθώμεν ώστε 
» νά  σχηματίζωμεν έντός αυτού είδό; τις άπο- 
» θήκης γνώσεων, χρησιμευουσών εί; τήν έκπαί- 
» δευσιν αυτού κα τά  τήν νεαράν ηλικ ίαν καί εις 
» την διαγωγήν του κ α θ ' άπ αντα  τόν χρόνον 
» τή ; ζω ή ; του.»  Ε ντα ύθα , ώς βλέπουσιν οί 
άναγνώ στα ι, πρόκειται άποκλειστικώς περί τή ; 
έκ τώ ν πραγμάτων κα ί τώ ν γεγονότων μνήμη ;, 
δ ι' ή ; αθροίζεται τό υλικόν πρό; τό ε’ργον τής 
κρίσεως, λ ίαν διάφορον τ ή ;  μνήμης τών λέξεων 
ή τ ις  παράγει μόνον ψ ιττακούς. Κ α ί διωρθώθημεν 
άληθώς μέχρι τινό ; σημείου ώ ; πρό; τήν κ α τά -  
χρησιν τής άπομνημονεύσεως, ά λλ' άρά γε 
πραττομεν πάν δ, τ ι δει πρό: εΰδόκιμον καλλιέρ­
γειαν τής μνήμη; ; Μήπως ή γραφή, τήν όποιαν 
τόσον σπεύοομεν νά διόάσκωμεν εις τό παιοίον, 
δέν αποβαίνει μέσον οκνηρία; ; Ό τα ν  δ ιαφ υλάτ-

ττι τ ις  έγγράφως θέμα τ ι ,  γινώσκει δτι δύναται 
πάντοτε νά τό άνεύρη μεταξύ τών σημειώσεών 
του καί δέν φροντίζει νά έγχαράξνι αύτό εις τήν 
μνήμην του. Πλήν ή γραφή, παρά τήν όλίγην 
ύπόληψιν ήν είχε πρός αυτήν ό Ρουσσώ, δστις 
όμιλεί περί αυτής ώς περί κενοσπουδίας, θά άπο- 
μείνγι έν τούτοι; τό περιφίλητον μέσον τώ ν δι- 
δασκάλ,ων, δι ’ οΰς τά  γραπτά  μ αθήμ ατα , τά  
αντίγραφα καί ή καθ' ύπαγόρευσιν γραφή είνε 
άνάπαυσις τού πνεύματος κα ί ο ίτινε; θεμελιούσι 
τήν δόξαν των έπί τώ ν λαμπρών τετραδίων 
τών μαθητών.

["Επεται συνέχεια]

Π ΠΣ ΕΝΙΣΧΥΕΤΑΙ ΥΦ'  ΗΜΠΝ

Η Θ Ε Λ Η Σ ΙΣ  Τ Ω Ν  Α Λ λ Ω Ν

[ X « r a  τ ο ν  ψ υ χ ο λ ό γ  ο ν  C  h o i  S (/.]

Ή  άγω γή τής θελήσεως τώ ν άλλω ν είνε πρό­
βλημα πρακτικόν, δυνάμενον νά παρασταθή ύπό 
δύο μορφάς' 1 ον πώς νά  άνορθώση τις την ο ιά— 
στροφον θέλησιν, καί 2<>ν πώς νά ένισχύση καί 
άναπτύξη  τήν θέλησιν τήν έκ γενετή ; ασθενή, 
ή το ιαύτην γενομένην έλλείψει ύγιούς άγωγής.

Τό νά έπιληφθή τις τού δευτέρου τώ ν όύο 
τούτων ζητημάτω ν θά είνε τό αύτό εν τ ιν ι μέτρω  
καί νά άποκριθή εί; τό δεύτερον, διότι είνε σπά­
νιον ή διαστροφή τής θελήσεως νά  προέλθγ) έκ 
τού δτε θέλει τ ις  τό κακόν Six τό κακόν. Ό  κακός 
καί ό άδικος δέν ένδίδουσιν εις τά  σκληρά αύτών 
όρμέμφυτα, κ α τ ’ άρχάς τούλάχιστον, έξ άγάπ η ; 
τών σκληροτήτων, τάς όποιας έπιβάλλουσιν εις 
τούς άλλους. Βλέπουσι τό καλόν, τό όποιον ε’πρεπε 
νά πράξωσιν, έχουσι συνείδησιν τού νόμου, οστι; 
το δ ιατάσσει, η δστις απαγορεύει το κακόν, 
ά λλά  δέν κυριεύουσεν ίκανώς έαυτούς, δέν έχουσι 
τήν δύναμιν νά άποφύγωσι τόν πειρασμόν, ή νά 
άντιστώ σιν εις δ ,τ ι τούς πολιορκεί' αισθάνονται 
έαυτούς καμπτόμενους άφ' ή ; στιγμής επρεπε νά 
ύπομένωσιν ολίγον έ'νεκεν τού αγαθού ή τή ; α λ ή ­
θειας. Δύναμίς τ ις  οΰτω; είπεϊν άδρανεία; έμπο- 
δίζει αυτού; άπό τού νά θέλωσι νά έννοήσωσιν 
ή  νά  ένεργήσωσιν. Έ τερα ι μέριμναι έκτοπίζου- 
σιν έκείνας τής συνειδήσεως τού πρός έαυτούς 
σεβασμού, καί σύρουσιν αυτούς ψυχή τε καί 
σώ ματι προς σκολιάν διεύθυνσιν. Ύποχωρούσιν 
εις τά ; προσκλήσεις τώ ν σαρκικών ορέξεων έγκα- 
ταλείποντα ι εις τήν γοητείαν τώ ν περικυκλούν- 
των αυτούς φ ίλω ν, κα ί τείνουσι προσεκτικόν το 
ού; εις τ ά ;  άπ ατηλάς φωνάς τού κόσμου.

Τό πρώτον τώ ν δύο τεθέντων ζη τη μ ά τω ν, τό 
τή ; έπανορθώσεω; τ ή ;  παρεκτραπείση; θελήσεως, 
δέν τ ίθετα ι χωριστά εις τόν παιδαγωγόν, εί μή 
δταν ό άνθρωπο; διαστρέφη τό αγαθόν εί; κακόν.
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καί τούτο είτε κ α τ  ’ ακολουθίαν σατανικής τίνος 
διαστροφής, ή τ ι ;  χαίρει παραβιάζουσα τόν νόμον, 
είτε ύπό τό κράτος τή ; άμαθείας κα ί τή ;  π λάνη ;, 
ή τ ι;  παριστφ τό κακόν ύπό τά  ψευδή χρώματα  
τού καθήκοντος. Πρός τούς πρώτους τούτους 
αμαρτωλούς, τού; έργάτας τής άδικίας, τούς 
αίτιους τού σκανδάλου, πρέπει νά έργασθή τις 
έν έγρηγόρσει τής συνειδήσεως καί έν αναστα­
τώσει όλοκλήρου τού άνθρώπου· τών οέ δευτέ­
ρων, τών τυφλώ ν, τώ ν φανατικώ ν, τώ ν δεισι- 
δαιμόνων, πρέπει νά  φω τίση το λογικόν, καί 
νά διασκεδάση τά  σκότη. Ά λ λ  ’ εις πλείστας  
περιστάσει; ή θέλησις αμαρτάνει μάλλον έξ 
αδυναμίας, ή έξ άνταρσία; καί φ ιλαυτία ς. Τό 
ένισχύειν λοιπόν τήν θέλησιν τών άλλω ν καί 
διοάσκειν τούτους νά θέλωσι τό κρειττον, τούτο 
είνε τό ουσιώδες ζή τη μ α , δπερ προβάλλεται εις 
τό ε’ργον τής άγω γής. Μηδείς δέ ά ; θιωρή εαυ­
τόν άναρμόδιον πρό; τούτο Ά π α ντε ς  ανεξαιρέ­
τως όφείλομεν νά ένεργώμεν πρός ένίσχυσιν τής 
θελήσεως τού πλησίον, καί νά έπιδιώκωμεν τά  
κρείττονα προς τούτο μέσα. ’Επί μέν τών συμ­
πολιτών μας δυνάμεθα νά  ένεργώμεν διά τής 
διοικήσεως, έπί δέ τώ ν ύφισταμένων μας, ύπ α λ-  
λήλω ν ή έργατών' διά τή ; δ ιαταγής, κα ί έπί 
τών τέκνων μας διά τή ;  διδασκαλίας καί άγω ­
γ ή ;. Το καθήκον Ιδίως έπ ιβάλλετα ι εις τούς 
γονείς κα ί εις π άντας τούς μορφωτά; τ ή ;  νεο­
λα ίας, είτε άνδρας, είτε γυναίκας. Α ΰτη  δέ ή 
έπί τών άλλω ν έπίδρασις γεννάτα ι έκ δύο τρό­
πων" ότέ μέν έξ ασυνειδήτου κα.ί εμμέσου, ότέ 
δέ έκ συνειδητής καί άμέσου. Ά λ λ  ’ οίαδήποτε 
καί άν είνε ή μέθοδος, έκαστος άφ' έαυτού δύνα- 
τα ι νά άνελίσση τήν θέλησιν του. Ή  θέλησις 
τού άλλου φω τίζετα ι καί διεγείρεται ύπό του 
φωτός τ ή ;  ίδιας ήμών θελ.ήσεως, Ένώ δέ έργα- 
ζόμεθα πρός ένίσχυσιν τής θελήσεως τών άλλω ν, 
έργαζόμεθα συγχρόνως πρός ένίσχυσιν τής θελή­
σεως ήμών αύτώ ν. ’Επειδή δέ, ώς εΐπομεν, δύο 
τρόποι ύπάρχουσι τής το ιαύτη ; ένεργείας, εις ούο 
μέρη δυνάμεθα νά διαιρέσωμεν την πραγματείαν  
ήμών τα ύ τη ν , εις τό περί ασυνειδήτου καί έμμε­
σου ένεργείας, κα ί εί; τό περί συνειδητής καί 
άμέσου το ιαύτη ;.

Α .

Ε νέρ γε ια  τή ς  θελ ίχ ίεω ς ά ιίννε ίό η το ς  
κ α ί ία ιιε ιίο ς .

Δυνάμεθα νά ένεργώμεν, κα ί ένεργούμεν έμ- 
μέσω; καί άσυνειδήτως έπί τών άλλω ν είτε διά 
τή ; ιδίας ήμών προσωπικότητος είτε οιά τού 
παραδείγματος. Κ α τά  τήν γλώσσαν τής θρη­
σκεία; θά έλέγομεν ότι δυνάμεθα νά έμπνεύσω- 
μεν τού; άδελφού; μας. Καί πρώτον διά τού ίδιου 
ήμών προσώπου. Ίδετε τό ακαταμάχητου τής 
καλλονής ή τής φυσικής δυνάμεως. Τό ηθικόν

ήμών πρόσωπον δέν έπενεργεϊ όλιγώτερον τού φ υ ­
σικού ήμών προσώπου. Τις θά άρνηθή το θέλγη­
τρου τής ευφυΐα;, τής έπιβολή;, τ ή ;  πίστεως, 
τής δυνάμεως τού ά γαπ άν, τού προσόντος αυτού 
τού χαρακτήρος, οστι; θέλγει τού; άλλου; ; Διά 
τώ ν χαρισμάτων τούτων, έάν τά  κατέχωμεν, 
έπιβάλλομεν ή έμπνέομεν έμπιστοσύνην καί α γ ά ­
π ην, εΐμεθα συμπαθητικοί εί; τόν κόσμον, π λ ή τ -  
τομεν τ ά  έλατήρια τή ; ψυχής. Πατήρ τις είθ ι- 
σμένο; εις τό νά  έμπνέη τήν ύπακοήν, δέν εχει, 
ή νά  παραγγέλλη , κα ί τό τέκνον, εις ο ή  φωνή 
αΰτη  είνε οικεία, έκτελεί τό παραγγελλόμενον 
καί έν καταστάσει ένίοτε άσυνειδησίας ή ρεμβα­
σμού. Κ αθηγητή ς, δστις κέκτη τα ι τό δώρον τού 
διατηρείν τήν πειθαρχίαν, περιέρχεται άθορύ- 
βως τήν τά ξ ιν  του, κα ί οΰδ ’ έπί μίαν στιγμήν  
θά εύρεθή ε’ι ;  τήν άνάγκην νά  έπιβάλη σιγήν 
διά τής βίας εί; τούς μαθητάς του. Νοσοκό­
μο; τις έκ τών αδελφών τού έλέους έμφανίζε- 
τα ι εί; τήν αίθουσαν νοσοκομείου, κα ί οί άσθε- 
νεϊς, οΐονεί μαγνητιζόμενοι ύπό τής παρουσίας 
της, αισθάνονται ικανήν άνακούφισιν τών πόνων 
τω ν. Μελωδική τις φωνή κα ί συμπαθητική δέν 
έξασκεϊ έπιρροήν τού αύτού είδους έπί τεταραγ-  
μένων νεύρων πρός κατεύνκσιν αύτώ ν, κα ί επί 
θελήσεως ήρεθισμένη; πρός ηρεμίαν α ύτή ; ; Τά 
όργανα τής μουσικής, δ ι ' ών μεταδίδομε» τά  
αισθήματα τής ψυχής μ α ;, δέν έπενεργούσι θαυ- 
μασίως έπί τών εί; μάχην κινούμενων στρατιω ­
τώ ν ; Ή μουσική τού χορού κάμνει τού; χορευ­
τάς νά ποδοκροτώσιν, ή νά κ ινώ νται κ ατά  τά ;  
ύπαγορεύσεις αύτής· ή  δέ θρησκευτική μουσική 
διεγείρει τά ; καρδίας εί; τήν προσευχήν καί εί; 
τήν θεωρίαν τών ουρανίων. Ά λ λ ά  μή νομίσητε 
ότι μόνο; δ μηχανισμός τών ήχων γενν^ τά  
αποτελέσματα τ α ύ τ α - ούχί" είνε αύτό τό πρό­
σωπον, δπερ σά; θέλγει καί δμιλεϊ εις την ψυχήν 
σας διά τή ;  φωνής τώ ν όργάνων.

Ή έ’μμεσος αΰτη  ενέργεια τού ήμετέρου 
προσώπου, καίπερ μή έξαρτωμένη άμέσως έκ 
τής ήμετέρας θελήσεως, δύνατα ι έν τούτοι; καί 
οφείλει νά  ύποβάλλητα ι εί; τόν ελεγχον τή ;  θε­
λήσεως, οπω; κανονίζηται καί διευθύνηται εύνο'ι- 
κώς πρός τήν άνάπτυξιν τών άλλω ν' άλλως θά 
ήτο άναξία  λόγου, έάν ένήργει ώς τυφλή  τις όύ- 
ναμις τής φύσεως. "Εν άσήμαντον περιστατικό·/, 
εν άπλούν έλάττω μ α  ούναται νά ματα ιώ ση το 
θέλγητρου, το δποίον ύπάρχει εί; ή μ ά ; πρό; έπεν- 
έργειαν· τό ε'ργον τότε τής θελήσεως είνε νά έξα- 
κριβώσαι τό αίτιον τού κωλύματος, καί νά διορ­
θώσω τό έλάττω μ α , δπερ «μποδίζει τήν ένέργειαν 
τής ήμετέρας επιρροής έπί τών άλλω ν. Τούτου 
έ'νεκεν οί κεκτημένοι τό χάρισμα τή ; ευγλω τ­
τ ία ;  πρέπει νά μεριμνώσι περί τώ ν έλλείψεων τής 
προφοράς τω ν, &ν έχω το ιαύτας, ή τής α π α γ ­
γελ ίας, ή τ ις  τέρπουσα τόν ακροατήν επιδρά έπί
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τήν θέλησιν το υ- φωνή τις όξεΐα, τόνος τις λ ίαν  
ηχηρός έοεθίζει τά  νεύρα καί συσπά τον οργα­
νισμόν, ή  αποκοιμίζει τούς άδρανεϊς εγκεφά­
λους. Μία σταγώ ν ελαίου εις τά  ελατήρια μ.η- 
χανής τίνος θά ήρκει, όπως α ίχμαλωτίστ, τά  
ώ τα. Ω σαύτω ς οϊ κατέχοντες το τάλαντον τής 
μουσικής όφείλουσι νά άγρυπνώσιν, δπως μ.ή εκ­
τ ίθ ετα ι εις κίνδυνον το θέλγητρου τής φωνή; των 
η τού μουσικού οργάνου των διά μιάς ρινοφωνίας 
ή σπασμωδικής κινήσεως.

Ά π α ξ  άρθέντων τών κω λυμάτω ν, ή ασυνεί­
δητο; έπαφή τής θελήσεως προς θέλησιν, τού 
προσώπου προς πρόσωπον, ενεργεί φυσικώς. Δ υ- 
νάμεθα νά ώφεληθώμεν επί παραδείγματος έκ τή; 
μυστικής επιρροής, ήν έξασκεϊ τό εν φύλον έπί 
τού έτίοου, οπως γεννηθή οΰτως ή επιθυμία καί 
ή ανάγκη μεγαλητίρας τινές ενεργεί ας πρές 
παραγωγήν βίου ώφελιμ.ωτέρου. Ή μ.ύησις οΰ­
τως είπεϊν αΰτη , ή λανθάνουσα ώθησες τής θε- 
λήσεω ; ενός προσώπου πρό; άλλο εχει την δύνα- 
μιν νά συνενώση τά  όιεστώτα καί νά εξουδετε­
ρώστε» πάσαν άντίστασ ιν αντιθέτων αισθημάτων 
καί ιδεών. Τήν παιδαγωγόν καί διεγερτικήν 
τα ύτη ν όύναμιν, όφειλομένην πολλάκις εις τά  
φυσικά ήμών χαρίσματα διακρίνομεν εις τούς δι­
δασκάλους, εις τού; ρήτορας, εί; τούς ιεροκήρυ­
κας καί εις πάντας τούς μυητάς υψηλών ιδεών 
καί φρονημάτων, ών το θέλγητρου κα ί ή  γοητεία  
διεγείρει κα ί σαγηνεύει τάς καρδίας τώ ν άλλω ν, 
ώστε νά θέλωσι κα ί νά  πράττω σιν οπως οΐ έπ ’ 
αύτώ ν ένεργούντες. Τοιαύτη τ ις  ητο ή ενέργεια, 
ή·/ έξήσκει έπί τών μαθητών του δ Υιός τού αν­
θρώπου, ’ Ιησούς δ Ναζωραίος. Δύναμίς τ ις  έξήρ- 
χετο άπ ’ αύτού ούχί μ.όνον δπως θεραπεύη τάς 
άσθενείας τού σώματος, ά λλά  καί δπως έλκύν» 
τά ς  ψυχάς κα ί δ ιαφλέγη τάς θελήσεις. Δεν ητο 
ψευδής ένθουσιασμ.ός, δστις ΰπηγόρευεν εις τον 
ΙΙέτρον τάς λέζεις « Ακολουθήσω σοι, Κύριε, παν- 
ταχού, καί εις φυλακήν καί εις θάνατον.»  Τοιού- 
τον εινε έ τ ι τό πρόσωπον τού ’Ιησού Χριστού, 
πλήρες χάριτος κα ί ουνάμεως, επενεργούν λελη -  
θότως έπί τών οπαδών του, κα ί οΰτως ένεργεϊ έν 
τώ  προσώπω τών άγαποιντων αύτόν, καθιστών 
αυτούς ισχυρούς κα ί έπαγωγούς έπί τών άλλω ν. 
Τό είδος δέ τής τοιαύτης ένεργείας παρίστα δ 
Κύριος διά τής φράσεως «μένειν έν αύτοϊς», τοϊς 
μ α θ η τα ϊ; δηλονότι.

Ά λ λ  ’ ούχί μόνον τό πρόσωπον μας, ένεκα 
τών φυσικών ιδιοτήτω ν, αΕτινες τό διακρίνουσιν, 
ά λλά  καί τό παραδειγμ.ά μας άφίνει έπί τή ; θε— 
λήσεως τών άλλω ν άληθές άποτύπωμα. Χωρίς 
λέξιν, χωρίς ύπολογισμόν, άσκούμεν πολλάκις 
άσυνειδήτως διαρκή προσηλυτισμόν έπί τής θε- 
λήσεω ; τώ ν άλλω ν, διδάσκοντες αύτους σ ιω πη-  
λώς τά  σωτήρια, τήν αγάπην πρός τήν έργα— 
σίαν, τήν οικονομίαν τού χρόνου κα ί τού χρήμα­

τος, τήν τά ξ ιν  έν τώ  οικογενειακό» βίω καί τόν 
τρόπον τού φέρεσθαι έν τή  πρός τούς άλλους ανα­
στροφή. Ό  βίος ήμών δμιλεϊ ένώπιόν τω ν χωρίς 
νά ύψώσωμεν φ ω νή ν  τό παράδειγμ.α κέκτηται 
δεκαπλασίαν δύναμιν τού λόγου. Δ ιά δέ τής κω­
φαλάλου οΰτως είπεϊν ταύτη ς  ένεργείας τής θε­
λήσεως διαμορφούνται έν τώ  οικογενειακό» βίω 
ά ρ ιτα ί κληρονομικαί, παραδόσεις πίστεως, χρη-  
στότητος, έπιμελείας, άφοσιώσεως, αί’τινες ε γ -  
κειντα ι έν αύτώ τώ  α ΐυ.ατι. Τ ελείτα ι ειδό; τ ι 
έγκεντρισμού ή  ένσταλάξεως τώ ν ήθών ήμών καί 
τώ ν φρονημάτων ούχί μόνον μεταξύ τώ ν μελών 
τής οικογένειας, ά λλά  καί έν τή  κοινωνίιγ έν ή  
ζώμεν. Οίοι γονείς, τοιούτοι καί παΐδες. Σπανίως 
θά ιδη τις έν οικογένεια έογατικών γεωργών τούς 
παϊδα; παρατείνοντας τόν ΰπνον των μ ετά  τόν 
όρθρον, ή μένοντας μέ έσταυρωμένας τάς χείρας 
καθ ’ ήν ώραν δίδεται τό πρόσταγμ-α τή ς έργα- 
σίας. Μυστηριώδης τις ενέργεια θελήσεως άσκεϊ- 
τα ι έπί έτέρας θελήσεως, καί τούτο πρό; όφελος 
άμφοτέρων, α ίτινες ένισχύονται διά τής τριβής 
κα ί τού κοινού βίου. Α ϊ θελήσεις ένούνται εις 
μίαν δέσμην, έν τή άμοιβαία αύτό»ν έπαφή δια- 
θερμαίνονται καί φθάνουσιν ένίοτε εις ΰψο; ήρωί- 
σμού σώζοντος τήν κινδυνεύουσαν ελευθερίαν τής 
πατρίδος. Οίοι οί άρχηγοί, τοιούτοι καί οΐ στρα- 
τ ιώ τα ι.

Ποσάκι; τό παράδειγμα δεν έλέγχει τούς έγωϊ- 
στάς, τούς οκνηρούς, τούς δειλούς, καί δέν τούς 
άσκεί νά έξέρχωνται έκ τού κελύφους των ! Έάν 
μή τούτο, τουλάχιστον ύποχρεούνται νά δικαιο- 
λογό»σ·. τήν ^αθυμίαν αύτώ ν, κα ί νά άπολογώνται 
διά τό άπρόθυμον τής θελήσεώς των" ομολογούν· 
τες δέ τήν αδυναμίαν τω ν, άποδίδουσι λατρείαν  
εις τάς παιδαγωγούς έκείνας θελήσεις, α ίτινες δτέ 
μ.έν τούς μαγνητίζουσιν, δτέ δέ τούς ώθουσιν. Οί 
νέοι έρυθριώσι διά τήν ελλειψιν σεβασμού, καί οί 
ύπηρέται διά την χαυνότητά  τω ν, δσάκις βλέ -  
πουσι γονείς ή δέσποτας, ένίοτε μ ά λ ισ τα  λευκό- 
τριχας, νά τελειώνωσιν έργον τ ι  έκκρευ.ές, ή νά 
θέτωσι τήν χεϊρα εις έπισκευην έπί πολ.ύν χρό­
νον άναβαλλομένην, ή  νά άποσπώσι τ ά  νήματα  
άράχνης έκ τής όροφής τής οικίας. Χωρίς οί α νώ ­
τεροι οΰτοι νά συλλογίζω ντα ι, οτι οΰτω δίδουσι 
μαθήμ ατα , οί νέοι ή οί ύπηρέται αισθάνονται 
έλεγχον απέναντι μόνης τής όψεως ένεργείας 
τών προϊσταμένων αύτών, ήτις  τούς κατηγορεί. 
Ω σαύτω ς α ί ασθενείς θελήσεις ύπομένουσι την 
έπίδρασιν τών ισχυρών εις περιστάσεις, καθ άς 
θά έγκατελείποντο εις τήν άποθάρρυνσιν. ή εις 
κλίσεις τινάς ενόχους. Δυσκόλως σταυρώνει τις 
τάς χείρας καί δυσκόλως τις ύποχωρεϊ εις το 
ρεύμ,α τού αίώνος. όταν ε’ρχεται εις έπαφην μέ 
θέλησιν ίσχυροτέραν καί ύγιεστέραν, τής δποίας 
αί κυμάνσεις έκτείνονται μέχρις αύτού, καί προ- 
ξενούσι δόνησίν τ ινα  άνέλπιστον. Οΰτως ή άπλή
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έμφάνισι; προσώπου τινός διακεκριμένου εις τινα  
κώμην έπ ιβάλλετα ι εις τούς κατοίκους, άνταυ-  
γάζει εις τήν διαγωγήν τώ ν παίδων καί άποκτά  
πολυτίμ.ους συμ.παθείας. Ό  πρωταίτιος δέ τών 
τοπικών τούτων μεταρρυθμίσεων τών ήθών καί 
τό»ν φρονημ.άτων ούναται νά είνε δ τελευταίος 
άμφιβάλλω ν περί τής έπιρροής του.

Ή  πείρα μαρτυρεί δτι ούδέν δριον δύναται 
νά τεθή εις τά ; έμμεσους ταύτας ένεργείας τής 
θελήσεως, τάς δποίας έχομεν το δικαίωμ-α νά  
άσκώμ-εν έπί τώ ν άλλω ν. Ή γοητεία δύναται 
νά ένεργή καί μ.ακρόθεν. Κατάδικος τ ις  την 
παραμονήν τής άπό τής φυλακής έξόδου του, 
ύπεσχέθη δτι δέν θά έπιστρέψη εις τά ; κακά; 
έξεις του, διότι α ί παραινέσεις τού εφημερίου 
ειχον κερδήση την καρδίαν του. Αύτος δ θάνα­
τος δέν δύναται πολλάκις νά διακόψη τό ^εύμα 
τών πνευματικών τούτων ήλνΐκτρισμ.ών. Ή  
μνήμη μητρός εύσεβιύς εχει τήν δύναμιν νά 
έπαναφέρτ» πεπλανημένον υιόν άπό τής σκολιας 
εις τήν εύθεϊαν δδόν καί νά ώθήση αύτόν εις 
πράξεις ήρωϊκάς.

Τοιαύτης οΰση; τής έμμεσου καί λανθανού- 
σης ένεργείας ήμ.ών έπί τής θελήσεως τών δμοίων 
μας. τοιούτων ούσών τών εμπνεύσεων, άς ουνά- 
μεθα νά μ.εταδίδωμ.εν, τό πρόβλημα δπερ έθέσα- 
μεν π ώ ς  ¿ ν ιβ χ ν ε τ α ι  ή  &έληϋις τ ώ ν  ά λλω ν .  
έξαρτάτα ι έκ τής έρωτήσεως- τ ι  είμ,εθα ημείς 
οί παιδαγωγοί ; Ποιαν έντύπωσιν προξενεί δ 
χαρακτήρ μ.ας ; Ποια προσόντα κέκτητα ι ή  προ- 
σωπικότης μας ; Ποιαν τέλος μ-νήμην θά άφή-  
σωμεν μ,ετά θάνατον ; "Ας ώμεν βέβαιοι, δτι ή 
άγωγή τής θελήσεως τών άλλω ν είνε άποτύπωμα  
τή ; άγωγής τής ίδιας ήμών θελήσεως. Ας μ.η 
κολακευώμεθα δτι δυνάμεθα νά διεγείρωμεν τού; 
άλλους διά τής έπιβολής τού προσώπου μας, 
δταν ή ένέργειά μας είνε προϊόν μέτριας άξίας. 
Δέν θά δυνηθώμεν νά  άνεγείρωμεν τούς αδελφούς 
μας, έάν μή έχωμεν συσσωρεύση άποταμιεύ- 
μ α τα , κα ί έάν μή ύπάρχη έν ήμϊν τ ι  το έκχει- 
λίζον. ["Επεται τ'ο τέλος]

Έν Σ ύρω . Δ .  Μ α ρ ί ν ο »

ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ ΠΕΡΙ ΤΕΧΝΗΣ
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Εί; τινας τών επιστολών μου άνέφερον ένίοτε 
τήν λέξιν π ρ ο ο π τ ικ ή ,  ά λλά  νομ,ίζω δτι όλ.ίγοι 
ίσως έκ τών αναγνω στών τής « ’Εθνικής ’Α γ ω ­
γής» έχουσι σαφή τής λ.έξεωο έννοιαν, διό δέν 
νομίζω π α ντη  περιττόν νά είπω όλίγα τινά  περί 
τού μ.έρους τούτου τής γραφικής. Ή Προοπτική, 
ή Σκηνογραφική (ώς θά ώνομάζετο νομίζω κα­
ταλληλότερο·») είνε μ-έθοδό; τ ις  συνισταμ-ένη εις

γεωμετρικά; τ ινα ς εργασίας, δι ’ ών ούναται δ 
ζωγράφος νά παραστήστ) άκριβώς τά  αντικείμενα  
τής τέχνης καί τής φύσιως οια φαίνονται εις τόν 
οφθαλμόν τού θεατού ίσταμένου εϊς τ ι  ώρισμένον 
σημεΐον. Παρετηρήθη δτι αί άπό τού οφθαλμού 
φεύγουσαι δριζόνπιοι γραμμαί, καίτοι παράλληλοι 
ουσαι, φαίνονται δμως δτι τείνουσιν άπασαι πρός 
εν σημ.εϊον έπί τού δρίζοντος. Τούτο δύναται πάς 
τις ν ’ άντιληφθή, έάν ίστάμενος εις τό άκρον ένος 
μ.ακρού διαδρόμου παρατηρήση προσεκτικώς, θέ­
λει ϊδιρ τότε δτι ή  όροφή τού διαδρόμου τα π ε ι-  
νούται βαθμ,ηδόν, δτι τό έοαφο; άνυψούται, καί 
δτι τέλ.ος οί δύο τών πλευρών τοίχοι συστενούν- 
τα ι έν τή προεκτάσει τω ν, δπερ άποοεικνύει, ¿>ς 
άνωτέρω έρρήθη. δτι άπασαι αί παράλληλοι 
γραμμαί, α ϊ φεύγουσαι δριζοντίως άπό τού θεα­
τού, φαίνονται ώς νά ζητώ σι νά συνενωθώσιν έν 
τ ιν ι σημείω τού δρίζοντος, δ εϋρίσκεται κ α τα ντ ι-  
κρύ τού οφθαλμού. Τό σημεΐον τούτο εινε τό λε- 
γόμενον σ η μ ε ίο  ν  ό ρά σεω ς ,  lc  p o in t (le v u e  
τό»ν Γ άλλω ν, il p u n to  d i v is ta  τό»ν Ιτα λ ώ ν .

Σημ.ειωτέον ένταύθα δτι τό πραγμ.ατευόμενον 
περί τής τ»Τ»ν γραμμών διευθϋνσεως μ.έρο; τούτο 
τή ; προοπτικής ονομάζεται Γ ραμ μ ικ ή  Π ροο­
π τ ικ ή .  διότι υπάρχει έτερον μέρος το άφορών την 
φθοράν τών χρωμ.άτων ονομαζόμενο·» αερώ δης  
π ρο οπ τ ικ ή .

Ώ ς γνωστόν, ή άταόσφαιρα, ήτοι δ άηρ έν ώ
V- * -  ' ~ F T  ’ — 1,ω μεν, εχει χρώμα κυανουν, οιον εινε το του ου­
ρανού, άπ αντα  δέ τά  έπί τής γ ή ; αντικείμενα, 
καίτοι διαφόρω; κεχρωματισμένα,μετέχουσιν δμως 
καί τού χρώματος τού άέρος περισσότερον ή όλι- 
γώτερον, άναλόγως τού παρεμβαλλομένου όγκου 
άέρος άνά  μ,έσον τού οφθαλμού ήμών καί τού θεω- 
ρουμένου άντικειμένου. Οΰτω τά  μάλλον μεμα- 
κρυσμένα άντικείμ.ενα βάπτοντα ι πλειότερον μ.έ 
τό κυανούν τού άέρος χρώμα, ώς τούτο γ ίνετα ι 
καταφανές εις τ ά  λ ία ν  μεμ.ακρυσμένα όρη.

Πλήν τή ; φθορά; καί άλλοιώσεως ταύτης τών 
χρωμάτων, τά  άντικείμενα τροποποιούνται καί 
άλλως πως, α ίτ ια  δέ τούτου είνε ή άπόστασις, 
ώς έκ τής δποίας πασα ι τών άντικειμένων α ί 
λεπτομέρειαι έξαφανίζονται βαθμηδόν. Ή ά ιρώ -  
δης προοπτική δέν υποβάλλετα ι εις κανόνας, ώς 
ή γραμμική, ή μόνη δέ μέθοδος πρός άκριβή τής 
προοπτικής τήρησιν εινε ή πείρα καί ή άσφαλης 
κρίσις τού ζωγράφου. ’Α λλά  καί ή γραμμική  
άφορά κυρίως εις κανονικά σχήματα  κα ί ε ίςτα ύτα  
έφαρμόζεται ή μέθοδος αυτής. Όσον όμως άφοροί 
εί; τά  μ.ή κανονικά, οία εινε τά  δένδρα, α ί άνω- 
μ α λ ία ι τού έοάφους. τά  σύννεφα κα ί α υτά  τά  
ζώ α, ή μέθοδο: δέν αρκεί, δεό α π α ιτε ίτα ι ν ’ άπο- 
κτήσν) δ ζωγράφος τό προοπτικόν, οΰτως είπεϊν, 
αίσθημα, δπως δυθμίζγ» τήν χεϊρα του, ΐνα  μή 
έξοκέλλη εις τερατώδη λα θ η .

Ό  καλώς καί άκριβώς τηρών άμ.φότερα κ α λλ ι­
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τέχνης Ιν τοϊς έργοις αύτοΰ δύναται νά χορή­
γηση εις α υτά  άφατον καλλονήν κα ί άληθή μ α­
γείαν, προερχομένην εκ τη ;  οπτικής άπατης, 
ή τ ις  κινεί τόν θαυμασμόν καί την ε'κπληξιν 
πάντω ν. ’Επί τών βάσεων τούτων στηρίζονται 
τά  λεγάμενα Π ανοράμ α τα ,  τ ά  δποΐα τελευταίω ς 
έτελειοποιήθησαν θαυμασίως.

Ζήτημα ήγέρθη μεταξύ τών αρχ αιολόγων καί 
καλλιτεχνώ ν &ν ή  προοπτική ήτο γνω στή εις 
τούς αρχαίους Έ λλη να ς ζωγράφους. Τινές ήρνή- 
θησαν τοΰτο λαμβάνοντες ώς επιχείρημα τινάς 
τώ ν εν Πομπηίςρ άνακαλυφθεισών αρχαίων γρα­
φών, εν αΐς φα ίνετα ι τώ όντι άγνωστον τό μέρος 
τοΰτο τής τέχνης. Ά λ λ  ’ άλλο ι, πολύ όρθώς νο­
μ ίζω , ίσχυρίσθησαν δτι, εάν τοΰτο είνε άληθές 
εις τ ινα ς, εις άλλας δμ.ως παρατηρείται ακρίβεια 
καί γνώσις καταφανής τής προοπτικής. Ά λ λ ω ς  
τε βέβαιον είνε δτι ούδέν τών διαφημιζόμενων εν 
τή  άρχαιότητι έργων τών μεγάλων εκείνων ζω ­
γράφων οιετηρήθη μέχρις ήμώ ν, τά  οέ έναπο- 
λ ιιφ θέντα  εινε έργα άσημων καλλιτεχνώ ν εργα­
ζομένων εν Ρ ώ μη , εις τά  δποΐα ούδέν παράδο­
ξον έάν άπαντώ σι παραμελούμενοι οί κανόνες τής 
προοπτικής, ώς καί σήμερον παραμελοΰνται ύπό 
μέτριων ζωγράφων. ’Α λλά  περιττή καθ ίστατα ι 
πάσα περί τοΰ ζητήμ.ατος φιλονικία, άφοΰ δ ιά­
φοροι συγγραφείς Έ λληνες καί Ρωμαίοι λαλοΰσι 
περί προοπτικής ώς περί γνωστοΰ πράγματος. 
’Ιδίως άναφέρουσι τον Βιτρούβιον, δστις λέγει 

δτι «δ Άγάθαρχος καί μ.ετ ’ αύτόν δ Δημόκρι- 
» τος κα ί δ 'Αναξαγόρας ε’γραψαν περί τής έν 
" τοίς θεάτροις σκηνογραφίας, καί δτι Ιδίδαξαν 
» οΰτοι διά ποιου τροπου δύναται τ ις , θέτων ση- 
» μ.εΐόν τ ι  ε”ν τ ιν ι τόπω, νά μιμ.ηθή άκριβώς τήν  
» φυσικήν τών γραμμών διεύθυνσιν τών άπό τού 
» όφθαλμοΰ εξερχομένων, καί οΰτω νά έπ ιτυγ- 
» χάνη ώστε τά  έν λεία  έπιφανεία ζωγραφού- 
» μενα νά  φα ίνω ντα ι πού μέν χωροΰντα εις τά  
» εμπρός, πού δέ ύποχωροΰντα εις τά  όπίσω.»

Τό μ.έρος τοΰτο τής γραφικής είχε λησμονηθή 
τέλεον μέχρι τοΰ Φλωρεντινού Φιλίππου Βοούνε- 
λέσκη, δστις πρώτος έξ ιδίας υ.ελέτης, ώς άνα— 
φέρει δ Βαζαρης, έπενόησε περί τάς άρχάς τοΰ 
ΙΕ' αίώνος μέθοδόν τινα  συνισταμένην εις τήν 
διατομήν (¡πίβΓΗΟΟΠοη) τών γραμμών, δι ’ ής 
κατώρθωσεν έχων ύ π ' οψει μ.όνην τήν κάτοψιν 
κα ί τήν ορθογραφίαν κτιρίων τινών τής Φλωρεν­
τίας ν ' άναπαραστήση αύτο διά τή ς ύπ ’ αύτοΰ 
έπινοηθείσης μεθόδου. Σήμ.ερον πάς άρχιτέκτων 
ε'ίτε μ,ηχανικός δύνατα ι, διά τής τελειοποιηθεί- 
σης ταύτη ς  μεθόδου, νά άναπαραστήση εύχερώς 
κτίρια μή ύπαρχοντα, ή υπάρχοντα μέν άλλά  
μή ε’χων αύτά  ενώπιον του, τότε δμως τό έργον 
τοΰ Βρουνελέσκη έκτεθέν δημοσία έφανη τ ι  εκ­
τάκτω ς θαυμάσιου. Την μέθοδόν του τα ύτη ν έδί- 
δαξεν δ Βρουνελέσκης εις τόν τότε νέον ζωγρά­

φον καί φίλον του Μασάκκιον, δστις έφήρμοσεν 
αυτήν εις τά  έργα του, έν οις παρέστησεν οικο­
δομάς κα ί ά λλα  το ιαΰτα .

*0 Βρουνελέσκης ήσκησε καί τήν γλυπτικήν  
μ.ετά δεξιότητος σπανίας, πρός άπόδειξιν δέ τής 
περί τήν γλυπτικήν ίκανότητός του άναφέρεται 
τό έξής άνέκδοτον. Ό  γλύπτης Δονάτος, ή Δο- 
νατέλλος ώς έπωνομ,άσθη, είχε κατασκευάση μετά  
πολλής σπουδής κα ί μελέτης ένα έκ ξύλου έσταυ­
ρωμένον- δτε έτελείωσεν αύτόν, νομίσας δτι έξε- 
τέλεσεν ε”ργον σπάνιον έν τη  τέχνη , έδειξεν αύτόν 
εις τόν φίλον του Φίλιππον ζητώ ν νά μάθη τήν 
κρίσιν του. Ό  Φίλιππος ήλπιζεν έκ τώ ν λόγων 
τοΰ Δονατέλλου δτι έμελλε νά ϊδη κά τ ι τ ι  έξο- 
χον, δτε δέ είδε τόν έσταυρωμένον εκείνον, δέν 
ήδυνήθη νά  μή γελάση . Ό  Δονατέλλος παρεκά- 
λεσε τότε αύτόν νά έκφράση άνευ συστολής τήν 
γνώμην του, καί τότε δ  Φίλιππος μετά  τής συ­
νήθους α ύ τφ  έλευθεροστομίας τώ  είπε:

— Φίλε Δονατέλλε, μ.οί φα ίνετα ι δτι έκρέμα- 
σες έπί τοΰ σταυροΰ ένα χωριάτην καί όχι τον 
Ίησοΰν Χριστόν, τόν τελειότερου τώ ν άνθρώπων 
κα τά  τά σώμα. Ό  Δονατέλλος, οΰ έκεντήθη ή 
φ ιλα υτ ία  έκ τώ ν λόγων τούτων τοΰ Βρουνελέσκη, 
τώ  ά π ή ν τ η σ ε ν — Α ϊ, φίλε μου, εΰκολον εινε νά 
έπικρίνη τ ις , ά λλά  δύσκολον νά  έργασθή. Λάβε 
λοιπόν καί σύ έν τεμάχιον ξύλου καί άπόδειξε 
οτι δύνασαι νά κάμης τ ι  δμοιον.

Ό  Βρουνελέσκης <ίέν άπήντησε παντάπασιν, 
είσελθών όμως εις την οικίαν του, είργάσθη έν 
κρυπτώ έπί μηνά; τινας μετά  πολλής έπιμελείας 
εις ένα ώραίον έκ ξύλου έσταυρωμένον. Τ ελειώ -  
σας αύτόν προσεκάλεσε τον φίλον του Δονατέλλον 
ημέραν τ ινά  νά προγευματίσωσιν, δστις καί έδέ- 
χθη· δτε δέ διέβαινον δμοΰ άπό τής άγοράς, δ 
Βρουνελέσκης ήγόρασεν έδώδιμά τινα  διά τό πρό­
γευμα , καί παρέδωκεν αύτά  εί; τόν Δονατέλλον 
είπο>ν πρός αύτόν νά ύπάγη  εις τήν οικίαν κα ί νά 
τόν περιμένη ολ ίγο ν άφιχθείς δ  Δονατέλλος εις 
τήν οικίαν τοΰ Βρουνελέσκη, ήτις  ήτο ίσόγαιος, 
εύθύς ώς είσήλθεν, είδεν έκπληκτος εις αρμόδιον 
φώς έκτεθειμένον τόν έσταυρωμένον τοΰ Φιλίππου- 
τοσοΰτον δ' έξεπλήχθη έκ τής τελειότητος τοΰ 
έργου, ώστε άνοίξας, ώς έν έκστάσει, τάς χεΐρας 
άφήκε νά πέσωσι τά  ώά καί δ  τυρός εις τό έοα- 
φος, τά  δποΐα έβάσταζεν εις τάς χεϊράς του. 
Ό τε  έφθασεν δ Βρουνελέσκης καί είδε τά  ώά 
τεθραυσμένα κα ί τον τυρόν κα τά  γ ή ς ,—Τ ί έκα- 
μ.ες, τώ  λέγε ι, Δονατέλλε ; Τώρα μέ τ ί  θά προ- 
γευθώμ,εν ; — Κ α λ ά , τώ  άπήντα  έκεΐνος, έγώ 
έφαγα τό μέρος μου, φάγε τώρα κα ί σύ τό ίόι- 
κόν σου. Σέ λέγω  μόνον, δτι εις σε έπιτρέπεται 
νά έργάζεσαι Χριστούς, εις εμέ δέ χωριάτας.

’Α λλ  ’ δ Βρουνελέσκης, εί καί ύπερέβη τότε 
τόν γλύπ τη ν Δονατέλλον, προύτίμ.ησε μάλλον 
νά  μ.ένη άρχιτέκτω ν, διότι, ώς έλεγεν, τά  έργα
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τοΰ άρχιτέκτονος μένουσιν α ιώ νια  καί μ.ετ ’ αύτών 
διαιω νίζεται καί τό τοΰ άρχιτέκτονος όνομα. 
Πρώτος οΰτος κ α τά  τήν έποχήν έκείνην έπανέ- 
φερεν εις ζωήν τήν άρχαίαν άρχιτεκτονικήν, και 
ήγειρε την άμ ιλλαν τώ ν συγχρόνων του εις μ.ί— 
μ,ησιν, καταστήσας τούς άρχαίους ^υθμ,ούς γνω ­
στούς καί άρεστούς εις τά κοινόν. Τό διασημότε- 
ρον τών ε”ργων του ύπήρξεν δ θόλος τοΰ καθεδρι­
κού ναοΰ τής Φλωρεντίας, πρός έγερσεν τοΰ 
δποίου προσεκλήθησαν αρχιτέκτονες έκ διαφόρων 
τής Εύρώπης μερών, δπως λύσωσι τό ζή τη μ α  τής 
τοΰ θόλου κατασκευής, τό δποίον, ένεκα τών μ,ε- 
γάλω ν διαστάσεων, καθίστατο λ ίαν δυσχερές.
Ό  Βρουνελέσκη; προτείνας νά άνεγείρη αύτόν 

άνευ ικρ ιώ ματος1 έθεωρήθη καταγέλαστος καί 
μ.ωρός, άλλ ’ ούτος μ ετά  τοσαύτης σπουδαιότητο; 
έλάλησεν εις πλείστους ,περί τοΰ σχεδίου του, 
ώστε έπί τέλους άπεδείχθη δτι μ.όνος οΰτος ήτο 
ικανός νά φέρη εις πέρας τό γιγάντειον εκείνο 
εργον, καί εις αύτόν άνετέθη ή κ ατά  τό σχέδιόν 
του έκτέλεσις τού θόλου.

Μ ετά τόν Βρουνελέσκην δ ΙΙαΰλος Οΰκελλος 
είργάσθη άόκνως πρός λύσιν τώ ν παντοδαπών 
προβλημάτων τής Προοπτικής, καί έφήρμοσε 
τούς κανόνας αύτής μετ ’ ίδιαζούσης τέχνη ; καί 
άφοσιώσεως εις τά  π λεΐστα  τών έργων του. Ή  
πρός τήν Προοπτικήν έφεσις τοΰ άνθρώπου τού­
του κατέστη  είδός τ ι  μ.ονομανίας. Δ ιηγούνται 
δτι έγένετο μελαγχολικος καί περί ούδενος άλλου 
έσκέπτετο ή περί τής άγαπητής του Προοπτι­
κής. Έ κλείετο δέ έπί έβδομ,άδας κα ί μήνας ολο­
κλήρους πρός εδρεσιν νέων μεθόδων κα ί έφαρμο- 
γήν αύτώ ν. Ε πειδή δέ ήγρύπνει πλεΐστον έργα- 
ζόμενος τήν νύκτα , ή γυνή του προσεκάλει αύτόν 
νά κατακ λ ιθή - οΰτος τότε τή ά π ή ντα - "SI ! πό­
σοι' γ λ υ κ ε ία  ε ιν ε  ή Π ροοπ τ ικ ή  ! καί έξηκολούθει 
νά  έργάζηται.

Ό  Παύλος δέν ήτο έστερημένος φυσικής περί 
τήν τέχνην εύφυίας, Ιδίως εις τήν παράστασιν  
παντοίων ζώων κα ί μ ά λ ισ τα  πτηνών ήτο άμ.ίμ.η- 
τος. Ό  Βαζάρης έπαινεί λ ίαν γραφήν τού τ ινα , 
ένθα παρέστησε λέοντα παλα ίοντα  μετά  όφεως. 
Ό  όφις οΰτος διά τώ ν ισχυρών ελιγμών του έδεί- 
κνυε τήν θηριωδίαν του κα ί τό δηλητήριου έφαί- 
νετο δτι άνέβλυζεν άπό τοΰ στόματος κα ί τών 
πύρινων οφθαλμών του. ’Εκεί δέ που μ ία  χω — | 
ρική παρούσα θεωρεί βουν κά λλ ισ τα  έν συστολή, ( 
( r a c o u r c i )  έσχεδιασμένον.

Έζωγράφησε προσέτι τήν Π λάσ ιν  τ ο ν  'Λόάμ 
κα ί  τ ή ς  Ε να ς  κα ί τήν Π αρακοήν  α υ τ ώ ν ,  ένθα 
παρέστησε τά  τοπία έν ο αΐς γραφαϊς έκείναις

1 Οί Βυζαντινοί, γνωστόν είνε. δτι τού: θόλου: των 
κατεσκεύαζον άνευ τής βοήθειας ικριωμάτων. Τό πλει- 
στον μέρος τών θόλων των. λέγει ό Auguste C^ioisy. 
νψώνουσιν οί βυζαντινοί οικοδόμοι έν τώ διαστν-ματι 
άνευ οίουδήποτε ϋ—οσττ,σίγματος

μετά  πλειοτέρας περί τήν προοπτικήν τελειότη­
τος τών πρό αύτοΰ ζωγράφων. Εις τόν Κ α τ α ­
κ λ υ σ μ ό ν  τ ο ν  Νώε μ ε τ ά  τ ή ς  Κ ιβ ω τ ο ύ  παρέστησε 
κ ά λλ ισ τα  τούς πνιγομένους, τήν θύελλαν καί τήν 
μανίαν τών άνεμων, τά ς  άστραπάς, τά  συνθλώ- 
μενα δένδρα κα ί τόν τρόμον τόν καταλαβόντα  τότε 
τούς άθλιους θνητούς, μή ελπίζοντας σωτηρίαν 
ούόαμ.οΰ. Ά λ λ ’ ή  πολλή αύτοΰ πρός τήν Προοπτι­
κήν προσήλωσις κατέστησεν αύτόν έπί τέλους 
ξηρόν καί άτονον, τ ά  δέ ε”ργα του είχον άπο- 
λέση πάσαν άξίαν παρά τώ  κοινώ. Τοΰτο έννοή- 
σας καί αύτός άνέλαβε νά ζωγραφήση τόν Ά γ ιο ν  
θω μ ά ν ψηλαφοΰντα τάς πληγάς τοΰ έμφανισθέν- 
τος Ίησοϋ, ήλπιζε δέ δτι διά τοΰ έργου του 
έκείνου θά ήδύνατο νά δοξασθή εν τώ  μέλλοντι. 
Διό κατέβαλε πλείστην έπιμέλειαν εις τό έργον 
του έκείνο, δπως δέ μή βλέπωσιν αύτό πριν ή 
τελειωθή, κατεσκεύασε διά σανίδων γύρω τοΰ 
τοίχου τής έκκλησίας περίκλεισμ.α, δ ι" οΰ έκαλύ- 
πτετο τό έργον κα ί έκεΐ έμενεν έργαζόμ.ενος. 
Η μέραν τινά  ήρώτησεν αύτόν δ φίλος του Δο­

νατέλλος, τ ί  ε ίν ε  τ ο  ε ρ γ ο ν ,  τό  ό π ο ι ο ν  τ ό σ ο ν  
έ π ιμ ελώ ς  ά π ι κ ρ ν π τ ε ν ;  δ Παύλος άπήντησε- 
ΓΙερίμενε κ α ί  &ά ί δ ή ς  τ ο ύ τ ο  άρχ ε ι .  Ό  Δονα­
τέλλος δέν έπέμ.εινε πλειότερον, ά λλά  μετά  τινας  
ημέρας, διαβαίνων έκεϊθεν, είδε τόν Παύλον 
άποκαλύπτοντα το έργον του, δστις τόν ήρώ- 
τησε τότε έπιθυμών νά  μ.άθη τήν γνώμ,ην του. 
Ό  Δονατέλλος, άφοΰ έπί τινας στιγμ.άς παρετή- 
ρησε προσεκτικώ: το έργον, 4 ί ,  φ ίλ ε  Π αύλε ,  τώ  
λ έγ ε ι- τώ ρα  δτε ήτο  χ α ιρ ό ς  νά  κ α λ ν π τ η ς ,  βύ  
α π ο κ α λ ύ π τ ε ι ς  ! Ό  λόγος οΰτος κατεκεραύνωσε 
τόν άτυχή  καλλ ιτέχ νην, κατανοήσαντα δτι ούχί 
δόξαν, ώς ήλπ ιζεν, ά λλά  καταισχύνην έμ.ελλε 
νά δρέψη Έκλείσθη έκτοτε έντός τοΰ σπουδα­
στηρίου του καί έγκαταλείψας τήν ζωγραφικήν 
έπεδόθη άποκλειστικώς εις τήν Προοπτικήν καί 
οΰτω διεσκέδαζε τήν άνίαν του.

Κ ίο χ ν ρ α . Α νγονστη ; 1900.

Γ . Ε . Μ α υ ρ ο γ ι λ ν ν η ϊ

Τ Ο ΜΥΣΤΙΚΟΝ Τ Ο Υ  ΛΟΧΑΓΟΥ

Δ Ι Η Γ ΗΜΑ

Α ’

Ό  λοχαγός Βερνάρ ήτο τύπος τώ ν τελευτα ίω ν  
στρατιω τώ ν τής παθ.αιά; εποχής, δποίοι σήμερον 
πλέον δέν άπαντώ σιν.

Είχεν εγκατάλειψη τό χωρίον τής γεννήσεώς 
του καί μετέβη εις Αλγερίαν μέ τό οπλον έπ ’ 
ώμου καί έπέστρεψε λοχίας. Έν Κ ριμαία ήξιώθη 
τοΰ πρώτου τιμητικού μ εταλλ ίου- ή  έκστρστεία  
τής Ι τ α λ ία ς  τόν έκαμεν ύπολοχαγόν, καί άργό-
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τερον εν τώ  κα τά  τής Πρωσσίας πολεμώ προήχθη 
εις λοχαγόν.

Εις τό σύνταγμα οί -ά ν τ ε ;  τον ήγάπων καί 
τον έσέβοντο, ά λ λ ά  καί τον εφοβούντο. Κ α θ ’ ό-

» ■£ * \ . , τ ισον κπεο επεν εις την υπηρεσίαν, ητο τυπ ικω τα-  
τος. Αυστηρό; μέ τούς άλλους όπως καί μέ τόν 
ίδιον εαυτόν του, αγαπητός με τους συναδέλφους, 
άγαθός μέ τούς στρατιώ τας.

Έτοιμος πάντοτε νά αντικαθ ιστά  συνάδελφον 
κεκμηκότα η βαρυνόμενον την υπηρεσίαν, άν τις  
των άνδρών του ήσθένει,ήτο ανήσυχος, μετέβαινε 
οιαρκώς εις έπίσκεψίν του ε’ις το νοσοκομείου, καί 
όταν έγίνετο καλά, τώ  ίοιδε προθύμως άδειαν 
πολλών ήμερων μετ ’ έλευθεριότητος, ήτις  έμεινε 
παροιμιώδης.

Οί νεαροί αξιωματικοί εν τα ϊς κατ ’ ίδιαν 
αύτών συνομιλίαις τόν περιέπαιζον- άνέφερον έπα- 
νειλημμένας αυτού αταξία ς περί την ε'κφρασιν- 
διηγούντο χαμηλή τή  φωνή αποτυχίας αυτού 
έρωτικάς· άλλά  κ ατά  βάθος όλοι είχον οι’ αυτόν 
ϋπόληψιν κα ί ά γα π η ν .

Ό  λοχαγός Βερνάρ τώ  <876 όιήγεν ήσύ- 
χως εν τή  ειρηνική φρουρά τής πόλεως Κόν έπί 
τού Λείγηρος, καταλείπω ν ευχαρίστως εις τόν 
ΰπολοχαγόν του την άνάπτυξιν των νέων στρα­
τιω τικώ ν θεωριών, άπό τάς όποιας δέν κ α τελά μ -  
βανε γρύ καί περιμένων εν γαλή νη  την ώραν όπως 
ζητήση την σύνταξίν του.

Π άντοτε ό πρώτος έφθανεν εις τόν στρατώνα  
όπως κα ί εις τό καφενείου, οπού έπινε τόν καφέν 
του καί έπαιζε την συνήθη του παρτίδαν. Έ π ε ιτα  
μετέβαινεν έκ νέου εις την υπηρεσίαν, έπέστρε- 
φεν εις τό καφενείου πρό τού γεύματος διά νά 
π ίη  τό ορεκτικόν του καί μετά  τό γεύμα μετ ’ 
άλλων άξιω ματικώ ν έξηφανίζετο.

Την Κυριακήν δεν έγευμάτιζε ποτέ μετά  τών 
συναδέλφων του.

Οί νέοι άξιω ματικο ί έσχολίαζον έκάστοτε τάς 
περιοδικά; ταύτας εξαφανίσεις τού λοχαγού, ά λλ  1 
ούδείς έζήτει νά άποκαλύψη τό μυστικόν. . . θ ά  
υπήρχε γυνή τις εν τω  βίω τού λοχαγού. Αυτός 
ό ίδιος δέν τό ήρνήθη ποτέ έν συνομιλίμ, καί όταν 
παλαιός συνάδελφος ισοβάθμιος καί δμήλικος τόν 
ήρώτα :

— "Ε λοιπόν, Βερναρ, πώς πηγαίνουν οί 
έρωτες ;

— Ω ραία , ώραΐα, λοχαγέ, άπεκρίνετο γελών.
Ά λ λ  ’ ούδείς έγνώριζε πλειότερον καί εις πολ­

λούς ή  περιέργεια ήτο ζωηρότατη.
Ό  γηραλέος αξιωματικός κατώκει δύο μ ε -  

τρίως έπιπλωμένα δω μάτιά  καί τά  πρόσωπα τής 
οικίας έπιτηοείως έρωτηθέντα άπεκρίθησαν ότι 
ούοέποτε έκείθεν ήδυνήθησαν νά άνακαλύψωσιν 
ούδ ’ ίχνος διαβάσεως γυναικός.

Έξήρχετο λοιπόν κρύφα, άΐ/ού τόν έβλεπεν 
εισερχόμενου εις την οικίαν ; Διόλου. Ό  ύπολο- ι

χαγός Φορσεβίλ, οστις έκάθητο άπέναντι, άφ ιε-  
ρούθη έπί ώρας καί νύκτας εις κατασκοπείαν, 
ά λλ  ’ οϋδέν άνεκάλυψεν.

Έ ν τή  οικία κατώκουν, έκτός τού λοχαγού, 
είς μουσικοδιδάσκαλος, είς είσπράκτωρ δημόσιος 
μετά  τής συζύγου του, υπερώριμου πλέον, καί 
χωρική τ ις , ήτις  περιεποιεΐτο χαριτωμένου κο- 
ράσιον πέντε έξ ετών.

Πού λοιπόν κατέτριβε τ ά ;  έρωτικάς του ώρας 
δ λο χ αγό ς;

Β
Ε σπέραν τινά  έγένετο έν τώ  καφενείω υπο­

δοχή τών άξιω ματικώ ν συντάγματος, όπερ διέβη 
έκείθεν.

Ό  λοχαγός Βερνάρ, πάντοτε άκριβής είς 
παν δ ,τ ι άπέβλεπεν είτε άπ ’ εύθείας είτε έκ 
πλαγίου τήν ύπηρεσίαν, δέν έλειψε νά  μεταβή.

Ή  αίθουσα ήτο πλήρης- δ καύσων ύπερβολι­
κός · έπιον πολύ καί συνεζήτουν υψηλή τή φωνή. 
Έπεθύμησαν άέρα.

Ό  λοχαγός Βερνάρ έσηκύθη, έζώσθη τό ξ ί ­
φος κα ί ήτοιμάσθη νά έξέλθη. Ό Φορσεβ.λ, 
οστις ήθελε κα ί καλά  νά μάθη, τού έζήτησε τήν 
άδειαν νά τόν συνοόεύση. Ό  Βερνάρ όχι μόνον 
έδέχθη, ά λλά  καί τού έπρότεινε περίπατον πρός 
τόν ποταμόν διά νά άπολαύσωσιν όλίγην δρόσον 
κα ί σελήνην, έπειτα  άπό τόσας ώρας άς διήλθον 
έκει μέσα.

—  Θά σέ π ιάσω , έσυλλογίσθη δ Φορσεβίλ 
βλέπων πόσον ήτο δ λοχαγός δμιλητικό; έκείνην 
την εσπέραν.

Κ α ί μόλις ε"ξω, χωρίς πρόλογον, τώ  ρίπτει 
τήν συνήθη φράσιν :

— Έ  κα ί λοιπόν, λοχαγέ, πώς πάνε οί 
ε"ρωτες ;

— Ω ρα ία , φ ίλ τα τε , πάντοτε ώραία.
— Ήξεύρετε, λοχαγέ, ότι είσθε άνθρωπος 

φοβερά μυστηριώδη; ; Έ καστος άπό ήμΧς έχει 
μυστικά  είς αύτό τό είδος. Σείς άπ ’ έναντίας φα ί- 
νεσθε άκατάβλητος καί μεθ ’ οσα καί &ν προσε- 
παθήσαμεν. . .

— Ώ ,  προσεπαθήσατε ; διέκοψεν δ λοχαγός. 
Κ αί δέν άνεκαλύψατε τίποτε ;

—Τ ίποτε, άπολύτως. Ά λ λ  ’ όμως εϊμεθα πε­
πεισμένοι ότι ένυπάρχει γυνή έν τώ  βίω σας.

— Βεβαίως.
— Νέα ;
— Ν αι.
— Εύμορφη ;
— “Αγγελος.
—  Κ α ί τήν άγαπάτε ;
— Σ άν τρελλός.
— Κ α ί εκείνη ;
—  Μέ λ.ατρεύει. Ναι μέ λατρεύει έξηκολού- 

θησεν δ λοχαγός, άμέσως ώσεί καταληφθεί: έκ 
τ ή ; ανάγκη ; τής διαχύσεως. Μέ λατρεύει. Σείς
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νέοι είσθε συνειθισμ.ένοι είς τήν κατάκτησ ιν , 
άλλ ’ όμως ούδέν όύνασθε νά φαντασθήτε πλέον 
ειλικρινές καί πλέον βαθυ τού πρό; έμέ α ισθή­
ματος. "Οταν φθάνω, γίνομαι όεκτος μέ φωνάς 
χαράς. Ό τα ν  αναχωρώ, ρέουν δάκρυα, άληθή  
δάκρυα. Ζώμεν ηνωμένοι, ή ά γ α π η τή  μου καί 
έγώ, έντελώς δ είς διά τόν άλλον. Ε κείνη μ.έ 
τά ;  άπαλάς χεΐράς της περιβάλλει τόν έρρυτι- 
δωμένον λαιμόν μου, καί θέτει το νεαρόν μέτω -  
πόν της είς τά  χείλη μ.ου. Είς τήν ώραίαν της 
κεφαλήν έχει τόσα φ ιλή μ ατα  μου όσα; καί τρ ί­
χας- ή ζωή μου διέρχεται, όταν είμαι μακράν 
αυτής, μέ τήν επιθυμίαν νά τήν έπανίδω. 
Ό τα ν  τήν άφίνω μετά  μυρίας τρέλλας διά νά 
έπιστρέψω είς τήν οικίαν, κλαίω  έξ ευτυχίας καί 
τρυφερότητος.

Ό  Φορσεβίλ ήκουεν έκπληκτος έκ τής έκρή- 
ξεως ταύτης πάθους τόσον βαθέος άγνού άλλά  
καί συγκεχυμένου.

— Κ α ί τούτο, τόν έρωτ^, διαρκεϊ άπο 
πολλού ;

— “Ω, να ι, άπό πέντε καί ήμίσεος έτών.
— Κ α ί πάντοτε είσθε τόσον ευτυχής ;
— Όσον δύναται νά  είναι άνθρωπος ευτυχέ­

στερος. Εύχομαι καί είς σέ ημέραν τ ινά  παρο- 
μοίαν ευτυχίαν.

— Είς έμέ ; Κ α ί πού γνωρίζετε άν έγώ δέν 
είμαι ευτυχέστερος ;

— Ό χ ι,  φ ίλε, δέν είσαι. Έ γώ βλέπεις είμαι 
γηραιός στρατιώ της εποχής καθ' ήν σύ δέν ήσουν 
ούτε γεννημ,ένος. Είς τόν καιρόν μου έπολεμού- 
μεν διαρκώς. Είς τά  τέσσαρα σημεία τού ορί­
ζοντες. Ά πό τής Κ ριμαία; είς τήν Α φρικήν, 
άπό τής Α φρικής είς τήν Ι τ α λ ία ν ,  άπό τής 
Ι τ α λ ία ς  είς τό Μεξικόν, άπό τό Μεξικόν είς 
τόν διάβολον . . . Εϊμεθα πάντοτε είς κίνησιν. 
Πού ήμπορούσαμεν νά εΰρωμεν καιρόν νά  ά γ α -  
πήσωμεν τότε ;

Ού'τω παρήλθεν ή νεότη; κα ί όταν ήλθεν ή 
ώριμος η λ ικ ία , ειχομεν ανάγκην συμπάθειας με­
γάλης, εκτάκτου, σφοδρά;. Οΰτω συνέβη μέ 
έμέ" καί τώρα ή προμήθειά μου τού ε”ρωτ:ς είνε 
τόσον άρκετή, ώστε δύναμαι νά τήν σκορπίσω 
μέ πλήρεις τά ; χεϊρας χωρίς φόβον έξαντλήσεως.

—  Σάς ζηλεύω, λοχαγέ.
— Κ α ί έχεις δίκαιον. Ά ν  τό άπέκρυψα μέ­

χρι τούδε ήτο ότι έφοβούμην νά μή γελάσουν 
μέ έμέ. Ά λ λ ά  τώρα δέν μέ μέλλει. Μ ε τ ' ολί­
γον πέρνω τήν σύνταξίν μου κα ί θά μεταβώ μέ 
τήν άγαπητήν μου είς τήν πατρίδα. Εκεί θά 
ζήσωμεν έλευθέρως. Προετοιμάζω ήδη την φω - 
λεάν μου είς τήν εξοχήν, έκεϊ οπού έγεννήθην 
καί όπου κατέχω  όλίγας σπ ιθαμά; γής. Θά είνε 
ώραία ή φωλεά μας, έν τώ  μέσω τών δένδρων, 
πλήρης άνθέων, ά ντα ξ ία  αυτής.

— Κ α ί ποια είνε ή  προσφιλής σας ;

— Τήν γνωρίζει; ;
— Έ γώ  ; Ά λ λ '  άφού δέν ειδον ποτέ γυνα ίκα  

έξερχομένην ή είσερχομένην είς τήν οικίαν σας.
— Γυναίκα ! Ά λ λ ά  δέν πρόκειται περί γ υ -  

ναικός, είπεν δ λοχαγός γ ε λ ώ ν  ή άγαπ ητή  
μου μόλις είνε πέντε κα ί ήμίσεος έ τ ώ ν  τά  Χρι­
στούγεννα θά συμπληρώση τά  έξ.

—  Μπά !
— Σύ δέν είχες καταταχ θή  ακόμη είς τόν 

στρατόν τήν εποχήν τής Κομμούνας. Φοβερά 
στ ιγμ ή  σέ βεβαιώ . Δέν ήμπορεΐς νά φαντασθής 
τ ι  ήτο ή  π αλη  εκείνη τώ ν έπτά  ήμερων.

Είς στενόν δρομίσκον όπισθεν τού θεάτρου τής 
πύλης τού άγιου Μαρτίνου, το δποίον ειχε γίνΥ) 
παρανάλωμα τού πυρός, δ λόχος μ.ου είχε προσ- 
βληθή ύπό φοβεράς συμπυροκροτήσεως προερχο- 
μ.ένης έκ τού τρίτου πατώμ,ατος μ.ιάς οικίας τής 
δδού εκείνης.

Άπεκρίθημεν κ α ί ήμ.εις κα ί έβιάσαμ.εν τήν 
θύραν.

Τά δω μάτια  τού πρώτου κα ί τού δευτέρου 
πατώ ματος ήσαν έρημα. Ένώ άνεβαίνομεν είς 
τό τρίτον, έπεφάνη άνθρωπό; τ ις , 0στ·.ς έσυρεν 
έπ ' ϊμ.ού ίκανάς βολάς ρεβόλβερ. Ή το θαύμα πώς 
έσώθην, καίτοι τό πηλήκιόν μ.ου έτρύπησαν δύο 
σφαίραι. Ό  άνθρωπος έκεΐνος έπεσε διατρηθείς 
ύπό τώ ν σφαιρών τώ ν στρατιω τώ ν μου. ·

Είς τό δωμάτιον είς τό δποίον είσήλθον εύρον 
τό πτώ μα γυναικός, ής σφαίρα διετρύπησε τήν 
καρδίαν.

Ώ  ! τ ί  φοβερά πράγμ ατα , φίλε μου.
Έ καμ α  νά καταβώ , όταν άπό τό βάθος μιάς 

κλίνης ήκουσα έν είδος μ.ιαουρίσματος.
Έκει έπί δύο τριών πρασκιφαλαίων έκειτο 

κοράσιον ολίγων μηνών. Ή το  έγκαταλελειμμέ- 
νον. Τό έ'λαβον μ ε τ '  έμού καί τό ένεπιστεύθην 
είς τόν πλησίον φαρμακοποιόν.

Τό βράδυ έσκέφθην πολύ διά τό άτυχές αύτό 
π λάσμ α , θύμ.α τού μίσους κα ί τής φρίκης.

Ό  πατήρ του καί ή μήτηρ του δέν ύπήρχον 
πλέον. Έ πρεπε νά τού δώσω έγώ οικογένειαν.

Τήν έπομένην τό παρέλαβον. Ά π ό  έκείνην 
τήν ήμέραν τό έκράτησα πάντοτε πλησίον μου- 
τό λατρεύω . Τό άνατρέφει μ ία  καλή γυναίκα  
τού χωρίου μου. Σού είπα οτι τήν γνωρίζεις. Είναι 
ή μικρά ή δποία κατοικεί είς τό δεύτερον πάτω μα  
τ ή ; οικίας μου.

Κ α ί δ λοχαγός Βερνάρ προσέθηκεν ;
—  ’Ιδού τό μυστικόν μου. Ήμπορεΐς νά το 

άποκαλύψης είς όλους τού; συναδέλφους.Καί τώρα 
καλήν νύκτα . Β ιάζομαι νά έπιστρέψω είς τόν 
οίκόν μου διά νά βεβαιωθώ άν καί είς τήν απου­
σίαν μου ή Γιαννούλά μου άπεκοιμήθη ήσύχως.

[ Μ ε τ ά φ ρ α σ ι ? ]
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Π ΠΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ Τ Ρ Π Γ Π Μ Ε Ν
I Κατά τόν Ιατρόν Σαΐν Σνρ].

Ή  βρώσις τών διαφόρων κ α θ ' Ικάστην γευ­
μάτω ν ποικίλλει άναλόγως τω ν εγχωρίων συνη- 
θειών καί τής -ηλικίας τών ατόμων, πρέπει όμως 
πάντοτε νά είνε τα κ τικ ή . Ούχ ήττον περί οΰδέν 
πρέπει νά είμ.εθα ύπερβολικοί- δ τακτικός καί 
μεθοδικός βίος είνε τοϊς πάδιν αναγκαίος- άλλα  
πρέπει ν ’ άκολουθώμ.εν τόν κανόνα, όχι νά καθυ- 
ποδουλώμεθα εις αύτόν καί νά ε"χωμεν τάξιν  
εις τήν δ ία ιτάν μας, όχι ακρίβειαν μέχοις α ΰ-  
δτηρότ-ητος. Ά φοϋ όρίδωμεν τάς ωρας του φα­
γητού, πρέπει ν ' άπΙχωμεν νά  τρώγωμεν κ ατά  
τά  δ ιαλε ίμ ματα- τότε δέ ή έξις κινεί την πεί­
ναν κ ατά  τάς αΰτάς ώρας. Α ΰτα ι δέ πρέπει νά 
χωρίζωντα: άπ ’ άλλήλω ν ϋπό'/ρονικοϋ δ ιασ τή ­
ματος ούτε πολύ μικρού οδτε πολύ εκτενούς" εις 
τήν πρώτην περίστασιν ή συχνή επανάληψις  
τής εργασίας βαρύνει τόν στόμαχον εις δέ τήν  
δευτέραν επέρχεται πολυφαγία κα ί τότε ή  πέψις 
άποβαίνει δυσχερής. Τά παραγγέλμ ατα  τα ύ τα  
ίσχύουσι δ ι ' όλας τά ς  ήλικ ίας. Οΰτω κα ί τά  
βρέφη δεν πρέπει νά θηλάζωσι κα τά  πάσαν 
ώραν καί οποτεδήποτε, άναλόγως πρός την ιδιο­
τροπίαν τού παιδιού ή τής μ.ητρός· διάλειμμα  
τριών ώρών είνε ώφελιμ-ώτατον καί εις τήν 
υγείαν τού θηλάζοντος νηπίου καί εις τήν ά νά -  
παυσιν τής γαλουχούσης αυτό. Βραδύτερον τά  
γεύματα  γ ίνοντα ι περισσότερα, άλλ ’ οαως πρέ­
πει νά είνε συχνότερα διά τ ά  παιδία ή διά τούς 
μεγάλους. Δ ιά τούς τελευταίους διάλειμμα  
έξάωρον είνε καταλληλότατον καί διά τάς ά νά γ-  
κας τής έπανορθώσεως καί διά τάς απαιτήσεις 
τού κοινωνικού βίου" τά  γεύμ ατα  δ' εν το ιαύτη  
ήλικίιι: πρέπει νά είνε τρία κ α θ ’ έκάστην. Ή 
το ιαύτη διανομή προσήκει εις τούς άσχολουμέ- 
νους εις επίπονον εργασίαν" ά λ λ ’ οί διάγοντες 
βίον καθιστικόν έχουσι τήν πέψιν μάλλον επί­
πονον, αυτοί δέ πρέπει ν ’ άρκώνται εις δύο γεύ­
μ α τα , τρώγοντες καί κα τά  τήν πρωίαν έλαφρόν 
πρόγευμα εκ γάλακτος. Οί γέροντες συνήθως 
γευματίζουσι δίς τής ημέρας κα ί πολλάκις άπαξ  
μόνον. Ή  καθημερινή δόσις τών τροφίμ.ων δεν 
είνε ώρισμένη, καί καθ' έκαστον γεύμα ποικίλλει 
άναλόγως τής έξεως, τής χρήσεως τού καιρού 
καί τών ασχολιών έκαστου. Οί Ρωμαίοι έγευ- 
μάτιζον δίς τής ημέρας, τό άφθονώτερον δέ γεύμά  
τω ν παρετίθετο μ.ετά τήν λήξιν τών ημερησίων 
εργασιών. Αύτά τούτο γ ίνετα ι κ α ί έν ΙΙαρισίοις.

Εις πολλά μέρη τής Γ αλλ ίας ά π ' εναντίας τό 
γεύμα παρατίθετα ι κ ατά  τό μέσον τής ήμ.έρας. 
Οί περισσότεροι συνηθίζουσιν ευκόλως εις αίαν 
οίανδήποτε κατανομήν τώ ν γ ευ μ ά τω ν  άτού 
όμ.ως συνηθίσωσιν, είνε δυσκολώτατον νά παρκ-

βώσι τό σύστημά τω ν, τού όποιου πάσα παρά-  
βασις, έστω  καί έπί μ ίαν μ.όνην ήμ,έραν επιφέ­
ρει σοβαράς διαταράξεις. Ή  το ιαύτη  έπίδρασις 
τής έξεως καί τώ ν συνηθειών έκδηλούται καί 
εις τόν χαρακτήρα προσέτι, δν προσδίδουσιν εις 
τά  γεύμ ατά  μας οί προσκαλούμενοι συνδαιτυμό­
νες. Ύ πό τήν ε'ποψιν τα ύτη ν  τό πρόγευμα είνε 
τό γεύμα τής φ ιλ ίας, τό γεύμ,α τής μεσημβρίας 
είνε τό τής εθιμοτυπίας, τό δειλινόν είνε τό π α ι­
δικόν γεύμα καί τό δεϊπνον είνε τό πνευματώδες. 
Δέν είνε καλόν νά παρακάθηταί τ ις  εις τήν τρά­
πεζαν μετά  παρατ'εταμ.ένην άνάπαυσιν, μ.ετά 
καθιστικήν εργασίαν, ή καί μ.ετά σφοδράν συγ-  
κίνησιν. Ά σ κ η σ ίς  μέτρια, μ.ή έξωθουμένη δμ,ως 
μέχρι κοπώσεως, είνε ή πρώτη παρασκευή διά τό 
γεύμ,α. Ώ ς προς τά  ορεκτικά, οίονδήποτε κα ί &ν 
είνε τό όνομα καί τό χρώμ.α αυτώ ν, είνε π άν­
τοτε σκευασίαι δηλητηριώδεις.

ΙΙερίπατος ήμ.ισείας ώρας ενέχει τόπον ορε­
κτικού κα ί άναπληροϊ αΰτό επωφελώς. Κ α τά  
τήν διάρκειαν τού γεύματος πρέπει ν ’ άναπνέω- 
μεν άέρα καθαρόν. Δέν χωρεΐ παραβολή μ.εταξύ 
γεύματος παρατιθέμενου εις τό ύπαιθρον, εις τήν 
εξοχήν, κα ί τού παρατιθεμένου εις αίθουσαν στε­
νήν, τεχνικώς θερμαινομένην, ένθα οί συνδαιτυ­
μόνες συσσωρεύονται στενώς, μή δυνάμ.ενοι νά 
κάμωσιν οΰτε βήμ.α. Δέν πρέπει νά γ ίνω ντα ι 
ζωηραί συζητήσεις κα τά  τό γεύμ,α, ά λλά  συν­
διαλέξεις ήρεμοι έπί θέματος φαιδρού. Ά σκ ησ ις  
μέτρια, οϊα ή  πεζοπορεία, είνε ό καλλίτερος όρος 
διά τήν εργασίαν τής πέψεως. «Χωνεύομεν μ.έ 
τά  πόδια οσον καί μ.έ τόν στόμαχον», ε"λεγε δ ιά -  
σημός τις ιατρός. Ε ργασία επίπονος, άσκησις 
σφοδρά έπιβραδύνουσιν άπ ’ έναντίας τήν πέψιν. 
Δύο κύνες Ιφαγον τήν αυτήν τροφήν δ εις εξ 
αυτών έκλείσθη, δ δ ’ άλλος ήχθη εις τό κυνή-  
γιον- άκολούθως έφόνευσαν άμ-φοτέρους ταυτο- 
χρόνως. Ή πέψις είχε συντελεσθή σχεδόν εις τόν 
στόμαχον τού πρώτου, ενώ εις τόν τού δευτέρου 
μ.όλις είχεν άρχίση. Δέον νά άποφεύγωμ-εν μετά  
τό γεύμα τήν κίνησιν τή ς άμάξης, τήν τού α ιω ­
ρήματος, τήν αίφνιδίαν έντύπωσιν τού ψύχους 
κα ί τήν εργασίαν τήν απαιτούσαν μεγάλην συγ- 
κέντρωσιν τού νού. Είνε επίσης βλαβερόν τό 
κατακλίνεσθαι ευθύς μετά  τό φαγητόν" πρέπει 
νά άναμένωμεν νά παρέλθωσι τουλάχιστον δύο 
ώραι έως νά κατακλιθώμεν. Ή άνάγκη τού 
ύπνου μετά  το γεύμα παρατηρεϊται συνήθως εις 
τά  παιδία ή εις τούς έχοντας τήν πέψιν επίπονον. 
Προέρχεται επίσης καί έκ τή ς πολυφαγίας, δ 
ύπνος οέ τότε προόιαθέτει εις έγκεφαλικάς συμ­
φορήσεις. Α ί άποπλ,ηξίαι είνε συνηθέστεραι εις 
τάς χώρας, ε’νθα οί άνθρωποι τρώγουσι κυρίως 
κ α τά  τό δεϊπνον. "Οθεν πρέπει ν ’ άρκώμεθα τήν 
έσπέραν εις ελαφρά φ αγητά  καί εύπεπτα καί νά  
διευκολύνωμ.εν τήν πέψιν δι' ολίγης άσκήσεως.
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Πολλά πολλάκις έγράφησαν περί τής νοητικό- 
νητος του κυνός. Ά λ λ ά  τά κάτωθι, ατινα διηγεί­
ται ό "Ελβετός καθηγητής Φορέλ ώς γενόμενα έν 
τινι ελβετική πολίχνη είναι τόσω μάλλον αξιοση­
μείωτα καθ’ όσον συνήργησαν πρ'ος τοΰτο δυο κύνες, 
οΓτινες συνεφώνησαν περί τής τηρητέας διαγωγής 
άπε'ναντι τής δεινής Οέσεως, εις ήν εύρέθη ό κύ­
ριός των. ’Ιδού πώς τά πράγματα συνέβησαν.

*0 ρύλαξ ορεινού ξενοδοχείου, τό όποιον τόν 
•χειμώνα είναι κλειστόν, απρόσιτον ένεκα τών περί 
αύτό χιόνων, εςήλθεν εις τά πέριξ πρός υλοτομίαν 
συνοδευόμενος υπό τών δύο πιστών κυνών του, άνο- 
μοίου ρύλου, μεθ’ ών είχε διε'λθει έν τή έρημ,ική 
εκείνη απομονώσει ολόκληρον τόν χειμώνα. Ό  είς 
τών κυνών ήτο μέγας μολοσσός, ό δέ άλλος μι­
κρόν κυνάριον έξυπνότατον καί ευκίνητον. "Ενώ ό 
ρύλαξ έκοπτε ξύλα πλησίον τοίχου ούχί μακράν τής 
καλυπτούσης τό ξενοδοχείον μεγάλης στέγης, τό 
παχύ στρώμα τής χιόνος τό όποιον έκάλυπτε τήν 
στέγην έγλίστρησεν αίφνης, περιεχύθη περί τόν ρύ- 
λακα, τόν έσρήνωσεν έπί τοΰ τοίχου καί τόν έρυλά- 
κισε μέχρι τών ώμων, τής κεφαλής μόνον άπομει- 
νάσης έλευθέρας. Ή  χιών ύγρά έπάγωσεν αμέσως 
ώς έκ τού έπικρατοϋντος ψύχους καί κατέστη τόσον 
βαρεία, ώστε ό δυστυχής δέν ήδύνατο ούτε χείρας 
ούτε πόδας νά κινήση. Οί κύνες άντελήρθησαν τού 
κινδύνου τού κυρίου των. Ιΐροσήγγισαν καί προσε- 
πάθησαν νά ξέσωσι τήν χιόνα διά νά τόν απελευ- 
θερώσωσι. Ματαία προσπάθεια. Τότε συσκέπτονται 
καί αμέσως αίρνιδίως ταχείς ώς βέλος σπεύδουσι 
πρός τό βάθος τής κοιλάδος. "Εκεί κατοικεί ό αδελ­
φός τού παθόντος. Θά τόν κάμωσι νά έννοήση τό 
πάθημα καί θά τόν παρακαλέσωσι νά άνέλθη όπως 
σωση τόν κύριόν των.

Έτρεχον ώς μαινόμενοι έπί τής χιόνος καί τήν 
άπόστασιν, ήτις διά καλόν οδοιπόρον είνε τεσσάρων 
ώρών, τήν διέτρεξαν είς όλιγώτερον τής μιας. ΙΙερί 
τήν μεσημβρίαν κατέπεσεν ή χιονοστοιβάς, πρό τής 
μιας έγαύγυζον, εκλαιον, έμούγκριζον πρό τής θύ- 
ρας, όπόθεν θά έξήρχετο ή σωτηρία. Α νοίγεται ή 
θύρα του οίκίσκου. Καλούνται ένδον οί κύνες περίρ- 
ρυτοι εξ ίδρώτος καί άχνίζοντες. Ούτοι έπαναλαμ- 
βάνουσι τάς ύλακάς καί άρνοΰνται νά είσέλθωσι. 
Τοϊς προσφέρουσι τροφήν. . . Τίποτε. Τότε άνησυ- 
χοΰσι. Διατ! τά καλα ζώα νά προσφέρωνται ούτώ ; 
Κάτι δυστύχημα συνέβη εκεί επάνω είς τό ξενοδο- 
χεϊον, είς τόν αδελφόν. Εύθύς ένδύονται, καλοΰσι 
καί φίλους καί μετά πτύων καί σκαπανών άναχω- 
ροΰσιν. Οί κύνες προηγούνται, άλλ αί γοεραί πρό 
ολίγου ύλακαί των μεταβάλλονται είς χαρμοσύνους 
άνακραυγάς ένθαρρύνσεως καί παροτρύνσεως.

Επτά ώρας έχρειάσθησαν οί χωρικοί διά νά 
φθάσωσιν είς τό ξενοδοχείον. ’Ό ταν έφθασαν ήτο 
ήδη ή ένάτη τής εσπέρας. Οί κύνες είχον προη- 
γηθή. Ό  φύλαξ πάντοτε έγκεκλεισμένος έν τή 
χιόνι, είχεν άπολεσει τάς αισθήσεις του. Οί δύο 
κύνες άναρριχηθε'ντες πλησίον τής κεφαλής του 
επεθανάτου, έλειχον αύτοΰ τό πρόσωπον ινα τόν θερ-

μάνωσι καί τόν επαναφέρωσιν είς τήν ζωήν. Τόν 
έξέθαψαν. Ό  δυστυχής ήτο κατά τό ήμισυ πε- 
π η γ ώ ς ._

Ά λ λ ’ έσώθη.
Ά νευ  τής βοήθειας τών νοημόνων εκείνων τε­

τραπόδων ήτο χαμένος. Λ.
------------- ο ο ο — ----------

Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α Τ Α

Ιό  ιίοναιότατον δένδρυν.

Ό  κ. ’Ιούλιος Λεκλέρ, άντεπιστέλλων εταίρος 
τής Ακαδημίας τών Επιστημών τών Βρυξελά,ών, 
γράφει ότι έν Άνουραδαπούρα, τή παλαια πρω- 
τευούση των βασιλέων τής Κεϋλάνης, εύρίσκεται 
τό άρχαιότατον τώιν έπί γης δένδρων. Τοΰτο είναι 
είδος συκή; Ficus religiosa, ήτις προέρχεται έκ 
κλάδου κοπέντος έκ τοϋ δένδρου, ύπό τό όποιον 
άνεπαύθη ό Βούδας Είναι γνωστόν παρά τοϊς 
έγχωρίοις ύπό το όνομα Μπο-γκάχα καί έφυτεύθη 
τώ ‘¿88  π. X . Σήμερον είναι έρείπιον, καί ό κορ­
μός δέ καί ο ί’κλάδοι του ύποστηρίζονται δι αντη­
ρίδων, θεωρείται δέ καί αύτό καί ό περί αύτό 
χώρος ιερός, βωμοί δ’ είσίν ιδρυμένοι περί τόν 
κορμόν, είς τούς όποιους προσερχόμενοι ο! προσ- 
κυνηταί καταθέτουσι παντός είδους προσφοράς. 
ΙΙαρά τό δένδρον δε τοΰτο ύπάρχει ναός, έκ τών 
εισοδημάτων τοΰ όποιου ζώσιν ιερείς, εχοντες τήν 
φροντίδα τής διατηρήσει»; τοΰ δένδρου.

' Ι ί κ Ο ε ό ι ς  γ ρ α  u  u a - r o d  t i  u  ω  ν  .

Έγένοντο έσχάτως είς Παρισίους τά έγκαίνια 
τής πρώτης μεγάλης γαλλικής έκθέσεως γραμμα­
τοσήμων. Είς τήν εκθεσιν άπεστάλησαν πολλαί 
θαυμάσιαι συλλογαί καί πολυτιμότατα γραμματό­
σημα. Είς ιδιαιτέραν ύαλόφρακτον θήκην είνε εκτε­
θειμένα δύο γραμματόσημα τής Νήσου τοΰ Ά γιου  
Μαυρίκιου, διά τά όποία δεν εδέχθη τάς προσενε- 
χθείσας είς αύτόν 20,1)00 φράγκων ό έκθετης Βερ- 
νισών. Ε ίς τραπεζίτης, ΙΙαΰλος Μιραμπώ, εξέ­
θεσε μέρος τής συλλογής του, τό οποίον αξίζει 
30 0 ,00 0  φράγκων, ενώ ολόκληρος ή συλλογή του 
αξίζει 2 εκατομμύρια. Μία συλλογή γραμματοσή­
μων τών παλαιών κρατών τής Γερμανικής Ομο­
σπονδίας εξετιμήθη ώς εχουσα άξίαν 15 0 ,0 0 0  φρ. 
Καί όμως όλαι αύταί αί συλλογαί θεωρούνται δευ- 
τερευούσης αξίας. "Εξοχος συλλογή είνε ή τοΰ 
Ρενοτιέρ-Φεράρρυ, ανεψιού τής δουκίσσης Γαλ- 
λιέρα, άξίζουσα Ί εκατομμύρια. Αύτη εινε πλου- 
σιωτέρα όλων τών συλλογών γραμματοσήμων καί 
αύτής τής λαμπράς συλλογής τού βαρώνου Ρότ- 
σχιλδ καί τής τοΰ πρίγκιπος τής Ούαλλίας. Με­
ταξύ τιών πλουσιωτέρων συλλογών τού κόσμου είνε 
καί ή τοΰ Τάπλιγκ, κληροδοτηθείσα είς τό Βρετ- 
τανικόν Μουσείον, άξίας 2 εκατομμυρίων. Η δε 
ωραιότερα συλλογή τής Αμερικής είνε ή τοΰ Ιΐαϊν- 
τερ, άξίας 6  έκαττομμυρίων.

Τ ό  ι τ ρ ω ι ι α τ ι ι ί τ ό ν  ό ώ ς .

Παρετηρήθη ότι τά διάφορα χρώματα τοΰ φω­
τός έχουν καί διαφόρους επιδράσεις έπί τοΰ χαρα-
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κτήρος καί έ-Ι τή ς ύγ ιε ινή ς  καταστάσεως τω ν αν­
θρώ πω ν. Ε ις  τό μ έγα  εργοστάσιον φωτογραφικών 
“ λακώ ν τού Λ άμ ιερ  ε ις τό Λυι.ιν ο; έργάτα ι ε ιρ γα - 
ζοντο μέ κόκκινον φώ ς, διότι τά παράθυρα ή σ α ν  

κόκκινα ύαλω τά . Ή σ α ν  54 πάντοτε έξα λλο ι, ανυπό­
τακτο ι, καθ' εσπέραν 54 μετά το τέλο ς τή ς εργα ­
σίας πολύ  κουρασμένοι. Ά φ  ότου αντικατέστησαν 
το κόκκινον χρώμα μέ το πράσινον, όλοι ήσϋχασαν 
καί ή κούρασις ήλ.αττώθή.

Έ κ  τούτου έδόθη αφορμή και έξετελέσθησαν π ε ι­
ράματα π ερ ί τή ς έπιδράσεως του χρωματιστού φω ­
τός έπ ί διαφόρων ψ υχ ικώ ν καί νευρ ικών ασθενειών. 
’Α σθενή πάσχοντα έκ μ ελα γχ ο λ ία ς , άρνούμενον να 
φάγη , τόν έκλεισαν ε ις  οωμάτιον μ4 κόκκινα υα λώ ­
ματα . Μ ετά τρ ε ις  ώρας 5 μελαγχολτκος έγεινεν 
εύθυμοτατος καί έφαγε με π ο λλή ν όρεξιν.

Α λλο ς ασθενής, καταληφθείς ύπό μ α ν ία ς , έκ λ ε ί-  
σΟη εις ϊω μ ά τιο ν  μ4 κυανά υαλώ μ ατα ' ήσύχασεν 
έντός μ ιας ώρας.

Τ ρίτος ασθενής, έπ ίση ς μανικός, έθεραπεύθη, 
άφοϋ οιημέρευσεν ε ις Οωμάτιον μ4 ίόχρουν ©ώς.

Ό  Ι Ι ιΟ ι ι κ ά ν ϋ ο ω π ο ς .

Λΰο επ ισ τήμ ονες, ό μέν Αμερικανός ο οόκτωρ 
Β ά λ τερ ς , ό 54 Γερμανός ό καθη γη τής του έν Ί ένη  
ΙΙανεπ ιστημ ίου Χ α ϊκ ελ , συγχρόνως μεταβαίνουσιν 
εις τή ν  Ιάβαν πρός Θήραν τού I Ιιθηκανθρώπου, 
διότι εκεί εύρέθη ύπο τω ν ιθαγενώ ν κρησφυγετον, εις 
τό όποιον δ ιαμένει τό νέον τούτο είδος τού π ιθήκου, 
τό όποιον έπ ιίεβα ιούν τήν θεωρίαν τού Λάρβιν περ ί 
τή ς  έκ  τώ ν π ιθήκω ν κ α ταγω γή ς τού ανθρώπου, 
ε ίνα ι ό συνδετικός κρίκος ό συ/δέων τόν άνθρωπον 
μετά  τών λο ιπώ ν ζώ ω ν . Καί τά  μέν έξοδα τού 4 ; 

Ιένης καθηγητού μεμετρημένα καταδάλλουσι δύο 
τρία Γερμανικά επιστημονικά σω μ ατεία , ά λλά  τά 
τού 'Α μερικανού Β άλτερ ς καταβάλλει ό γνωστός 
'Α μερ ικανός ζάπλουτος Γεώργιος Β άνδερόιλτ, όστις 
εδωκεν αύτώ  απεριόριστον π ίστωσιν καί τήν εντολήν 
νά μή όπισθοδρομήση πρό οίασδήποτε δαπάνης διά 
τήν επ ιτυχ ία ν τή ς  αποστολής του.

Ό  θ ε ό ς  τ ώ ν  Γ ά λ λ ω ν .

"Ο « Γ αλλ ικός Γ α λ ά τη ς »  δημοσιεύει επιστολήν 
Σιαμαίου π ερ ιη γητού , έπ ισκεφθέντος τήν εκθεσιν καί 
έκτος τώ ν ά λ λω ν  θαυμάσιων τή ς  γα λ λ ικ ή ς  π ρ ω - 
τευούσης μεταβάντος πρός έπ ίσκεψ ιν μ ιας τών μ ε­
γά λ ω ν  έν ΙΙαρισίοις Α εσχώ ν. Ιδού τ ί γράφει εις 
Σιαμαία·/ εφημερίδα περ ί ταύτης

« Οϊ Γάλλοι πιστεύουσιν, ώς λ.έγουσιν, ένα καί 
μόνον Θεόν' αμφιβάλλω πολ.ύ, διότι εκτός τού 
Θεού λατρεύουσι καί άλλ.ας μυστικάς θεότητας, άς 
έλ.αδον αφορμήν νά παρατηρήσω εις μίαν τών συνα­
θροίσεων αυτών, εις ήν κατά τύχην παρευρέθην.

» Ε ν  μ εγάλη  αιθούση υπάρχει στρογγύλ.ος βω ­
μός κεκαλ.υμμένος διά πρασίνου υφάσματος π εφω ­
τισμένος εν τώ  κέντρω  καί περ ί τόν οποίον κάθην- 
τα ι ικανά πρόσωπα ώ ς ακριβώς ή μ είς πράττομεν έν 
τα ίς  ο ίκιακαίς ήμώ ν θυσ ία ις. Τ ήν στιγμήν καθ' ήν 
είσήλ.θον, έν τώ ν  προσώπων τούτω ν , τό όποιον προ­
φανώς ήτο ό θ ύτη ς , έξήπλ,ωσεν επί τού βωμού 
φύλλα  άποσπασθεντα έκ μικρού βιβλιαρίου, τό όποιον

έκράτει άνά χ ε ίρ α ς . Ε π ί τώ ν φύλ,λων τούτων π α - 
ρίσταντο πρόσωπα κακιστα εζω γραφημένα  καί τα 
όποια θά ήσαν, φα ίνετα ι, α ί εικόνες ά γνω στω ν μοι 
θ εο τή τω ν , διότι, μόλις διενέμοντο έν τώ  κ ύκλ ω , 
εσπευδον ο! παρακαθήμενοι νά θέτωσιν έ π ’ αυτώ ν 
τήν προσφοράν τω ν , έκαστος αναλογω ς τή ς αφοσιω- 
σεοίς του. Ιίαρετήρησα 54 οτι αί προσφοραί αυται 
ε ίνα ι πολ,λώ άνώ τερα ι τώ ν γ ινομ ένω ν έν το ϊς δημο- 
σίοις αυτώ ν ναο ΐς.

»Μ ετά  τήν τελετή ν  τήν όποιαν ανέφερα, ό θύτης ή 
ό ίερ εύς φέρει τή ν  χείρά  του τρέμω ν έπ ί τού ύπο- 
λειπομένου τού βιβλίου καί μένει έπ ί τ ινα  καιρόν άφω­
νος καί σκεπτικός καί ώσεί ύπό τρόμου κατεχόμενος.
11άντες οϊ λοιποί προσεκτικοί τόν παρακολ.ουθούσιν 
άφωνοι κα ί ακίνητοι ώ ς  κα ί αυτός. Ε πειτα  ε ις  κάθε 
φύλλου όπερ αναστρέφει άνακινούνται καί άναταράσ- 
σονται άναλόγω ς τού π νεύματος τό όποιον τούς κα ­
ταλαμβάνει. Λ ώ τ ι ό μέν ευχαρ ιστεί τόν θεόν συμ- 
π λ έκ ω ν  τά ς χ ε ίρ α ς ' ό 3έ παρατηρεί τό Γδιον φ ύλ - 
λ.ον κα ί τρ ίζει τούς όδόννας' ό τρίτος δάκνει τούς 
δακτύλους κα ί κτυπα  τούς πόδας κατά γ ή ς ' τέλ,ος 
π ά ντ ες  καταλαμβάνονται ύπό σπασμών ή τοιούτων 
έκτροπων κ ινήσεω ν, ώστε δέν φαίνονται πλ.έον άν­
θρωποι. Α λ λά  συνέβη καί ά λλο ' ό ίερ εύς μόλις 
έστρεψε τ ινά  ακόμη φ ύλλα , ξεσχ ίζει τό β ιβλίου, τό 
δ ιαρρηγνύει μέ μανίαν κα ί πετά  τά φύλλ.α αυτού 
κακήν κ α κώ ς, καταρώμενος τήν θυσίαν.

» Γοεραί τούντεϋθεν κραυγα ί κα ί διαμαρτυρίαι. 
Β λέπ ω ν  τ ις  34 τούς παρεστώτας ούτω πράττόντας 
καί έξω ργισμένους έπείσθη οτι ό Θεός τώ ν Γ ά λ λ ω ν , 
ον αυτοί λ.ατρεύουσιν, ε ίνε  θεός φθονερος, όστις διά 
νά τούς τιμωρήση ότι εθυον κα ί εις άλλους θεούς, 
αποστέλλε ι ε ις  έκαστον κακόν π νεύμ α , όπερ τούς 
κάμ νε ι νά παραπαίωσ ι κα ί νά μή έχωσι συναίσθησιν 
4 αυτιώ ν.»

Ί ' ό  ά ό α λ ά γ κ ι  τ ή ς  Κ ά π ρ ο ι · .

Ό  κ. Βίλιαμσον έν τή Βρεττανική ιατρική εφημέ­
ριοι ποιείται λ.όγον περί μικρού εντόμου ύπάρχοντος 
έν Κύπρω, τό όποιον ομοιάζει μέ μύρμηκα μεσαίων 
διαστάσεων καί τό όποιον οι αύτόχθονες ονομάζουν 
σφαλάγκι. ’Ανήκει δ' εις τήν οικογένειαν τών ύμε- 
νοπτέρων καί εις τό γένος mutilla. Ί’ό έντομον 
τούτο ώς σκώληξ ζή εις τάς κυψέλ,ας τών μελισ­
σών καί οταν λ.άβη τήν τελ.είαν μορφήν έξίρχεται 
αύτών. Τά θήλεα στερούνται πτερύγων καί κατέ- 
χουσιν όργανο·/, διά τού όποιου δύνανται να κεντώσι, 
καί τά κεντήματα ταύτα έν τή νήσω τά θεωρούσιν 
ώς θανατηφόρα.

Τά κεντήματα ταύτα, λέγει ό κ. Βίλιαμσον, δέν 
I είναι θανατηφόρα οιότι περιέχουσι δηλ.ητήριον, άλ/.ά 

διότι διά τού κεντήματος μεταδίδονται μικρόβια, καί 
τά μικρόβια ταύτα είναι τά τού άνθρακος. Ο άν- 
θραξ αναπτύσσεται πολλάκις έπί πτωμάτων τών 
ζώων καί έν τών σφαλαγκίων τούτων, τό όποιον 
πρότερον έκεντησε πτώμα τοιούτον, μεταδίδει τό 
μικρόβιου τού άνθρακος εις τόν άνθρωπον. Λύναται 
λ.οιπόν δι αντισηπτικών μέσων τό έπικίνδυνον κέν­
τημα νά άποσοβηθή.
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