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Ή  πόλ ις  Τίνουχ.

Παρά τούς Φοίνικα; καί τούς Καρχηδο· 
νίους, πόλεις άκμάσασαι είς το έμπόριον 
κατά τους αρχαίους χρόνους ησαν ή Γέ
νουα και ή Ένετία η Βενετίχ. —  Τά περί 
τών δυο μεγαλουπόλεων τούτων μεταφέ· 
ρομεν έκ σπουδαίας συγγραφής, πραγμα
τευόμενης έν γένει και σχειικώς προ; το 
ίτεριοημον άλλοτε έμπόριόν των. —  Γ έ
ν ο υ α  είναι πόλις παράλιος τή ; Ιταλίας  
άλλοτε ϊδιον κράτος άποτελοΰσα αυτόνο
μον καί ισχυρόν δια τό ναυτικόν καί τόν 
άπό τοΰ εμπορίου πλούτον του, νΰν δε υ- 
ποτεταγμένη είς τό βχσίλειον τής ’Ι 
ταλία;. Κατοίκου; εχει περί τά ; 1 8 0 ,0 0 0  
ένεργοΰντας καί ήδη σημαντικώτατον εμ- 
πόοιον. διασώζει δ’ έτι καί νΰν π λε ΐιτα  καί 
μεγαλοπρεπέστατα μνημεΐχ τή ; αρχαίας 
της λαμπρότητος ‘ i i  πόλις αΰτη έπι πολ- 
λΰν χρόνον Οτήρζεν εφάμιλλος χαι αντί

παλος τής Έ νετία;, όθεν χαί ή ιιτορία αύ
τή ; στενώ; συνδέεται μετά τή ; ιστορίας 
τής πόλεως ταύτης.

Είναι δε αρχαιότατη πόλις ή Γένουα, 
ή έτ.οχή όμω; τή ; κτήσεως της είναι ά- 
γνω ιτος.

Οί Λιγούρ^ι, οί αρχαιότεροι κάτοικοι 
τοΰ τόπου τούτου ησαν ποιμένες, θηρευ
τά! καί πειραταί. Διά τών θαλασσίων εκ
δρομών των πρωΐ'μότατα Ιγνώρισαν την 
νήσονΣαρδω καί τήν Καρχηδό»α και ενερ
γούν μετά τών τόπων τούτων μικρόν τι 
έμπόριον. Ό  Μάρκελλος ΰπέταζεν αυτούς 
τώ 2 2 2  π. X. καί τόν τόπον των συμπε- 
ριέλαβεν είς τήν έντεΰθεν τών Ά λπεω ν  
Γαλατίαν. Κατά τού; Αιβυκούς πολέμους 
ό Μάγων, ό πατήρ τοϋ ’Αννίβα, κατεστρε- 
ψε την πόλιν ταύτην, μετά 3 όμως ετη 
ήνώοΟωσαν αύτην οί Ρωμαίοι τώ 2 0 2  π.Χ. 
Μετά τήν κατάλυσιν τοΰ ουτικοΰ ρωμαϊ
κού Κράτους ή Γένουα ύπετάχθη άλληλο*
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St«,δσχως ε ί; τον Όδοάκερον, τούς Όστρο- 
γότθους, τούς έξάρχου;, τοΰ; Λογγοβαο- 
δίονς και τούς Φσάγκου;, τε^ευταΐον δέ 
μετά τόν διαμε^ι-μόν τή ; μεγάλης οοαγ- 
χικής μοναρχία; ανέκτησε τήν ΙλευΟεσίαν 
καί αΰτόνιμιαν τη ; Τουναντίον δε ά©’ δ,τι 
ct Ένετο!, οί Γενουήνσιοι Ιπροτίαη-αν 
πάντοτε το δημοκρατικόν πολίτευμα· άλλά 
διά τοΰτο και πολλάκι; ύπέπεσαν ε ί; τυ- 
ραννί/.α; καί αυθαίρετου; κυβερνήσει; καί 
πολλά; εμφυλίου; στάσεις καί άκαταστα- 
οίας ύπέστησαν. Ισχυρά ήδη ώ ; έκ τοΰ 
ρμποσικοΰ πλούτου καί τοΰ ναυτικοΰ τη;, 
•η πόλις αυτη ετι πρό των σταυροφοριών 
ήρχισε ν’ αναμιγνύεται ε ί; τα ; μεγαλει- 
τέρα; διεθνείς υποθέσεις, συα,μετέσχε των 
ιερών εκείνων πολέμων καί έπλουτίσθη 
μεγάλω ; διά τη ; μεταφορά; στρατευμά
των καί προσκυνητών, έπωφελ. θεΐτα δέ 
έκ τη ; έν τή ’Ανατολή ίσχύο; τών δυ
τικών, συνήψε συνΟήκα; έπωφελεΐ; μετά 
διάφορων Αφρικανών ηγεμόνων. Βοηθή- 
σασα τοΰ; "Έλληνα; ε ΐ; άνάκτησιν τοΰ Βυ
ζαντίου άπό τών σταυροφόρων άντημείφΟη 
παρ’ αυτών δια μεγίστων καί έπωφελε- 
στάτων προνομίων. Έφθασε οε τότε ή 
Γένουα ε ί; τήν ακμήν τη ; δυναμεώς τη;. 
Έν Κωνσταντινουπόλει κα*εΐχε τά προά- 
οτεια τοΰ Πέρα καί τοΰ Γαλατά· έν τώ 
άρχιπελάγει εξούσιαζε διάφορου; νήσου;, 
ciov τήν Χίον, τή* Λέσβον, τήν Τένεδον 
καί πίνας τόλεις Ιν τή Μικρά Ά σ ία  παρα- 
λίου;|<αί εύθετωτάτας πρός εμπορίαν, οΐον 
τήν Σμύρνην καί ίκα*άς άλλας ενβεν καί 
ενθεν αυτής, Ιλάμβανεν ετησίους φό
ρους άπό τους βασιλείς τής Κύπρου, είς

τά βάθη τοΰ Εύξείνου Πόντου κατέσχε τήν 
Θεοδοσίαν (Καφφαν) κ»ί τόν λιμένα τοΰ 
Ά ζώ φ  κατά τάς έ^βολας τοΰ Τανάϊδος καί 
διά χ ΐζ  Κασπία; θαλάσση; έμελέτησε να 
άρτάσιρ καί τό έμπόριον τών Έδιών. Ένώ 
δε έν τή ’Ανατολή ή δύναμι; τη ; πολι
τείας ταύτη; ούτ·ο προώδευε καί έν *τή 
Δύσει δέ* έμενεν όπ ίιω  διότι άλλεπαλ· 
λήλο,'ς έκυρίευσε καί έν ’Ιταλία άπό τής 
12  εκατόν, τό κομητάτον τής Νίκαια;, τό 
Μομφεράτον, τάς ηγεμονίας τής Μάσ- 
σα;, Όνείστης, Μονάχου καί τόν κόλπον 
τής Σπετσίας.

Α ί κατακτήσεις αύται καί εύτυχείας 
έξήγείραν τήν ζηλοτυπίαν τών Παππ&ν 
τών ότοίων τά συμφέροντα 4συνεκρούοντο 
μετά τών τή ; Γενούη; καί ο μεταξύ τών 
δύο τούτων πόλεων πόλεμος κατέστη α
ναπόφευκτο;. Έξερράγη δέ τωόντι Ινεκα 
τών νήσων Σαρδοΰ; καί Κορσική;, τά ; ο
ποία; έκατέρα πόλις άντεποιεΐτο ώς ίδ ια ; 
άφοΰ άμφότεραι άπό κοινοΰ ε ί χ ο ν  

εκδιώξει έκ τών νήσων τούτων του; 
Μαύρους περί τά μέσα τής 11η ς . έκατ. ‘Η 
διαμάχη διήρκεσεν επί 2 0 0  περίπου έτη 
μετ’ ίση; εκατέρωθεν έπιμονής καί πεί
σματος, έτελείωσε δε τό 12 9 0  ε ί; όφελος 
τών Γενουηνοίων, κυριευσάντων τήν νή
σον 'Έλβαν καί καταστρεψάντων τους λ ι
μένα; τη ; Πίσης καί τοΰ Λιβόρνου. Έκ 
τή ; πληγή; ταύτη; ούδέποτε πλέον ήδσ- 
νήθη νά άνακύψτ, ή Πίσα.
. Μετά τήν γενναιοτάτην ταύτην περί 

κτήσεω; τών δυτικών τής Μεσογείου πα
ραλίων πάλην,ή Γένουα περιήλθεν είς δεύ~ 
;ερον όμοίω; μακρόν καί πειαματωδέστα-
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τον πόλεμον πρός τήν Ένετίαν περί υπε
ροχή; έν τή ’Ανατολή. Κατά τόν πόλε
μον δμως τοΰτον ή Γένουα ήττήθη, διότι 
ο κυβερνητικός της οργανισμός ητον υπο
δεέστερος τοΰ τής αντιπάλου, αλλα δεν 
κατεβλήθη καί παντάπασιν, ως αυτη άλλο
τε κατέβαλε τήν ΙΊί'αν. Ό λαος τής Γε 
νούης εύκίνητο; καί εγω ιστή; ων, πολλούς 
εί/ε διαφύγει κινδύνους κατά τοΰ; μάκρους 
πολέμου; τών Ιταλών προς τ  -υ; Λυτό- 
κράτορας τής Γερμανίας, πάντοτε έγ«ολ- 
πωθείς τον ΐσχυρότερον καί βεβαιοτερον. 
άστατος δμω; ών, ήλλαζε συχνά κυβερνή
σει?, άνευ άλλου τινο; λόγου εκτο; τής ι 
διοτροπίας του καί διά τών εσωτερικών 
τούτων διενεζεων διεφθειρε κ>ι ενεκρου 
τήν δύναμιν τήν οποίαν διά τής έπιτηδειο- 
τητός του άπέκτα ε ι; τά εξω. Κυβερνώ* 
μένος πρότερον ύπό υπάτων, κατγίργησε 
τήν υπατείαν τό 1 1 9 0 ,  δπως παραδώστι 
τήν εξουσίαν είς χεΐρας ίσχυροτάτου ξένου, 
τόν όποιον ΰπέΟετεν άμέτοχον παντός κομ
ματικού συμφέροντος· επειδή δμως οι ευ- 
γενείς άντέτειναν ε ί; τό νέον τοΰτο είοο; 
τη ; κυβερνήσεως, ή αρχή Ικυμαίνετο επί 
πολυν χρόνον μεταξύ κυβερνηιών καί υ
πάτων εντοπίων. Οτε δε πάλιν η μ.;ταξυ 
Γουέλεων καί Γιβελινων διαμαχη εξετάθη 
καί εί; τό κράτος τής Γενούης, οί μεν Σπι- 
νόλαΐ καί Λωρίαι έγένοντο αρχηγοί τή ; 
αύτοκρατορική; φατρία;, οι δέ 1 ριμάλοαΐ 
καί οί Φιέσκοι, τής φατρίας τών I ουελ- 
φων. Τό 12 3 7  οΓουλιέλμος Βοκκανε- 
γρας έξελέχθη Κ α π ε τ ά ν ο ς  τή ; πο
λιτείας μετά 32 συμβούλων μόλις όμως

παρήλθον ο έτη ναί ο κυβερνηττ,ς ούτος 
ήναγκάσθη νά παραιτηΟή τοΰ δικτατορικου 
του άξιώματος.Τό 12 7 0  περιηλΟον είς τήν 
διεύθυνσιν τών πραγμάτων οί Σπινόλαΐ 
καί οίΔώριαι, άναγορευθέντες προστάταί 
τής ελευθερίας τσΰ λαοΰ, έγκαταστήσαν- 
τες δήμαρχόν τινα, ή άοβαν τοΰ λαοΰ, ω , 
ώνόμασαν αύτόν μηδεμίαν δαως πραγ
ματικήν δύναμιν έχοντα. Ά λ λ  αν και επί 
τή ; κυβερνήσεως τώ\ δύο είρημένων οικο
γενειών κατεσυντρίφθησαν οι Πισαται, ού
δέν ήττον δμως ό άστατο; λαός άπέβαλεν 
αύτάς τών πραγμάτων, έν μέσα) δέ τών 
έπαχθΐν έκείνων καί συχνάκις έπαναλη- 
φθεισών ταραχών, κατήντησαν νά προσφε- 
ρωσι τήν κυριαρχίαν τή ; πόλεως είς ξ--- 
νου; ηγεμόνα; ο ί ο ν  Ερρίκον τόν Ζ . αύτο- 
κράτορ^ τής Γερμανία; καί Ροβέρτον, βα
σιλέα τής Νεαπόλεα-ς.

Τέλος οί Γενουήνσιοι άπεφάσισαν νά πα- 
ραδεχΟώσι τό πολίτ =»α τών αντιπάλων
των Ε νετώ ν καί τό 13 3 9  ο Σίμων Βοκ- 
κανέγρος έξελέχθη πρώτος Δόγης. Μετα 
5  δμω; Ιτη ό άνήρ οΰτο;, αουνατών Λ  
πράξιρ τό καλόν καί νά εμποδ'.’ )̂ *ό κα
κόν, παρτ,τΓ,θη· μετά τρ α  δέ χρόνον ε/- 
λεχθε'ς τό δεύτερον Δόγης άπεΟανε δη- 
λητηριαοθείς. Ε ί; τήν θέσιν τών τεσσάρων 
μεγάλων εύγενώ» οικογενειών Δωρ'.α, 
Σπινόλα, Γριμάλδηκαί Φιέσκη,τών ότοίων 

τά ονόματα άπαντώνται κα ί έκάστην σε
λίδα τή ; ιστορίας τής πόλειος ταύ ιης, ο-, 
ψώθησαν τέσοαρες νέαΐ δημοκρατικαί οι
κογένεια!, οί Άδόρνοι, οί Φραγόοοι, οί 
Κουάρκοι καί οί Μοντάλδοι. καί τούτων ό

μως ή αρχή ού : ί  5'.α%ρωτερ» ούτε αύ
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τυχεστέρα υπήρξε. Τό 13 9 1  ό Δόγης Ά -  
δόρνος ήναγκάσθη νά προσοέρη τήν κυρι
αρχίαν τής πατρίδος του εις τον βασιλέα 
τής Γαλλίας, όστις χαί κυβερνήτην άπέ- 
στειλεν είς την ταραχώδη ταύτην πολιτείζν 
τον ς·ρ«τάρχην Βουσικώ. Ουτος μετά πολ- 
λοϋ κόπου καί δι’ άκρας αύστηρότητος 
χατώρθω:ε νά τακτοποίησή ολίγον τά 
πράγματα. Μο'λις όμως παρήλθον 8 ετη 
έξεδιώχθησαν καί οι Γάλλοι καί ή πο'λις 
δπέκυψε πρώτον μέν είς τον μαρκίωνα 
τοϋ Μομφεράτου, είτα δέ είς τους οίκους 
τών Μεδιολάνων. Το 14 5 8  οί Γενουήνσιοι 
έπεκαλέσθησαν πάλιν τον βασιλέα της 
Γ αλλιας νά έπέμβη ε ί; διόρθωσιν τών 
πραγμάτων. Κατά τήν διάρκειαν τών α
καταστασιών τούτων, ή πολιτεία αυτη ά- 
πώλεσε τάς εν τη ’Ανατολή ηπειρωτικός 
κατακτήσεις της, μετά δέ τήν ΰπό τών 
Τούρκων άλωσιν της Κωνς-αντινουπόλεως, 
άπώλεσε καί την Θεοδοσίαν, μετ’ ολίγον 
δέ καί τάς νήσους τοΰ ’Αρχιπελάγους ό- 
σας Ιξουσίαζεν, ή άλωθείσας ΰπο τών Ό- 
Οωμανών, ή έκουσίως προσχωρησάσας είς 
αυτού;, όπως άποφύγωσι τόν άπηνή ζυγόν 
τών Γενουηνσίων τυραννικών έπάρχων.

Έπί τής μικρά; δημαρχίας μετάξι; τοΰ 
βασιλέως της Γαλλίας Φραγκίσκου τοΰ Α'. 
καί’ τοϋ αύτοκράτορος Καρο'λου Ε'. ό Γε- 
νουήνσιος Άνδρέας Δώριας ναυαρχών τοΰ 
Γαλλιχοΰ στολου υπέταξε κατ’ άρχάς τήν 
πατρίδα του είς τήν κυριαρχίαν τής Γαλ
λίας· έπειτα ομω; δυσαρεστηθείς χατά 
τοΰ βασιλεως της Γαλλίας άπεσχίρτησεν 
άπ’ αύτοΰ καί συνεμάχησε μέ τόν αύτο- 
κράχορα, άπηλευθέρωσε τήν Γένουαν xai

εδωκεν εις αύτήν τώ 1528νεον πολίτευμα. 
Είς Δόγης διωρίσθη αρχηγός τή ; Κυβερ- 
νήσεως, εχων περί εαυτόν συμβούλιον ι 
διαίτερον έξ 8 υπουργών* χαί τούτων δέ 
και αυτοΰ τοΰ Δογου ή άρχή διήρκειμόνον 
2 έτη. η υπέρτατη εξουσία άνηκεν είς τό 
μεγα σϋμδουλιον τοΰ τοπου, συγκείμενον 
έκ 4 8 0  μελών, τά όποια έξέλεγον κατ’ έ
τος μεταξύ αύτών 1 0 0  μέλη, άποτελοΰντα
δευτέραν βουλήν. Αί δύο αύται βουλαί συ- 
νεζήτουν μετά τών υπουργών τούς περί φό
ρων καί άλλους οίουσδήποτε νόμους, ίδιαι. 
τέρως δέ ή μικρά βουλή ήιχολειτο περί 
τάς έξωτερικάς υποθέσεις.f0 i  εύγενεις διη. 
ρέθησαν είς δύο τάξεις, ών ή ^έν άνωτέρα 
περιελάμοανεν 28  οίκογενεία;, ή δέ,δευτέ· 
ρα, 4 3 7 . Ό Δόγης ήίύνατο άδιαφόρως νά 
έκλεχθή είτε έκ τής μιας, είτε έκ τής έ- 
τέρας τών δύο τούτων τάξεων.

Μετά τόν θάνατον τοΰ Άνδρέα Δώρια, 
η πόλις ολίγον ιτλέον άνεμίχθη είς τούς 
εύρωπαϊκού; πολέμους, στενώς δέ συνδε- 
θεΐσαμετά τής 'Ισπανίας, άφιερώθη είς τ') 
εμποριον, προσεπάθησε δέ νά διατηρήση 
εις τήν έςουαίαν της τουλάχιστον τήν νή
σον Κύπρον, το τελευταϊον λείψανον τών 
πολλών της κχτακτήσεων. Βλέπουσα όμως 
και ταυτην διαφεύγουσαν άπό τάς ^εΐ-ΐας 
της τήν έπώλησεν είς τήν Γαλλίαν άντί 
4 0 ,0 0 0  ΟΟΟ φράγκων.

Οΰτω διετηρήθη άσθενή; καί σκιάν μό
νον ανεξαρτήτου έπικρατείας σώζουσα ή 
Γένουα μέχρι τής μεγάλης Γαλλικής έ· 
παναττάσεως. Έπί τής πρώην ίσχυοας 
ταύτης πολιτείας συνέσιη τώ 17 9 7  6 το 
νικηφόρου Ναπολέοντος ή Λιγουριανή κλη,-
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Οεΐσα δημοκρατία, ταπεινή θυγάτηρ τής 
ίσχυράς γαλλικής δημοκρατίας, κατά τύ
πον τής όποιας καί είχε συστηθή· ή περιο
χή τής μικράς ταύτης έπικρατείας έξετά- 
Οη ολίγον τι διά τής γενναιοδωρίας καί 
πολιτικής τοΰ νικητοΰ, ή τακτική της όμως 
δύναμις, ή άλλοτε ούτως άκμάσασα, περι. 
ωρίζετο ήδη είς 5 μόνον πλοία καί ταΰτα 
μικρά ! Τό 18 0 8  τό κρατίδιον τοΰτο ουμ- 
περιελήφθη είς τήν Γαλλικήν αύτοκρατο- 
ρίαν, μετά δέ τήν τελευταίαν πτώσιν τοΰ 
Ναπολέοντος Α'. έδόθη τώ 1 8 1 5  είς τόν 
Βαοιλέα τοΰ Πεδεμοντίου μετά τής χώρας 
της, έξ ής έσχηματίσθη ομώνυμον δουκά. 
τον, μετά δέ τήν έπ’ έσ/άτων συνένωσιν 
τής ’Ιταλίας είς εν κράτος ύπό τόν βασιλέα 
τοΰ ΙΙεδεμοντίου ουμπεριελήφθη καί ή Γέ
νουα ιίς  τό ’Ιταλικόν βισίλειον, μίαν τών 
πολλών αύτοΰ επαρχιών αποτελούσα.

Τοιαύτη ή άλλοτε μέν ένδοξος g 4πλου- 
σία αυτη πόλις, ή διά τό μέγα έμπόριον 
της ιδίως διακριθεισα, ήδη δέ είς επαρχίαν 
περισιάσα, άλλ’ ούχ ηττον οώζουσα ετι 
πατροπαραδότως καί ώς έκ ’τής καταλλή
λου τ;ρός έμπορίαν τοποθεσίας της τό επι
χειρηματικόν καί δραστήριον τών κατοί
κων της, ένεργούντων ώς γνωστόν, μέγα 
καί ήδη έμπόριον. Π. A. X.

ΠΕΡΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΥΠΟ ΥΓΙΕΙΝΗΝ ΕΠΟΨΙΝ.
( Σ υ ν ΐ χ .—"Ιδε Φυ.1.1. IF.’)

ι Π χοΑνμβηοις, εΰάρεστος τοΐς άνθρωποι; 
συνήθεια, είναι καί άσ*ησις τοϋ σώματο; υ
γιεινή πάσαν άλλην υπίρτεροϋσα’ διότι κατ’ 
αύτήν ού αίνον δ*ν επέρχονται ώ; εί; τάς άλ

λα; όσ'.ή'τε’.; άπώλειαι διά τ&ν πνευαόνων 
καί τοϋ δέρματο;, (δ) άλλα καί κωλύονται 
αύται διά τή ; ψυχρά; θερμοκρασίας καί πιέ- 
σεω; τοϋ υγροϋ' επομένως ή άσκησις αΰτη διά 
τε τοϋτο, καί 5ta τήν επί τοϋ νευρικοΰ συστή
ματος ίδ'.άζουσαν έπίδρασιν, επιφέρει τόνωιιιν 
άμεσον τοϋ οργαν.σμοϋ- ttout est profit dans 
ce salulaire exercise „ κατά τήν εκφ ασιν 
τοϋ Rostan, οστι; λέγει, δτι κατά τήν συνή· 
θη κολυμβησιν δλοι οί μϋ; τοϋ σώματος εινε 
ε:ς κίνηοιν, ιδίως δϊ οί τ?,ς ρ»^εως, τών γλου 
τών, καί τή ; οτφυος οί μάλλον κοπιάζοντες ώ; 
ευρισκόμενοι είς διηνεκή συστολήν, επομένως 
οί λαμβάνοντε; τήν μεγαλειτέραν τόνωσιν.»

’Ενοεΐδέτις δτι τδ είδος τοϋτο τής άσκή- 
σεως συμφέρει Ιδίως είς τά ατροφικά καί αδύ
νατα παιδία, έν οίς ή στάσις είναι κοπιώδης 
καί δύσκολος διά τήν άδυναμίαν τών μυών, 
καί παρά τοΐς όποίοις ή επικειμένη ρ^χίτις 
απειλεί τήν διαστροφήν ή σκολίωσιν τής σπον
δυλική; στήλης" άλλά καί οί μΰς οί κινοϋντες 
τδ στήθος άσκούμενοι, άναπτύσσουσι τδν θώ 
ρακα καί τά έν αΰ^ώ όργανα τά όποια άπο- 
κτώσι καί δγκον καί δύναμιν. (ε) Λοιπδν η χο- 
λύμβησις θέτουσα είς κίντσιν δ^ον τδ σύστημα 
τής κινήσεως, καί ιδίως έν ώρα δεομή τοϋ

(δ) Κατά τήν άσκησιν επέρχεται τή; κυ
κλοφορία; καί άναπνοής έπιτάχυνσις, μ ϊγ ι-  
λειτέρα κατανάλωσις οξυγόνου, επομένους 
καϋιις καί κατανάλωσις τών ανθρακικών 
στοιχείων τοϋ όργανισμοϋ’ δραστήρια λει
τουργία τοϋ δέρματος, μεγαλειτέρα διάπνοια» 
ίπομένο); καί ίδρωτες καί άπώλειαι άφθονοι.

(ε) Τδ κεφάλαιον τοϋτο έγράψαμεν υπδ τήν 
εμπνευσιν τοϋ καλάμου τοϋ Rostan τοϋ σποίου 
καλήν περί Γυμναστικής Πραγματείαν ευρί
σκει δ αναγνώστη; ε’ς τδ πολύτομον λε;ικδν 
τής 'Ιατρικής.
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ε του;, καθ ήν πδσα άλλη δραστήρια άσκησις 
e πιφέρει ώς ειπομεν απώλειαν τινα τών δυνά- 
μεων, ένώ ή κολύμβησις άποτρέπουσα ταύτην, 
τονοποιεΐ τόν οργανισμόν Χιά τ ις  έπ’ αύτοϋ 
υγειοϋς τοϋ θαλασσίου υδατος έπιδράσεως, 
εινε κατά πάντα λόγον ώφελιμ&>τάτη’ ή δέ 
νεότης παραδεδομένη εις ταύτην εξει τά ευτυχή 
εκείνα αποτελέσματα, τά όποια εν ιδία με
λέτη περιεγράψαμεν. (ζ)

iH χωηη.ΐασία. Είναι μία τδν άσκήσεων 
τών ήμελημένω/, ασκούσα τους μϋς τών άνω 
άκρω», τού στήθους και τής κοιλίας, ενώ ει» 
τα παράλια μέρη ήδύνατο νά ήναι καί άσκησις 
άγουσα εις διασκέδασιν. Φαντασθήτε κωπη
λασίαν ή.εμον εντός άταράχου λιμένος πλήτ- 
τουσαν τά γαλήνια υδατα της θαλάσσης έν 
εσπερινή ώρα φωτιζόμενη δπό πανσελήνου? 
και δροσιζομέν-/) υπό έλαφρδς θαλασσίου αύρας, 
ακούσατε δε και την φωνήν της κιθάρας τήν 
φωνήν τής νεότητος ακολουθούταν έν τ ί  σ ιγή  
f αοινής εσπέρας, και μήν έπιθυμήσητε τήν εύ - 
τυχίαν τών έν τή λέμβο) κωπηλατούντων. 
Τπάρχουσιν άληθώς tv τώ βίω τοϋ άνθρώπου 

έκτακτοι ώραι ευτυχίας τάς οποίας ή άθυμία 
αύτοΰ ή ή άθλιότης έπισκιάζει, ένώ ό χρόνος 
παρέρχεται άνευ φυσικών καί ήθικών τοϋ βίου 
απολαύσεων τών προκαλούντων την φυσικήν 
και ηθικήν τσϋ άνθρώπου εΰχαρίστησιν, επο
μένως τήν εύάοεστον καί υγεία αυτοϋ κατά- 
στάσιν. Ο βιος τών προγενεστέρων γενεών ήτθ 
β'ος μάκρος,— άγήιβτος, διότι ήτο πλήρης 
«σκήσεων και διασκεδάσεων, ένώ σήμερο 
tivat ερμαιον τυπικής δγωγής, καθ’ ήν τά πάν. 
τα είσίν αγωνία ψυχής καί κατάθλιψις σώμα- 
-τ®ς, ές ών παράγονται βίου λύπχι καί άθυ-

(ζ) Ιό, σύ/τομον περί ψυχρολουσίας καί δα-
λ «ο«ιων λουτρών Μελέτην τυπωθϊΐσαν έν τώ 
« Φοινίκι».

μίαι, ασθενική κατάστασις τοϋ σώματο;, καί 
διάθεσις σταθερά πρός νόσους. ‘Η Κωπηλασία 
ουσα άσκησις έλαφρά (έν καιρώ νηνεμίας), μή 
απαιτούσα δηλ. μεγάλην δαπάνην δυνάμεως 
είναι ώφέλιμος, ώς άνκπτύσσουσα καί ισχυ
ροποιούσα τούς μϋς τοϋ θώρακος, ένώ περι
κλείονται οί πνεύμονες, τά τόσον πολύτιμα 
όργανα τής ζωής! Είς ευρύ, καί ισχυρόν στή
θος λειτουργοϋσιν εύχερώς καί αναπτύσσον
ται φυσιολογικώς οί πνεύμονες, οΐτινες δυ
στυχώς ύπόκεινται, έκτος τών οξέων νοση
μάτων, καί είς τήν φυμάτωσιν η φθίσιν, νόσον 
ολέθριον τής νεανική; πρό πάντων ήλικίας, 
προσγινομένην έκ προδιαθέσεως κληρονομικής, 
ή έκ κακής διαίτης καί έλλείψεως φυσικής 
ανατροφής δηλ. άσκήσεως τοϋ σώματος" συμ. 
φέρει λοιπόν ή μνησθεΐσα άσκησις ιδίως εί; τού · 
αδύνατους, ών τό στήθος είναι στενόν καί α
τροφικόν μετρί&'ς καί βαθμιαίως γινομένη.

Τό χνη'ιγιον, είναι άσκησις ώφέλιμος όταν 
δέν γίνηται είς τόπους ελώδεις, είς οΰς οί κυ- 
νηγοί μέχρι γονάτων είσερχόμε.οι άναπνέου- 
σιν έπιβλαβεϊς αναθυμιάσεις’ έπί «ά.:οες δέ ε- 
χοντες τούς πόδας αύτών είς τό υδωρ ή τήν 
υγρασίαν, θηρεύουσι μάλλον ρευματισμούς 
καί αρθρίτιδας. Είναι επίσης ώφέλιυον τό 
κυνήγιον όταν οί κυνηγοί δέν περιτρέχουσι 
δι ολης τής ήμέρας μακράς αποστάσεις, ή 
δέν ΐστανται ακίνητοι ώς τά αγάλματα περι- 
μένοντες τήν λείαν, ώς τοϋτο συνήθως πράτ- 
τουσιν οί πολυάριθμοι έθελονταί τοϋ έν Ρα- 
μλίω (η) κυνηγίου, οΐτινες είς δρισμένας θέ
σεις ίστάμενοι στέλλουσιν έν δευτερολέπτω

(η) Τερπνή, διότι είναι ή μόνη τή ς ’Αλεξάν
δρειάς έζοχή, είς ήν έπί προαιώνιου άυ.υού i r  
νηγέρθησαν ώοαΐαι οίκοδομαί, καί κήποι θα
λεροί έν τώ μέίιο Ιιήμου καί μονοτόνου φύ:εως
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πολυαρίθμους βολάς κατά τών διχβχινόντων 
πτηνών.

Τό κυνήγι ον λέγει ό Rostan « είναι ά- 
σκησις πίριλχμβάνουσα τό βάδισμά, τόν δοό- 
μον καί τό πήδημα, καρποϋται τάς έξ αύτών 
ώφελείας’ διό καί δικαίο>ς έθεωρήθη ώς μία 
τών ώ^ελιμοτέρων άσκήσεο>ν όταν ή πρός 
τοϋτο κλήσις δεν ύπερβή τά συνήθη τής άσκή
σεως όρια. ’Εκτός τών κινήσεων καί τών επι
βεβλημένων τώ σώματι στάσεων, τό κυνήγιον 
συνειθίζει τό σώμα είς τάς διαφόρους έπηρείας 
καί μεταβολάς τής ατμόσφαιρας, καί είς όλα 
τά είδη τής κοπώσεως" ή ΰιηνεκΥΐς προσοχή, 
αί άλλεπάλληλοι κατά πασαν κίνησιν συγκι
νήσεις τοϋ κυνηγοϋ καθιστώσιν αυτόν άναι- 
σθητον είς τους κόπους καί τας στερήσεις, άς 
δυσκόλως είς άλλην περίστασιν Οά υπέμεινεν.»

Τής εΰκόλου καί τερπνής ταύτης άσκήσεως

δύναται νά έπωφελήται ή νεανική καί ή αν
δρική ηλικία, άλλά μήν καί αί ασθενείς κρά
σεις’ διότι τ ί θελκτικώτερον καί ύγιεινώτε- 
ρον τοϋ νά κατέρχηταί τις ιίς χλοερας καί συν- 
δίνδρους πεδιάδας, και νά άνέρχνιται είς τερ
πνούς καί καταφύτους λόφου:, άναπνέων τό
άοωυια τών δασών καί τού ορούς; έκεΐ συλ*

' , 1  — 
λέγεται υγεία καί προσκτάτχι ρωμη. Εν
τή κατά τό κυνήγιον κινήσει και ασκήσει τοϋ 
σώματος, υπάρχει καί ή ήθική έκείνη ευχα- 
ρίστησις·, ήν ευρίσκει τις μακράν τών περι
σπασμών τοϋ βίου, καί τής τύρβης τοϋ κόσμου, 
ή άποκαλουμένη θυ ιιηό ία , ή τόσον έπιθυμη- 
τή,οσον καί ωφέλιμο; είς τους κατοίκους τών 
μεγάλων πόλεο)ν.

*// ιππασ ία . Αέν είναι μέν καί αυτί) εκ τών 
ένεογητικών τοϋ σώματος άσκήσεων, είναι δ
μως τοιαύτη ώστε νχγυμνάση τό σώμα εις τήν 
ισορροπίαν, δι’ ήν πολλοί μϋς τοϋ σώματος α
σκούνται κατ ακριβή τινα toottjv, και νά -μ-

βάλνι είς αύτό ωφελίμους κλονισμούς κατά τήν 
βάδισιν ή τά άλματα τοϋ 'ίππου.

» Η ιππική ήν πχλχιά καί τιμίχ άσκησις 
κχί άνδρί έλειθέρω προσήκουσα' διό καί ό 
Πλάτο>ν, καί ό Ξενοφών καί άλλοι πολλοί 
συίλβουλεύουσι νά διδάσκωντχι καί άσκ&ν ·I
ται αυτήν οί παΐδες, ώς ποιοϋσαν αυτούς 
άνδρας γενομένου;, κχί θαρραλεωτέρου; καί 
άνδρειοτέρους έν πολεμώ’ ίπομένως και εν τοΐ; 
άγώσιν έκ πχλχιοϋ είσόγαγον ιπποδρομίας 
άγώνα. » (η) 'Η ίππχσίχ εχουσα καί τινα τοΰ 
πεοιπάτου πλεονεκτήματα συντελεί είς τήν 
ευεξίαν καί τήν ρώμην τοϋ σώματος’ εννοεί
ται δέ οτι, καί έν τή ασκήσει ταύτη υπαρχου- 
σι βαθμοί δυνάμεως καί κόποι τούς όποιους 
πρέπει κατά τάς περιστάσεις νά προκαλή τις, 
η νά άποφεύγΐ). 'η ιππασία λ. χ. είνε μέν ω 
φέλιμος είς τάς κυρίας καί τούς αδυνάτους 
τούς μή δυναμένους νά κά/ωσιν άλλας άσκη- 
σεις καί μακρούς περιπάτους, αλλά και βλα
πτική δταν οίιτοι άναβχίνωσι θυμοειδή καί 
καλπάζοντα 'ίππον άπχιτοϋντα ισχυρόν καί 
εξησκημένον άναβατην, διότι τότε αντί κιντ, · 
βεως καί άσκήσεως κερδίζουσιν ισχυρόν κλονι- 
σαόν, κ,όπωσιν μεγάλην, βλάβην δε εις τά όρ
γανα τοϋ στήθους δποτ>ν μαλιστα σαϋτχ τυ 
-/ωσι πάσχοντα. 'Η βχθμιαίχ είς τήν ιππα
σίαν άσκησις κραταιοΐ τήν ευκινησίαν καί τήν 
ίσνύν τών μυών, καί τελϊΐ'.ποιιΐ τήν στάσιν 
τών άμαζόνων προσεγγιζουσών ουτω την αν
δρικήν εύτολμίαν είνε δε είς τ ίς  νεάνιδτ- 
καί τούς νέους, ών ή λυμφατικότης και 
πλαδαρότης τοϋ σώμχτος άπαιτεΐ τροποπο’./.- 
σιν, κατά πάντα λόγον ώφελιυος, ώ; δίδουσα 
αυτοί; τόνωσιν καί ένέργειαν διά υικροΰ κό
που, άφοΰ, διχ τόσης μικ^α; όαπχντς άγ'*

(η)Ίδ. Βίον τών άρχ· 'Ελλλήνων θ . Βενιζέλν>.



ρέετα ι Ευάρεστο; κατάστασις, καί χρήσιμος 
«σκησις τώ γ^ναικείί,ο φύλω τοΰ όποιου τό 
οόψ.χ iy. φύσεως ΰποβάλεται καί εΐ; μηχανι- 
κ,ας λειτουργίας άπβιτούσας ίσχύν εκ σώμα- 
τβς ροδοπλάστου καί λεπτεπιλέπτου" θά ητο 
ραίΙυυ.ίτ, εάν δέν ηνε άθλιότης νά παραμελή- 
ται η εφθινή αύτη άγορά, ένώ πολλάκις μάς 
κοστίζει ολόκληρος ζωή !  έ.εκεν έλλείψεως 
όχι μηχανικών, άλλά φυσικών δυνάμεων κατά 
τάς ώρας τοΰ τοκετοΰ.

// ό.τ,/ασχία περιλαμβάνει πολλά είδη 
γυμναστική;, ω; είναι πολλά τά ήίη τών ό
πλων καί τών στρατιωτικών ασκήσεων" ή κα
νονική εις τα  οπλα άσκησις. 'ίΐ στρατιωτική 
] υμναστική εΤνε ή μόνη ή όρθότερον μορφώ- 
ν^υσα ανδρικόν τό σώμα, πλάττουσα καί 
αρρενωπήν τήν καρδίαν καί γενναιότερον τό 
φρόνημ.α. Η στρατιωτική άσκηοις ένός λαοΰ 
εινε r, βελτιωσις καί αληθής προαγωγή αΰτοϋ 
εν τώ βίω" τό δέ εθνικόν φρόνημα ενός έθνους 
είνε άδύνατον νά μ,ορφωθή είς μίαν >$ ένιαίαν 
μ.οναδα, έζ ή; πηγάζει ή εθνική φιλοτιμία, καί 
όι ής προασπίζεται ή τής πατρίδος τιμή, έάν 
δέν λαβ/) ανατροφήν στρατιωτικήν" τοΰτο μαρ
τυρεί ή ιστορία, τοΰτο καταδεικνύει καί ή τε- 
τευταία τής Πρωσσίας υπεροχή !

Τοΰτο κατανοήσαντις καί οΐ απόγονοι τών 
Ιπ ιρ τ ια τβν  καί τών αθανάτων τής Ελευθε
ρία; πρωταγωνιστών, συνέστησαν πρό τινων 
ετών εν Ελλάδι τήν ’Εθνοφυλακήν, τήν εθνι
κήν δηλ. τή; νέας Γενεά; άσκησή ! κατακλεί- 
οαντες ομως τόν οργανισμόν αυτής καί τά 
όπλα έν τ'νϊ; ΰπογείοις τής απεριορίστου αΰ- 
τών φιλοπατρίας, ούχί ώς φόβητρα τών πα» 
ρ»νομιών των, άλλ οπ·ος συμπληρώσωσι (φαί
νεται ταχύτερον τό εργον τών πατέρων tcov. 
1-ινε άςί* οίκτου ή έν Ελλάδι παραμέλησις 
τής τε ιδιωτικής καί βτεατι&ίτική; τών 7*6»·

λιτών άσκήσεως, οσον είνε επαίνου καί Οχυ- 
μασμοΰ ή τών ξένων πρός τά πάτρια ήμών 
σπουδή, άσκησις, xal άπομίμησις. ’ιδού τί 
εις τήν “  Κλειώ ,, πρό τίνος άνέγνωμεν" “ Η 
εορτή τοΰ Καθηγητοΰ Ράγκε έτελείωσε διά 
μεγαλοπρεπούς συμποσίου" αΰθημ,ερόν δέ μετά 
μεσημβρίαν έγένετο έπίδειξις τής γυμναστικής 
ίκανότητος τών σπουδχζόντων έν τοΐς υπό 
τοΰ Κ. Ράγκε διευθυνομένοις σχολείοις Γέρμα» 
νοπαίδων πρός έκτέλεσιν ωραίου θεάματος. 
Παρεστάθη δηλ. έν τή αύλή προτεχνικοΰ τινός 
Σχολείου ή κατά φάλχγγα έφοδος τών Ελ
λήνων έπί τούς Πέρσας έν τή παρά τά Κούνα- 

ζα μάχη τώ 401 π. X. υπό τά 'Ελληνικά 
προστάγματα, άτινα αναφέρει ό Ξενοφών, ώο- 
μησαν οί Ελληνες φεροντες κρά.ης, δψηλάς 
τετραγώνους ασπίδας, καί μακρά δόρατα, κα
τά τών Περσών, οδς καί ίνίκησαν ΰπό τον ή* 
χον τοΰ πολεμιστήριου καί κραυγάζοντες 
“ άλαλά „ έκφεύγοντες δι’ έπιδεζίας πορείας, 
καί τεχνικωτάτων κινήσεων τών βαρβάρων 
τά έτώσια βέλη. »

*Η κανονισμένη διά τούς πολίτας ιδιωτική 
καί στρατιωτική ασκησις παρά τοΐ; μεγάλοι; 
εθν®οιν έχει σημασίαν ίσοδυναμοΰσαν μέ τήν 
σωματικήν εΰεξίαν τών πολιτών καί μέ τό 
μεγαλεΐον τής πατρίδος των" αί δέ ιδιωτικά! 
είς τά όπλα ασκήσεις, ώς ξιφασκία κτλ. είοίν 
ωφέλιμοι καί έμπρέπουσαι είς καλώ; άνατε- 
θραμμ.ένονς νέους.

Ταΰτα είχομεν νά είπομεν περί Γυμναστι
κής; ω φίλη Νεότης ! —  ολίγα μέν καί άπλδ, 
άλλ’ ικανά νομίζομεν οπο;ς ΰποδεςωμεν τό 
έφ ήμΐν τήν ωφέλειαν τή; άσκήσεως τοΰ σώ
ματος, τοΰ δαδούχου τούτου τοΰ επί γής βίου" 
a βίος δ?ν ?ινε δάς, έσβεσμένη, άλλά φωτεινή 
καί τηλαυγής διερχομένη τά; «μετρητούς σει
ράς τών χρόνων και πάντοτε έν νέα έμςανίσξ·
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μέλλοντος άβεβχίου" ή άβεβαιότης αύτη απαι* 
τεΐ ένεστώς έσκεμ-μένον, διότι πρός εύθυπο- 
ρίαν απαιτείται ώς πρώτον έφόδιον τοΰ βίου 
ή ΰγειής τοΰ άνθρώπου κατάστασής" είνε οί- 
κτρόν νά βάδίζη ή ζωή έπί συντριμμάτων, καί 
νά κατοπτεύη ή εΰγενής τοΰ άνθρώπου μοίρα 
εν τή παροικία της τά κάλλη τής κτίσεως τε
θλιμμένη. ’Εάν άρχή άνθρωπίνης σοφίας είνε 
<< τό Γνώθι σαυτόν ., έν ώ υπάρχει καί πρέπε1 
νά ΰπάρχη καί ή γνώσις τοΰ ά /θοωπίνσυ βίου, 
ανάγκη νά άναρτήσωμεν ενώπιον τών ακοίμη
των τής ψυχής οφθαλμών τήν ρήτραν ταύτην 
καί νά βαδίζωμεν πρακτικώς τήν άσφαλεστέ- 
ραν οδόν, ητις εστίν ή έν τώ β'φ υγεία, χ,χ'· 
ή είς τό πάτριον έδαφος Επάνοδος τών άρε- 
τών τών ήμετέρων προγόνων" τοΰτο δέ κα- 
τορθοΰται δια τής εθνική: ανατροφής, τών 
σωματικών καί · πνευμ,ατικών γυμ-νασίων, ές 
ών νά ίζέλθωσι καί πάλιν πρόμαχοι τής εθνι
κής τιμής, καί εΰκλεεΐς μαχηταί τής άλη- 
θοΰς δόςης. Α. 2.

Η ΘΝΗΣΚΟΥΣΑ ΚΟΡΗ
t \ *υπο

I. Π. ΚΟΚΚΑΛΗ.

Πρωτόζυ.τοχ.

( Σ ννεχ .— "ΐδε ΦυΛ. ΙΕ '.)

—  Ο ζωμός, έπεΐπεν ή νέα, μοί δίδει δ ί-  
ναμ'ν τινα. Ας σπεύσω νά σοί έξομ,ολογηθώ,
Α: έκχύσω τόν πόνον μ.ου. Είς ποιον άλλον 

νά έμπιστευθώ τά βάσανά μου, παρά εις σέ ;
Ο ίεοεύς έσίγα.

—  Ακουσον, πάτερ, είπε σπεύδονσα. rO 
θάνατος μέ άπειλεΐ ακαμ.πτος. Τό σώμά μου 
δέν άντέχει πλέον, καί ή καρδία μου, ητις τό- 
COV γενναίως άντέστη κατά τών δεινών,δείλια-

ί ΐ  γραία άπήλθε ίίχτανοήσασα δτι έν τ ή ;rpf.

ταύτη στιγ:<^, ώφειλε νά άφήϊΐ) αίνους τόν 
ιερέα καί τήν κόρην.

—  Μή φευγης, Θεία MxpJco, εΐπενήκύ;η. 
Στηρι;έ με έπί τής κλίνης μου διά τελευτι iav 
φοράν. Μή μέ έγκαταλείπης! Καί,

Τήν ήτένισε μέ ό'μμα ευγνωμοσύνης.
Η γραία τήν έστήριςε καλώς έπί τών π:οσ- 

κεφαλαίων τής κλίνης, τήν έφίλησε περιπαθές 
καί άπήλθε.

’Επλησίασε τότε ό ίερεύς ποός τήν κ λ ί ν η ν , ·  

κ?ί ή νέα στενάςασα είπε: Μή παραζεν£.ιΟ·?.ς 
είς όσα ακούσει; πάτερ. Είναι όλα αληθή. Ο ‘ 
κόσμος έχει πολλά μυστήρια. ΓΗ κοινωνία ά- 
ρέσκεται είς τά τελούμενα καθ’ ημέραν ένώ- 
πιόν της δράμ,ατα, σιοιπά, καί έπί τέλους,φω
νάζει όταν τό κακόν τήν προβάλλη.

1/ νέα έστενοχωρεΐτο. Οί λόγοι της έςήο- 
χοντο διακεκομμένο·, ούτως είπεΐν, καί πνευ- 
στιώσα έκλινε τήν κεφαλήν.

Ο ίερεύς έλαβε τήν κεφαλήν της, τήν έθώ- 
πευσε, καί τή είπε.

—  flI άνάμνησις τών·δεινών σ^υ, θά σέ φο- 
νεύση. ?0  βίος τοΰ θνητοΰ είναι κράμα δυστυ
χιών καί συμφορών. Δέν είσαι μόνη.

—  "ίσως, ειπεν ή νέα, ίσως. Καί Επειδή, 
ώς είπατε, είμεθα θνητοί, ας σπεύσω νά σοί 
έξομολογηθώ τά κατ’ έμέ. Και τήν έλαχίστην 
στιγμήν τοΰ χρόνου ό θνητός δέν Εξουσιάζει. 
’"Ακουσον.

Καί ο ίερεύς κύψας τήν κεφαλήν ήκουε τήν 
νέαν εξομολογουμένην έν φωνή καθα. ά, πλήν 
διακοπτομένη έκ τών συγκινήσεοιν, καί έκ τής 
στενοχώριας ην έδοκίμαζε διηγουμένη τά κατ 
αΰτήν.

II.

’'Ημην δεκαεξαετής, δτε έχασα καί τόν πα- 
πκτέρα μου. ‘Η μήτηρ μ.ου είχεν άπβθάνεί πρό 
καιρού.
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Εμεινα μ.όνν;τ έρημος είς τόν κόσμον τοϋτον. 
Δεν είχον ούτε συγγενή, ουτε φίλον. ’Επαρη* 
γοοούμην μ.όνη εν τϊ; δυστυχία μου, ή δέ άνά- 
γνωσις ητο ή μόνη τροφή μου, το άντικείμε- 
νον, όπερ, ανεκούφιζε τήν λύπην μου, καί ά- 
νεαε-Όν μεθ ύπομονής νά παρέλθωσι τά πέντε 
έτη τής μαθητείας μου, δπως λάβω δίπλω
μα διδασκαλίσσης.

Ημην οϊκότροφος είς τι "Εκπαιδευτικόν κα
τάστημα, εις τδ οποίον ο πατήρ μου Ινεκα 
τής στερήσεως της μητρός μου μέ έστειλε 
να έκπαιδευθώ. Μέ ήγάπα, 5 ταλαίπωρος 
πολυ. Πλήν οποία όπήοξεν ή ταραχή μου, 
δταν ηχούσα οτι αποβάλλομαι έκεΐθεν, διότι 
κ:·.8υστερεΐτο η πληρωμή τών διδάκτρων μου.y *

Ε/.Λαυσα,καί άπήλθον ίκεΐσε, χωρίς νά είπω 
cji)z λεξιν ούύέ τδ έλάχιστον παοάπονον νά 
εκφράσω. Ούτε τά δάκρυά μου, ουτε αί πα- 
ρ'-/.λύσεις μου ΐσχυσαν νά πείσωσι τδν διευ
θυντήν δπως με κράτηση οκτώ μήνας ακόμη, 
και λαβα» τό δίπλωμά μου. Καί ή υποσχεσίς 
μου, δτι μόλις λάβο) τδ δίπλωμά μου καί ευρω 
tj.civ, νά κρατηθώσι τά όφειλόμενα έκ τών 
μιοΟών μου, «περρίφθη.

Ι.φυλαττον ολίγα χρήματα προερχόμενα 
ίκ δαρων πατρικών* τοΐς προσέφερα ταΰτα  
όπως μέ κρατήσωσιν Ικεΐ, άλλά καί τά χρή
ματα ;λαβεν ο Διευθυντής, έπί λόγιο οτι καθυ· 
στερείτο αϋτω τεσσάρων μηνών οϊκοτροφία, 
καί άπεβλήθην επί τέλους.

ιΠ νέα εκουράσθη, και έσίγησε επί τινα χοό- 
νον <χί πάλ.ν έπανέλαβεν.

Λυστυχτς εγώ! ’Ερρίφθ/ιν εν τώ μέσω τής 
τρικυμίας τών κοινωνικών παθών, ά ευούδε- 
μ ’.ας βοήθειας. Ποΰ νά υπάγω; Που; ’Εσυλ· 
λογι’ζόμην τήν θέσιν ιιου,καί δάκρυα άνεβλυζον 
l·/. τών οφθαλμών μου πικρά.

Διευθΰνθην πρδς τδν πατρικόν οίκον, τόν 
όποιον εύρον κεκλεισμένον. Ηρώτη«α τίς όλα-

j βε τήν κλείδα και μαθοϋσα, δτι ό ιδιοκτήτης 
ελαβεν αύτήν, έπορεύθην πρός αύτδν τή συνο* 
δία γυναικός τίνος, ήτις ώ; μοί έλεγε περιεποι- 
ήθη τόν πατέρα μου έν τΐ) άσθενεία του, καί 
πρός τήν οποίαν έλαβον μεγάλην συμπάθειαν 
ένεκα τών παρηγορητικών αύτής λόγων. Τδν 
εύρον, καί ψυχρώς μοί είπεν, δτι ηλθον έν χα· 
ταλλήλο) χρόνιο, δπως φροντίσω περί τών έν 
τη, οϊκία έπίπλων τοϋ πατρός μου, τά όποια, 
μοί είπεν, δτι δύναμαι νά παραλάβω, άφ’ ού 
πληρώσω φράγκα τριακόσια όφειλόμενα άπό 
ενοίκια, καί συγχρόνως μοί προσέθηκεν, δτι 
δύναται νά τά κρατήσ^ καί αυτός δίδων μοι 
ακόμη άλλα εξακόσια.

Δέντώ άπήντησα, άλλά μόνον ή συνοδεύ. 
ουσά με γυνή τώ είπε:

—  Αύριον σοί διδομεν άπάντησιν.
—  Οσον τό δυνατόν ταχύτεροι, είπεν ε

κείνος, διότι δέν περιμένω πλέον. Τά ενοίκια 
προπληρώνονται καί εϊς έμέ μόνον καθυς-εροϋν- 
ται τόσον καιρόν ταΰτα. ’Εάν ώς’ αύριον, προ
σέθηκεν άποτόμως δεν μοί δώσητε άπάντησιν, 
θά πωληθώσι, καί έστω πρός γνώσίν σας.

—  Καλά. Είπεν ή γυνή’ καί, άπήλθομεν.
ΚαΟ όδδν ή γυνή μ.’ ΐπαρηγόρει δσον έδύ·

νατ°, μοί έπρότεινε νά μέ παραλάβη εϊς τήν 
οικίαν της, τό όπαϊον εύγνωμόνως άπεδέχθην 
καθόσον έλαβον μεγάλην πρδς αύτήν συμπάθειαν

—  « yEyzι ό θεός κόρη μου μήν λυπεΐσο^ 
καί δλα θά διορθωθούν* μοί είπεν, δταν έφθά- 
σαμεν. Μοί παρεχώρησε δωμάτιον /.ατά τό 
μάλλον καί ήττον εύπρεπισμένον, καί έδειξεν 
είς έμέ τοιαύτην καλοκάγαθίαν, τήν όποιαν 
δέν δύναμαι νά σάς διηγηθώ.

’Εδόξασα τδν θεόν. Εκοιμήθην καί ήγέρ- 
θην δεξιωθεϊσα κατά τήν Ιγερσίν μου μέ θω
πείας πραγματικής μητρός.

’Αφ’ οϋ έπρογευματίσαμεν, μοί λέγει:
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—  ’Εσκέφθης καθόλου διά τήν πρότασιν 
ποϋ μ.ά; έκαμεν ό ιδιοκτήτης τής οικίας;

—  νΟχι.
—  Καί τ ί λέγεις νά τώ εϊπομεν;
—  Καί έγώ δέν γνωρίζω.
— ’Εγώ λέγω νά τοΰ ζητήσωμεν κάτι τι 

ακόμη, άφ’ δ,τι προσφέρει, νά πάοης τά χοή- 
μ,ατα, κόρη μου, καί κατόπι σκεπτόμεθα τί νά 
κάμ,ωμεν.

—  Οπως θέλη;, είπον αδιαφορώ ς.
Διηυθΰνθημεν επομένως εϊς τδν ιδιοκτήτην

καί χάρις εϊς τήν ευγλωττίαν τής προστατρίας 
μου, έλάβομεν επτακόσια φράγκα, άντί έςα- 
κοσίων.

Μόλις κατέβημεν τήν κλίμακα, άκούομεν 
βροντώδη τοΰ ιδιοκτήτου φωνήν καλοΰσαν ημάς.

’λνέβημεν' ουτος δέ μ.ας είπεν, δτι έπειδή 
ή νέα είναι ανήλικος, θά ήτο καλόν νά τηρηθή 
μυστική ή πώλησις τών επίπλων, καί συνάμα 
άπήτει νά ύπογράψηκαί ή γυνή μίαν ομολο
γίαν, ώς κηδεμών μου δήθεν, δτι ταϋτα παρα- 
χωροϋντο αύτφ άπέναν-tt τοϋ όφειλομένου 
ενοικίου.

Μετά βραχυν διάλογον έπί τοϋ αντικειμέ
νου τούτου, ή γυνή υπέγραψα £ν έγγραφον, 
δπερ εκείνος συνέταξε, καί εϊς τδ όποιον συνυ
πέγραψα καί έγώ, χωρίς νά άναγνώσω τδ πε- 
ριεχόμενον.

‘Η γυνή υπογράψασα ερριψε βλέμμα συνεν· 
νοήσεως πρός τόν ιδιοκτήτην, καί άπήλθομεν.

’Εξελθοϋσαι, μόλις έκάμομεν δύο βήματα ή 
γυνή μοί λέγει:

—  ’Ελησμόνησα,κόρη μ.ου, τδ μανδύλι μου’ 
περίμενέ με μίαν στιγμήν νά τό πάρω.

Διευθύνθη εις τόν οίκον, καί έπέστρεψϊ^ αύ- 
θωρε!. Πλήν μόλις έπροχωοήσαμεν έλίγον, 
βλέπω νά πέσωσιν έκ τοϋ θηλακίου της πέντε 
ίϊ».οσδφραγκα.

—  Σοΰ έπεσαν αϋτά τά είκοσόφρανκα τής 
είπον.

Καί έκυψα νά συλλέξω ταΰτα.
—  ‘Ο θεός νά σέ προστατεύση κόρη μου, 

είπεν. *Αν δέν τά έβλεπες τα έχανα, κ,·ί £·/.·> 
γνοιρίζω πόσον καιρό τά έμ.αζι.υσα διά vi πάρω 
όλ'γα έπιπλα γίά τδ σπήτί μου.

Τή έδωκα τα εϊκοοόφραγκα, χωρίς νά ·προί 
εϊς έ'ετάσεις άλλας.

y , ,Ηαην α^ο^τ,ρευτος.
^Ηλδεν ή εσπέρα καί έκαθήμεθα παρά τήν 

εστίαν. ‘H προστράτρια,έφ:ρε κάστανα, διότι 
ήτον χειμών, καί ολίγον οίνον.

(ακολουθεί).

ΙνΟΙΝΏΜΚΑΙ ΣΚΙΙΝΑΙ.

ΑΒΔΗΡΙ'ΓΟΤ ΦΛΥΑΡΙΑ!.

II

—  Α ί! κύριε ’Αδβηρϊτα ! . · . . Σταεοι·, 
άδίλφέ, τ ί διάβολο φεύγης ούτω, ως δορκάς 
υπό δωδεκάδος κυνών καταδιωκομένη.

—  νΑφες με, δέν θέλω πλέον μαζή σου νά 
έχω νά κάμω. Προχθές μ. ηναγκασ^ς να ομι 
λήσω καί έγώ μόνον ήξεύρω τί εξάψαλμον μου 
έψαλλον.

•—  Σοΰ έψαλλον .....................
—  Τών παθών· μου το/ τάραχο)', θ έ τ α 

τε. "ΟΟεν κ»ί άν έστρεφα το βλέμμα, δ·.ν συ 
νήντον ή πρόσωπα μορφάζοντα καί χε.λη ε;- 
οωνικώς μειδιώντα. —  Ιύού, ελεγεν ό εις, 
παρατηρήσατε καλώς τδν κύριον αυτόν, όστις 
θέλει νά μάς διδάξ/ι τήν ηθικήν. —  Είνε εις 
γελοίο;, έπρόσθετεν ό άλλος, δστις μή ^δυνά- 
μενος νά μιμηθή τους έχοντας πλήρες το 3α- 
λάντιον, τρέχει άπό καφενείου εις καφενεϊον καί 
ά^δ θύρας ε;; θύρχν καταικοπενων τας -ρ*-
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ξει; τών άλλοιν καί κλέπτων τά μυστικά των, 
ΐνα κατόπιν πλάση μύθου; καί ιστορίας φαν
τασιώδες, άς διηγούμενος ή δημοσιεύων, πε* 
ρ.βάλλεται, ώς ό ό'νος τοΰ Αισώπου, δοράν λέ- 
οντος, ΰφος δηλ. ηθικολόγου καί ζητεί νά

I
στηλιτεύση εκείνους, οΐτινες, όρμώμενοι εκ 
φιλανθρωπικών καί γενναίων δλως αισθημάτων» 
τώ χορηγούσιν υλικήν συνδρομήν προς θερα
πείαν της οϊκτρά; καταστάσεώς του.

—  "Ελα, δυστυχή δειλέ, μή δίδεις προσο- 
y /,ν εϊς τοιούτου είδους επιτιμήσεις. ’£γώ είχον 
προ'έδει πώς ηθελον συμβή ταϋτα πάντα.

—  Καί έγώ, φιλτάτη, τά  προέβλεπον κα̂  
διά τοϋτο δέν ηθελον νά δμηλήσω. Είμαι μέν 
φλύαρος, δεν το άρνοϋμαι, ούχ’ ήττον δμως έν 
ταΐς φλυαρίαις μ^υ δέν αναμιγνύω μύθους καί 
ιστορίας φαντασιώδεις. Λέγω άληθείας, διη
γούμαι όσα ΐδίοις δμμασιν αντιλαμβάνομαι 
και δίμοΗεύω δσα μή διηγείται ή γλώσσα 
τών πληγωμένων καρδιών, τών ανθρώπων οΐ- 
τ·. είσί τδ παίγνιον και το θύμα τών 
διαδραματιζόμενων, έν τή κοινωνία σκηνών· 
’Αλλά, φιλτντη Κοινή Γνώμη, άπδ τοϋδε είμαι 
κεκηρυγμένος σύμμαχος *αί έπίμαχός σου. Δεν 
φοβοϋμαι πλέον κανένα' θά ομιλώ Ιλευθέρω* 
καί άνευ φόβου, καί στ, 'είωσε δτι έθεσα ήδη 
3-; πραξιν τήν άτόφασίν μου ταύτην, Σήμερον 
τήν πρωίαν, δτε προσεβαλλον τήν ακοήν μου 
οι σκληροί έκΰνοι λόγοι, οΰς πρδ ολίγου σοί 
διηγήθην, καί οΐτινες έςήρχοντο τοϋ στόματος 
νεανίο» κομψευομένου, άναγκασθέντος έν τη 
παραφορά τοϋ ένθουσιασαού του ν’ άφοπλίση 
τήν δυστυχή ρΐνά του, ήτις κατεδικάσθη σκλη- 
ρώς νά φέρη τδ βάρος χρυσών όμματουαλίκιν, 
ούχί ές ανάγκη;, άλλά ίν* μή τάς τοΰ συρ^οϋ 
διατάξεις παραβϊ, αυθωρεί έκαμα τήν άτόφασιν 
<5 <</< ί'.τοί. (ία ί(·γο>', προέβην εϊς τήν πραγμα· 
τοποίησιν. Έπλησίασα τδν ρήτορα κα! τούς

περιβτοιχοϋντας αύτδν όμοιους του, είς ών τά  
πρόσωπα άπεικονίζετο χλεύη καί είρωνία, κα', 
μετά φωνής δχι ήρέμου τοΐς λέγω: —  “ Πλού- 
« σιος ^ πτωχός συνήντησαν άλλήλοις, άμί·ο. 
„ τέρους δε δ Κύριο; έποίησε. “ (α) Ο πτο>-
χδς είμ’ έγώ, κύριοι, έ πλούσιος δε υμείς, τδ 
όπέρτατον δέ Ον μας ίρριψεν έπί τής γής παν- 
τας μέ τήν αυτήν άποστο^λήν. —  “ Τούς 
„  πλουσίους έν τώ νϋν αίώνι παράγγελε μή 
,, υψηλοφρονεΐν, μηδε ίλπικέναι έπί πλού- 
,, του άδηλότητι, άλλ’ έν τώ Θεω τώ ζώντι? 
,, τώ παρέχοντι ήμΐν πάντα πλουσίως είς ά- 
,, πόλαυσιν' άγαθοεργεϊν, πλουτεΐν έν εργοις 
., καλοί;, εύμεταδότους είναι, κοινωνικούς, ά- 
,, π^θησαυρίζοντας έαυτοΐς θεμέλιον καλόν εϊς 
„ τδ μέλλον, ΐνα έπιλάβωνται τής όντω; 
ζ&)ής.“ %—  Τοιαύτας παραγγελίαςάνευρίσκομεν 
είς τήν πρδς Τιμόθεον έπιστ. Α . ξ ' .  \ 6— 20.

’Εάν λοιπδν μέ βλέμμα έργίλον καί είρον 
βλέπετε έμέ, στηλιτεύοντα δημοσίοι τούς 
έναντία τών ευαγγελικών αύτών παραγγε
λιών διαπράττοντας, οποίαν ϊδέαν νομίζετε 
δτι πρεπει νά εχητε περί τών τελευταίων τού
των; Γελάτε; περιφρονεΐτε τδν άποτολμών* 
τα ν’ άνοίξν: τδ στόμα ΐνα παραδώσι^ είς τήν 
κρίσιν τής Κοινής Γνώμης τούς άξιοϋντας νά 

κύπτη τήν κεφαλήν ό τίμιος πρδ τοϋ βαρέος 
χρηματοκιβωτίου των καί νά άποβάλλϊ) πάσαν 
συναίσθησιν υπολήψεως καί τιμής ένώπιον 
τών χρυσών στιλπνών νομισμάτων των. 
Μειδιάτε, θεωρείτε μ ικρδν, άσήμαντον πράγ- 
γα τδ ζητεΐν άντί δρακδς χρυσίου, νά σά; 
πωλήση ό δυστυχές οικογενειάρχης τδν μόνον 
άληθή πλούτον του, τήν τιμήν τοϋ κορασιού 
του, διά τήν άνάπτυξιν καί μόρφωσιν τού ο
ποίου, κύριος οίδε, πόσας καί όποιας πικρίας 
έδοκίμασεν έ άθλιος πατήρ. Αί, κύριοι, είναε.

(α) Παροιμ. κβ . 2.
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αίσχος, είναι αμάρτημα τδ κρίνειν έπιπολαίω ς 
καί έπιεικώς πράξεις, άς ή λογική αυτή *αί 
τδ υπέρτατον ’θν  σάς παραγγέλει ν’ άποδο- 
κιμάζητε καί στηλιτεύητε. Είναι έγκλημα > 
κομψοί μου κύριοι, τδ κωφεύειν πρδς τήν φω 
νήν τή ; συνειδήσεως καί τδ δεικνύειν υπερφία
λον άνεκτικότητα άντί αύστηροτάτη; έπι- 
τιμήσεως. Συλλογισθεΐτε δτι πέραν τοϋ φθαρ
τού τούτου βίου υπάρχει είς άδεκαστος Κρι
τής, οϋτινος τήν συνείδησιν δέν δύναται ν ά- 
γοράση τις ούτε διά χρυσού, ούτε διά χαμερ~ 
πών άλλων μέσων. Οί έν εργοις άγαθοΐς ά- 
ποκτήσαντες τδν εαυτών πλούτον δέν πρέπει 
νά όψηλοφρονώσι, άλλ’ άγαθοεογώς καί μετα- 
δοτικώς συμπεριφερόμενοι ν’ άποδεικνύωσιν δ- 
τ ι είσίν άληθή τής Χριστιανικής έκκλησίας τέ
κνα, ύπηοέται ευπειθείς τοϋ Θεοϋ, καί δτι διά 
τών έπιγείων άγαθών φροντίζουσι νά θησαυ· 
ρίσωσιν εαυτοί; θησαυρδν άφθαρτον έν τώ Ού- 
ρανω.

—  Ουμ.! Βλέπω, φίλτατε ’λβδηρϊτα, ότι 
περιεβλήθης υφος ιεροκήρυκας καί ήρξασο δι- 
δάσκειν. Πρόσεξε, διότι τοϋτο είναι μάλλον 
Ιπικίνδυνον.

—  Φιλτάτη Κοινή Γνώμη, είχον παρορ- 
γισθή, ώστε έξηκολούθουν νά όμιλώ ουτω 
χωρίς νά σκεφθώ περί κινδύνων καί ζημιών. 
’Ενόμιζον μάλιστα, δτι οί πρδς οδ;, κυρ(ο); ά- 
πετεινόμην έξηκολούθουν διαμένοντες εκεί καί 
άκούοντες' πλήν αύτοί τδ είχον xdyei Ιάσπη  
κατά τήν κοινήν εκφρασιν. ’Εγώ δέ εύρισκό- 
μην περικυκλωμένος ύπδ στίφους άνθρώπων 
άχροα',ομένων μετά προσοχής τών λόγων μου 
καί έπί τής φυσιογ\ωμίας τών όποιων ίφαίνε- 
τβ άπεικονισμένη εΰχαρίστησίς τις. νΕκρινα 
λοιπδν καλδν νά δώσω πέρας είς τήν άπρό- 
οπτον καί αυτοσχέδιον ομιλίαν μου διά τών 

Ιξή; ολίγων.—  Οταν ή χρήσι; τοϋ πλούτου

γίνεται καλή, δταν 6πάρχει προαίρεσις πρδς 
καλήν αύτοϋ διάθεσιν, πρδς σύντρεξιν τή ί 
πασχούσης άρετής, εϊς άσκησιν άγαθοεογίας, 
εϊς έπίτευξιν έργων ώφελίμων, και πρδς έμ· 
ψύχωσιν τής βιομηχανίας καί τών γραμμάτων, 
ώ! τότε έκπληροΐ έπιτυχώς τήν άποστολ// 
του ό κάτοχος αύτοϋ. "()ταν δμως τδν χρυσόν 

σπείρει αφειδώς πρδς διαφθοράν πτωχών παρ
θένων, ών ή καλλονή ήρέθισε τάς σαρκικάς αύ
τοϋ έπιθυμίας' δταν δεικνύει αύτδν ώ; δέλεαρ 
πρδ; πατέρα οίκο^ενείας πολυμελούς δυστυ- 
χούσης, ΐνα τδν έξαναγκάση νά καταστή 
αύτδς ό ίδιος σκαπανεύς τής οικογενειακής του 
τιμής καί προαγωγος τών τέκνων του" δταν 
τδν χρυσόν του δαπανά πρδς αύςησιν τής 
στείρας εκείνης τών κολάκων, οΐτι ες παρι- 
στώσι πάντοτε τά πάντα ρόΰινα χάρ;ν τοΰ 
συμφέροντός των, καί οχι πρδς άνακούφισιν τΐυν 
έν γένει πκσχόντων, ώ ! τότε ο πλούσιος αυτός 
ούδέν ενειτό  κοινδν μετά τοϋ Θεού, διότι 
πολύ ολίγον σέβεται τάς έντολάς του’ εϊνα, 
αυτόχρημα ό έκ τής χορείας τών αγγέλων όρα 
πέτης ^ατανάί ! Ο τοιουτοτρόπως ριπτων 
τδν έαυ ;οϋ πλοΰτον έν τή προσκαίρω ταυτη 
ζωή δέν κέκτηται ψυχήν Χριστιανικήν, αλ/.ά 
ειδεχθή καί βρωμεράν, καί δέν θέλει άςιωθή 
ν’ άκούση κατά τήν ένώπιον τοϋ ύπερ^άτου 
"Οντος παρουσίαν του τούς φαιδρούς αυτού; 
λόγους. “  Ευ δούλε άγαθέ καί Πιστέ' έπί ο
λίγα ή; πιστδ;, έπί πολλών σέ καταστήσω, 
εισελθε εϊς τήν χαράν τού Κυρίου σου. “

Καί άφήσας τούς περικυκλούντας με έν εκ- 
πλήξει διατελούντας, άπεμακρύνθην.

—  Ινα βεβαίως πορευθή; είς άνακάλυψιν 
νέων άνουσιουογηματων.

—  Και δεν ύπήρξεν άγονο; ή εκδρομή μου.
—  Τότε λοιπδν διηγήθητι ^ εις εμε κάτι τι.
—  Σήμερον |;.ήν έπιρεινη; διότι ματα'.ως
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θέλεις κοπιάσει καί εξαντλήσει απασαν τήν 
πειστικότητα σου. Δέν είμαι εί; κατάστασιν. 
Αύριον ή μεθαύριον σοϋ υπόσχομ.αι νά οέ ευ- 
'/ *ριστήσω.

—  Λοιπόν, φίλτατέ, καλήν έντάμωΉν.
—  ΓΓγείαινε, καλό μου φίλη" ε; αύριον.

ϊ n yf—  Ες αυριον.
—  Και ό έκδότης τοϋ “ Φοίνικβς “ ν&ς 

έπέρασε μέ την πραγματείαν βου;
—  Χά, χά, χά ! ! ! .................^Οχι καλ

λίτερα άττέ> σέ. Θχ σοϋ διηγηθώ κατόπιν καί 
τά ίδικά του.

ιΟ Ύ Τ Ι Σ .*

ΠΟΙΚΙΙΑ.
Αί νέαι συνειθίζουν ε!; τους χορούς νά εχωσι 

μικρόν σημείωμαtciptov έν ώ γράφουσι τά ο
νόματα εκείνων μεΟ’ ών μέλλουν νά χορεύσωσι.

’Εν τινι χοοώ περιήλθεν εις χεΐρας μ,ου Sv 
τοιοΰτον, έν τώ όποίω άνέγ·ω τά Ιςήι:

Αεύτερη Πό.Ικα. Την ύπεσχεδηκα ε’ς τόν 
κύριον με *.ήν μεγάλην μύτη.

Πρώτη Μαζούρκα. Θά την χορεύσω μέ τόν 
κύριον ποϋ εχει τά γουρλομένα μάτια.

Js6zfpoY Β ί.Ισ . Με τόν υψηλόν εκείνον 
βλάκα.

Τρίτον ΒάΛσ. Μέ τόν κοντοπίθαρο ποϋ 
φορεΐ ψηλό καπέλο, μέ ταϊς φαοορίταις..

★
* *

Λύκος ήφάνιζε τά πέριζ χωρίου τίνος ποί · 
μνι*. ’Εκστρατεύσαντες δέ οί χωρικοί, συνέ- 
λαβον αύτόν καί εν θριάμβω τόν έφεραν είς 
το χωρίον των. Συσκέψεω; δέ γενομένης περί 
τοϋ πώ; νά τιμωρηθν;

—  Νά τόν παλουκ,ώιωμεν, είπεν ί  εΐ;.
w  ]Νά τόν κρεμ,άσωμ.εν, ό ^εύ-ερος.

—  Νά τόν πνίξωμεν, δ τρίτο;.
—  Νά τον έκδάρωμεν ζωντανόν, ό τέταρτος
·—- Να τόν καύσωμεν ζωντανόν, 5 πέμ,πτος.
—  Αν θέλετε ν’ άκούσητε καί την έμήν 

γνώμην, είπεν έν τέλει ευφυής τις, είναι νά τόν 
νυμψεύσ^μεΥ. cO δυστυχής είχε πέοει είς 
χεΐρας κακής συζύγου!

*
* *

*0 Σατωβριάν είχεν υπηρέτην καλούμε- 
νον Τωβίαν, δστις κατήντησεν ιστορικός. *11 το 
νέο; ίπωσοΰν εύπαίδευτος, καί διετέλει πάν
τοτε έν τοιαύτη, εκστάσει απέναντι της μεγα- 
λοφυί'ας τοϋ συγγραφέως τής ’α τ  ά λ α ς, ώ 
στε έλησμόνει δλω; νά καθαρίστ] τά δποδήμα- 
τα τοϋ κυρίου υποκόμητος.

Οταν δέ ούτος τόν έπετίμα διά τήν 
άμέλειάν του ταύτην, ο Τωβίας άπεκρίνετο 
είς ούτόν :

Γ0  κύριος υποκόμης γνωρίζει τά φυσι
κά μου" πρό ολίγου άνέγνωσ* πάλιν τόν 
Ρ ε ν έ, καί ή άνάμνησις αυτη εχει τήν ίδ.ό- 
τητα νά μ’ άποζωόνη επί τρεις ήμέρας τό
σον, ώστε λησμονώ τά υπηρετικά μου χρέη· 
Βεβαίως, δταν δψώσιρ τις τήν ψυχήν του εις 
τάς χώρας, δπου ίπτατα ι δ κύριος υποκόμης, 
άναβαίνει τόσον δψηλά, ώστε τώ φαίνονται 
πολύ αξιοκαταφρόνητα πράγματα καθαρίζειν 
τό δάπεδο ν τοϋ δωματίου, ή h  ζεύγος υπο
δημάτων.

Κορεσθεΐς δ Σατωβριάν τοϋ φανατι. 
κοϋ υπηρέτου του, δστις ήτο επιβλαβής *?ς 
τήν τάξιν τής υπηρεσίας του, τόν έδιωξε,

Ο Τωβίας έμβήκε τότε είς τήν υπη- 
ρησίαν ένός σαπωνοπώλου' άλλά καί είς 
αύτόν δέν εύηρέστησε, καί έδιώχθη' ποασε- 
λήφθη επειτα ΰπό τοϋ Λαμαρτίνου, παρ’ φ  
έμεινεν έπ! τινα καιρόν. ΆνεγΓνωσκε τόν 
Γκυζώ, τόν Βιλλεμ,αίν, τόν Βαραντ, | τον
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Κ,ουζέν κτλ. "θταν έπιπτεν είς χεΐράς του 
τόμος τ ι; τοϋ Σατωβριάν, έλεγε περί τοϋ 
συγγραφέω; τών Μ α ρ τ ύ ρ ω ν :

—  Είναι άχάριστος, άλλά μεγχλοφυή; !
*

*  *

’Εντός τοϋ ημερολογίου τοϋ διάσημου 
άγγλου περιηγητοΰ Λιγκβικστών ευρέθησαν, 
λέγει ή Paris Journal, περίεργό τα ται λε- 
πτομέρειαι άφορώσαι >έον είδος πιθήκου 
άπαντωμένου έν τή κεντρική ’Αφρική. ‘Ο 
Πίθηξ ουτος ονομαζόμενος Σοκό, έχει βρα
χύ μέτωπον, κυνόδοντας ύπερμεγέθεις, χρώ
μα προσώπου άνοικτόν κίτρινον περιτρυγυ- 
ριζόμενον ύπό ολίγων γενείο)ν, βαδίζει συ- 
χνάκις όρθιος, άλλά τότε θέτει τάς χεΐρας 
όπισθεν τής κεφαλής, δπως τηρήσνι τήν ί- 
σοροοπίαν. Είναι νοημ.ονέστατος' έχει δέ τό 
βλέμμα τόσω διαπεραστικόν, ώστε δυσκο- 
λωτάτη άποβαίνει ή προσέγγισίς του έκ τών 
εμπροσ0εν. Σπανίως προσβάλλει άοπλους αν
θρώπους καί ουδέποτε ενοχλεί τάς γυναΐς 
κας, άλλά τόν κατηγοροϋσιν δτι κλέπτει τά 
παιδία. Τοϋ προσβάλλοντος αύτόν κυνηγού 
άηοκόπτει μόνον τούς δακτύλους καί τόν

πτύει είς τό πρόσωπον είτα δέ τόν ραπί 
ζε·. καί γίνεται αφαντος. *0 λέων φονεύε 
τόν Σακόν δι’ ενός καί μ.όνου κτυπήματος, 
άλλ ουδέποτε τρώγει τάς σάρκας του. 'θ  
Σοκό είνε καρποφάγος μονογάμος καί έχε: 
ήθη αγνότατα' σανίστησι μικράς κοινωνίας 
έκ δεκάδας ζευγών μεταξύ τών μερών τών 
δποίων επικρατεί τελεία αρμονία, "θ δόκτο^ 
Λίβιγκστων είχε λάβει ώς δώρον παρά τ ί 
νος ’Αφρικανού έ'να θήλυν Σοκόν, δστις τώ  
ήτο λίαν άφωσιωμένος’ τό μικρόν τοϋτο 
πλάσμ,α, λέγει δ διάσημος περιηγητής, είναι 
τό άγαπητώτερον τοϋ κόσμου. Μέ έλαβεν 
είς συμπάθειαν έκ πρώτης όψεως, μοί έψι- 
θύρισεν έ'»α χαιρετισμόν, ώσφράνθη τά ένδύ. 
ματά μου *αί μ.οί ετεινε τήν χειρ*' οσάκις δέ 
τόν προσέδενον, ελυε μεθοδικώτατα τά δεσ- 
μά του' έάν ήθελε νά βαδίση, όρθιος, έτεινε 
τήν χεΐρα διά νά τόν υποστηρίξου, καί έάν 
τώ ήονοϋντο, έχλινε τήν κεφαλήν, εδακνε 
τάς χειρ*? καί ετεινεν ίκετευτικώς' εστρο ν̂ε 
τήν κλίνην του καθ’ έκάστην, έκαλύπτετ-» 
διά ψιάθου, εσπόγγιζεν τό πρόσω πόντου Six 
φύλλων καί έτρωγεν άπό όλα.

O S 3 J Q *  iS iS H  C C E t f *

Ό  Φ υ λ α κ ισ μ έ ν ο ς .

Σ ια  τείχη ταΰτα τ ' άγρια στά σκοτεινά v.al κρύα,
Ποΰ δ Ϊ Υ  ε ΐ σ ί ρ χ ε τ α ι  κ α θ ε ί ς ,  π  ά χ τ ΐ ν ε c ύ ί υ  φ ω τ ί ζ ο υ ν ,

Ποϋ Jtc  (IrartrtouiY αέρα, {ΐο.ΙισμίΥΟΥ
Και στεναγμοί αδιάκοποι τά στήθη μας ραΐζουν,

Στά ζω ντανά  τά μνήματα που μ ' ίρρ ιγεν ή μοίρα 
Γ ΐατ’ άφησες τό βύζαγμα τών J . o v J o v i h u v ,  τύ θέρος,  

Α ϊυ  Γτάςμαζν μέ τά Λον.ΐΐά ποϋ κρύβονται στά w v . l . / a  ■ 
Τί η ίθες, πετα.Ιοΰύά μου, στο μανρο τοντο μέρος ;
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Έ<)ώ κ α ν έ ν α ς  δ έ ν  μ ι λ ά ,  ή  λ ύ π η  β α σ ι λ ε ύ ε ι  

Γ ΐ ά  α χ ο ύ σ ε  τ ό ν  δ υ σ τ υ χ ή  π  ο ΰ  κ λ α ί ε ι  τ ά  δ ε ι ν ά  του'
Α  α ί  τ ά  β α ρ ί ά  τ ο υ  σ ί δ ε ρ α  α τ ο ύ ς  μ ο υ χ λ ι α σ μ έ ν ο υ ς  θύμους, 
Π ω ς  α ν τ η χ ο ύ ν ε  λ υ π η ρ ά  σ α ν  σ ή μ α ν τ ρ α  θ α ν ά τ ο υ  !

Γ ’ ά  π ε ς  μ ο υ ,  Π ε τ α λ ο ύ δ ά  μ ο υ ,  ά π ό  τ ι  τ ό π ο  ή λ θ ε ς ;

Μ η ν  ι ϊ δ ε ς  τ ή ν  γ υ ν α ΐ κ ά  μ ο υ  ν ά  π ε ρ π α τ ή  σ τ α ϊ ς  σ τ ρ ά τ α ι ς ,  

Μ έ  ιίϋώ π α ι δ ί α  σ τ ά  χ έ ρ Ι α  τ η ς  ώ χ ρ ά  κ α ί  π ι ι ν α σ μ ΐ ν ι ι ,

Κ α ι  ν ά  ζ η τ f / λ ί γ ο  ψ · ω μ ί  ά π ό  τ ο υ ς  δ ι α β ά τ ά ι ς  ;

/ / μ ή  τ ή ν  ε ί δ ε ς ,  ώ ΐ μ έ ΐ  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  ν ά  γ ν ρ ί ζ τ )

Λ  ω ρ ί ς  κ α μ μ ί α  σ υ ν τ ρ ο φ ι ά  μ έ  ' μ ά τ ι α  δαχρυσμένα,
Κ α ί  σ ο ΰ π ε  π ω ς  ό  ά ν δ ρ α ς  τ η ς  σ τ ή  φ υ λ α κ ή  σ α π ί ζ ε ι ,

Π ω ς  τ ά  π α ι δ ι ά  τ η ς  κ α ι  α ΰ τ ά  ε ί ν α ι ,  σ τ ή  γ ή  ΰ α μ μ έ ν α !

‘ Η μ ά ν α  μ ο υ  τ ί  γ ί ν ε τ α ι ; Π ε ρ ά σ α ν  ε ζ η  χ ρ ό ν ι α  

Ά φ ’ ό τ ο υ  μ έ  π α ρ ά τ η σ ε  ή  μ η τ ρ ι κ ή  ε υ χ ή  τ η ς ,

Κ α ί  ά λ λ α  τ ό σ α  ' π έ ρ α σ α ν  π ο ϋ  σ ί δ η ρ ο υ ς  χ α λ κ ά δ ε ς  

Φ έ ρ ε ι  σ τ ο  δ ό λ ι ο  τ ο υ  κ ο ρ μ ί ,  τ ό  μ ο ν α χ ό  π α ι δ ί  τ η ς .

Μ ή  τ ή ς  ε ί π j j (  π ώ ς  ζ ω ν τ α ν ό ς  ε υ ρ ί σ κ ο μ α ι  σ τ ό ν  " Α δ η ,

‘ Ω σ ά ν  θ ε ρ ί ' ο  ά λ υ σ σ ό δ ε τ ο ς  χ ΐ  ’ σ ά ν  κ α κ ο ύ ρ γ ο ς  μ ό ν ο ς '

Κ α ι  π ώ ς  δ έ ν  β λ έ π ω  ο υ ρ α ν ό ,  τ ρ ι γ ύ ρ ω  μ ο υ  σ κ ο τ ά δ ι ,

Γ ΐ α τ  ε ί ν α ι  μ ά ν α  κ α ί  σ κ λ η ρ ό ς  τ ή ς  μ ά ν α ς  ε ί ν  ό  π ό ν ο ς  !

Α ν  π ά λ ι ν ,  π ε τ α λ ο ύ δ ά  μ ο υ ,  σ τ ά  π ρ ά σ ι ν α  λ ε ι 6ά δ ι α ,
Ι δ ή ς  τ ά  δ ΰ ώ  μ ο υ  τ ά  π α ι δ ί ά  σ ι γ ά  ν ά  π λ η σ ι ά σ ο υ ν ,

Ν ά  τ ρ έ χ ο υ ν  Α π '  ό π ί σ ω  σ ο υ  μ έ  φ ο ΰ χ τ α ι ς  ά ν ο ι γ μ έ ν α ι ς ,

Μ ή  ψ ύ γ η ς  ! Α σ τ α  ν ά  θ α ρ ρ ο ύ ν  π ώ ς  τ έ λ ο ς  θ ά  σ έ  π ί ά σ ο ν ν !

1/ έ τ α  τ ρ ι γ ύ ρ ω  θ α ρ ρ ε τ ή  ά π ό  χ λ ω ν ί  σ έ  κ λ ώ ν ο ν '

Κ α ί  σ τ η ν  α π ά τ η ν  τ ω ν  α ύ τ ή ν  έ π ί τ η δ ε ς  α φ ή σ ο υ .

Αΰ τ ά  θ ά  τ ρ ί χ ο υ ν  ’ π ί σ ω  σ ο υ  χαί τ ό τ ε ,  π ε τ α λ ο ύ δ α ,

‘ Ο δ ή γ η σ έ  τ α  π α ί ζ ο ν τ α ς  έ ω ς  ε δ ώ  μ α ζ ύ  σ ο υ .

Κ ι  α μ έ σ ω ς  δ ά κ ρ υ α  θ ε ρ μ ά  τ ά  μ ά τ Ι α  τ ο υ  θ α μ β ώ ν ο υ ν '

Α ά  τ ά  σ φ ο γ γ ί σ  ή θ έ λ η ο ε ,  κ ο υ ν ι έ τ  ή  ά λ υ σ σ ί δ α '

- ιταλοΰδα τρόμαζε' άνοίγει τά φτερά της 
Κμι ψεύγέι .·. . καί μ α ζύ  μ ' αύτήν τοϋ φεύγει χάθ ίλπ ίδα ! !

' Ε ν  ' Α λ ε ξ ά ν δ ρ ε ι ά  187.5. 
J .  Ψ Α Θ Η Σ .


