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Ο  Ν Ε Ο Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Σ

Μέ τό "Λαδί τής εληάς εις τό ράμφος έπέτα- 
ξεν επάνω άπό ωκεανούς καί όρη τό ολόλευκο 
περιστέρι τής ειρήνης, τό οποίον αναγγέλλει εις 
τήν πονεμένην ανθρωπότητα τής Ευρώπης δτι 
πλησιάζει ό καιρός τής καταπαόσεως τών βασά­
νων της. Ά π ό  πολύ μακρειά, άπό τον Νέον 
Κόσμον, άπό τάς χώρας καί τούς λαούς πού 
δημοκρατοΰνται, άπό τά έθνη εις τά όποια ή 
γυναίκα έχει γνώμην που άκούεται καί επιβάλ­
λεται, εξεχύθη ’σάν ουράνιον τόξον επάνω εις 
τον συννεφιασμένον ορίζοντα τής Ευρώπης τό 
φώς τής έλπίδος καί τής χαράς διά την σωτη­
ρίαν τής άνθρωπότητος

*0 Νέος Χρόνος έκαμε τήν εμφάνισίν του μέ 
τό ειρηνικόν αυτό έμβατήριον, κάτω άπό ουρα­
νόν φωτισμένον μέ τά ώράΐα χρώματα τής ΐρι- 
δος, υστέρα άπό τήν σκοτεινήν καταιγίδα, ή 
οποία επί δύω κατά σειράν έτη κατατυραννεΐ 
καί μαστίζει τό καλλίτερον καί περισσότερον πο- 
λιτισμενον μέρος τού κόσμου. Ή  ιδέα. τής ει­
ρήνης οπως τήν διετΰπωσεν ό Πρόεδρος τών 
Ήνοποιημένων Πολιτειών λύει τά δεσμά τά ο ­
ποία φιλοδοξίαι θαλασσοκρατορικαί καί κοσμο- 
κρατικαί έν γένει σφυρηλατούν επί αιώνας πολ­
λούς καί συνέσφιξαν καί έμαστίγωσαν καί κα- 
τεπλήγωσαν τούς μικρούς, τούς ταπεινούς καί 
τούς αδυνάτους.

Αυτοί οΐ λαοί πού άνήκουν είς τάς δυω άν- 
τιμαχομένας αύτάς όμαδικάς πλεονεξίας είναι τά 
πρώτα θύματα μιάς τυραννίας, ή οποία υπό τ ί­
τλους πομπώδεις καί μεγαλοπρεπείς άποσπά άπό

τά σπλάγχνα των, άπό τήν ζωήν των, άπό τήν 
δόναμιν τού πνεύματός των, άπό τήν δράσιν καί 
ενεργητικότητα των, άπό τήν στοργήν καί άγά- 
πην των άκόμη δ ,τι πολύτιμον καί ιερόν έχουν.

Σήμερον, τήν στιγμήν αυτήν, δλα σχεδόν τά 
μεγάλα κράτη καί μέγα μέρος τών μικρών ζούν 
μέσα εις ερείπια καταστροφής καί έρημώσεως, 
δεκατισμένα καί όρφανευμένα άπό τήν νεότητά 
των, βουτηγμένα είς τό πένθος, μέσα είς τήν 
φρίκην ένός άτελειώτου μαρτυρίου θανάτου καί 
πόνου καί καταστροφής. Καί οί μικροί λαοί α ­
κόμη. οί όποιοι περίτρομοι άπό τά συντελού- 
μενα γύρω των, ήθέλησαν νά μην άναμιχθοΰν 
είς τό άγριον αυτό κατακρεούργημα, άπειλούν- 
ται καί μαστίζονται καί βασανίζονται, καί απο ­
θνήσκουν τής πείνης, θύματα τής γενικής κα- 
ταστάσεως, αλλά καί τής δυνάμεως τών ισχυρών.

Ή  φωνή λοιπόν ή ειρηνική καί εμπνευσμένη 
τών συνησπισμένων κρατών τού Νέου Κόσμου, 
τού χορηγού σήμερον καί τροφοδότου εμπολέμων 
καί μή, δέν είναι απλώς φιλική, συμβουλευτική, 
αλλά εγκλείει καί τήν δύναμιν τής επιβολής καί 
τό κύρος τής καταναγκαστικής άποφάσεως.

Διά τούτο καμμία νίκη καί κανείς ηρωισμός 
καί καμμία στρατηγική έπικράτησις καί καμμία 
κομπορρήμων άνακήρυξις περί συνεχίσεως τού 
άγριου αυτού πολέμου δέν θά  ήμπορέση νά άν- 
τιταχθή καί νά έξασθενίση τήν άπόφασιν αυτήν.

Ευθύς ως αί Ή νωμέναι Πολιτεΐαι παύσουν 
νά χορηγούν τροφάς καί πολεμοφόδια είς τον 
Παλαιόν κόσμον, ευθύς ως είς τήν άρνησιν τής 
προταθείσης ειρήνης άντιταχθή ή ά'ρνησις τού
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οπλισμού και τού επισιτισμού διά των ωκεανών, 
τά χέρια των εμπολέμων παραλύουν και τά φ ο­
νικά όργανα μένουν άχρηστα καί αδύνατα εις 
τό άνθρωποκτόνον έργον των.

Ό  Νέος Χρόνος λοιπόν μεθ’ δλην την π ο ­
λεμοχαρή συνέχισιν τού παρελθόντος κρύπτει ό- 
πίσω από τά πυκνά παραπετάσματα τής αυλαίας 
τής πρώτης του έμφανίσεως τό ώραίον φώς τής 
ειρήνης.Μέ την σωτηρίαν έπέμβασιν ενός λαού 
νέου καί ακμαίου, ό όποιος έζήτησε την υπε­
ροχήν εις τήν εργασίαν καί την πρόοδον καί ό'χι 
εις τάς παλαιάς μεθόδους τής σκληράς καί πλε­
ονεκτικής έκμεταλεύσεως οι ευρωπαϊκοί λαοί θά 
άνακύψουν ώρισμένως από τήν άγρίαν μέθην 
τής σημερινής άνθριυποθυσίας, θά έγκύψουν 
βαθύτερα καί θά  μελετήσουν έπιστημονικώτερα 
τά απώτερα αίτια τών σημερινών καταστροφών 
καί θά άποκαταστήσουν τά πράγματα σύμφωνα 
μέ τάς υποδείξεις τής λογικής καί τής εις τό 
μέλλον τουλάχιστον έξασφαλίσεως τής ελευθερίας 
τού ατόμου.

Αυτά μάς προοιωνίζει τό όλόλευκον καί είρη- 
νοφόρον πουλί, πού επέταξεν από τον Νέον Κό­
σμον ώς άλλοτε τό πνεύμα τού Θεού από τούς 
ουρανούς είς τήν Γήν καί εσκόρπισε τό ώραϊον 
φώς τής Α γά πη ς είς τάς -ψυχάς καί τά πνεύ­
ματα τών ανθρώπων, τούς όποιους ειχεν εγκα­
ταλείπει ή δύναμις τού Θεού, ή όποια ήτο, εί­
ναι καί θά  είναι ή δύναμις τής αλήθειας καί τής 
λογικής.

Κ. Π Α Ρ Ρ Ε Ν

© ξ ΙΟ Ν
— Δε λ έ τε , π α ιδ ιά , τ ίπ ο τα  νά ζεσταθούμε
Κ αι με τον λόγο ¿φάνηκε μαύρος ό'γκος στήν 

ανοιχτή θυρίδα, έκύλισεν από τή  σκάλα κάτω  
στήν πλώρη Κώστας ό θερμαστής, βαουτυλιγ- 
μενος στήν πα τα το ύ κ ά  το υ .Έ κ α ν ε  κούο δυνατό. 
Βοριάς εξόριζε τ ά  π έλ α γα , έπάγω νε τ ’ άκρο- 
γ ιά λ ια , ¿κρυστάλλιαζε τά  στοιβαγμένα χιόνια 
τών βουνών. Κ αί τό πλήρωμα, ναύτες καί θεο- 
μασ τες, συναγμένοι ολόγυρα στήν ψυχρή θερμά­
στρα, ¿φρόντιζαν νά ζεσταθούν ρουφώντας φα­
σκομηλιά καί τρώγοντας μαχαιροκοφτό ψωμο­
τύρι. Ό  λύχνος καρφωμένος στή  μέση ενός στό­
λου έρριχνε λάμψι καί καπνό μαζί στά περίγυρα 
έσω θεματα, μέ θλιμμένο καί μονότονο ά νατί- 
ν α γ μ α . Δ ιπλά-τρ ιπλά  τά  κρεβάτια κολλημένα 
στις πλευρες, με τά  μ.αΰρά τους στρωσίδια ¿θύ­
μιζαν νεκροθήκες σ τ ’ άνήλιαστα βάθη της νης 
ταφιασμενες. Κοντά ή καμαρούλα του ναύκλη­
ρου άνοιχτόπορτη έδειχνεν άλλο κρεβάτι στρω­

μένο, δυό-τρεις φωτογραφίες πα λ ιές , μ ιά  χρω­
μολιθογραφία χανούμισας, χρυσοφορεμένης καί 
ζαπλωμενης ράθυμα σέ πουπουλένια προσκέφα­
λα . Κ α ί παντού κρεμασμένα τά  ρούχα στό λάδ ι 
καί τό  κάρβουνο βουτημένα, οί μουσαμάδες ξε­
σχισμένοι καί μυριομπαλωμενοι, τά  χοντρά πο- 
δήμα τα  καί τά  κασκέτα καί οί χρω ματιστοί 
σκούφοι έ'διναν στό χώρισμα ¿κείνο τήν ηρεμία 
καλογερικού κελιού. Ά λ λ ά  τό λά χτισ μ α  τού 
νερού πού άντή χα ε στά  πλευρά αδιάκοπο, ή 
βαρεία οσμή τού κατραμιού, τώ ν σχοινιών, τού 
κάρβουνου καί τά  ψημένα πρόσωπα τών ανθρώ­
πων έδειχναν πώς ή ζωή ¿δώ αγω νίζετα ι τόν 
τελευτα ίου  άγώνά τη ς . Γ ιά  τούτο καί κανένας 
δεν ¿πρόσεξε τόρα στό κωμικό κατρακύλημα τού 
θερμαστή.

— Δέ λ έ τ ε , πα ιδ ιά  καί τ ίπ ο τ ε  νά ζεσ τα ­
θούμε j ε ίπ ε πάλιν ¿κείνος αγκαλιάζοντας τή  
θερμάστρα μέ δύσκολο μορφασμό.

— Τ ί νά είπούμε ; μελαγχολικός ¿ρώτησε ό 
Κώστας Ά ξ ιώ τ η ς . Τ έτο ια  νυχτ ιά  σάν τήν απο­
ψινή δεν θέλει παραμύθια· ό'χι δεν θέλει παρα­
μύθια. Έ δ ώ  στόν άγριον κόρφο πού εΐ'μαστε 
κλεισμένοι ’ τριγυρισμένοι από τό πικρό μούγρι— 
σμα τής Μαύρης Θάλασσας, σαβανωμένοι από 
τόν άσπρο θυμό τ ’ ουρανού άς πούμε κ α τ ιτ ί 
θεϊκό καί παρηγορο. Σ τ ά  παλιά  χρόνια οί γ έ -  
ροντές μας δεν είχαν τήν καταδίκη  πού έχο υ μ ’ 
έμεΐς τόρα. ΈπερνοΟσαν τ ις  καλές ημέρες κάτω  
από την α τρ ά ντα χτη  σ τέγη  τους, κοντά στή 
φω τιά , ανάμεσα στή φαμίλια  τους. Ό π ω ς  ό 
άμπελοφ υτευτής τό αμπέλι του ¿τρυγούσαν κ ’ 
εκείνοι τό καλοκαίρι τή  θάλασσα κ ’ ¿χαίρονταν 
τόν χειμώ να τούς καρπούς τη ς άφοβα. Ή ξ ε υ -  
ραν τή  γιορτή καί τήν καματερή τους. Ε ίχα ν  
καιρό νά γνωρίσουν τή  χαρά καί νά πενθήσουν 
τή  θλϊψί τους. Έ μ ε ΐς  δέν έχουμε τ ίπ ο τε  ά π ’ 
αύτά .Χ ειμώ να-καλοκαΐρ ι όονώνουμε ά κατάπαυ- 
στα  τό κύμα· κύμα άβουλο, άκαρπο, αχάριστο 
σ ’ ¿μάς σάν τό στειρολίθαρο. Βώόια καματερά 
στή βουκεντρα τής ’Α νάγκης ύποτα χτικά  θ ’ αύ- 
λακώνουμε τό  αρμυρό χωράφι μόνον τή  φάκνα 
μας έχοντας ανταμοιβή. Γ ιά  τούτο καλά πού 
έτυ χε  ή κακοκαιρία ν ’ άφησουμε λ ίγο  τόν κά­
μ α το . Δέν λεγω  πώς θά μείνουμε κα ί τόρα ή­
συχοι. Ό  αφέντης θελει δουλειά από τόν δου- 
λευτή  γ ια τ ί  φοβάται μήπως όκνέψη μέ τήν ά - 
καμοσιά. Φαντασου όυ.ως αν ήταν καλοσύνη τ ί 
δρόυο θά ¿παίρναμε τόοα καί πώο θά έτοόυ,α-
γ  r  < » 1 ' ’ . iζεν άξαφνα τήν  ονειροπλανεμενη σου συνείδησι 
ή αυστηρή φωνή τής καμπάνας γ ιά  τήν άλ­
λα γη . Τόρα τουλάχιστον έχω  έλεύθερο τόν νοΰ 
νά τόν προσηλησω στό σ π ίτ ι μ.ου.

"Α χ , τό σ π ίτ ι μου ! "Αρχισα τό παράπονο
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καί κοντεύω νά δακούσω σάν τό άποαγο π α ιδ ί. 
Μά δέν φτα ίω  έγώ . Φ τα ίε ι αύτή  ή νύ χτα  πού 
έστάλαξεν από τά  μικρά χρόνια μέσα μ ας, πού 
¿ζύμωσε μέ τό α ίμά  μας τόσα μόρια φαμ,ελίτι- 
κης ευτυχίας καί άν ¿θάφτηκαν από τις  ανάγκες 
τής ζωής δέν ¿νεκρώθηκαν όμως καί όλότελα. 
Φ τα ίε ι τό αποψινό άποσπέριάμα, τό μ ελ α γχ ο ­
λικό σύθαμπο, τ ’ αστέρι τό λαμπρό πού έτρεμε 
βασιλεύοντας στόν κιτρινόγλαυκον αιθέρα, πίσω 
από τά  χιονισμένα βουνά καί μοΰ ¿τάραξε τή  
συνείδησι, δπως αναταράζει ό βοριάς τή  θάλασσα 
καί δείχνει στόν βυθό τό θεριεμένο κοράλλι. 
Ό π ω ς  τούς Μάγους «οδήγησε κ ’ ¿μένα πίσω 
από τ ά  βουνά καί τά  π έλα γα  στήν Νάξο, στό 
Γ ρ ίτι μ.ου τό πρασινοντυμένο, στό ταπεινό  μά 
ολόχαρο σ π ιτάκ ι μου. Κ αί ό'χι ώς έδώ· παρα- 
μπρός, παραμπρός άκόμ.η. Μ ’ έφερε στά π α ι-  
διάτικα  χρόνια μ.ου, πριν άφήσω τή  στεριά καί 
πριν πατήσ ω  σ τή  θάλασσα.

Έκαθόμ,αστε ολοι στό παραγώνι, δ ιπλοπόδι 
στά  μάλλινα στρωσίδια, ντυμ,ένοι μέ τά  ζεστά 
φορεματάκια μ,ας πού τά  έρραψε τής μάνας ή 
φροντίδα καί τής αδερφής μ.ας τή ς Όμ-ορφούλας 
τά  έπιδέξια  χέρ ια . Ό  πατέρας μου, θεριακω- 
μένος κα ί νιοφάνταχτος γέροντας, ¿καθόταν στις 
προσκεφαλάδες ψηλά κ ’έρρουφοΰσε απολαυστικά 
τό τσ ιμπούκι του. Ή τ α ν  από τούς παλαιούς 
θαλασσολύκους,αψύς δουλευτής, άτρομ.ος π α λ η - 
καρας καί ακούραστος χαροκόπος. Σ τό  πενην- 
τάχρονο στάδιό  του πολλά έκερδισε μ έ  τόν ί ­
δρω τα, πολλά έσπατάλησε μέ τούς φίλους καί 
τά  λιγώ τερα  ¿φύλαξε γιά  τά  πα ιδ ιά  του. Έ -  
ναυάγησε τέλος στό Μ πουγάζι, ¿σώθηκε μέ τό 
πουκάμισο, ήρθε στό νησί κ ’ εβδομηντάρης ά ­
φησε κληρονομιά σέ μένα ν ’ ακολουθήσω τήν 
τέχνη  του καί νά προκόψω τό σ π ίτ ι μας.

Ό τ α ν  μάς έβλεπεν έτσι συναγμένους τργύρω 
τού άρεσε νά δ ιη γ ή τα ι παρ'αμ.ύθια καί ιστορίες 
τής ζωής του. Τής θάλασσας οί κίνδυνοι, τής 
στεριάς οί χα.ρες, ό τρόμος τών κουρσάρων, τά  
ναυτικά κατορθώματα τής έπαναστάσεως ¿δ ιά ­
βαιναν ζωντανά καί όλοφώτιστα στήν πα ιδ ιά - 
τικη  φαντασία μ.ας μέ τά  λόγια  του . Μά ¿κείνη 
τή  νύχτα  δέν ήθέλησε νά μ.ιλήσ-/) ού'τε γιά  π α ­
ραμύθια, ούτε γ ιά  ταξείδ ια  του. Μόλις έβά- 
λαμ.ε τό λύχνο στόν λυχνοστάτη  κ ’ έφάγαμε 
τή  λειψόπητα μ.ζς άρχισε θρησκευτικές κουβέν­
τες . Ή τ α ν  θρήσκος ό ά γιοχώ μ ατος καί τά  ιερά 
βιβλία δέν τ ’ άφινεν από κοντά του. ’Α λήθεια 
όταν έταξείδευε ε ίχ ε  πρόχειρα π ό τε  τά  τροπά­
ρια καί πότε τ ις  βλαστήμιες. Μά τόρα πού έ -  
παψ*ε τόν αγώνα τής ζωής ¿φρόντιζε μόνον γιά  
τή  σωτηοία τής ψυχής του,

—  Δέ μοΰ λές, είπε στόν αδερφό μου τόν 
μικρότερο, τ ί  όραμα είδεν ή Π αναγία  τή  νύχτα  
που έγεννησε τόν Κύριον ημών Ίησοΰν Χριστόν; 
7Α , δέν τό ξέρτε! έπρόσθεσε μ έ  ήμερη φωνή. 
Μά δέν φ τα ΐτ  ’ ¿σείς· φτα ίω  έγώ  πού δέν σάς 
τό έμ.αθ ’ ακόμη. Έ γ ιν ε  πέρα στήν ’Α νατολή, 
τόν τόπο τον παράδοξο. Ποιόν χρόνο δέν σάς 
λεγω . Φ τάνει νά μετρήσετε τόν φετεινό καί τό 
βοίσκετε άαέσωε. ’Εκείνη τή  νύ χτα  μ ιά  καλο- 
δέι .ιατη γυναίκα συντροφιασμ.έ ,η από τόν τέ  - 
κτονα  τόν άνδρα τη ς , ¿στάθηκε μισοστρατίς σέ 
μιά  σπηλιά κ ’ έγεννησεν ένα. πεντάμορφο π α ιδ ί. 
Φ τω χά  ήσαν τά  ρούχα τη ς , ή δψις της πικρα- 
μ.ενη· μ.ά ε ίχ ε  κ α τ ιτ ί τόσο λαμπρό στό βλεμ - 
μ α , πού έλεγες πώς θ ’ άναστήσν) τήν  πέτρα . 
Κ άτω  από τό γαλάζιο φόρεμ.α καί τό κόκκινο 
στηθοπάνι τό κορμί ¿φάνταζε λυγερό, π ελεκ η τό , 
άξιο γ ιά  νά θρονιάση μ.ιά πάναγνη ψυχή. Καί 
κάτω  από τόν άσπρο της κεφαλοδέτη ό θαυμ,α- 
στός τύπος τής φυλής, τ ’ άμ,υγδαλωτά μ ά τ ια , 
τά  φρύδια τά  σμ.ιχτά, τό έλεφαντενιο μ.ετωπο 
λαμ.πρότερο καί από τά  χρυσά στολίδια  του, 
έπρόδιναν τήν αίσθαντική π η γή  πού θά σαρ- 
κωση τήν ’Α γά π η  καί τήν Καλοσύνη.

Έ γέννησε τό π α ιδ ί, τό έβύζασε, τό ¿τύλιξε 
μέ τό σάλι καί τό απίθωσε στή φάτνη απάνω 
σ τ ’ άχυρα νά καιμ.ηθή. Σ ε  λ ίγο  ό άνασαμός έ- 
βγαινεν από τό στηθάκι του ήσυχος, σάν άνα- 
σασμός ενός βαλσαμ.όδεντρου. Γύρω τό σκοτάδι 
απλωνόταν π ίσα . Κ άτω  στό χώ μ α  πλαγιασμένα 
τά  ζω ντανά,βώ δια καί πρόβατα καί άλογα μ,αζί, 
αισθάνονταν κάποια ιερή φρίκη νά χαμ.οπετα έ · 
πάνω τους, σύγκρυο ναρκωτικό νά τά  περιγλείφ·/; 
κ ’ έμ.εναν άγρυπνα. Μά ούτε βλελασμα, ούτε 
χλιμ.ίντρισμ.α, ούτε βούγεμα ήχολογούσεν έκ ε ΐ. 
Ή  φάκνα μόνον έτριζε κ ά π ο τε , άλλά κ ’ ¿κείνη 
έμ.ενεν α κ α τά λ υ τη , ξερομασημ.ένη στό απρόθυμο 
στόμ.α τους. ’Α πάνω ή σπηλιά μ.ε τόν ούρανό 
της νεροστάλαχτον, μ.έ τ ά  πλευρά της αύλακω - 
μ.ένα από τ ις  νεροσυρμές, πράσινα από τά  πο- 
λυτρίχια. καί τή  χνουδωτή αμάκα , κουφαλια- 
σμ.ινα από τά  νύχια τού ό'ρνιου πού εΐχεν έκεΐ 
τή  φωλιά του, κόσκινο από τού σφαλαγγιού τό 
κεντοί, κλεισμένα μ.έ τόν πλοκό τής αράχνης, 
ξεθεμ.ελιωμ.ενα από τού ποντικού τήν ακούραστη 
μ.ύτη, ¿ψήλωνε βουβή, α τά ρ α χη , σάν ναός α ­
πλώνοντας έμ πισ τευτικά  τ  ’ ά ετώ μ α τά  του 
σ ’ ¿κείνους πού ζητούν καταφ ύγιο . Κ αί κάτω  
από τή  χα μ ηλή  έμ π α τ η , τό φώς άστροστόλι- 
στης νυχτιάς ¿χυνόταν σεντόνι όλομεταςο στις 
πλα γιές καί τ ά  λακκώ ματα . Ο ί κουρμάδες έκεΐ 
¿ψήλωναν* λ α μ π ά δ ες , μ.έ τά  καμαρωτά κλωνιά 
καρποφορτωμένα στήν κορφή. Έ κ ε ΐ τ ’ αμπέλια
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έδειχναν τά  κλαδιά  έτοιμα ν ’ ανοίξουν μ.άτια 
χλωροπράσινκ στο  πρώτο φύσημα τής άνοίξεως. 
Ά κ ε ΐ άσπραργυρανθισμ.ένες οί ελιές ¿λαγάριζαν 
άπό τώρα τόν χυμό που θά γ.ν.γ θυσία στόν 
νεογέννητον. Έ κ ε ΐ καί τά  σ π ίτ ια  τής Β ηθλεέμ 
μικρά, τετράγω να , μέ τό δώ μα επάνω καί την 
πόοτα στό π λ ά γ ι, έλαμ.παν στόν άσβεστη, λε- 
γεις κ ’ έστολίσθηκαν νά υποδεχθούν εκείνον 
που θά τους χαρίσν) άθανασία καί δόξα. Περα 
βαθειά ό Ιορδάνης ¿στέναζε μεσα στή  χα λικο­
στρωμένη κοίτη κ ’ ¿τάραζε προσμενοντας με ά- 
νυπονησία καί τρόμο τό ένθεο κορμί που θ ’ α ­
γ ία ζε τά  νερά του. Δεζιά στή χουνη που την 
¿σκέπαζε σκοτεινιά καί φρίκη, σάν κατάρατο 
πνεύμα έβρυχόταν ή Νεκρή Θάλασσα, λέγεις 
καί εϊχεν άκόμη σ το ιχε ιά  μεσα τις  κακές βου­
λές καί τ ’ άνόσια καμώ ματα  ¿κείνων που ¿κα­
τοικούσαν άλλοτε τά  Σόδομα καί τ ά  Γόμορα. 
’Αριστερά σέ μακρυνό δ ιά σ τη μ α , ¿πάνω άπό 
τούς ζυγούς, έκ'εΐ που δέν έφτανε τό άνθρωπινο 
μ ά τ ι ήταν όμως άσήκωτος ό λογισμός του Θεού, 
στή χαρά καί τήν άκολασία παραδομενα ούρ- 
λιαζαν τά  'Ιεροσόλυμα, τό άσμα τών Προφητών 
καί ή λατρεία  λαού μεγάλου. ’Απάνω ¿μοσχο­
βολούσε·/ άκόμη ό άπέραντος άγρός άπό τούς πό­
θους του Βοόζ καί τή ς Ρούθ τήν παρθενιά καί 
κάτω  έχασκεν ή κοιλάδα στή χάρι τ ’ ουρανού 
ά χόρτα σ τη . ψ η λ ά  δ ια μ ά ντι έτρεμόφεγγεν ή 
δροσιά καί γα λά ζια  ομ ίχλη  έκλωθε τ ά  πάντα  
στό μυστήριο.

Ό  ’Ιωσήφ μ-όλις είδε κοιμ.ισμένο τό πα ιδ ί 
έκατεβηκε στό χωριό νά φροντισγ γ ια  τροφή 
τή ς  λεχώ νας. Κ ’ ¿κείνη ςλομόναχη, άδυνατι- 
σμένη άπό τή  γέννα καί τ ις  κακοπάθειες, ξε- 
π αγιασμ ένη , μέ τή  μητρική λ α χτά ρ α  στά 
σ τή θ η , μ έ  τις έλπ ίδες καί τούς φόβους στό κε­
φ ά λ ι, ¿σταύρωσε τά  χέρια σ φ ιχ τά , ορθό άκουμ- 
πησε τό κορμί σ ’ ένα στύλο κ ’ έκλεισε τά  μ α ­
τόφυλλα στόν ΰπνο. ’Α λ λ ’ άδύνατον ¿στάθηκε 
νά κο ιμ ηθή . Ή  τύ χ η  του θεόσταλτου άβεβαιη 
¿πλάκω σε νά τής τυρανήση τήν ψυχή. Τ ί θ ’ 
ά πογίνη  μεσα στοΟ κόσμου τήν άντάρα ό τρυ­
φερός της Κρίνος, ¿κείνος που ¿δόθηκε μιάν η­
μέρα μέ τό χέρι άσπροντυμένου Χερουβείμ ; 
Π οιά  θά είνε ή ζωή καί ποιό τό τέλος του ; Θα 
περάσ?) τόν δρομ.ο πορφυρόστρωτο γιά  νά γύρισα, 
στήν πρώτη του π η γή  ή θά βάψη μέ τό α ίμα 
του τ ’ άνκάθια καί τ ις  στουρναρόπετρες ' Ό  
κόσμος παραλυμένος δέν προσέχει πλέον στά 
λό γ ια  τών Π ροφητών. Ό  ’Ισραήλ στενάζει 
κ ά τω  άπό τό ψεμμα τών Φαοισσαιων και τών 
Ρωμαίων τόν βαρύ ζυγό . Δέν κιθαρίζει πλέον 
ό Δ αυίδ ούτε ή θαυμαστή Δεβόρρα κρίνει τόν 
λαό κάτω  άπό τούς κουρμάδ’ες. Τού ’Ααρων-τα

τέκνα ληστεύουν· απ ιστίας σύγνεφο σκοτίζει 
τήν 'Ιερή  Κιβωτό καί του Μ εγάλου Ναού τά  
ά δυ τα . Π ίνει τό α ίμα  τών Μακκαβαίων ή γή  
χωρίς ν ’ άποδώσγ, έλευθερία καί δικαιοσύνη. 'Ο  
Γαυλω νίτης ’Ιούδας ¿χάθηκε χωρίς ν ’ άνορθώσγ, 
τόν Νόμο καί νά προφύλαξη άπό τή  μ άτα ιη  
σ πα τάλη  τών άνθρώπων τούς άναφαίρετους τ ί ­
τλους του ’Ιεχω βά . Τής Ε π α γ γ ε λ ία ς  ή Γ ή , 
χωρισμ.ένη σέ βασίλεια καί τοπαρχίες, κ α τα - 
τρώ γετα ι άπό τόν έμφύλιο σπαραγμό, μ α τω - 
νετα ι άπό τά  αίση τώ ν τέκνων τη ς , σάν νά τήν 
βαοαίνει άκόμα ή άπείθεια  τών προγόνων στήν 
έοηυ.ο του Σ ίν . Κόλαση έγεινεν ό ποτε Π αρά­
δεισος. Ε γ ω ισ τή ς  κ ’ έκδικητικός καί άδοξος ό 
περιούσιος λαός του Κυρίου. Πώς Οά ζήση σέ 
τέτοιον κόσμο τό π α ιδ ί τη ς )

’Α λ λ ’ άξαφνα ή μητρική συνείδησις θαυμα­
τουργή έσχισε γ ιά  μιας τό μυστήριο καί λύ ­
χνος ήλιοστάλαχτος έκρεμάσθηκ εμπρός τη ς , 
έτοιμος νά δείξη τό  μέλλον του νεογέννητου, 
όπως ή νεφέλη έδειξεν άλλοτε τόν άγνωστο 
δρόμο σ τή  φυλή τη ς . Κ αί τόν είδε τρ ια ντά ­
χρονο λεβεντονιόν νά ταράζη καί νά μαγνητίζν, 
τ ις  ψυχές του πλήθους. Ψ ηλός, λυγερός, μέ 
σεβαστή μ ελα γχολ ία  στό ροδοζύμωτο πρόσωπο, 
μέ τά  καστανά μαλλιά  κυμ ατισ τά  στούς ώμους 
μ.έ τό στόμα γλυκοστάλαχ το καί τά  γαλανά 
μ ά τ ια  ¿μιλούσε στόν λαό , τόν ¿συμβούλευε καί 
τόν έπειθε. Έ κ ή ρ υ ττε  στις συναγωγές κα ί χ ί ­
λιοι τόν ακόυαν ανέβαινε στό βουνό καί μύριοι 
τόν άκολουθοϋσαν. Διαβαίνει άνεμόφτερος τή  
λίμνη τής Γενησαρέτ καί ρίχνονται λαμποκο­
πώντας οί κόσμ,οι στά  βή μ α τά  του . Ο ί Π ρο­
φήτες πού ¿προσπερνούσαν, τόρα πισοδρομ,ούν 
ύ π ο τα χτικ ο ί του. Ό  Νόμος τού Μωϋσή άναζή 
σ τά  λόγ ια  του καί συμπληρώνεται. Ή  έρμη 
γή  άναδροσίζεται· τ ’ άπελπισμένα στήθη ξανα- 
θαρρεύουν τά  πλανημένα πρόβατα γυρίζουν 
πά λ ι στή μάντρα τους. Ή  ά γά πη  τρ εχει ά δα - 
πάνητη  άπό τά  π λ α τ ε ιά  στέρνα του καί δροσί - 
ζε ι τό φλογερό καμίνι τής κακομοιριάς. Ο ί ά ­
π ιστο ι πιστεύουν καί υψώνονται οί ταπεινοί· 
τυφλούς φ ω τίζε ι, χωλούς ο δ η γε ί. Τ ά  'Ιεροσό­
λυμα τ ις  πόρτες τους άνοίγουν νά τόν δεχθούν 
στεφανωμένον μέ β ά γ ια . Σύγκαιρα δμ,ως καρ­
φώνουν τόν σταυρό πού θά βαστάξη τό άβά- 
σ τα χτο  κορμί. 'Ο  φθονερός μαθητής τόν παρα­
δίνει μέ φ ίλη μ α . Ό  φίλος τόν άρνειται πριν 
λαλήση ό πετεινός. Μά ¿κείνος άνωτερος άπό 
τά  τέκνα τών άνθρωπων, συγχωρεΐ τήν  άρνησι 
καί τήν προδοσία,διαβαίνει πράος μεσα άπό τούς 
έμπαιγμούς καί τά  φ τυσήμ ατα ,π ίνει τό ξύδι καί 
τή  χο λ ή , φορεΐ τό άγκαθερό στεφάνι, τήν περ ι­
φρονητική χλ α μ ύ δα ,κ ρα τε ί τά καλαμένιο σ κ ή π ­
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τρο καί άνεβαίνει στό μαρτύριο.
—  Γ υνα ίκα , νά ό γυιός σου· λέγε ι τήν τ ε ­

λευτα ία  σ τ ιγμ ή .
Κ αί ά π ο χ α ιρ ε τ ά μ ’ ένα βλέμμα μελαγχολικό 

άλλα ήρεμ.ο τή  μάνα πού τόν ¿γέννησε, τούς 
φΛους πού τόν ¿πίστεψ αν, τόν λαό πού τόν 
έτυράνησε· τή  Γ ή  πού είδε τά  φαρμάκια καί 
τόν Ουρανό πού άνοιξε φιλόστοργη άγκαλιά  νά 
δεχθη  τό σώμά του.

'Η  μάνα ήταν ¿κεί καί τ ά  έβλεπεν όλα. "Η ­
θελε νά φωνάξη, νά τοεξη γιά  νά τόν σώση άπό 
τα  χέρια τών κακουργών, άλλά δέν ήμποροΰσε 
να βγάλη φωνή άπό τόν λάρυγγά της. Τό σώμ.α 
δεν άκολουθοΰσε τούς ποθους τής ψυχής. Μά 
όταν είδεν ένα στρατιώ τη  άγριοπρόσωπον, έ- 
τοιμ.ο νά λογχίση  τ ά  πλευρά του, ¿κατόρθωσε 
νά σπάσγ, τόν γλωσσοδέτη :

—  Μ ή ! . . .  ¿φώναξε μέ όλη της τή  δύναυ.ι.
Κ αί μέ τό μή ! ¿ξύπνησε. Δέν είδε ολόγυρά

της τ ίπ ο τα  άπό τό  φριχτόν όραμ.α. Τό βρέφος 
¿κοιμόταν άκόμη π λ ά γ ι τη ς , μέσα στή φάτνη , 
άπάνω στό άχυρο. ’Αλλά δέν έβασίλευεν ή σιγή 
ούτε τό σκοτάδι όπως πρίν. ’Α γγελ ική  άρμ.ονία 
έκατεβαινεν άπό τά  αιθέρια καί λαμπρομέτωπο 
άστερι έχυνε θάλασσα τό φώς του σ τή  σπηλιά 
κ ’ έλουζεν όλα μέ τό θαύμα . Κ ι’ ¿μπρος στά 
πόδια τη ς , κάτω  άπό τήν κ ο ιτ ίδα  του , οί Μ ά ­
γοι γονατιστο ί μέ τά  δώρά τους, τή  σμύρνα 
καί τόν μ-όσχο καί τό λιβάνι, ώνόμ,αζαν τόν 
γυιό της Β ασιλέα καί Θεόν.

Ε κ ε ίνη  τήν ώρα ¿φάνηκε στήν ¿μ πα τή  χ λ ω ­
μός ό ’Ιωσήφ.

—  Ν ά φύγουμε- λ ε γ ε ι τρέμοντας στή γ υ ­
ναίκα του. 'Ο  Η ρώ δη ς θέλει το π α ιδ ί κ ’ οί 
άνθρώποι του γυρίζουν στή χώ ρα. Γλήγορα νά 
φυγουμε ! . . .

’Εκείνη άοπαξεν άμέσως τό βρέφος, τό έ­
σφιξε στούς κόρφους της κ '  ¿πήραν τόν δρόμ,ο 
γ ιά  τήν Α ίγυ π το . Ή  νύχτα  έκρυψε τ ά  βή­
μ α τά  τους άπό τό άγρυπνο μ ά τ ι τών κατασκό­
πων. ’Α λλά τ ά  α ΐμ α τα  τών παιδιώ ν καί ή φωνή 
τών μ,ανάδων άνέβαιναν άπό τά  σ π ίτ ια  τής Γ α -  
λ ιλα ιας πρωτόλουβη θυσία στόν άναμορφωτή 
τού κόσμου.

—  Πόσα α ίμ α τα  θά χυθούν άκόμη· ¿ψιθύρισε 
προφήτης ή γυναίκα. Πόσα α ίμ α τ α ! . . .

’Ετελείω σεν ό ’Α ξιώτης τό δ ιή γη μ ά  του καί 
οι σύντροφοι έμειναν άκόμ,η άκίνητοι σάν όνει- 
ροπλανεμένοι. Μερικοί έσταυροκοπήθηκαν, άλλοι 
¿στέναζαν βαθειά σάν νά ¿ξύπνησε κ ά τ ι παρή- 
γορο μέσα τους. ’Α λ λ ’ ό Κώστας ό θερμαστής, 
ίδιος σ τ ’ αστεία  καί τά  σοβαρά ¿ρώτησε πονηρά 
τόν σύντροφό τ ο υ :

—  Δέ μου λές, βλάμ,η· είδεν ή Π αναγιά  σ τ ’ 
ό'νειρό της καί τόν πατριώ τη  σου τό Βαοαββά ;

’Εκείνος έχολοταράχθηκε· φοβερή βλαστήμια 
άνεβηκε στά  χε ίλ η  του. Τήν έκατά πιεν  όμως. 
Δέν ήταν καιρός τόρα νά κολασθή κανείς ! Έ -  
χα μ ογέλα σε, έκαμε τόν σταυρό του κ ’ έξαπλού- 
θηκε στό έρημο κρεβάτι του.

—  Κ α ί τού χρόνου, π α ιδ ιά , σ τά  σ π ίτ ια  μας, 
έύχηθηκε.

—  Σ τ ά  σ π ίτ ι α  μ α ς ,  ε ίπ ε ν  ό θ ερ μ ασ τή ς ,  μ.ά 
θά σέ θερ ίζ '  ή π ε ίν α .  ΑΝΛΡΕΑΣ ΚΑΡΚΑΒΙΤΣΛΣ

Τ Α  Κ Α Λ Α  Τ Ο Υ  Α Π Ο Κ Λ Ε Ι Σ Μ Ο Υ
'Έ ν α ς  ρεπόρτερ, ποΰ μέ πέρνει διά  δυνατόν 

ΰγειινολόγον, ήλθε νά μέ παρακαλέση νά τοΰ 
εξιστορήσω τά κακά τοΰ αποκλεισμού διά  τήν 
υγείαν τοΰ έλληνικοΰ λαοΰ, τί έπιδημίαι θ ά  π ρ ο ­
κόψουν, πόσον περισσότερον θ ά  προχωρήσω καί 
θ ά  έπεκταθή ή φυματίω σις, δ .ά  τήν οποίαν δα 
τόσα ώμιλήθησαν τελευταίως εις τήν Ε τα ιρ ε ία ν  
τής ’Ιατρικής καί τής 'Υ γειινή ς, ώς διά υστε­
ρότοκων θυγατέρα τής άνεχε 'α ς- δ γ.αλδς νέος 
ήρνήθη νά γράψ η , δταν, ώς τίτλον, τοΰ ύπη- 
γόρευσα : Τ Α  Κ Α Λ Α  Τ Ο Υ  Α Π Ο Κ Λ Ε ΙΣ Μ Ο Υ . 
Μ ’ εκυταξε μέ τήν πλάγιαν ματιά ποΰ έχουν οΐ 
ρέπορτες διά  τους πονηρούς και τούς εΐρωνας. 
Πήρε τό καπέλλο του, μ ’ έξανακόταξε άκόμη 
μιά φορά, ώσάν μοΰ έλεγε : β λ ά κ α ·  κ ι’ έφυγε 
γ ιά  καλλίτερο κυνήγι.

“Ε να  έχουν κακό οί νέοι αυτοί. Ποΰ τρέχουν. 
Τώχει ή τέχνη τους, ό ίδ ικός μου, ένα εξυπνό­
τατο πα ιδ ί, δέν θ ά  μέ καταδίκαζε, αν έπερίμε.νε 
νά μέ άκουση.

Ό  αποκλεισμός, έξω άπό δ ,τ ι έχει τό ά π ε- 
χθές καί ατοπον, είναι μέσον ποικίλης χρησι- 
μότητος. Π ρώτον, επ ί τή υποθέσει δτι θ ά  ε π ι­
κρατήσει καποια  πρόνοια εις τήν διανομήν τώ ν 
τροφίμων, δέν υπάρχει κανένας λόγος ν ’ ά να - 
πτυχθοΰν έπιδημίαι καί ν ’ αύξηση ή φ υματίω - 
σ ις. ’Α π ’ εναντίας θ ά  έλαττωθή τό άπόρριμα 
καί συνεπώς ή άκαθαρσία· ό κόσμος μή έχων 
ξύλα κάρβουνα καί τροφήν παχεΐαν, θ ά  ζητή 
τόν ήλιον, τόν άναπόκλειστον ελληνικόν ήλιον, 
ποΰ ζεσταίνει καί έξυγειαίνει* ε ιν ’ άπέραντον 
αυτό τό κέρδος.

"Ε πειτα  θ ά  μάθη δ  κόσμος τήν οικονομίαν, 
τήν καλήν καί ευεργετικήν οικονομίαν. Γνωρίζω  
πλήθος μικροοικογενειάρχας, ποΰ τήν  Τετράδη, 
προτήτερα έξώδευαν 2 5  δραχμάς διά τήν ά γο - 
ράν. Καί χθές καί σήμερα δέν έξώδευσαν 10  
Θά σάς είπώ  έπειτα μέ τί. ά'λλο άποτέλεσμα· διά  
τήν ώρα σάς βεβαιώ , δτι έφιλονεΐκησαν όλιγώ-



3 2 5 4

τερον, ενώ άλλως ήσαν ζωηρότεροι" καί ή ερ­
γασία των, καί δν  έτυχον δημόσιοι υπάλληλοι, 
έγεινε εύχαριστότερα, ταχύτερα, δοκιμώτερα. Τό 
ίδ ιο  κα'ι δ εργάτης· τήν Τετράδη έως ένα ούζο 
καί δυω τό γεϋμα έπιε καφέδες (και έχασομέ- 
ρησε τρία τέταρτα) μέ έξοδο 3 0  λεπτών. Τό 
γεΰμα έφαγε μία σαρδέλλα μέ ξόδι (τεχνητό) καί 
ελάχιστο παληόλαδο 3 0  λεπτά ’ καί 10 λεπτά 
ψ ω μ ί- καί 20  λ. ρετσίνα· έπιε ακόμη δυω κ α ­
φέδες 2 0  λεπτά (καί έχασομέρησε μισή ώρα)· 
τό βράδυ ένα ούζο (τεχνητό) 10  λεπτά· ψωμί 
καί έληαΐς 2 0  λεπτά· ρετσίνα 2 0  λεπτά- έφιλο- 
νείκησε μέ την γυναίκα του· έκοιμήθηκε σαν κα­
τάδικος· καί έκαμε ακόμη ένα βήμα πρός τήν 
νόσον μέ ήμερησίαν δαπάνην 2 .1 0 ·  επειδή, 
πρός τάς 1 .6 0  τής κακοτροφής του, έκάπνισε 
καί 5 0  λεπτά· διότι ή κακοφ αγία— είτε σαρ­
δέλλα μέ ξόδι είτε φουά γκρά ω τρυφ τήν κά­
μει— ζητεί τό Ά γρ ίν ιο ν  ή τήν Ά β ά ν ν α . Ή  γ υ ­
ναΐκά του μέ τά τρία πλάσματα έπέρασαν μέ 75 
λεπτά ψωμί καί κρομμύδι, έκπίπτοντα κ α θ ’ η ­
μέραν σωματικώς καί πνευματικώ ς. Τ ό  ημερο­
μίσθιον του εργάτου τήν Τετράδη μόλις άφήκε 
κάτι δ ιά  φωτισμό, κανένα κουρέλλικαί τό νοίκι 
καί τίποτε δ ιά  τον νοΰν : νά ίδή  τη κυριακή ή 
φαμιλίτσα λίγο εκκλησία λίγο θάλασσα, λίγο 
πρασσινάδα. Α υτά τήν Τετράδη. Αύριο δ Π α ­
τριωτικός Σύνδεσμος, ή Έ ν ω σ ις , τό Λόκειον 
τώ ν Έ λληνίδω ν θ ά  θρέψουν την λησμονημένην 
αυτήν οικογένειαν μέ μίαν δκάν καλή ζεστή κου­
ραμάνα— ελπίζω δτι αυτό τό είδος ψ ω μί θ ά  έ- 
πικρατήση— 8 0  λεπτά· μία άλευρόσουπα ζεστή 
τό πρω ί 30  λ . ένα ζεστό γιαχνί ρεβίθια τά γεΰ­
μα, 50· μιά ζεστή φασουλόσουπα τό βράδυ, 6 0 . 
Τ ό δλον 1 .9 0  τροφή θρεπτική ύγειινή , αντί 
τών 2 .35 βρωμεράς ξηροφαγίας· δ εργάτης θ ά  
έργασθεΐ περισσότερο καί καλλίτερα· τής γυ να ι­
κούλας θά  γελάσει τό χείλι· καί τά  μικρά θ ά  
ξαναβροΰν τη χαρά· θ ά  περισσεύσει καί διά φ ο - 
ρεματάκι, δ ιά  ύποδηματάκι, δ ιά  σ α π ο ύ ν ι...  δ ι ’ 
ανθρω πισμό : οί δυτυχεΐς άπό  πέρυσι τό ψ υχο­
σάββατο δέν είχαν άνάψει κερί στην έκκλησιά.

Τώ ρα έλθωμε στον πλούσιον. Σ ά ς  ε ίπ α  τί οι­
κονομία έγεινε άπό 2 5  είς 8 , καί τήν ευθυμίαν, 
τήν ευκινησίαν τής ο ικογένειας.Φ αντασθήτε τ ώ ­
ρα νά εξακολούθηση αυτό τό είδος τής τροφής 
— τής ζωής, μέ τήν υποχρεωτικήν δ ιά  νά οίκο- 
νομηθή φ ώ ς— κατάκλισιν είς τάς 1 0 , τήν άνα- 
πόφευκτον έγερσιν εις τάς 7· φαντασθήτε τί 
κοιλιαίς— καί άλλοι δγκοι θ ά  ξεπέσουν, τί π ο ­
νοκέφαλοι δεσποινίδων καί φ υγοπονία  νεανιών 
καί— μέ συγχωρήτε— δυσκοιλιότητες καί αύτο- 
κτονία ι πού θά  λείψουν. Καί τί νόσοι, τάς ό ­
ποιας φανερώνει καί χειτοτερεύει ή πολυφαγία :

τά 3/ 4 τών καρδιακών, τά 4/ 5 τώ ν νεφριτικών.
Διότι, πλήν τού εργάτου, πού περιέγραψα, 

καί τού χωρικού κατά τό 1/ 3 τού έτους, περί­
που τά 2/ 5 τού έλληνικού λαού, οί άλλοι, τά 3/ 5, 
παρατρώγουν, κατά τό ποσόν καί κατά τό π ο ιό ν  
καί φορτώνονται δυσπεψίαν καί παχυσαρκίαν 
καί καρδιακήν καί νεφρικήν άνεπάρκειαν καί 
άρτηριοσκλήρωσιν καί σπεύδουν πρός τον θ ά ­
νατον, άφού διανύσουν τά τελευταία έτη είς το 
νά γείνουν δυσάρεστοι είς τούς πλησίον τω ν καί 
προικίσουν τήν κοινωνίαν μέ κακάς έξεις καί 
τήν πολιτείαν μέ κακούς νόμους.

Ό  άποκλεισμός, πού επέβαλε τροφήν αυστη­
ρά άρκετήν, ούτε κόκκον περισσότερον ο ύ τ ’ ό- 
λιγώτερον, είς δλον τον κόσμον— ίσοπεδώνων 
ούτω τά  άτομα καί τάς κλάσεις— γεννών μίαν 
κοινήν φροντίδα δλων δ ι ’ δλους, άποκαθιστώ ν 
τήν  κοινότητα, ως τήν έδημιούργησεν ή άνάγκη 
τού κοινού κινδύνου είς άλλας έποχάς, τήν κα­
λήν δημοκρατίαν, τον γνήσιον κοινωνισμόν.

I . ΤΣΕΤΣΙΚΑΣ ιατρός

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΝΟΙΚΟΚΐΡΕΙΟ
*0 άποκλεισμός θ ά  ά ρθή , αλλά δλα τά κακά 

του αποτελέσματα θ ά  μείνουν. Μέ τήν γενικήν 
σχεδόν έπίταξιν τού εμπορικού μας στόλου άπό 
τήν ’Α γγλίαν καί μέ τάς τορπιλίσεις τών Γ ερ ­
μανικών υποβρυχίων είνα ι ζήτημα αν θ ά  κατορ- 
θ ω θ ή  νά έχωμεν καί τό έν δέκατον άκόμη τής 
εισαγω γής ειδώ ν, τά όποια  μάς έρχονται άπό 
τήν ’Α μερικήν. Θά μάς λείψη λοιπόν πρωτίστως 
τό ψ ω μί καί έπειτα τά  κάρβουνα καί τά όσπρια 
καί ό καφφές καί δτι εΐσάγεται άπό  τό εξωτε­
ρικόν· ή ζάχαρη καί τά παστά καί καπνιστά ψ ά ­
ρια βαθμηδόν. Αυτό δέν είναι άπαισιοδο- 
ξία, δέν είνα ι άποτέλεσμα κακής θελήσεως, κα­
κής πολιτικής,κακής διοργανώσεως κανενός. Ε ί­
ναι άπλούστατα υπέρτατη άνάγκη, τήν όποιαν 
έδημιούργησε δΡ  εμπολέμους καί ουδετέρους ό 
φρικώδης αυτός πόλεμος.

Βεβαίως οί αρμόδιοι φροντίζουν καί βεβαίως 
έγειναν οργανώσεις διάφοροι προωρισμέναι νά 
έπιβλέψουν, ώστε τά υπάρχοντα είδη τροφίμων 
νά διανεμηθούν είς δλους εξ ίσου καί κατά τρό­
πον μετριάζοντα τάς πλεονεκτικός διαθέσεις τού 
σχετικού εμπορίου.

’Αλλά αί οργανώσεις καί α ί έπ ιτροπαί ενερ­
γούν καί εργάζονται, χωρίς νά  είνα ι βεβαιωμέ- 
νον δτι θ ά  ήμπορούν νά εξασφαλίσουν τήν ε ­
πάρκειαν τής χώρας διά πολύν καιρόν. Θ ά έ­
πρεπε φυσικά δλαι καί δλοι οί ενδιαφερόμενοι 
δ ιά  τό ψωμί μας, νά κάμη ό καθείς χωριστά

δ ,τ ι είμπορεΐ διά νά καταστήση έλαφρότερον τό 
έργον τών επιτροπώ ν.

Καί νομίζω δτι α ί γυναίκες, εις τάς όποιας 
έαις τώρα άνεγνωρίσθη τό δικαίω μα τής α π ο ­
λύτου κυριαρχίας τουλάχιστον εις τά  οϊκοκυρικά 
ζητήματα έχουν καθήκον καί ύποχρέωσιν νά λά ­
βουν ενεργόν μέρος είς τό ζήτημα  αύτό τής ε ­
πάρκειας τής οικογένειας, τό όποιον συνδέεται 
στενώτατα μέ αυτήν τήν υγείαν καί μέ τήν ζωήν 
άκόμη.

Ώ ς  καλή οικοκυρά ή γυνα ίκα  θ ά  άντιμετω ­
πίση  μαζή μέ τον προϋπολογισμόν τού νέου χρό­
νου καί τό ζήτημα τής μεταβολής τής τροφής, 
άπο  αυτό τό ψ ω μί, τό όποιον θ ά  πρέπη  άπα· 
ραιτήτω ς νά άντικαταστήση μέ άλλας τροφάς 
εγχωρίου παραγω γής, ώς επί παραδείγματι τήν 
πατάτα  καί τά όσ πρια .

Κ αί επειδή ή συνήθης παραγω γή τής π α τά ­
τας καί τώ ν οσπρίω ν δέν έπαρκεΐ εις άντικατά- 
στασιν τού ψ ω μιού, προτείνω  δπω ς δλαι α ί δυ- 
νάμεναι νά εννοήσουν τον κίνδυνον πού απει­
λεί τάς οικογένειας τω ν συνενωθούν καί ενώσουν 
τάς ένεργείας των, είς τρόπον ώστε ή παραγω γή 
τών ειδών αυτών νά δεκαπλασιασθή .Α ί ένέργειαί 
των δέν πρέπει νά  περιορισθούν μόνον Ρις λό­
γ ια . Δ ιότι συνήθω ς τά λόγια κουράζουν καί δέν 
χορταίνουν. "Α ς άποδείξωμεν μέ τά  πράγματα 
μέ μίαν ένότητα δράσεως συντόνου καί άποτε- 
λεσματικής δτι ό τίτλος μας ό βασιλικός τού 
νοικοκυρειού, άν ώς τώρα ήτον ουτοπία  γίνετα ι 
δμως δυνατή πραγματικότης, ευθύς πού  ό άλη- 
θ ινός μεγάλος κίνδυνος κρούση τήν θύραν τού 
βασιλείου μας.

Καί ό κίνδυνος τής πείνας τήν κτυπά  μέ ένα 
πενθηφ όρον ήχον καμπάνας, πού δέν έχει τ ί­
ποτε τό κοινόν μέ τό θριαμβευτικόν καί εύ θυ- 
μον κουδουνάκι τού ηλεκτρισμού. Τ ό  πράγμα 
βεβαίως δέν είνα ι δύσκολον. Τ ί προκαλεΐ τήν 
πείναν ; ή έλλειψις τού ψω μιού. Τ ί ήμπορεΐ νά 
άναπληρώση τό ψ ω μί ; Ή  πα τά τα  καί τά ό σ ­
π ρ ια . Τ ά  πράγματα αυτά γίνονται είς τον τόπον 
μας ; Ά φ θ ο νώ τα τα . Π ρέπει λοιπόν νά έργασθώ - 
μεν γ ιά  τήν παραγω γήν των, χω ρίς νά  άναμεί- 
νωμεν δλα άπό  τήν Κ υβέρνησιν καί τάς επ ίτρο­
π ό ς , πού προσπαθούν νά εξοικονομήσουν τάς 
άνάγκας τής σήμερον, χωρίς νά ευρίσκουν κ α ι­
ρόν νά φροντίσουν καί δ ι ’ αΰριον.

Π ρωτεύουσα, επαρχιακοί πόλεις κα ί χωριά 
πρέπει νά λάβουν μέρος εις τήν δργάνω σιν α υ ­
τήν . ’Ε δώ  γύρω  μας μέσα είς τήν πόλιν καί είς 
τά πλησίον προάστεια υπάρχουν απέραντοι πε­
διάδες άκαλλιέργητοι, στεΐραι, σπαρμένες μέ ά γ -  
κ άθια  καί βλαβερά χόρτα, πού άνθίζουν μόνα 
τω ν μέσα είς τό παρθένον έδαφος, τό όποιον
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δεν αυλάκωσε ποτέ τό άροτρον τού γεωργού.
Ας διαδόσωμεν τήν ιδέαν τής σποράς καί 

καλλιέργειας, ας καταλάβωμεν ώρισμένα μέρη 
εδάφους άκαλλιέργητα, ας άγοράσωμεν σπόρον, 
ας άροτριοσωμεν καί λιπάνω μεν μέ ίδικά  μας 
έξοδα.

Χ ιλιάδες πτω χοί άνδρες καί γυναίκες π εθ α ί­
νουν απο  πείναν, δ ιότι πολλαί Ιργασία ι έστα- 
ματησαν ένεκα τού αποκλεισμού καί τού πολέ­
μου. Α ντί νά τούς έξευτελίζωμεν μέ ελεημοσύ­
νην ή όποία δέν τούς χορταίνει, 3 ς τούς βάλω- 
μεν νά καλλιεργήσουν τήν γην, νά  περιποιηθοΰν 
την σποράν, μέ άμεσον πληρωμήν ημερομισθίου, 
άλλά καί μέ τόσο τοΐς ° /0 επί τής παραγω γής.

Έ ά ν  είς τό μέτρον αύτό ενεργήσωμεν μέ κάθε 
μέσον καί είς κάθε κύκλον, μέ όργανα ένεργείας 
τήυ δασκάλες, τούς δασκάλους καί τον μαθη­
τικόν κόσμον, μέ ιεροκήρυκας όπου υπάρχουν 
καί μέ τήν φυσικήν ρητορικήν τώ ν γυναικών, 
δπου δέν υπάρχουν, άναλαμβάνουσαι αύτοπρο- 
σώπως τάς ένεργείας καί τήν έποπτείαν, τό ά ­
ποτέλεσμα θ ά  είναι θαυμάσιον.

Μετά δύω μήνας χιλιάδες τόνοι άπό πατάτας, 
κουκιά καί φασόλια θ ά  πλημμυρήσουν τον τό­
πον μας.

’Αποκλεισμός, πόλεμοι υποβρυχίων και κα­
τασχέσεις τών πλοίων μας δέν θά  ήμπορέσουν 
νά μάς άπειλήσουν πλέον μέ θάνατον άπό π ε ί­
ναν. Δ ιότι άμα άναπληρωθή τό ψ ω μί, δ ι ’ δλα 
τά άλλα, κρέας, ψ άρια , λάδι, χόρτα, φρούτα καί 
γαλακτερά έχομεν εύτυχώς ύπεράρκειαν.

Καί θ ά  είναι αύτή ή καλλιτέρα πολιτική καί 
ή καλλιτέρα νίκη, άπό  τήν οποίαν θ ά  κριθή ή 
δύναμίς μας είς τάς κρίσιμους σ τιγμ ά ςτή ς ζω ής.

Κ . I I .

ΤΟ ΑΣΠΡΟ Τ Ρ ΙΑ Ν Τ Α Φ Υ Λ Λ Ο
Ο ταν πατέρας καί κόρη πιασμένοι άπό τό 

γερι ¿φάνηκαν εις την  πόρτα της τραπεζαρίας, 
ό θειος που ε ίγ ε  περάσει σ τιγμ ές άγωνίας, έ -  
σηκωΟη καί έ'μεινεν άκίνητος, γωρίς ουτε λέςιν 
νά άρθρω σ η.Ή  Αννα έγλώ μιασε γ ιά  μ.ιά σ τ ιγ -  
μ.ή, ϋ'στερα έ'γεινε κατακόκκινη, έπροχωρησεν 
όμως άποφασιστικά καί τού έτεινε καί τά  δυό 
της χέρια .

Α δέξ ιος, σάν δειλό π α ιδ ί, ό άνδρας εκείνος 
ό συνήθως τόσο τολμηρός, δέν ευρισκε μ.ιαν λέ- 
ςιν, μια φράσι, ε’να κοινό γαιρετισμό επ ί τ έ ­
λους. "Εβλεπε τον έςάδελφό του, σάν νά τόν 
έντρεπετο, έβλεπε τήν ’Άνναν σάν φοβισμ.ένος, 
έβλεπε τά  πα ιδ ιά  γύρω καί μόνο εις αυτά  κα- 
τωρΟωνε νά γαμογελάσ η  ρωτώντας ά δέζια : δλοι, 
δλα καλά ; πέοα πέρα ;
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Κίνηαις έλκύϋ'ρων εις τον Νότιον Πόλον.

Μόνον που μάς ελειψες πολυ, εΐπεν ή “Αννα, 
71 οποια άνεκτησε πρώτη την ψυχραιμία της 
7.ζ ι  δεν μάς ειδοποίησες ότι θά ελΟης γ ιά  ·>ά 
κατέβωμεν νά σε πάρωμ.εν.

Σάς ελειψα ένω  ; έοώτησεν ό ταλαίπωρος 
άνθρωπος, σάν να μ.ην έπ ιστευεν ο ,τ ι άχ.ουε. 
Α υτό, α υ τ ό .. .  καί έζεοοκατάπινε μ.ή εύιίσκον- 
τας λόγια  γ ια  νά τελειώσν; την φράσι του.

Ε υτυχώ ς που το μικρό κοριτσάκι έπενεβη : 
Μου ’φερες ‘¿κραμελες, μπαμπούλ ι, εϊπεν. "Η ­

μουν καλό π α ιδ ί καί η κερά Μ αριγώ εϊπεν ότι 
θά μου φεργς πράματα . Κ αί τον ¿πλησίασε 
αποφασισμένη νά κάμγ έφοδο στης τσ ίπ ες  του.

Ενθουσιασμένος άρπαζε τη  μικρούλα, την 
έκάθισε στά γόνατά  το υ , την έκαταφ ίλησε, 
γ ια τ ί  επ ί τέλους μέ τά  λογάκια της τόν έ'β- 
γαλεν από την μ.εγάλην εκείνην άμηχανιαν. 
Σου έ'φερα πολλά πολλά πραγμ.ατα καί σέ σενα 
καί σ τά  π α ιδ ιά , καί σέ όλους, εΐπεν. Ή  Ά ν - 
νουλα θά σάς τά  μοίρασα,. Κ α ί θά κρατήσω καί
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τά  δικά μου, γ ια τ ί  βέβαια δέν θά μ ’ έξέγασες, 
είπεν ή κόρη, μέ κάποια φιλαρέσκεια, που ¿ξέ­
π λ εξε  τόν πατέρα  τη ς .

Νά ξεχώσω εσένα ; είπεν εκείνος καί δέν 
μπόρεσε νά κρυψη ενζ βαθύν στεναγμόν. ΣοΟ 
εφερα μάλιστα  κ ά τ ι που δέν ξέρω, δν είναι του 
γούστου σου, καί άν θά θέλησης νά τό δεγθής. 
Κ αι έ’βγαλεν άπό τή  τζέ  πη  του ενα βελουδένιο 
κουτάκι μέ ενα θα- μάσιο δα κ τυ λ ίδ ι μαργαριτάρι.

Ε κ ε ίνη  τό τε  έσηκώθηκεν άφ ελέσ τα τα ,έτε ινε  
τό ωραίο γερι της καί έρώτησε στρεφόμενη 
πρός τόν πατέρα  της : Που τό βάζουν \ σ ’αύτό 
ή σ ’ αύτό τό χερι Κ αί χωρίς νά περιμένη 
έπρόσθεσε μόνη της : Έ δ ώ , δίδοντας τό π α ­
ράμεσο δάκτυλο τοϋ αριστερού της χεριού. Έ δ ώ  
φορεΐ καί ήμητερα τόν άρραβώνα τη ς .

Ώ σ τ ε  δέχεσ α ι είπεν εκείνος καί αδέξια, 
τρεμοντας, ωχρός σάν πανί, ¿προσπαθούσε νά 
τής περάση τό δ α κ τυ λ ίδ ι, μέ τόση δειλ ία  σάν 
τό χεράκι ¿κείνο νά ήτο κά τι εύθραυστο, κάτι 
ιερό γ ιά  τά  χονδρά, τά  δυνατά , τά  άσχημα 
και μαλλιαρά του χέρ ια .

Έ ν  τώ  μεταξύ  ή κερά Μ αριγώ έκαμεν έφο­
δον είς τό δωμ.άτιον καί τό μ ά τ ι της ¿πήρε τό 
δ α κ τυ λ ίδ ι, ποϋ ¿λαμποκοπούσε στό χέρι τής 
’Ά ννα ς. Χωρίς νά χάση  καιρό, έτρεξε, τήν  ά γ- 
κάλιασε καί τήν ¿φίλησε: Ν ά ζή σ ετε, άφέντη, 
ε ίπε γυρίζοντας πρός τό μέρος του, μέ τά  μ ά τια  
γ εμ α τα  δάκρυα, τά  όποΐα γλήγωρα γλήγωοα 
¿σκούπισε μέ τό πίσω μέρος του χεριού της. 
Έ ρ χ ε τ α ι  κα ί ή κυρία ε ίπ ε . Κ αλέ δεν ε ίχ ε  κα ­
ταλάβει πώς ή λθα τε  κ ’ έτρεξα νά τήν ειδο­
ποιήσω. Ά ννουλα μου, κερά μου, είπεν ή καλή 
γυναίκα μέ στοργήν κ ι ’ ¿χα ΐδεψ ε τά  μαλλιά  
του κοριτσιού, ένω ή μ.ητερα έκανε μέ κάποια 
έπ ισ ημ ότητα  τήν  έμφάνισί της είς τήν  πόρτα.

Νά μάς ζήσουν, κυρία, είπεν ή κερά Μ αρι- 
γω , σάν νά ήθελε νά προετοιμάση τό έδαφος 
καί νά καθησυχάση τήν κυρία τ η ς ,  που όλες 
αύτές τής τελευτα ίες  ημέρες έζουσε μέ τήν ά - 
γων.αν καί τόν φόβον δτι θά άρχιζαν πάλιν τήν 
παληα ςωη της φτώ χειας και των στερήσεων 
Ή  μητέρα μ.έ τόν α ιφνιδιασμό/ αύτόν καί τής 
άφίξεοις καί τών άρραβώνων τά  ε ίχ ε  χαμ.ένα.
Α ρχισε να κλα ιη , νά συγκ ινήτα ι, νά φαίνετα ι 

σάν τρομαγμένη, σάν άνήσυχη. "Οσο έβλεπε 
τόν άνδρα της χλωμό καί τόν γαμπρό της ά ­
κόμη χλω μότερο, μέ τό π α ιδ ί της μεταξύ  τών 
δύο, φρέσκο κοριτσάκι, σάν τριαντάφυλλο ένα 
αίσθημα πόνου καί μετανοίας έπλημμυροΰσε 
τήν ψυχη τη ς .

Τωρα που είχεν έξασφαλισθή δτι δέν διέ- 
τρεχε πλέον κίνδυνον οικονομικής καταστροφής, 
τωρα μόνον άρχισε νά αισθάνεται τήν θυσία τής

’Ά ννα ς, κα ί νά ύποφέρη, γ ια τ ί  αύτή  έπέβαλε, 
¿ζήτησε, άπα ίτησ ε τήν  θυσίαν αυτήν. Κ αί εύ- 
ρισκε τό γαμπρό τη ς γέρο, άσχημο, έξηντλη- 
μενο, χειρότερο καί άπό τόν άνδρα τη ς , που 
διατηρούσε άκόμη ζωηρά ίχνη έμμορφιάς καί 
άρχοντιάς.

Τό βέβαιον είναι δτι τό τα ξε ΐδ ι αύτό καί ή 
άμφιβολία καί ή ά γ ά π η , ή τρελλή άγάπη  που 
ήσθάνετο γ ιά  τήν ’Ά ννα  τόν είχαν κουράσει και 
γεράσει πολύ αύτές τής ημέρες που έζησε μα- 
κρυά τ η ς . "Υστερα μετά. τό ρεζίλευμα πού ε ίχε  
πάθη τήν  ήμερα πού έβγαλε τά  γένεια του και 
¿στολίστηκε γ ιά  νά φανή νεότερος, είχεν άπο- 
φασίση νά μ,ήν ¿παναλάβη καί δεύτερα φορά τό 
πείραμα αύτό . Ε ίχ ε  λοιπόν έλθη μέ τ ά  ρούχα 
τού ταξειδ ιοΰ , μέ τά  γενεια  του μόλις φυτοω- 
μένα καί σχεδόν άσπρα, χωρ ς καμμ.ιά ιδ ια ι­
τέρα περιποίησι καί πραγματικώ ς έφαίνετο πολύ 
μεγαλύτερος άπό δ ,τ ι  ητο .

Ά λ λ ά  ή Ά ν ν α  έφαίνετο νά μ,ήν προσέχη είς 
τ ίπ ο τ α . Έ καμάρωνε τό ¿/ραίο της δακτυλ ίδ ι 
καί ένθυμεΐτο τ ά  λόγια  τής κερά Μ αριγώς. Θά 
σέ βουτήξη στά  δ ιαμάντια  καί στό χρυσάφι καί 
θά σέ κάμη κερά κ ι’ άρχόντισσα. Καί ήθελε 
μιά  ώρα πριν νά ίδή δλους τούς θησαυρούς, δλα 
τά  πλούσια καί ώραΐα π ρά γμ α τα  πού τής ε ίχε  
περιγράψει ή κερά Μ αριγώ μέ τήν  φαντασία 
της τήν απλοϊκή καί μέ τόν ίδιο τρόπο πού 
δ ιη γε ίτο  τά  παραμύθια τής μακρυές καί ά τέ -  
λειω τες χειμω νιάτικες βραδείες.

Ό  πα.τερας, άνθρωπος αποφασιστικός έθεω- 
ρησεν άμεσως τό πράγμ,α τελειωμένο καί έστε- 
νοχωρεΐτο μέ τά. δάκρυα καί τήν νευρικήν έ'ξα- 
ψιν τής γυναίκας του. Κα άκριβώς γ ιά  νά τής 
δωση καιρόν νά συνέλθη, έπρότεινεν είς τόν έξά- 
δελφόν του νά περάση είς τό δωμάτιον τού 
π α τέρα  του καί νά. πλυθή , νά φρεσκαρισθή. Έ ­
π ε ιτα  βγαίνωμ.εν άν θ έ λ η ς ... Θά έ'χωμεν νά μ ι- 
λήσωμεν, ε ίπε σιγανώτερα.,

Ε ιπ α  στήν Κατερίνα*νά έτοιμάση στό σ π ίτ ι 
φαι γ ιά  δλους. Ώ σ τ ε  άν θελη ή Ά ν να  μπο­
ρούμε νά πάμ.ε δλοι εκεί.

Ώ !  ναι! ναι! πα τεο α . Θ έλω , είπεν ή κόρη, 
ή οποία ε ίχε  μίαν νευρικήν άνυπομονησίαν νά. 
ίδή τό  νεο της σ π ίτ ι κα ί νά άντιληφθή άν ή 
πραγμ ατικότης άνταπεκρίνετο μέ τάς άφ ηγή- 
σεις τής κερά Μ αριγώς. Κ αι χωρίς νά χάση 
καιρό έτρεξεν επάνω , έβαλε τό καπέλλο καί τό 
επανωφόρι της καί έπ ε ιτα  έπερίμενε, χωρίς νά 
ςέρη άν έπρεπε νά βγή πρώτη ή νά περιμένη 
νά τήν φωνάζουν.

Μ ά ϊα
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Ο Α Ν Δ Ρ Α Σ  ΜΟΥ
τ'.

Μέ τόν νέον εκείνον χρόνον καί μέ τήν εορ­
τήν ποϋ είχα διοργανώσει μέ τόσην αγάπην καί 
τόσας προσπάθειας εγκαινιάσαμεν τον νέον έ­
ρωτα τοΰ άνδρός μου. Τό έ γ κ α ιν ιά ο α μ ε ν  θ ά  
φανή παράξενο, άλλα διατυπώ νει μίαν πραγμά- 
τικήν αλήθειαν. Τούς έρωτάς του τούς εζούσα- 
μεν μαζύ, καί κατά παράδοξον τρόπον δταν ή ­
ταν εύτυχής καί εύχαριστημένος εις τάς υπο­
θέσεις του, είχα καί εγώ  σχετικήν ησυχίαν καί 
ή μικρή μου άγάπη  καί χάδια  ποϋ τής έλειπαν 
δταν α ί έρωτικαί του υποθέσεις ήσαν δυσάρε­
στοι. Γ ια τί τότε εγίνετο δύσκολος, νευρικός, 
κατηφής, σχεδόν κακός καί πρόστυχος.

Τ ό  Νέον Ά σ τ ρ ο ν , μέσα είς τό όποιον επί 
δύο έτη εκαθρεπτίζετο ή εύτυχία του δέν ήτο 
ούτε πρώτου μεγέθους, ού'τε είχε καθαρόν φ ώ ς. 
Ε ίνα ι ζήτημα καν άν μπορούσε νά δνομασθή 
άστρο γ ια  άλλον κανένα παρά γ ιά  τόν άνδρα 
μου, ό όποιος είς όλους τούς έρωτάς του εξε- 
λάμβανε τά πειό πρόστυχα καί άσχημα καί 
ψεύτικα λυχνάρια γ ιά  ολόφωτους σειρίους άν 
όχι καί πολικούς άστέρας.

Τ ό  βράδυ εκείνο τής Π αραμονής, όπου εί­
χεν επ ισημοποιηθή  ή νέα κατάκτησις, άντελή- 
φ θ ην  άμέσως ότι θ ά  είχα νά παλαίσω μέ μίαν 
επιτήδειον γυναίκα άρκετά επ ικ ίνδυνον. Γ ια τί 
είνα ι φυσικόν,όταν ένας άνδρας περιζήτητος σάν 
τόν ίδ ικό  μου, άφοσ ιω θή είς μίαν γυναίκα  πού 
δέν είνα ι ούτε έμμορφη, ούτε μορφωμένη, ούτε 
κομψή, ούτε κάν έξυπνη, είναι άναμφισβήτη- 
τον ότι ή γυναίκα αύτή θ ά  είνα ι πονηρή, ε π ι­
τήδεια, ύποκρίτρια. “Ο τι δέν υπάρχει ψέμμα, 
μηχανορραφία, δολοπλοκία ποϋ δέν θ ά  μετεχει- 
ρίσθη γ ιά  νά τόν καταφέρη, νά  τόν πείση, νά 
τόν κατακτήση. ί

Καί τούτο διότι εις τά κατάβαθα  τής ψυχής 
κάθε άνδρός καί τοϋ πλέον εξύπνου καί τού 
πλέον δυνατού υπάρχει μία απλοϊκή άγαθότης, 
τήν όποιαν έκμετάλεύονται επ ιτήδεια  τά ερωτικά 
δήθεν θύματά του .Κ α ί είς τό τέλος ό υποτιθέμε­
νος κατακτητής, ό υπερήφανος θριαμβευτής ποϋ 
βασιλεύει δήθεν  καί κυριαρχεί, κυριαρχείται καί 
μεταβάλλεται είς τυφλόν δ'ργανον. Α ύτό εξηγούν 
άλλως οί περίεργοι γάμοι μεγάλων άνδρών μέ 
τής δούλες τω ν, μέ γυναίκες άσχημες, γρηές, 
άνόητες, πρόστυχες. Κ αί ό τρόπος ό άκατανόη­
τος μέ τόν όποιον είς τό τέλος επιβάλλονται, 
τυραννοϋν καί τρομοκρατούν τούς άνδρας ή γυ ­
ναίκες αύτές. 'Υ πάρχει βλέπετε πάντοτε καί 
δ ιά  κάθε Ά χιλλέα  αν όχι τρ ω τή  π τ έ ρ ν α  κάτι

όμως πειό βαθύτερα καί κρυφότερα τρωτό, τό 
οποίον μόνον τά πονηρά καί ταπεινά γύναια  
άνακαλύπτουν καί εκπορθούν.

Ό  άνδρας μου τήν ημέρα τής Πρωτοχρονιάς 
εκείνης έξύπνησεν εύδιάθετος, εύχαριστημένος 
καί εύθυμος. Ε ίχεν  άγοράσει ωραία παιχνίδια  
γ ιά  τήν μικρούλα μας καί ένα ωραίο κόσμημα 
γ ιά  μένα, τά όποΐα  είχε φέρει τό βράδυ μαζύ 
του καί είχε κρύψει έως τό άλλο πρω ί. Α ρ γ ό ­
τερα έμαθα ότι καί τά π α ιγν ίδ ια  τοϋ παιδιού 
του καί τό δώρον τής μητέρας είχαν άγορασθή 
κατ’ εκλογήν τής νέας φίλης του.

Ή  μικρούλα είχεν εξυπνήσει πρω ί καί ή 
νταντά της άφοϋ τήν έντυσε μέ τό ώραίό της 
φόρεμα, τήν ώδήγησε κα τ’ εύθείαν είς τόν π α ­
τέρα τη ς , ό όποιος τήν είχε ζητήσει πριν νά 
σηκω θή άπό  τό κρεββάτι του. "Ε παιξε μαζύ 
της, καί ενα ένα τής έβγαζε τά  π α ιχν ίδ ια  της 
άπό κάτω άπό  τά  σκεπάσματα καί άπό  τά μα­
ξιλάρια του, μέ άστεΐα καί γέλοια καί χαρές καί 
πηδήματα  πα ιδ ιά τικα  πού έφ θαναν ώς τό γρα- 
φεΐον, πού είχα κοιμηθή καί κατεπράϋναν τήν 
λύπην μου. Τ ήν έστειλεν έπειτα  νά ξυπνήση 
καί τήν μαμά. Καί τό πα ιδ ί εύτυχισμένο, ε ν ­
θουσιασμένο έτρεξε μέ τά π α ιχν ίδ ια  του ά γκ α - 
λιά νά  μοϋ εύχηθή τόν καλό χρόνο μέ φιλάκια 
κτυπητά , μέ τραγούδια  καί χαρές, τραβώντας 
με νά π ά ω  γρήγωρα νά πάρω  κ ι’ εγώ  τά δώρο 
μου πού της τώδειξεν ό μπαμπάς, άλλά τό 
κρατούσε μυστικό.

"Η ταν άκριβώς μεσημέρι όταν συναντηθήκα- 
μεν είς τήν τραπεζαρία γ ιά  τόν καφφέ. "Η το 
τόσο φυσικό νά έσηκωθήκαμεν άργά ύστερα 
άπό  τό ξενύχτι τής παραμονής, ώστε δέν ύ - 
πήρχε φόβος παρεξηγήσεως γ ιά  τήν άργοπο- 
ρίαν αύτήν. Έ ν  τούτοις παρά τήν  συνήθειαν 
εκείνος εύρέθη είς τήν θέσ ιν  του πρώ τος, εκεί­
νος έτρεξε νά  μέ ύποδεχθή , συνοδευμένος άπό 
τήν Ν ίνα , ποϋ έπηγαινοήρχετο σάν σκυλλάκι 
ποϋ  θέλει νά  βλέπη εύτυχισμένους όσους ά -  
γ α π ά . Μ έσα είς τό πετσετάκι μου ήτο διπλω ­
μένο ένα άσπρο πέτσινο κουτάκι, τό όποιον έ- 
κύλησεν εις τό τραπέζι, συνωδευμένο άπό ένα 
θριαμβευτικό γέλοιο τής μικράς. "Η ταν τό δώρο 
μου. Μ ία καρφίτσα ή  μάλλον μία Κλεοπάτρα 
στεφανωμένη ά π ό  θαυμάσια μικρά ρουμπίνια . 
Τ ό  παληό νόμισμα μέ τήν ώραίαν γυναικείαν 
κατατομήν άκτινοβολοϋσε κάτω  άπό τόν κατα- 
κόκκινο κύκλο, έμοιαζε σάν στεφάνι άπό  μικρές 
σταλαγματιές α ίμ α - "Η ταν τόσο ωραίο, τόσο 
καλλιτεχνικό ώστε μέ έκαμε γ ιά  μιά στιγμή νά 
ξεχάσω όλην μου τήν λύπη γ ιά  τήν νέα άγωνία 
ποϋ μέ έπερίμενε.



ΕΙνε πολύ ωραίο κ ’ σ ’ ευχαριστώ, τού είπα 
μέ αληθινή συγκίνησιν, ενώ εκείνος τό ¿τοπο­
θετούσε επάνω  εις τής υποκίτρινες νταντέλες 
τής ρόμπας μου. Έ π ή ρ εν  ύστερα και τά δυό 
μου χέρια καί τά  εκόλλησεν είς τά χείλη του 
πού έκαιαν τό δέρμα μου καί μού μετέδιδαν 
τόν ηλεκτρισμόν του σάν νά  έφλέγοντο από  τό 
πειό  τρελλό πάθος τής α γάπης του. Θέλω κ ι’ 
έγώ τό ένα χέρι τής μαμάς νά τό γεμίσω φ ιλά - 
κια ε ίπε τό π α ιδ ί, ενώ εκείνος άπεμάκρυνε τό 
παχουλό χεράκι, καί έπέμεινε νά κρατή τά χέ ­
ρια μου σφικτά κολλημένα εις τό στόμα του.

"Ακούσε, είπεν είς τήν μικρή, μέ τό γ ο η ­
τευτικό εκείνο ύφ ος, πού έπερνεν δταν ήθελε. 
Ή  μαμά σήμερα είναι ή  Π αναγίτσα καί θ ά  τής 
φιλώ τά χέρια έως δτου μέ συγχωρήση, αν τήν 
ελύπησα χθές. Καί επειδή ή μαμά είνα ι καλή 
σάν τήν Π αναγίτσα δέν μπορεί παρά  νά μέ 
συγχωρήση γλήγω ρα, αν μάλιστα καί σύ σάν 
τό μικρό Χριστό τήν  πα ρα κα λέσ η ς....

’Α μέσως, γλήγω ρα, έφώναξεν ανυπόμονα ή 
Ν ίνα καί μ ’ έβλεπε στά μάτια μέ κάποιαν αγω ­
νίαν , από φόβο μήν τύχη καί άρνηθώ . ’Ε μ ­
πρός, γρήγωρα επανέλαβε τό πα ιδ ί, στήν άγκα- 
λίτσα καί τούς δυό. Κ αί μέ τό ένστικτο μιάς 
γοητευτικής επιβολής, πού  είχε κληρονομήση 
α π ό  τόν πατέρα της, έπήδησεν είς τήν καρέ­
κλα γ ιά  νά μάς φ θάνη  καί τούς δύο,¿τράβηξε τά 
χέρια μου από  τό στόμα του, τά άνοιξε έσπρωξε 
τό  κεφάλι τού πατέρα της μαζύ μέ τό δικό της 
μέσα κ ι’ έτσι εύρεΰήκαμεν καί οί τρεις σφ ικταγ- 
καλιασμένοι, ευχαριστημένοι καί γελαστοί. Ά !  
"Ετσι! Ν ά  πάντα  έγώ  έτσι θέλω  νά σάς κρατώ 
σφικτά καί τούς δυό. Κ αί θ ά  σάς κρατώ , μα­
γούλα, ώς πού ν ά . . . .

Γεράσωμεν, είπα  έγώ .
Ά λλ ά  τόσε συνέβη κάτι τραγικόν. Τ ά  χέρια 

τού π α ιδ ιού  παρέλυσαν, τά μάτια του άνοιξαν 
πολύ, τρομαγμένα, έγέμισαν δάκρυα καί μέ 
φω νή συρικτική γεμάτη φόβον καί αγω νίαν εί­
πεν: Ό χ ι!  Δέν θ ά  γεράσετε, θ έν  θέλω  νά γε- 
ράσετε, δέν θέλω  νά  γεράσωμεν ποτέ.

Ε ίς  τής φωνές τού πα ιδ ιού  ό πατέρας έ- 
χλώμιανε κ ι ’ αυτός καί έφαίνετο σάν νά έπο- 
νούσε τόν ίδ ιο  πόνο, σάν νά είχε κυριευθή από 
τήν ίδ ια  αγω νία  μέ τήν κόρη του.

"Ε πρεπε νά τρέξω, νά φέρω τά δώρα μου είς 
τήν μικρούλα, νά τής κουρντίσω τό αρνάκι πού 
έτρεχε μόνο του είς τό πάτω μα, γ ιά  νά τήν 
κάμω νά  συνέλθη από  τόν φόβο τού γήρατος. 
Ά λ λ ά  τήν χαρά μας είχε π ε ιά  σκιάσει ή ψυχρή 
αυτή νότα πού έκαμε καί τούς δύο τω ν τόσο με- 
λαγχολικούς. Καί δταν ¿τελειώσαμε τόν καφφέ 
μας καί ό καθένας μας γ ιά  τό καλό έφιλοδώ;·

ρησε τόν άλλο μέ ένα χρυσό νόμισμα,— συνή­
θεια  τού σπιτιού τού συζύγου μου— ή μικρή ε ­
πανέλαβε  μέ αποφασιστικότητα : Τ ό  πέρνω, μά 
θέλω  νά μοΰ ’πήτ πώ ς δέν θ ά  γεράσετε ού'τε 
σείς. οΰ τ’ έγώ , ποτέ, ποτέ.

Ό χ ι  είπεν  ό άνδρας μου, ποτέ . Καί μηχα­
νικώς έτρεξε στόν καθρέπτη , έπεθεώρησε τά  μά­
τ ια  του γύρω  είς τά βλέφαρα, τό μέτωπό του, 
τά ωραία του μαλλιά καί μέ τήν συνειθισμένη 
του σβελτοσύνη άρπαξε τό πα ιδ ί τό ¿σήκωσε 
ψηλά προς τόν καθρέπτη  καί είπε βάζοντας κολ- 
λητά τό πρόσω πό του μέ τό δικό τη ς . Γ ιά  δές, 
Ν ινάκ ι. Ε ίμ α ι τρ ιά ντα  χρόνια πειό μεγάλος από 
σένα καί όμως εϊμεθα κ ’ οί δυό τόσο όμοιοι, 
τόσο φρέσκοι, σάν νά γεννηθήκαμε τήν ίδ ια  
μέρα. Κ αί μ ’ έβλεπε μέ τρόπο σάν νά  έπερί- 
μενε τή γνώ μη μου.

Κατά παράφρασιν
Σ ν ζ ν γ ο ς  φ ιλόσοφ ος

Η ΦΙΛΟΛΟΓΙΑ V I I I Ε Μ Ι Ι
Ό  λαός, θέλων νά  χαρακτηρίση τήν ευφυ­

ΐα ν  καί τήν έφευρετικότητα ενός ατόμου, μετα­
χειρίζεται περίεργον έκφρασιν. Λ έγει «αυτός 
έχει θηλυκό μυαλό». Ό  χαρακτηρισμός αυτός 
έως τώ ρα ήτο μία απλή μεταφορά, αναλογούσα 
προς τήν γονιμοποιόν δύναμιν τού θήλεος καί 
ούδεμίαν βεβαίως έχουσα σχέσιν προς τήν πνευ­
ματικήν παραγω γήν τής γυναικός. Δ ιότι, εις τόν 
τόπον μας τουλάχιστον κανείς δέν θ ά  ήθελε νά 
παραδεχθή σύγκρισιν τής διανοητικής του επά ρ ­
κειας προς τό περιεχόμενον ενός γυναικείου 
κρανίου, έστω καί αν ανήκε τούτο εις τήν ώραι- 
οτέραν απόγονον τής Εύ'ας. Ά λλά  πολύ φοβού­
μαι δτι γρήγορα ή λαϊκή αυτή ρήσις θ ά  μετα- 
βληθή εις κυριολεξίαν. Ε ίς τήν Ε λλ ά δα  μας, 
α ΐ γυναίκες όχι μόνον ήρχισαν νά εμφανίζουν 
δείγματα πνευματικής ενρωστίας, άλλά καί νά 
μάς αμφισβητούν τήν υπεροχήν, κατά τρόπον 
έμπνέοντα σοβαρούς κινδύνους διά  τόν ανδρικόν 
μας έγωϊσμόν. Α ί γυναίκες φ ιλόλογοι, α ΐ γ υ ­
ναίκες καλλιτέχνιδες, α ί γυναίκες έπιστήμονες 
δέν παρουσιάζουν πλέον τά  έργα τω ν υπό τήν 
σκιάν τής ανδρικής προστασίας. Θέλουν νά προ- 
πορευθοΰν τής σκέψεώς μας καί τής πνευμ ατι­
κής μας π αραγω γής. Τ ό σοβαρόν είνε δτι άξι- 
ούν νά μάς διδάξουν καί τό φοβερώτερον είνε 
δ τ ι . .  τό κατορθώ νουν. Δέν είμπορώ νά  μαν­
τεύσω τί θ ά  έλεγον οί μισογύναι τώ ν αιώνων, 
από  τού μεγάλου τραγικού τής άρχαιότητος 
μέχρι τού αγαπητού μου κ. Ν ιρβάνα, έγώ  όμως 
είς κάθε έμφάνισιν γυναικείας υπεροχής πετώ
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τόν σκούφον μου από  ενθουσιασμόν· δ ιά  πολ­
λούς μέν άλλους λόγους, άλλά προ πάντω ν διότι 
είς κάθε γυναικείον θρίαμβον βλέπω έν είδος 
ήρωϊκής σβερκιάς είς τόν άλαζόνα άνδρικόν 
τράχηλον.

Έ χ ω  ύ π ’ δ'ψει μου τάς έν Α ίγύπ τω  διαλέ 
ξεις τής κυρίας ’Αγγελικής ’Π αναγιω τάτου . Ή  
τρομερά Κ εφαλλωνίτισσα, άφού κατέκτησε 
πρώ τη εκ τών όμοφύλλων της ύφηγετικήν έδραν 
είς τό Π ανεπιστήμιον, άφού κατετρόπωσε δέν 
γνωρίζω  πόσας δεκάδας συναδέλφων της είς 
τήν θέσιν τού πρώτου δημαρχικού ιατρού τής 
Ά λεξανδρε 'ας, παρουσιάζει τώρα έξ ίσου άκα- 
ταγώνιστος είς άλλον κλάδον τής ’Επιστήμης 
τη ς , τήν φιλολογίαν τής ’Ιατρικής. Ή  κυρία 
Π αναγιω τάτου καθίσταται ούτω ή πρώτη γυνή 
ιατροφιλόσοφος καί πρό πάντω ν κατακτά τόν 
τίτλον αυτόν μέ δλως νέαν επιστημονικήν ση­
μασίαν. Δύο διαλέξεις της εις τήν Α ίγυπτον 
μάς παρουσιάζουν τήν σοφήν Έ λλη νίδα  άντα- 
ξίαν τής άρχαίας εκείνης Ύ π α τ ία ς , τής θυ γα - 
τρός τού Π υθαγόρα , ή οπο ία  άφού διεδέχθη 
τόν πατέρα της εις τήν  έδραν τής περιφήμου 
Σ αμ ιακής σχολής ήλθε νά μεταλαμπαδεύση τό 
Ε λλ η νικ όν  φώ ς εις τήν ιστορικήν παρανείλιον 
πόλιν. Ο ί παλαιοί ’Αλεξανδρινοί έφόνευσαν διά 
λίθω ν τήν θυγατέρα τού μεγάλου Γεωμέτρου, 
άλλ’ οί σημερινοί είναι πολιτισμένοι. Καί ή κυ­
ρία ’Α γγελική Π αναγιω τάτου  θριαμβεύει.

Ή  « ’Υ γιεινή τού περιβάλλοντος είς τούς 
άρχαίους "Ελληνας υπήρξε τό  θέμα τής πρώ­
της διαλέξεως της, εις τόν επιστημονικόν σύλ­
λογον «Πτολεμαίος ό Α '» .  Πολύ πρ ιν  ή έν- 
ταύθα « Ε τ α ιρ ε ία  τής ’Υ γιεινής» στρέψη τήν 
προσοχήν της πρός τάς πηγάς τής άρχαίας Θ ε­
ραπευτικής, ή κυρία Π αναγιω τάτου άνεδίφει 
τούς "Ελληνας συγγραφείς, άπό  τού Αισχύλου 
καί τού Ά ριστοτέλους μέχρι τού Λ ουκιανού καί 
άπεθησαύριζε τά  πορίσματα τής προγονικής 
πείρας έπ ί τής υγιεινής τώ ν πόλεων, τού κλί­
ματος καί τού εδάφους. Ή  Ό μ η ρ ο ς , ό Ε υ ρ ι­
πίδης ό ’Η ρόδοτος καί έπειτα  οί πατέρες τής 
’Ιατρικής ό 'Ιπ π οκ ρά τη ς, ό Ό ρειβάσ ιος, ό Γ α ­
ληνός υπήρξαν τόσα μεταλλεία πλούτου άπό τά 
όποια έξεχώρισεν δ ,τ ι έχρειάσθη δ ιά  τήν πολύ­
τιμον καί διαφω τιστικήν αυτήν εργασ ίαν .Τ ά  με­
γάλα εξυγιαντικά έργα τών άρχαίων ’Α θηνώ ν, 
ή δημοσία μέριμνα έπί τής ευτυχούς πόλεως τού 
Περικλέους, τά  υδραυλικά έργα καί πάν δ ,τ ι 
συνδέεται πρός τήν υγιεινήν  διαβίω σιν τών 
Α θ η ν α ίω ν  τής άρχαιότητος, έξετέθησαν είς τήν 
σοφήν εκείνην διάλεξιν ή οποία  άπετέλεσε στα­
θμόν εις τήν ιστορίαν τής Ια τρ ικ ή ς .

Α ΐ τελευταίοι Α ιγυπτια κο ί εφημερίδες άνα-

γράφουν νέαν διάλεξιν τής Έ λληνίδος ιατρού 
γενομένην έν Κ αΐρω , εις τό «Α ιγυπτιακόν 
Ίνστιτούτον» , μέ θέμα τήν « Υ γ ιε ιν ή ν  διά  τής 

Μ ουσικής είς τούς άρχαίους "Ελληνας. » Ό λ α ι 
α ί Α ιγυπτιακο ί επισημότητες άπό τού πρω θυ­
πουργού Ρούσδυ πασ σά  καί τώ ν ξένων διπλω ­
ματών, μέχρι τού γενικού προξένου μας, δλος 
ό επιστημονικός κόσμος τού Καΐρου καί ή 
Ε λ λ η ν ικ ή  παροικία συνεκεντρώθησαν είς τήν 
μεγάλην α ίθουσαν τού ’Ινστιτούτου, δπου ή 
κυρ:α Π αναγιω τάτου  ¿θριάμβευσε μέ τήν δευτέ- 
ραν αυτήν διάλεξιν της. Ό  άντιπρόεδρος Π ιώ  
βέης άπεκάλεσε τήν ομιλίαν της «ποιητικόν ύμνον 
μέ μουσικήν έκ φ ρα σ ιν .» Κ αί δέν είχεν άδικον. 
Δ ιότι σπανΐως ή προγονική δοξασία τού «νούς 
υγιής έν σώματι ύγιεϊ» έξητάσθη μέ τόσην και- 
νοτομικήν άντίληψιν καί μέ τόσην συρροήν σ υ γ­
γραφικών χοιρίων «Δέν είνε, είπεν ό Π λάτω ν, ή 
ευεξία ή μορφούσα νούν ύγιά , άλλ’ ή εύγενής 
ψ υχή , ή οποία μ ορφ ώ ιει είς τόν άνθρω πον τήν 
ευεξίαν τού σώ ματος.»  Κ αί ή μόρφωσις τή ςεν -  
ρώστου αυτής ψ υχής συντελεΐται δ ι ’ αρμονικού 
συνδυασμού τής Μ ουσικής πρός τήν σωματικήν 
έξάσκησιν. Ή  Μ ουσική εύρίσκεται είς πάσαν 
πράξιν τού άρχαίου βίου, δ ιότι δΓ  αυτής έρρυ- 
θμ ίζετο ή λειτουργία τώ ν άσκήσεων. Ή  Γ υ ­
μναστική μόνη, μονομερή έπίδρασιν έχει έπί 
τού άνθρώ που, δ ιότι ναι μέν καθιστά  τόν άν­
θρω πον στιβαρόν, άλλ’ άφήνει άμόρφωτον τόν 
ψυχικόν τόυ κόσμον. Ή  Μουσική πάλιν μόνη 
υπήρχε φόβος νά έκθηλύνη τούς άνδρας ¿κεί­
νους οί οπο ίο ι ήθελον τά  σώματά τω ν άκμαία 
διά  καλαισθητικούς, άλλά καί δΓ  εθνικούς λό­
γο υ ς . Ό  συνδυασμός τών δύο είς αρμονικόν 
σύνολον, τού οποίον α ί άναλυγίαι είς ίσοστα- 
θμ ισμένην άντίληψιν τής αρμονίας, τήν όποιαν 
είχον οί άρχαΐοι πρέπει νά ζητηθούν, έπέφερε 
τό θαυμαστόν άποτέλεσμα, τό γενικώς γνωστόν 
καί τό όποιον άνευρίσκομεν είς τά παλαιό, γλυ­
πτικά  έργα καί τά  συγγράμματα τών άρχαίων. 
Ά λ λ ω ς τε, άφού ή Μουσική είνε ψυχικόν κί- 
νητρον άναμφισβήτητον καί είναι γνωστόν, δτι 
δΓ  αυτής υπηρετούνται εύγενή πά θη , τί λογι- 
κώτερον δτι ή ψυχική καί πνευματική ενρ ιθμ 'α  
ήδύνατο νά έπιτευχθή  διά  λογικού καί σοφού 
συνδυασμού κινήσεων τού σώματος δ ιά  τής έπι- 
στημονικής γυμναστικής, καί κινήσεως τού πνεύ­
ματος— διά τής υποβλητικής Μ ουσ ική ς; Α ί 
γενεαί τών άρχαίων Ε λ λ ή νω ν , μορφούμεναι 
σύν τώ  χρόνο) άπετέλεσαν τήν άνθησιν τού πνεύ­
ματος καί τού σώματος, ή όποία  ¿τόλμησε ν ’ 
άποδώση έκφράσεις καί τύπους θεώ ν είς κορ­
μούς άνθρω πίνους μέ θείαν άναλαμπήν μορφής 
καί μέ άπαράμιλλον εξωτερίκευσιν τού σφριγηλού
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καί σπινθηροβόλου πνεύματος. Ή  'Ιστορία  τού 
αρχαίου Ε λληνισ μού έχει τόσα παραδείγματα 
τής η θ ικ ή ς έπιδράσεως τού Μέλους είς τήν κα- 
τεύθυνσιν τής ψ υχής. Ό  Π ίνδαρος έψαλλε τας 
θαυματουργικάς θεραπείας τού ’Α σκληπιού, ο 
όποιος «δια τού Μέλους ΐάτο  τούς ανθρω πίνους 
π όνους» .

*0 Ό μ η ρ ο ς  μάς βεβαιώνει δτι οί θυμοί τού 
μηνίοντος ’Αχιλλέως κατηυνάζοντο δ ιά  τής λύ­
ρας. Ύ π ό  τήν έπίδρασιν τώ ν ήχω ν οί άνδρες 
φαιδροί καί ήρεμοι βαίνουσι τρός τήν μάχην 
καί ό ΙΙλού ταρχος έτόλμησε νά γράψη δτι οί 
ανδρείοι καταφαίνονται άπό τό ρυθμικόν των 
βήμα μέ τό όποιον πορεύονται είς τήν μάχην. 
Ό  Ά ντισσ ινός Τέρπανδρος εστάλη ύπό τού χρη­
σμού είς τήν Σ πάρτην, δ ιά  νά κατευνάση μέ τήν 
λύραν του τά εμφύλια π ά θ η —»πρώτος αυτός κα- 
ταστήσας τήν λύραν έπτάχορδον. Α υτός ό Η ­
ρακλής, ό τύπος τής σωματικής ρώ μης, εκλήθη 
Μ ουσηγέτης δ ιά  τήν αγά πη ν  του πρός τήν τέ­
χνην τώ ν αρμονικών ήχω ν. Καί δταν ό χιτών 
τού Νέσσου έφλεγε τάς σάρκας του, δ βασανι­
ζόμενος ήρω ς διά  τής Μ ουσικής προσεπάθησε 
νά δαμάση τά θηρ ία  τών άλγηδόνων, καθώς 
μάς λέγει τουλάχιστον ό Σοφοκλής,

Α ί Α ιγυπτιακο ί εφημερίδες μάς πληροφορούν 
δτι ή δλη διάλεξις διετέλει είς αρμονίαν μέ τό 
θέμα, τό όποιον ή ρήτωρ έπραγματεύθη μέ κά­
ποιαν άπωτέραν μουσικήν άπήχησιν λόγου καί 
εύρυθμίαν άρχιτεκτονικής. Ή  κ. Π αναγιω τάτου 
ήμπορεί νά καυχηθή δτι έκαμε νά λάμψη διά  
μίαν φοράν άκόμη τό όνομα τής πατρίδος της 
παρά τάς δχθας τού Νείλου. Καί δ ιά  μίαν ά ­
κόμη φοράν τό Ε λλ η νικόν  Π νεύμα , εις τήν π ε ­
ριοχήν τών α ιγυπτιακώ ν πυραμίδω ν, ύψ ώ θη 
Π υραμίς φω τός καί αρμονίας.

Ά & η ν α ι  ΣΤΕΦ. ΔΑΦΝΗΣ

ΤΓΕΙΝΗ ΤΗΣ ΕΓΚΪΟΤ
Ε π ε ιδ ή  ή κύησις Θεωρείται ώς κατάστασις 

φυσιολογική, παραμ.ελουνται πολλοί κανόνες τής 
υγιεινής καί τοιουτοτρόπως διακυβεύεται ή υ­
γε ία  όχι μόνον ττ)ς μη τρός άλλά καί του τ έ ­
κνου τ η ς . Κάθε έγκυος λοιπόν πρεπει εγκαίρως 
νά φροντίζη άφ ’ ένος μέν νά προλαμ,βάνγ) ά φ ' 
ετέρου δέ νά καταπολέμ α  τάς παρουσιαζομένας 
ανωμαλίας τής κυήσεως. Κ αί πρώτον δέν είναι 
δυνατόν νά ύποβληθή είς ώρισμένους κανόνας 
διατροφές δ ιότι είς άλλας μέν ή όοεξις αυξά­
νει είς άλλας δέ εκμηδενίζετα ι ή δ ια σ τρ ίφ ετα ι 
Έ ν  τούτοις επειδή  ό νέος όργανισμ.ός ό όποιος 
άναπτύσσεται εντός άφαιοεϊ άπό τήν τροφήν

της έχ ε ι άνάγκην ν ’ άναπληρώνγ, ή μήτηρ τάς 
ζημίας τάς οποίας ύφ ίσ τα τα ι, δ ιά  τροφής θρε­
πτικ ής καί τονω τικής.

Έλαφρόν πρόγευμα έκ γάλακτος καί ωών 
καί τοοφή ελαφρά τό δειλινόν υποβοηθούν ώστε 
ν ’ άναμένγ, ή έγκυος τήν όίραν τού γεύματος 
καί δείπν .υ  άνευ πολλοΰ κόπου. Ή  ώρα τού 
γεύματος νά όρισθή άκοιβώς ή μεσημ,βρια τού 
δέ δείπνου ή όγδόη μ., μ.. Ή  κανονική αυτη 
λειτουργία τής δ ια ίτη ς δέν έπ ιτρεπει είς τόν 
στόμαχον νά ύπερβή τήν φυσιολογικήν του τρο­
χιά ν , έπομ,ένως καί νά έπιφέργ δ ιαταραχής είς 
τήν κυκλοφοοίαν, να υτία ς , εμετούς κ τλ . Η  
συνήθεια νά χορηγήτα ι σκευασία σιδήρου είς 
τάς εγκύους ώς τονωτικού τού οργανισμού δεν 
είναι ορθή δ ιό τ ι συχνάκις ό σίδηρος έπιφερει 
επίμονον δυσκοιλ ιότητα , είς τήν οποίαν είναι 
ώς έπ ί τό πλεΐστον επιρρεπής ή έγκυος. Α υτη 
πρέπει νά καταπολεμ.ήται δ ιά  χορτοφαγίας καί 
ύποκλισμ.ών δ Γ  ελαίου τού φαγητού ή γλυκερί­
νης. Ε ίς  έπιμ-όνους δυσκοιλιότητας δίδοντα ι έ- 
λαφρά καθάρσια ώς μαγνήσ ια , λα ξ ίεη , κασκα- 
ρίνη. Πολλάκις ποτήριον ψυχρού ΰδατος πινό- 
μ.ενον τήν πρωίαν άρκεΐ.

Μ εγάλην προσοχήν πρέπει νά δ ιδη  ή έγκυος 
είς τή ν  ενδυμασίαν τη ς . Τ ά  ενδύματα  της νά 
είναι ευρύχωρα καί ιδίως περί τόν θώρακα και 
τήν  κοιλίαν. ’Από τούς πρώτους μήνας ά π α γό - 
ρευσις τού κορσέ. Σ υνισ τάτα ι ομως είς τας πο­
λύτοκους ή χρήσις ζώνης κοιλιακής ελαστικής, 
ή τις νά εφαρμόζεται καλώς πρός τό σχήμα τής 
κοιλίας έπομ,ένως καί νά συγκρατή τ ά  το ιχω - 
μ,ατα. αυτής τά  όπως δή ποτε χαλαρά ύπό τών 
προηγουμένων κυήσεων κ.α'ι ή όποια πολλάκις 
προλαμ.βάνει τ ’ άνώμ.αλα σ χή μ α τα  τού εμ,βρυου. 
’Ε πίσης άπαγορεύονται αί κ αλτσ οδετα ι α ί ό- 
ποΐα ι προδιαθετουσι είς κιρσούς. Ή  έγκυος ο­
φείλει νά λαμβώνη λουτρόν γενικόν τουλάχιστον 
μίαν φοράν τήν έβδομ.άδα θερμοκρασίας 34ο—  
3 6 ο . Τ ά  θαλάσσια λουτρά δέν άπαγορεύονται. 
’Ο φείλει πρός τούτοις ν ’ άποφεύγη τά  μερη είς 
τά  όποια γ ίν ε τα ι συνάθροισις άνθρωπων πολλών 
ώς είναι αί αί’θουσαι τών κινημ.ατογράφων, θέα­
τρων κλ . Ε π ίσ η ς  κ α τά  τούς πρώτους καί τ ε ­
λευταίους μήνας τής κυησεως άπαγορεύονται 
τά  θαλάσσια ή σιδηροδρομικά τα ζε ιδ ια . Τ ου­
ναντίον επ ιβά λλετα ι ό καθημερινός περίπατος 
ώς συιτελώ ν είς τήν καλήν λειτουργίαν τού 
σ τομάχου. Ε π ίσ η ς  άπαγορευεται κατά  τους 
πρώτους καί τελευταίους μήνας πάσα υπερβο­
λική κόπωσις ώς χορός, ιπ πα σ ία , ποδηλασία 
κλ. Κ αί αί ψυχικαί διεγέρσεις καί α ύ τα ί αύ- 
στηρώς άπαγορεύονται.

Ά ν θ η  Β α ό ι λ ε ι ά δ ο ν
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ΤΟ ΕΛΛ ΗΝ ΙΚ Ο Ν  ΔΙΗΓΗ Μ Α
’Ιστορίες τοϋ Γ ιά ννον  Έ π α χ τ ίτ η .

«Τ σ τορά ς του Γιάννου Έ π α χ τ ί τ η ,  Ά θ ή ν α ι  
1 8 9 3 » . Ύοιαύτην επ ιγρ α φ ή ν  φέρει β ιβ λιά ρ ιου , 
α π λ α  και π τω χικ ά  τυπω μένον, μόλις  έξηκοντα- 
σέλιδον' δεν γνωρίζω αν διενεμήθη είς εφ η μ ερ ί­
δας, δεν τό ειδά που αναγγελλόμενου, τό  ά ντί-  
κρυσα μόνον είς την β ιτρ ίνα ν  ενός β ιβ λ ιο π ω  
λείου, και ίσως θα, τό παρηρχάμην άδιαφόρως, 
αν δέν είχε την καλω σύνην να, μοΰ τό σ τε ίλη  δ 
αυγγραφεύς. Μ ετριόφρων ούτος και άποφεύγω ν  
ή φοβούμενος την  θορυβώδη δημοσιότητα  δέν 
εφροντισεν ούτε περί τή ς  κυκλοφορίας του β ι ­
β λίου  του, δέν έσημείωσεν επ ί τού εξω φύλλου  
του ούτε ποσον π ω λ ε ίτα ι ούτε που π ω λ ε ίτα ι  
τούτο, ουδέ έστρεξε νά μ ά ς  άαοκαλύψ η τό  
αληθινόν όνομά του, οχυρωθείς όπισθεν ψευδω - 
νύμου' ά λ λ ά  τ ί  πρός αυτά ; ό Υιάννος Έ π α -  
χ τ ίτη ς  ό ψευδώνυμος κα τέχει αληθινήν καί 
πλουσ ίαν φ λ έβ α  διηγηματογράφου. Α ί  τρεις εν 
τω  β ιβ λ ίω  Ιστορίες μ ετά  τώ ν ολίγω ν σ τίχω ν  
τών έπ  ισυναπτομένω ν εν τέλ ε ι αυτού μαρτυρούσι 
π ερ ί τή ς  ιδιοφυίας του, μά ς δεικνύουν δτι α ι ­
σθάνετα ι τήν  ζωήν καί αποδίδει τό α ίσθημά  του 
μέ  δύναμιν έκφράσεως καί μέ περ ιγρα φ ικήν εύ ­
νοιαν καί β λέπ ο μ εν  ότι ή ζωή αυτη  τήν  όποιαν 
μά ς παρουσιάζει μ έσα  είς τόν κύκλον τώ ν δ ιη ­
γημ ά τω ν του είναι μικρόν, ά λλά  γνήσιον τμ ή μ α  
τοϋ μεγά λου , τού σφ ρ ιγηλού , τού σημαντικού  
βίου τοϋ έλληνικοϋ λαού' εκείνου δσ τις  διαρέει 
ύπό τήν θείαν σκέπην τή ς  Φ ύσεως, καί φέρει 
λαμπρογαρακτον τήν σ φ ρα γίδα  τού λαού αυτού, 
καί ηρωικός, καί είναι έναρμόνιος' μ ία ν  ψ υχή υ  
έχει καί μ ία ν γ λ ώ σ σ α ν ·  Κ αί τώ ν Ισ το ρ ιώ ν  
αυτών ή ψ υ χ ή  άνα δίδει ώς ορμητικήν φ λό γα  
από τό α τελεύτητου  φώ ς τή ς  εθνικής ψ υ χή ς ' 
αρρενωπή τ ις  μ ελ α γχ ο λ ία  άναδίδετ’ εξ αύ 
τής , ή μ ελα γχ ο λ ία  έκ τώ ν ένδοξων αναμνήσεω ν , 
τώ ν βαθμηδόν άμαυρονμένω ν, τάς όποιας μ ά - 
τη ν  ζητούν νά άναζω πνρώ σσουν οί π α τρ ιώ τα ι 
και »ά ψ άλουν οί π ο ιη τα ί, ή έκ τών πατρ ίω ν  
παραδόσεω ν, τάς όποιας μ ά τη ν  άκόμη φ υ λ ά τ-  
τουν ολίγο ι απλοϊκοί ά γρότα ι, καί λατρεύουν 
ο! π ο ιη τα ί π ά λ ιν . Κ αί τώ ν Ιστοριώ ν αυτώ ν ή 
γλ ώ σ σ α , ώς ή ψ υ χ ή  των, είναι ή γλ ώ σ σ α  τοϋ 
λαού· ά λ λ  ’ ώς ή ψ υ χ ή  τω ν είναι μέρος τ ι  μό­
νον ενχα ρα κτήρ ισ τον τή ς  π α νελληνίου  ψ υ χή ς , 
ούτω καί ή γλ ώ σ α ά  τω ν, ά γνο τά τη  δημοτικη, 
π ο ικ ίλ λε τα ι ύπό λέξεω ν καί φράσεω ν, α ϊτινες  
προσδίδουσι είς αυτήν τοπικόν κάπω ς χ α ρ α ­
κτήρα , καί π ερ ισ π ώ σι τή ν  προσοχήν τού άνα- 
γνώ στου, καί ίσως καί παρενοχλοϋσι τους νομί­

ζοντας δτι τό λεξικόν τή ς  δημοτικής δέν είναι 
ουτε π ρ επ ε ι νά είνα ι όγκωδέατερον τοϋ κ α θη με­
ρινής χρη σ εω ς λεξιλογίου  τω ν, καί όργιζομέ- 
νους ενάντιον τοϋ ποιητοϋ, δσ τις  π ρ ο τιμ ά  τά  
π λ ο ύ σ ια  μ ε τ α λ λ ε ία  από τά ς  ίσχνα ς  β ιτρ ίνα ς . 
Ν α ι μεν ολω ς διόλου αδικα δέν είναι τά  π α ρ ά ­
πονα τώ ν Αναγνω στώ ν καί δέ δικα ιούτα ι ά πο -  
λύτω ς ό πο ιη τής είς κ α τά χρη σ ιν  τώ ν δυσκολο- 
νοητων λεξεω ν. Ο μω ς καί δέν π ρ έπ ε ι νά κρί-  
νετα ι ο δημοτικός πο ιη τής  ό χρησιμοποιώ ν ίδιω - 
μ α τικα ς  λεξεις  μη  εννοουμένας ύπό τινω ν έκ 
τω ν κατοίκων των πόλεω ν ώς κρίνονται οί σ χ ο ­
λα σ τικο ί π ο ιη τα ί —  αν σ υ γχ ω ρ ε ίτα ι τουοντον 
οξύμωρου— , λ . χ .  ο Η λ ία ς  Ύ α ν τα λ ίδ η ς  καί 
ο Κ λεώ ν  Ρ α γκ α β ή ς , ο ιτινες αψ ύχους σ χ η μ α ­
τισμούς παραγεμ ίζουν αμετρω ς διά νεκρών λ έ -  
ξεοον, τα ς  οποίας ώς τυμβ ω ρύχο ι ξεθά πτουν  
από  τά  άρ χα ία  κείμενα καί τά  λεξικά  τή ς  άρ- 
χ α ια ς . Ε ξ  εναντίας π α σ α ι αι λέξεις  τάς όποιας 
μ ετα χ ερ ιζ ε τα ι ο δημοτικός πο ιη τής είναι όλο- 
ζω νταναι, κυκλοφορουσιν από  στόματος είς σ τό ­
μ α , π ερ ιλα μ β ά νο ντα ι είς τό μ έ γα  άγραφον ή 
γρ α πτόν  σύνολον τού λεξικού τού λαού, τό ά- 
πα υστω ς και α νεπ α ισ θ ή τω ς έξογκούμενον, π λ ο υ -  
τιζόμενον, αλλοιούμενον, έχουσιν α ίμα  καί 
χρώ μα , δρόσον και ευω δίαν, ακούεις τό π τερ ύ -  
ρ ισμά  των εις τόν αερα, α ισθάνεσα ι τήν  λ ε ι ­
τουργίαν τω ν εις τον ναον τή ς  φ ύσεω ς. Ύινές 
έξ αυτώ ν έχουν τήν  χά ρ ιν  νεοβλάστω ν δενδρυλ­
λίω ν, α λ λ α ι την  μεγα λο π ρ έπ εια ν  αιωνόβιων 
δρυων. Αν μερικαι εξ αυτώ ν είναι άγνω στοι 
είς τά ξ ιν  τινά  κυρίων και κυριών, δέν θά έξα- 
λειφ θώ σι διά τούτο άπό τή ν  β ίβ λο υ  τή ς  ζωής 
και απο τη ν  χρ ή σ ιν  τού πο ιητοϋ.

(Ά π ό  τά Κ ριτικά τού κ. Κ. Παλαμά^

Η ΠΡΩΤΗ ΕΡΑΙ ΙΤΕΧΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
TOT ΛΓΚΕΙΟΓ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ

Μέ πιάνο τής μεγάλης καθηγητριας καί συν- 
θέτιδος κ . Σ οφ ία ς Τσίλλερ ή πρώτη έμφάνισις 
τού ερασιτεχνικού Τμήματος είχε βεβαίως έκ 
τώ ν προτερο,ν εξασφαλίσει τήν επιτυχίαν τής 
συναυλίας του.

Ή  έρασιτέχνις δίς Σ τίνη  καί οί κ .κ . Β αν- 
δώρος βιολί καί Κ έπετζης π ιά νο , είς εκτέλεσιν 
πλέον, μέ τό πρώτο κομμάτι τού B e th o w e n .ë -  
δωκαν δείγματα τέχνης καί μουσικής ιδιοφυίας 
επίλεκτου. Τό τραγούδι τής δος Στίνη  θελκτι- 
κώτατον. Φωνή δ ιαυγής, γυμνασμένη, γλυκεία 
d ic t io n  πρώτης γραμμής είς τελείαν εναρμόνι- 
σιν μέ τήν άνθηρότητα καί τό συμπαθέστατον
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κάλλος της εδωκαν ένα σύνολον εξαιρετικής 
έντυπώσεως.

Δ ιά  τήν κ. Σ οφ ίαν  Τσίλλερ κάθε κριτική καί 
κάθε έμπνευσις περιττεύει. Ά π ό  τάς στήλας 
αύτάς εδημοσιεύΟη τελευταίως μελέτη διασήιιου 
ξένου κριτικού διά  τάς εκτελεσθείσας πρω τοτύ­
πους συνθέσεις της, εις τρόπον ώστε δέν μένει 
παρά Λα επαναληφθή εδώ  ή απόλαυσις ήν ή - 
σθάνθησαν δλαι καί δλοι καί ή χαρά μέ τήν 
οποίαν ή σ θάνθησ αντό  μαγικόν παίξιμον τής με­
γάλης εκτελεστρίας, τήν οποίαν επί αρκετόν ήδη 
καιρόν δέν είχαν ακούσει οί πολλοί καί εκλε­
κτοί θαυμασταί της.

Τ ό Λύκειον τών Έ λληνίδω ν τή αιτήσει πο λ ­
λών αί δπο ΐα ι εξεδήλωσαν τήν επ ιθυμ ία ν  νά 
παρακολουθήσουν μαθήματα τής κ . Τσίλλερ, 
ιδρύει cours εις τό όποιον ή διαπρεπής καθη- 
γήτρια άνέλαβε νά διδάξη ώρισμένον αριθμόν 
μαθητριώ ν υπό δρους πολύ συγκαταβατικωτέ- 
ρους τών είς τήν οικίαν της διδομένων μαθη­
μάτων. Α ί επ ιθυμοΰσαι νά έπωφεληθοϋν τής 
ευκαιρίας αύτής παρακαλοϋνται διά  περισσοτέ- 
ρας λεπτομέρειας νά άποτανθοΰν είς τό Λ ύ- 
κειον τών Έ λληνίδω ν.

ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΤΗΣ κ.. ΚΑΙ Δος ΦΩΚΑ
Ό π ω ς  πάντοτε θριαμβευτική καί αποθεω τική· 

Μ ητέρα καί κόρη είς άρμονικωτάτην εναλλαγήν 
εξετέλεσαν τό πλούσιον πρόγραμμα, ή προότη 
άναγεννημένΐ] μέ εφηβικήν δροσερότητα εις τήν 
εκτέλεσιν τή ; κόρης, ή οποία πάλιν έπαρουσι- 
άσθη ακολουθούσα πιστά τήν εντέλειαν τής τ έ ­
χνης τής μητέρας.

Καταπληκτικόν γεγονός είναι ή άφωμοίωσις 
τών δύο είς σημεΐον, ώστε δταν άκούη κ α ­
νείς τήν  μίαν νά τραγουδή χωρίς νά τήν βλέ- 
π η , τήν διακρίνη μόλις άπό  τήν άλλην. Ή  κ. 
Ν ίνα  Φωκά παρουσιάζει, βεβαίως έκτακτον 
φαινόμενού διδασκάλου καί άοιδοϋ μαζή, ή 
οποία  διατηρεί δύναμιν, έντασιν καί δροσερό­
τητα φωνής νεανικής, μεταδίδει δέ εις τάς 
μαθήτριας της τήν τέχνην της μέ τόσην α φ ο ­
μοιωτικήν εντέλειαν ώστε ή Μαρίκα Φωκά 
τό χθεσινόν άκόμη κοριτσάκι νά άναμετράται 
σήμερον μέ τήν μητέρα χω ρ 'ς κανένα φόβον καί 
κανένα κίνδυνον. Μέ τήν ώ ραίαν δυωδίαν τής 
Λακμέ έκλεισε καί πάλιν ή συναυλία, ή όποια 
επρόσθεσε νέα στεφάνια δόξης είς τήν μεγάλην 
καλλιτέχνιδα καί νέα φύλλα δάφνης είς τό νεα­
νικόν μέτωπον τής κόρης της.

ΝΟΙΚΟΚΓΡΕΙΟ ΚΑΙ ΚΟΥΖΙΝΑ
Κ ο λ ο κ ύ θ α  κ ό κ κ ι ν η ·  Νά ενα προϊόν γλυκύ καί 

θρεπτικό, πού τόσον ολίγον χρησιμοποιοΰμεν καί τό ­
σον άφθονον υπάρχει ε ίς  τήν Ελλάδα. Ή  κολοκύθα 
έχει ζάχαριν έν άφθονίφ καί φαρίναν, συστατικά π ο ­
λύτιμα διά τόν άνθρ'όπινον οργανισμόν. Ε’ίτε φετες 
τηγανητές, είτε κεφτέδες, εϊτε γιαχνί, εϊτε πιλάφι, 
εϊτε καί παστίτσιο ή κόκκινη κολοκύθα είναι διά 
πολυμελείς οίκογενείας ευεργετική απολύτως τραφή.

’Απορώ πώς δέν ήλθεν άκόμη είς τόν νοϋν τών 
ζαχαροπλαστών νά κατασκευάσουν γλυκύσματα άπό 
κολοκύθαν, οίκονομοϋντες ζάχαρι. Συνιστώμεν τήν 
συνταγήν τοιούτού γλυκίσματος είς κάθε οικοκυράν 
πού εχει παιδιά.

Καβουρτίζετε 50 δρ. ψύχα αμύγδαλο καί τά αλέ­
θετε ή τά κοπανίζετε. ’Αντί αμυγδάλου μεταχειρί- 
ζεσθε έν άνάγκη φρέσκα στραγάλια ή καβουρτισμένα 
ρεβίθια τά όποια αλέθετε ή κοπανίζετε καί περνάτε 
άπό σήτα. Κοπανίζετε επίσης 5° δρ. μαύρη ψιλή 
σταφίδα. Περνάτε άπό τρίφτην κίτρου ι )2 όκ. κο­
λοκύθα, άνακατόνετε δλτ> μαζύ προσθέτετε ιοο δρ. 
βούτυρο, γαρύφαλα καί κανέλα κοπανισμένη ι )2 φλ ι­
τζανάκι κονιάκ ή ρούμι, 2 — 3 πρέζεξ σόδα καί 3 “4 
-κουταλιές ζάχαρι. Ζυμόνετε δλα μαζή, βουτυρόνετε 
μιά καραβάνα, τήν π ιτίζετε μέ τριμμένη ψύχα ψωμί, 
χύνετε τό μίγμα σας, τό βουτυρόνετε άπό πανω, το 
σκεπάζετε μέ τριμμένο ψωμί καί τό ψήνετε είς τόν 
φούρνο.

Τό π ι λ ά φ ι  uè  κ ο λ ο κ ύ θ α  γίνεται δπως καί τό 
σπανακόριζο, μέ σταφίδα ψιλή, κρομμύδια, μα ϊν­
τανό καί άνιθο .

Κεφτέδες κ ο λ ο κ ύ θ α  γίνονται μέ πατάτα βρα­
σμένη καί λυωμένη, δπως τό πουρέ, μέ τήν κολο­
κύθα περασμένη άπό τρίφτη είς όμοιας δόσεις, μέ 
ενα κρομμυδάκι ψιλοκομμένο καί μαραμένο, μέ μ α ϊν ­
τανό, μέ τυρί τριμμένο καί μέ ι — 2 αυγά. Τούς ζυ ­
μώνετε, τούς πλάθετε, τούς περνάτε άπό τριμμένο 
καί κοσκινισμένο ψύχα ψωμί καί τούς τηγανίζετε 
εϊτε μέ πάχος, είτε μέ λάδι ή βούτυρο.

Λ ά χανο  ιιο ν θ α κ ό  Ζεματίζετε ενα μεγάλο λά­
χανο καθαρισμένο. Βουτυρόνετε μιά καραβάνα καί 
στρώσετέ την μέ τά μεγαλήτερα φύλλα τού λαχάνου. 
’Αφήσατε 2 — 3 άκόμη ολόκληρα καί τό υπόλοιπον 
τό ψιλοκόβετε, δπως γιά σαλάτα, κοκκινίζετε ι — 2 

κρομμύδια ψιλοκομμένα, ρ ίπτετε μαζή καί τά λά­
χανα καί τά μαραίνετε καί σβύνετε μέ ένα ποτηράκι 
άσπρο κρασί, προσθέτετε άνιθο, ψιλοκομμένο μαϊν­
τανό και τριμμένο τυρί καί άνακατόνετε. Κόβετε είς 
λεπτές φέτες ένα κομμάτι σαλτσισότο άπό 5° — ιοο 
δρ. βάζετε μία σειρά λάχανο καί μία σειρά σσλτι- 
σότο, τελειώνοντας μέ λάχανο, Λυώνετε βούτυρο, τό 
χύνετε άπό πάνω. κάνετε πυκνή σάλτσα bécham el, 
δπως γιά τούς συνειθισμένους μουσακάδες, σκεπά­
ζετε μέ ένα παχύ στρώμα δεαν είναι μισοψημένο, 
αφήνετε νά κάμη κρούστα καί σερβίρετε μέ τήν κα­
ραβάνα. Ά ν  έχετε φούρνον στό σπίτι τό ψήνετε στό 
φούρνο, άλλως ψήνετε μέ φωτιά έπάνω καί κάτω.

MODES CHAPEAUX

j Π Η Ν Ε Λ Ο Π Η Σ  I. Μ Α Ν Τ Ο Υ Κ Α
ΠαρελήφΘησαν έκ Παρισίων τά νέα chic Μοντέλα.

' · . \ 
ΟΔΟΣ ΕΡΜΟΥ* 3 8 .

Τά ΟΦΘΑΛΜΙΚΑ νοσήματα 

Θεραπεύονται έν τή τελεία κλινική του ειδικού οφθαλμολόγου

ΣΠΗΑΙΟΥ I. ΧΑΡΑΜΗ
Τ. ύφηνητοΟ τοϋ Πανεπιστημίου κλπ. 

έν τή Όφθαλμολογική Σχολή τ<*>ν Παρισίων σπουδάσαντος κλπ.

Άθήναι. 20 οδός Πειραιώς. Τηλέφωνόν 654(

j E l  Δ  Τ Ο  Μ Ε Γ Α
Κ Α Π Ν Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο Ν  Κ Α Τ Α Σ Τ Η Μ Α

ΣΙΓΑΡΕΤΑ ΚΥΡΙΩΝ 
ΣΙΓΑΡΕΤΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ

ΣΙΓΑΡΕΤΑ ΠΑΝΤΟΣ ΕΙΔΟΥΣ ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ ΕΚΛΕΚΤΗΣ

ΓΩΝΙΑ ΣΤΑΔΙΟΥ —ΤΤΕΣΜΑΤΖΟΓΛΟΥ

Τ υπογοαφ ίϊον 11. Λ«ι>ν-η



ΖΤΘΕΣΤ ΙΑΤΟΡΙΟΝ

Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο Ν
Κ Α Θ ’ Ε Κ Α Σ Τ Η Ν

Ή  ν έ ο  ό ρ χ ή ι ί τ ρ α  ν π ό  τ η ν  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ή ν  δ ι ε ν θ ν ν ι ί ι ν  τ ο ν  κ.

Μ  Τ Ε Λ Μ Π Ο Τ Ο Ν  Ο  

κ α ι  μ έ  τ δ  γ λ ν κ ν τ α τ ο  η ο ώ τ ο  ( Ι ι ο λ ί  τ ο ν  κ .

Π Α Σ Α Ν Ε Ν Τ Ε

Τρίτην καί Παρασκευήν συναυλίαι.

ΑΑΧΕΙΟΝ ΤΟΓ ΕΘΝΙΚΟ Γ ΣΤΟΑΟί KAI TUN
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΤΟΣ 1916

Λ Ρ Α Χ .  1 . Ο Ο Ο ,Ο Ο Ο  Κ Ε Ρ Δ Η  
Κα&’ ίχάοτην χλήρνοοιν έκίιΑονται 100,000 γραμμάτια αξίας Α ραβώ ν  ίΟΟ.ΟΟΟ, καρεχον- 

τα χέρΑτο εί; 2 ,000  γραμμάτια άξίας Αραχνών 200.000. Δ ιά τάιν χλάρωτιν τϋς 28 Φεβρουα- 
ρίου 191 6 έξεδόθιισαν ύπ’ αΰξοντα αριθμόν 1— 25.000 άαΐραια γραμμάτια παρέχοντα »υμ*1 
Αετοχάν εις ακέραιον το κέρδος καί τιμώμενα τέσσαρας δραχμάς καί ύ κ ’ αυξοντα αριθμόν» 
^5 .001— 100.000 τέταρτα γρα μ μ α τίο ν  τιμώμενα μιας δραχμής καί καρέχοντα «υμμετοχάν  
«ίς τό τέταρτον τοΟ κερϊους.

Κ έ ρ δ η  έ κ ά ό τ η ς  κ λ η ο ώ ( $ ε ω ς
1 Μέγη κέρδος Ια Δραχμ. 80 .000 Δραχ. 80 .000
1 Κέρδος Ια » 20 .000 » 20.000
2 Κέρδοι Ια » 2 .6 0 0 > 6.000
β Κέρδχ Ια * 1.000 » β.ΟΟΟ

16 Κέρδ% Ια * 400 » β.ΟΟΟ
1960 Κίρύΐς Ια > 40 » 78 .000

Ή  κ ρ ό τ ε  χΑχροε-ς γ ενέεετα ι τ | |  28 Φεβρουάριου (1 2  Μαρτίου) 1 9 1 6 , é ίευτέρα  τ $  25  
Ά κριλίου  (8 Μαίου^ 1 9 1 6  έ  τρ ίτε  τ·§| 2 7  ‘Ιουνίου (1 0  ‘Ιουλίου) 1 9 1 6 , i  τετά ρ τε τ̂ Ι 3 ]  
Ό κτοβρίου (1 3  Νοεμβρίου) 1 9 1 6 , καί ε  κ έ μ κ τ ε  τ γ  31 Δεκεμβρίου 1 9 1 6 ( 1 3  Ίανουαρίου 1 9 1 7 ) .  

Δ ιά  κάναν κλεροφορίαν ά ζ ε τ ε ε ιν  γραμ ματίον άκευθυντέον εις τό Γ ρ α φ ε ϊ ο ν  τ β ν  
Λ α χ ε ί ο ν  τ ο ν  ’ Ε θ ν ικ ο ί?  Σ τ ό λ ο ν  κ α ί  τ ώ ν  α ρ χ α ι ο τ ή τ ω ν ,  ν η ο ν ρ γ ε ΐ ο ν  
Ο ι κ ο ν ο μ ι κ ώ ν ,  * i ç  Α θ ή ν α ς .

Ό  Διευθύνον Τ μ εμ ατάρχες: Γ .  Ν. ΚΟΦΙΝΑΣ
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