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H Υ Σ Τ Ε Ρ Ι Α  ΠΑΡΑ ΤΗ,  Π ΑΙΔ ΙΚΗ,
Ή  υστερία και παοά τω άρρενι φυλώ γνω

στότατη πλέον, θέλει απασχολήσει ήμά-, «ίσον 
αφορά τήι έμφάνισιν αυτής παρά τή παιδική 
ηλικία, κ α θ ’ δσον αύτη ούσα κατά πολύ συχνό
τερα τοΰ θεωρούμενοι), κέκτηται δλονς Ιδιαιτέ
ραν κοινωνικήν σημασίαν ως πρός τήν πρόλη- 
ψιν αυτής πρός μεταβίβασιν από τής παιδικής 
ε’ις τας λοιπάς κλίμακας τής ηλικίας. ’Από τής 
άποψεως δέ ταΰτης λαμβανομένη άφορα και ο
φείλει άμέριστον νά έπισπα, δι’ εύνοήτους λό
γους, τήν σύντονον προσοχήν τών τε γονέων 
καί ιατρών αλλά και τών διδασκάλων τών μι
κρών παιδίων.

Και εν πρώτοις ιδού όλίγαι λέξεις άναφερόμε- 
ναι είς τόν ορισμόν και τήν ιστορίαν τής νό

σου, απαραίτητοι πρός κατανόησιν τοΰ θέματος 
αυτής.

Ο ρ ισ μ ό ς .—  Τ ί καλοΰσιν έν τή ψυχιατρική 
υστερίαν; "Ο ,τι δυσχερής ή άπάντησις είς τό ερώ
τημα τοΰτο. Ά π ό  τής άνακαλιίψεως τής περί 
ής πρόκειται νόσου μέχρι σήμερον ετ ι  δέν κα- 
τοιρθωθη νά πραγματωθή ό καθορισμός αυτής. 
Γο μονον αληθές, δπερ άπό τών μακροτάτων 

ονζητησεων προέκυψεν, είναι, δ η  ή υστερία δέν 
είναι νόσος οργανική, δέν είναι δηλαδή νόσος

j όφειλομένη είς αποδεδειγμένην ανατομικώς αλ
ί λοίωσιν οργάνου τινός, καί ιδία τοΰ έγ<εφά- 
ι λου, τ^ΰ άνθριιοπίνου σώματος-, Ή  υστερία εί

ναι νόσος ψυχική, νόσος τούτέστιν όφει/Υμένη 
εις τοιαύτην διατάραξιν τής εγκεφαλική; λει
τουργίας, κ α θ ’ ήν, συνεπεία άναιρεσεοκ τΰς ί- 

j κανότητος τοΰ εγκεφάλου τοΰ σχηματίζειν νέας 
ψυχολογικά,- εικόνας, συμβαίνει διηνεκώς έπα- 

j ναφορά τών αύτών εγκεφαλικών παραστάσεων, 
μονίμων κατασταθεισών καί διό ποικίλων φυ
σικών συμπτωμάτων άντικειμενικώς αντιληπτών 
γενομένων. Έ ν  άλλοις λόγοις υστερία έκρήγνυ- 
ται εις πάν άτομον, εΐς δ, ενεκεν οίαςδήποτε 

! αιτίας, έξ ών '/ατωτέρω θέλομεν μνημονεύσει 
συμβαίνει τοιαύτη τής λειτουργ/ας τοΰ εγκεφά
λου διαταραχή, κατά τήν οποίαν μή σχηματιζο- 

ι μένων νέων εγκεφαλικών εικόνων επανέρχονται 
κατ'  ανάγκην είς τήν συνείδησιν αί παλαιαί, αΐ- 

j  τινες καί μόνιμοι καταστάσαι καθίστανται άν- 
τικειμε\ικώς καταληπτοί δι’ έκδηλώσεαις παν
τοίων φυσικών συμπταιμάτων. Τοιοΰτος μί/,ρι 

σήμερον τουλάχιστον ό έν μέρει εσφαλμένος άλ
λως τε ορισμό,' τής υστερίας.

‘ ι σ τ ο ρ ί α .—  Ά π ό  τών άρχαιοτάτων χρόνων, 
εις ούς ανάγεται ή γένεσις τής ’Ιατρικής Έ π ι -  

j στήμης, μέχρι τών αρχών τοϋ 16™ αίώνος ή ν-  
I στερία, γνωστή ούσα, άνεφέρετο ώς νόσος μό

νον τών γυναικών, έν αίς ή κυρία αιτία αυτής έ- 
j νεδράζετο κατ’ άλλους μέν εΐς τήν μήτραν, κατ’
J άλλους δέ είς τήν ωοθήκην ( 'Ιπποκράτης, Ά ρ ε
ι ταΐος, ΚέΑσος, Ά έη ο ς , Παΰλος ό Αίγινήτης, 
ί H ig h m o re , V ille rm a y , L a n d o u z y , R o m b e rg , V a -  
| le n tin e r , M e y e r, S c h u tz e n b e r g e n , N e g r ie n  

{ C h a iro u .)  Καί ταντα, έν φ ό Γαληνός είχεν ή-
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δ η  εΐπει, δτι δυνατόν νά έμφανίζηται κα! παρά 
τφ άνδρί ή υστερία, Ό  πρώτος δ’ δστις άπό τοΰ 

16 1 8  παρεδέχθη, δτι ή υστερία είναι νόσος νευ
ρική, άναφαινομένη συνεπώς ου μόνον εις τάς 
γυναίκας αλλά καί είς τούς άνδρας κα! εις αύτα 
ακόμη τά παιδία, είναι δ C. Lepois, δστις καί ά 

νέφερε δυο περιπτώσεις πρό τοΰ 12— έτους τής 
ήλικίας.Τοΰτον διεδέχθησαν οι Sydenham, Rau- 
lin, Hoffmann. Georget & Clopatt, οίτινες πάν- 

τες εκτός τή ; ανδρικής άναφέρουσι κα! πλείστας 
περιπτώσεις παιδικής υστερίας Γενικώς δ’ ει- 
πεΐν εκ τών διαφόρων στατιστικών μελετών 
προκύπτουσι τά εξής: α! δτι ή υστερία είναι νό
σος οπως πάσαι αί περι τήν ζωήν τοΰ οργανι
σμού ήμών διαταραχαι, β! δτι είναι νόσος ψυ
χική, γ! δτι οΰ μόνον είς τάς γυναίκας παρου
σιάζεται άλλά κα! είς τους άνδρας κα! είς τά 
παιόία, είς  ά ή έμφάνισις αύτής δέν φαίνεται 
ούσα δλιγώτερον σπανία άπό τής τών λοιπών 
νόσων τούτων, δ! δτι αναπτύσσεται βραδΰτερον 
είς τούς άνδρας ή τάς γυναίκας, ε! δτι κατά τούς 
Marie & Souques ή ανδρική υστερία φαίνεται 

δίς συχνότερα τής γυναικείας έν τοΐς νοσοκομεί- 
οις κα! στ! δτι, έν φ δέν έξακριβοϋται άν πα- 
ρουσιάζηται πρό τοΰ 3°° έτους, αυτη είναι έπί 
μάλλον κα! μάλλον συχνή άπό τοΰ 7 — 14°' έ
τους. Ά ν  δμοος άληθεύη ή γνώμη τοϋ Chau- 
inier, καθ’ ήν τά διάφορα σπασμωδικά φαινό
μενα τής οδοντοφυΐας είναι συχνότατα νευρικής 
φύσεως, τότε ή υστερία δέν θά είναι σπανία 
καί παρ ’ αύτοΐς έτι τοΐς βρέφεσιν. Ά ναφο- 
ρΐκώς μάλιστα πρός τήν τελευταίαν ταύτην γνώ
μην οί  ̂ibert, Gilette & Grancher άναφέρουσι 

περιπτώσεις υστερίας μεταξύ τοϋ Ι 0” κα! 2 ον 
έτους τής ηλικίας.

*
* *

Α ν α γ ν ώ ρ ι σ ι ς  τ ή ς  π α ιδ ικ ή ς  ύ σ τ ε ρ ί α ς . — ·

Πρό παντός, διά νά άναγνωρίσωμεν τήν παι
δικήν υστερίαν, ανάγκη νά ειξεύρωμεν νά άν- 
ευρίσκωμεν κα! είς τόν παιδα τά είς πάντα υ
στερικόν άνθρωπον άπαντώντα υ σ τ ε ρ ικ ά  λεγά
μενα σ τ ίγ μ α τ α .  Ά λλά τ! έννοοΰμεν λέγοντες υ

στερικά στίγματα; Ουτω καλοϋσι τά μ ό ν ιμ α ,  

τ ά  δ ι α ρ κ ή  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  τ>% υστερίας,τά δποΐα 
! ώς κα! έν τφ δρισμφ έλέχΑη,δέν οφείλονται είς 

ούδεμιαν ανατομικήν άλλοίωσιν τοΰ ανθρωπίνου 
| οργανισμού,άλλ είς διατάραξιν τών λειτουργιών 
j αύτοΰ και ιδία τοϋ έγκεφάλου. Καλοϋσι δέ τά 
| υστερικά στίγματα μ ό ν ι μ α  πρός διαστολήν αύ

τών άπό τινων άλλων συμπτωμάτων, άτι να άνα- 
ί φαίνονται τοΐς ύστερικοΐς κατά περιόδους και 

καλούνται π α ρ ο δ ι κ ά  συμπτώματα. Τά υστερικά 
στίγματα, καί)’ δσον άναφερονιαι είς διαταρα- 
χάς τής λειτουργίας τοΰ σώματος ή τής ψυχής 

! καλούνται σ ω μ α τ ι κ ά  ή ψ υ χ ι κ ά  στίγματα.
Κα! νΰν προκειμένου νά προβώμεν είς τήν 

καταγραφήν τών σωματικών κα! ψυχικών τής 
υστερίας στιγμάτων φρονοΰμεν, δτι ή παράθεσις 

j τής ιστορίας τής νόσου τριών παιδιών, ληφθείσης 
έκ τών Nouvelles Consultations Medicales χοϋ 

Huchard ϋέλει καταστήσει ού μόνον έπαγωγόν 

άλλά καί λίαν καταληπτήν τήν κλινικήν εικόνα 
τής περί ής πρόκειται νόσου.
Π Κ Ρ 1111 Ω Χ 1Σ  α ! — Μικρόν κοράσιον, ηλικίας εξ έ- 

των, ζηλοτυποϋν τόν μικρόν άδελφόντόυ παραπονεϊ- 

ται διά κεφαλαλγίαν’ αίτιά^αι ισχυράν ζάλην, πλάνη- 
τας νευραλγικούς πονους. φωτοφοβίαν άρνεϊται παν 
σιτίον; φοβείται καί τυν έλάχισιυν θόρυβον, χήν κα- 
τάθ/.ιψιν τοΰ φωτός’ ϋ σφυγμός του επιταχύνεται κα
τά την ωραν τών επισκέψεων. Την τετάρτην ημέραν, 
καταΛοοΰντες τήν έν Γ) εύρίσκεται τοΰτο πλάνην, ΰ-  

ποχρεοϋμεν αυτό νά έγερΟή, νά περιπατήση καί νά φά- 

Υϊ) καί πάντα τά συμπτώματα ταύτα, άτινα πρός στι- 
γμήν διηγειραν άνησυχίας τινας έξηφανίζοντο ώς έκ 

θαύματος. Ιό  παιδίον τ(.ΰτο έγένετο νεαρόν κοράσι- 
ον' ήτο τώ ρα δέκ ι ες ετών, δτε προσβάλλεται ύπό 

σπασμών, οπασμωδικών κινήσεων, περί τής υστερικής 
φύσεως των οποίων δέν επιτρέπεται νάμφιβάλλωμεν. 
Ι Ι Ε Ρ Ι ί Ι Τ Ω Σ Ι Σ  Β !—  Ετερον μικρόν κόρασιον. οπερ 

εις ηλικίαν μέν 1S μηνών έσχε σπασμούς, είς ηλικί

αν δέ G ετών σπασμωδικόν βηχα μετ άξιοσημειώτού  
ευαισθησίας τής έπιγλωττίδος, αίτιάται από τοϋ 8  

καί >[·2 έτους μέχρι τοΰ 10 καί J[o έντονωτάτην κε

φαλαλγίαν παραπονεΐται κυρίως, δταν γίνηται άν- 
τικείμενον τής προσοχής τής μητρός του κα τοΰ 

ιατροΰ' παρουσιαξει δυσκολον καί εύερέθιστον χα
ρακτήρα, ασυνήθη διά τήν ηλικίαν του, άρνεϊται 

ενίοτε νά φάγη καί μετ' ού πολύ αισθάνεται λίαν
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σαφώς, οτι σώμ τι στρογγ<'·λον καί όδυνη;όν ανα

χωρούν έκ γ ή ;  κοιλίας του ανέρχεται, κατά μήκος 
τοΰ στέρνου, εις τόν λα ιμ όν είτα καταλαμβάνεται ΰ 
πό δυσχερείας —ερί τήν κατάποσ,ν μετά σύμπτωμά- | 
των νευρικής υδροφοβίας καί γενικών σπασμών, φαι
νόμενα τών οποίων ή ηθική θερα πεία  έδκαιολογεΐτ.ι.
Π Ε Ρ ΙΙΙΤ Ω ^ ΙΣ  Π  — ΙΙαιδίον 1-1 ετών, φέρον γνησι- 

ωτατην νευρικήν κληρονομικότητα, ώς τοΰιο συμβαί
νει εις πάσας τ ά ; περιπτώσεις τής παιδικής υστερί
ας. προσεβλήθη, μετά τυφοειδή πυρετόν, άναπτυ- 
χθένςα αύτφ πρό ί> σ /ε ΐό ν έτώ ν  ύ.τό τών ακολούθων 
φαινομένων, κεφαλαλγίας, ραχιαίων τόνων μετά πα- | 
ραλΰσόω; τών κάτω άκρων, δυσχερείας τοΰ λόγου, 
γενική; υπεραισθησία ; « τ ά σ η ; τής δερμικής έπιφα- 

νεία; κ ί σμικρύνσεω; τοΰ όπτικοΰ πεδίου τοΰ αρι
σ τερ ό’· ό ρθαλμοΰ. Ή μ έ> α ν τινα κατελήφ θη διά πρώ- 
την φοράν ύπό γνησίας καί τελείας σπασμωδική; 
προσβολή;· είτα τα χέω ; ή βάόισις καθίσταται δυνα

τή. ή δυσχέρεια τοΰ λόγου παύει, δτε αναφαίνεται 
μέγα παραλήρημα μετ’ άσυνειδησίας. Δέν αναγνω
ρίζει πλέον πρόσω χα. ού re τούς γονείς του. ούτε τούς 

ιατρούς· φλυαρεί έπιμόνως άνευ ούδϊμιάς συνοχής’ 

Ιχει παροξυσμούς μανίας καί θέλει νάπαγχονήσΐ) τήν 
νοσοκόμον, ή τ ι ; τό φυλάσσει. Ή  κατάστασι; αύτη 
εξακολουθεί 12  ημέρας καί μετά τήν έξαφάνισίν της 

τό παιδίον ούδεμίαν άνάμνησιν διετήρησεν αύτής.

Τ ά  μόνα σημεία, άτινα έπιμένόυσιν. είναι ή υπεραι
σθητική μοίρα τής κεφ αλή; καί τινες παροξυσμοί.—

*
* *

Και ήδη, δτε έκ τής μετά προσοχής γενομέ- 
νης άναγνώσεως τής ώς άνω ιστορίας τών μι
κρών υστερικών παιδίων έσχηματίσαμεν ιδέαν 
τινα περί τής κλινικής είκόνος τής ύστερίας, 
δυνάμεθα νά προβώμεν είς ούσιωδεστέραν αυ
τής μελέτην άφορώσαν κα! δλην μέν τήν κοιν ω 
νίαν, Ιδιαίτατα όμως τούς γονείς καί ιατρούς 
άλλά καί τούς διδασκάλους, ών καί έφιστώμεν 
πολλήν τήν προσοχήν.—̂

* *

Τόσφ τά ψυχικά δσω καί τά σωματικά στί
γματα άφθονοϋσι παρά τή παιδική υστερία, 
εν ή, ώς καί έν πάση άλ/.η τοιαύτη, πκρατη- 
ροΰνται δύο φάσεις: ή μόνιμος καί ή παροδι
κή, καί έν ή τά μάλλον προσβαλλόμενα παιδία 
είσί τά κοράσια. Ταϋτά είσι ζωηρά καί ευερέ
θιστα, κλαίουσιν ή γελώσι καί έπί τή μηδαμι-

j νωτέρα προφάτει, έχουσι ζωηράν φαντασίαν 
καί ευφυΐαν, διακρίνονται εις τάς σπουδάς καί 
τήν καλλαεχνίαν, ψεύδονται καί χλευάζουσι τούς 

περί αυτά εύχαρίστως, εΐσί θορυβοποιό, απειθή, 
φιλόνεινα, οξύθυμα καί ανίκανα πρός παν αντι
κειμενικόν διαφέρον άπαιτοϋν προσοχήν, έχουσιν 
ασταθή καί δύσκολον χαοακτήρα, θυμο'ινουοιν 

ευκόλως καί ζηλοτυποΰσιν. εΐσί φιλάρεσκα και 
εγωιστικά έπιθυμοΰντα νά κινώσιν αείποτε τήν 
προσοχήν καί τόν οίκτον τών περί αυτά, κατα

λαμβάνονται ύπό αϋπνίας, νυκτερινών τρόμων 
και εφιαλτών. "Εχουσι, παρά τήν ηλικίαν των, 
υποχονδριακάς ίδέαο, ποραπονοΰμενα διά πο
νούν κατά τόν στόμαχον και τα έντερα, δια κε
φαλαλγίαν καί νευραλγίας. Έ κ  τουτου οφείλο- 
μεν τοΰτο καί μόνον νά συμπεράνωμεν, δτι συ- 
χνάκις ή υποχονδρία συνίστησι ^ατα την νεα- 
ράν ηλικίαν τό πρόδρομον σύμπτωμα τής με- 
τέπειτα άναπτυχθεισομένυς υστερία:, ονχι 
καί νά συγχίσωιιεν τάς δύο ταύτας δλως άπ 
άλλήλων διαφερούσας νόσους. Αίσθανονται 
βάρος κατά τό έπιγάστριον καί πνιγμονήν 
κατά τόν φάρυγγα. Επί τή ελάχιστη αφορμή 
καταλαμβάνονται ύπό παροξυσματικοΰ καί έ- 
πικάνου βηχός καί εμετού καί παροδικών σπα
σμών κατά τά διάφορα σπλάγχνα, ους έκση- 
μαίνουσι δ ι' αΐσθήιιατος ξένων σωμάταιν κατά 
τόν φάρυγγα, κτηνών, ατινα εγκλειουσιν εις 
τήν κοιλίαν, σκωλήκων, οίτινες ανέρχονται κα! 
κατέρχονται ή βαρών, άτινα καταθλίβουσιν αυ
τά. Έ σ τ ιν  δτε προσβάλλονται ύπό παλμών, λι
ποθυμιών, συγκοτών καί απώλειας τής συνει- 
δήσεως. Ά λίσκονται ύπό γενικής ή μερικής α
ναισθησίας ού μόνον τοΰ κοινοΰ δέρματος άλ
λά καί τοϋ βλεννογόνου τοϋ στόματος, ρινός, 
ώτων, γεννητικών οργάνων, έδρας (απώλεια τής 
γενικής αίσθήσεονς τής αφής ώς καί τής γεύ- 
σεως, δσφρήσεως, ακοής, ακράτεια ούρων, κα! 
κοπράνων, μή συνειδητή κένωσις αύτών) είτε 
κατά πάντας αύτής τούς τρόπους(σύγχρονος ά- 
ναισ&ησία τή ; αφής,άλγους, \)ερμοτΐ]τος κ .τ .λ .)  
είτε κατά ένα μόνον τούτων ( μόνον τής αφής,
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Iμόνον τοϋ άλγους κ.τ.λ )'ύπό μερικής, συχνοτά- 
της, ή γενικής, σπανιωτάτης, υπεραισθησίας" 
υπό ποικίλων διαταραχών τής όράσεως ( μυω
πία, αμβλυωπία, διπλωπία, πολυωπία, σπα
σμός τών βλεφάρων, στραβισμός κ.τ.λ.) ύπό μυ
ϊκών διαταραχών ( συσπάσεις, παραλύσεις ).

Και cavia μεν ώς πρός τήν πρώττ^ν φάσιν 
τής παιδικής υστερίας, τήν μόνιμον.
"Οσον δ ’ άφορφ τήν παροδικήν φάσιν τά κατ’ 
αύιήν έχουσιν οΰτως : Ταύτης προηγούνται δυο 
είδη φαινομένων: τ ά  ά π ώ τ ε ρ α ,  άτινά είσι τοϋ
το μέν ψ υ χ ι κ ά ,  τοΰτο δέ σ ω μ α τ ι κ ά ,  παρομοι- 
άζοντα άμφότερα πρός τά τής μονίμου τοιαΰτα, 
και τά έ γ γ ύ τ ε ρ α  τή υστερική προσβολή, άτινα 
συνηθε'στατα αποτελεί ή  υ σ τ ε ρ ικ ή  λεγομένη 
α ν ρ α ,  ήτις είναι κοιλιακή, στηθική καί κεφαλι- 
κή καί ήν συνηντήσαμεν κατά τήν β ' περίπτω- 
σιν.Μετά τά δυο είδη τών φαινομένων τούτων, 
άτινα καλοΰνται καί π ρ ό δ ρ ο μ α  συμπτώματα, 
εισβάλλει ή  υ σ τ ε ρ ικ ή  π ρ ο σ β ο λ ή ,ή ; διακρί- 
νομεν τέσσαρας περιόδους. Κατά τήν π ρ ώ -  

τ η ν  π ε ρ ί ο δ ο ν , διαρκοΰσαν περί τ ά 2 - 5 ' λεπ. τής 
ώρας, άφ ’ οΰ τό σώμα ολόκληρον έκταθή 
έν τετάνφ καί λάβη εί'τε δια τής κάμψεως εϊτε 
δια τής έκτασεως τής κεφαλής καί τών άκρων 
ποικίλας στάσεις, καταλαμβάνεται ειτα ύπό 
βραχέων καί ταχέων σπασμών, οΰς ακολουθεί 
τελεία έκλυσις τών μυών μετά ρεγχαζούσης ανα
πνοής καί σιαλορροίας.Κατα τήν δ ε υ τ έ ρ α ν  π ε -  1 

ρ ίο δ ο ν ,  διαρκείας δ — 1 0 ' Λεπ. τής ώρας, άφ’ 
οΰ τό σώμα λάβ»; θέσεις τινάς είς ούδεμίαν ι
δέαν ή παράστασιν άντιστοιχούσας, (ά λ ο γ ο ι  δ έ 

σ εις)  έκτελεϊ κινήσεις τινάς μεγάλης έκτάσεως ώς 
π. χ. απότομον κάμψιν καί άνόρθωσιν τής κε
φαλής καί τοΰ κορμού (μ ε γ ά λ α ι  κ ι ν ή σ ε ι ς ) .  Κ α
τά τήν τ ρ ίτ η ν  π ε ρ ίο δ ο ν ,  διαρκείας 5 — 1 5 ' της 
ώρας, τό σώμα λαμβανει διάφορους π α ΰ η τ ι -  

κ ά ς  ή π λ α σ τ ι κ ά ς  & έ σ ε ις  άντιστοιχοΰσας είς 
αναπαραστάσεις ή ψευδαισθησίας, άναφερομέ- 
νας είς επεισόδια τοΰ κ α θ ’ ημέραν βίου. Τ έ
λος κατά τήν τ ε τ ά ρ τ η ν  π ε ρ ί ο δ ο ν , διαρκείας 

λεπτών τινών, ή ωρών, ή καί ημερών, τό ύστε-

ρικόν παιδίον καταλαμβάνεται ύπό π α ρ α λ η ρ ή 

ματος·, άναφερομένου είς διάφορα γεγονότα τοΰ 
βίου αύτοΰ. Κ α θ' άπάσας δέ τάς ανωτέρω μνη- 

i μονευθείσας π ε ρ ιό δ ο υ ς  τής υστερικής προσβο
λής Ιπικρατεϊ τελεία άσυνειδησία τοΰ υστερικού 
παιδιού, δπερ άνανήηον ούδεμίυν διατηρεί ά-
νάμνησιν τών διατρεξάντων γεγονότων.

*
*  *

Καί τοιαύτη μέν ή χονδροειδής περιγραφή 
τών στιγμάτων τής παιδικής ύστερίας, ής ή πα
ροδική φάσις τυγχάνει πολύ σπανιωτέρα τής 
μονίμου. Ή δ η  δμως γεννάται τό εξής ζήτημα.

Διά τής άκριβοΰς γνώσεως τών σύμπτωμά^ 
των τούτων θά  δυνάμεθα άυά γε νά πραγ- 

| ματοποιήσωμεν τήν διάγνωσιν τής ύστερίας ;
| Δυσχερεστάτη ή άπάντησις. Ή  διάγνωσις τής 
I ύστερίας παρέχει μεγάλος δυσκολίας. Έ ν  πρώ

το ις πρέπει ν ’ άπομακρυνώμεθα όσω τό δυνα- 
| τόν περισσότερον άπο τής κοινής εκείνης ιδέας, 

ήτις θεωρεί τά υστερικά παθολογικά συμπτώμα- 
j τα ώς φαντασιώδη παθολογικά τοιαΰτα. Ό  ύ- 

στερικός παϊς, μ εθ ’ δλον τόν συχνάκις θεατρι
κόν τρόπον τοΰ φέρεσθαι, είναι ασθενής καί 
είς τάς πλείστας μάλιστα περιπτώσεις άνιάτως 
ασθενής. Περί φανταστικής λοιπόν άσθενείας 
ουδέποτε δύναται νά γίνηται λόγος,άν δέν προ- 
ηγήθη έπισταμένη καί λεπτομερής έξέτασις 
τοΰ ύστερικοΰ παιδός. Ά λ λ ’ έτι συντ/θέστερον 
παραγνωρίζονται τα ψυχικά στίγματα τής ύστε
ρίας, απλούστατα,διότι εκλαμβάνονται ώς άνα- 
γωγίαι καί σφά/.ματα τοΰ χαρακτήρος. Ό  υστε
ρικός παϊς συκοφαντεί, ψεύδεται, ούχί σπανίως 
κλέπτει, φυσικόν δ’ δτι δέν είναι εύκολον νά 
διαγνώση τις ύπό π ά ν τα  ταΰτα ασθένειαν. "Οτι 
δ ’ έντυχούση τινι περιπτώσει δέν πρόκειται ά- 
πλώς περί ηθικής καταπτώσεο^ς άλλά περί ά- 
σ^ενείας ά/.ηθοΰς, τούτο άποδεικνύουσι τά πο
λυάριθμα σωματικά στίγματα, άτινα εν μέρει ό 
παϊς αδυνατεί καθ ολοκληρίαν νά ύποκριθή.
Διά τούς γονείς λοιπόν καί τούς διδασκάλους ε 
ξάγεται εντεύθεν τούτο, δτι είς πάσας έκείνας 

τάς περιπτώσεις, κ α θ ’ ας παρά τινι παιδίω πα-
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ρουσιάζονταί σφάλματα τού χαρακτήρος προσή
κοντα τή υστερία, πρέπει νά έξετασθή επακρι
βώς τό νευρικόν σύστημα τοΰ περί ού πρόκειται 
παιδός ύπό είδικοΰ ιατρού. Είναι λοιπόν σπου- 
δαίον νά παρατηρώμεν τάς διαθέσεις τοΰ χαρα
κτήρος, τάς διαφόρους διαταραχάς τοΰ νευρικού 
συστήματος τοΰ παιδός, αΐτινες έπιτρέπουσιν 
άπό τής παιδικής ηλικίας ν ’ άναγνωρίζωμεν, ν’ 
άνιχνεύω^εν καί νά καταπολεμώμεν τήν διάθε- 
σιν πρός υστερίαν. Καί τοΰιο διότι, καί τοι 
κατά χήν εφηβικήν κυρίως ηλικίαν ή μελέτη τής 
σωματικής καταστάσεως τών υστερικών παρου
σιάζει μέγα τό διαφέρον,δμως καί άπ’αύτής τής 
νεανικής ηλικίας δυνάμεθα, ώς ειπεν ό Georget, 
νά παρατηρήσωμεν ήδη διαθέσεις τινάς τοΰ χα
ρακτήρος, αΐτινες επιτρέπουσι ν’ άναγνωρίσω- 
μεν κλίσιν τινά πρός νευρικάς παθήσεις.

Ά λλά καί δίαν ακόμη κατορθωθή νά πει- 
σθώμεν,δτι έν προκειμένη τινι περιπτώσει πρό
κειται ούχί περί φανταστικής άλλά περί γνήσι
ας νόσου, θά είναι δύσκολον ν’ άποφανθώμεν 
άν παριστάμεθα προ ύστερικοΰ ή μή ποιδίου, 
εάν δέν γνωρίζωμεν νά διαστείλωμεν τελείως 
τήν παιδικήν υστερίαν άπό τίνος άλλης νόσου 
τών παιδίων, τής επιληψίας. Τά κατά τήν δια
στολήν δμως τής ύστερίας άπό τής επιληψίας 
τών παιδίων θέλομεν πραγματευθή είς έτερον 
άρθρον ημών άφιερωμένον εις τήν επιληψίαν
παρά τή παιδική ηλικία.

*
* *

Π ο ι α  τ ά  α ίτ ια  τ ή ς  π α ι δ ι κ ή ς  υ σ τ ε ρ ί α ς ; .—  Ε ΐς
τί οφείλεται ή γένεσις τής παιδικής ύστερίας; 
Ή  γενικώς σήμερον επικρατούσα ιδέα περί 
τών αιτίων τής άναπτύςεως ταύτης είναι, δτι ή 
πρώτιστη καί κυριωτάτη άφορμή τής περί ής 
πρόκειται νόσου εΐναι ή κ λ η ρ ο ν ο μ ι κ ό τ η ς ,  τού- 
τέστιν ό νόμος εκείνος τής ζωής, κατά τόν ό
ποιον πάντα τά είδη δίαιωνίζονται καί διά τού 
οποίου μεταδίδονται είς τά τέκνα καί τούς άπο- 
γόνους ού μόνον αί σωματικαί μορφαί δμοιαί 
πρός τάς τών γονέων ή προγόνων άλλά καί αί 

ψνχικαί ιδιότητες αύτών. Ή  κληρονομικότης δ ’

αΰτη χρησιμεύουσα ώς > ούσιώδες καί κύριον 
αίτιον τής γενέσεως τή . παιδικής ύστερίας δ ΐ-  
ναται μέν νά είναι καί ά> ό μ ο ι ο ς ,  τούτέστιν εΐ
ναι δυνατόν οί γονείς ή οί πρόγονοι ύστερικοΰ 
τινός παιδίου, προσβεβλημένοι ύπό παντοίων 

άλλων νευρικών ή ψυχικών παθήσεων καί ού
χί ύπό ύστερίας, νά γεννήσωσιν υστερικόν παι
δίον, άλλ’ είς τάς πλείυνας όμως τών περιπτώ
σεων ή κληρονομικότης είναι ό μ ο ε ι δ ή ς ,  οπό
τε έξ υστερικής μητρός γεννάται υστερικόν παι
δίον.

Ό θ εν , κατά τά είρημένα, πάν άλλο αίτιον, 
πλήν τής κληρονομικότητας, κατηγορούμενον ώς 
δ κύριος τής παιδικής ύστερίας παράγων δέν 
είναι άλλο τι είμή π ρ ο κ λ η τ ι κ ό ν  αίτιον τής γ8- 
νέσεως τής ήδη έν λανθαί'ούστ) καταστάσει 
ύφισταμένης έκ κληρονομικότητος υστερίας. 
Τ ά  π ρ ο κ λ η τ ι κ ά  δέ ταύτα αίτια, άτινα δέον νά 
φαντασ^ώμεν, δτι δρώσιν άπλούστατα δπως ή 
ξηρασία καί ή έλλειψις ύδατος κατά τήν άνά- 
πτυξιν άσθενικοΰ τίνος δενδρυλλίου, είσί τά ε
ξής: Λ! Ή  η λ ι κ ί α .  ΓΙάς δμιος περί ταύτης λό
γος ώς είκός περιττεύει' Β ! Τ ό  φ ϋ λ ο ν .  Τά κο
ράσια, ώς καί άνωτέρω έλέχθη, είναι άποδεδειγ- 
μένον, δτι προσβάλλονται συχνότερυν ή τά 

| παιδία1 Γ ! Τ ά  ε π α γ γ έ λ μ α τ α  Οί μικροί χειρώ-
I νακτες καί έργαται κέκτηνται ιδιαιτέραν δλως/
| ττροδιάθεσιν είς τήν υστερίαν' Δ! l i .  φ υ λ α 'ι  

κ α ι  τ ά  κ λ ί μ α τ α .  Ή  Ελληνική καί ή Ιο υ δ α ϊ
κή φυλή γεννά, ως έξηκοιβιό θη, τά περισσότε
ρα ύστερικά παιδία, ώς έκ  τής υστερικής έμ- 
ποτίσεως τών προγόνων αυτών, έρμηνευομένης 

! εκ τοϋ πολυπαθοΰς αύτών βίου' Ε/ Α ί σ ψ ο -  

[ δ ρ α ϊ  ψ ν χ ι κ α ί  σ υ γ κ ι ν ή σ ε ι ς , ών τά μέγιστα εν- 
I  διαφέρει να έξερευνήσωμεν τήν αιτίαν καί τήν 
| άληθή φύσιν, τ ά  σ φ ά λ μ α τ α  τ ή ς  α γ ω γ ή ς  τ ω ν  

μ ι κ ρ ώ ν  π α ι δ ί ω ν  (ή  πλήςις, ί] έξαψις τής φαντα

σίας δι* αύστηράς θρησκευτικής έπιδόσεως, ό 
ί  εκφοβισμός, αί άφηγήσεις περί μάγα>ν, φαν

τασμάτων, νεκρών άναβιούντων), ή  μ ί μ η σ ι ς ,  

έξ ής γεννώνται έπιδημίαι τάςεως καί ενίοτε ο
λοκλήρου σχολείου, παίζουσιν μέγ ιστόν ρόλον
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είς τήν έκρηξη’ τής ν ό ο ου 'Σ Τ ! Ο ί δ ιά φ ο ρ ο ι, 

τ ρ α υ μ α τ ι σ μ ο ί .  Ή  εξ άμάξης ή κλίμακας πτώ- 
σις, ή δήξις κυνός, οί έκ σιδηροδρομικών συγ

κρούσεων τραυματισμοί προκαλοΰσιν, είς τούς 
έχοντας προδιάθεσιν, τήν υστερίαν Ζ! Α ί κ α -  

& ο λ ικ α ί ,  μ ε τ α δ ο τ ι κ ο ί  κ α ί  τ ή ς  θ ρ έ ψ ε ω ς  νό- 
ο ο ι .  Αί καθολικοί νόσοι ώς π ./ ,  ή σΐ'φιλίς, ή 
φυματίωσις, οί ελώδει; πυρετοί, ή αναιμία καί 
μάλιστα ή ειδική εκείνη αναιμία τών κορασίων 
η καλούμενη χλώρωσις, αί μεταδοτικοί νόσοι ώς 
π.χ ό τυφοειδή; πυρ3τό;, ή γρίππη, ή πνευμο
νία, ή οστρακιά, ή διφθερΐτις, ό οξύς ρευματι
σμός τών άρθρων, αί νόσοι τής θρέψεως ώς 
π.χ. ό διαβήτης, ή «ρθρΐτις, ό χρόνιος ρευματι
σμός τών άρθραιν, δυνατόν νά δώσωσιν αφορ
μήν εις γένεσιν τή ; ύστερί<ις. Αί ν ό σ ο ι τ ώ ν  

γ εν ν η τ ικ ώ ν  ο ρ γ ά ν ω ν . Αί παντοΐοι παθήσεις 

τών γεννητικών οργάνων άμφοτέρων τών φ ύ 
λων, αί γενετήσιοι απολαύσεις, χρησιμεύουσι 
και ούταί ώς αίτια τής άναπτύξεως τής υστερί
α : καί Θ. Α ί δ η λ η τη ρ ιά σ ε ις .  Αί διάφοροι 
δηλητηριάσεις ώς π. χ. ή οΐνοπνευμάτωσις, η 
ή μολυβδίασις, ή ύδραργυρίασις, ή διά καπνού 
δηλητηρίασις, κλπ , δύνανται καί αυτοί νά προ- 
καλέσωσι τήν γένεσιν τής λανθα\ούσης ν στε
ριά: ■

(Συνέχεια καί τέλος είς τό προσεχές τεύχος).

Σ ω τή ρ ιος I . Α ά μ ψ α ς .

Σ τ α  μ ά τ ι α  τ η ς .

"Ω! μάτια πλάνα, όλόγλυκα ματάκια (ονειρεμένα
ποΰ λές καί καθρεφ τίζετε τά βάθη ενός γιαλού, 

ποιά μ ά γπσα  ηλιογέννητη σάς εχει μαγεμμένα
ποια χώρα καθρεφ τίζετε, ποιο τόπο τ’ ουρανού;

“Αχ! ποιά νεράιδα ποΰ έρημη στόν κόσμο είχε ζήση
τόν κρυσταλλένιο πύργο της τόν άφησε, κι’ αυτή 

τ ’ ολόχρυσο παλάτι της ή λ θε  κρυφά νά χτίση
στο πέλαγος τ ’ Απέραντο στά βάθη σας εκεί;

Ν ΐκ ο ς  Θ Γ ο ύ ζ α ρ η ς .

κι’ απ’ τήν καρδιά τή δύστυχη πού ζί) κ υφά γιά σένα
ένα τοαγυύδι όλόγλυκο σκορπίζεται στή νή,

Φοβούμαι, κόρη, ό δύστυχος μήπως τβυστΓ) κ’έκείνη
καθώς μα μαραίνεται καί τάνθος τής ιτιά*, 

ποΰ δταν τό βλέ.ιης φαίνεται πώς μέ j ’ τη πλασι χύνει 
μ όλό ιικρο χαμόγελο τόν πόνο μιας καί διάζι 

Ν ίκ ο ς  Θ· Γ ο ύ ζ α ρ η ς .

Τ  ό κ ρ υ φ ό .

"Ενα κρυφό στά σ ιή θη  μου κρύβω, γλυκειά παρθένα, 

πού μοΰ σπαράζει αδιάκοπα τή δόλια μου ψυχή

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗΣ
Γ Ε Ν Ι Κ Ο Σ  Δ ΙΕ Υ Θ Υ Ν Τ Η Σ  

Τ Ω Ν  Τ Α Χ Υ Δ Ρ Ο Μ Ε Ι Ω Ν  Κ Α Ι  Τ Η Λ Ε Γ Ρ Α Φ Ω Ν

Μορφή γνωστότατη καί συμπαθής. ’Επί οηράν  
ετών διετέλεσε βουλευιής ΙΙα ξώ ν άβρότατος τούς 
τρόμου; αείποτε καί π ρ ό ; πάντα; προσηνής, έτήρει 
έν ταΐς έν τη Βουλή σ/ζητήσεσι τόν εΰγενή αΰτοΰ χα 
ρακτήρα. σφοδρώ; μέν το ΐ; άναφρονούσι δι’ επιχει
ρημάτων καί ρητορική; δεινότατο; αντιτασσόμενος 
άλλά μηδέποτε έκτρεπόμενος.

Τούτων ενεκα καί άντιφρονών τις ήγάπα αυτόν 
καί έσέβ«τ \

Π ρό τριετίας δέ παραλαβών τήν γενικήν διεύ- 
θυνσιν τών ταχυδρομείων και τηλεγράφων, κατώρθω- 
σεν εντός μιαρού, δπως Τίΐύτα λειτουργούν ανελλι
πώς, καί τήν σήμερον μ εθ ’ ύπερηφανείας βλέτομεν  
τά ταχυδρομεία καί τηλγραφεΐ ά μας, νά άμιλλώνταί 
πρός τά Ευρωπαϊκά τοιαϋτα.
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ΠΕΡΙ ΔΕΡΟΣ
ΥΠΟ ΕΠΟΨΙΝ ΥΓΕΙ'ΓΝΗΝ -ΑΝΑΠΝΟΗ·

ΥΠΟ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΟΥΛΗ
ι α τ ρ ο ύ

’Ά ν  οφείλω με κ α θ ’ εκάστην δ ιά  τής τροφ ής  
ν' άν α  τληρ ο μεν τ ά ;  α }νεγε'ς ά  ιω λ ε ία ; τοϋ  
οργανισμού ημών εν τώ  έρ γ α ιτη ρ ίω  τής ζω ής  
εχομε ν δμ ω ς κ ι ι  ά Ι Ιη ν  αναγκαιοτέραν  την 
τροφήν τοΰ Αναπνέειν.

Ό  Αήρ είναι και αυτός τροφή ής δεΤΐαι τ δ  
ήμέτεοον α ίμ α  και τήν οπ οίαν  άφ οΰ Α πορρο
φήσει δ ιά  τώ ν πνευμόνω ν φέρει αυτήν ε ’ς τους  
μ ικροσκοπ ικοτέρους  οχετούς τής μυστηριώ δους  
χινήσεως τής ζω ής. Ε ίν α ι άρτος  πλέον ή έπ ιον -  
οιος, είναι άρ τος  έκάστης ώ ρ α ς , έκάστου  λεπτόν  
και δφείλομεν νά π ρ ο μ η θ ευ ώ μ s θ α αυτόν δαψ ι-  
λώς κα ί εν καλή καταστήσει.

'Ο α κ ά θ α ρ το ς  αήρ είναι κινδυνω δέστερος  
πάσης τροφ ής, κ α θ ότ ι π ερ ί ταύτης αγγέλλουσιν  
ή μ ΐν ο ιδύοφ ρον ρο ί τής ό ίφ ρή σ εω ςκ α ιτή ςγ ευ σ εω ς  
β ραδύτερον  δέ ή οννείδησις τής κακής πέψ εω ς, 
ivco τουναντίον ό α κ ά θ α ρ το ς  αήρ δύναται νά 
δηλητηριάζϊ] ημάς β ραδέω ς  άλλ ’ ασφ αλώ ς, νά 
φ θείρη  τον βίον ημών χω ρ ίς  α ί ή ιιέτεραι α ισ 
θήσεις νά δυνηΟώοι ν ’ άναγγειλωσιν έπ α ρ κ ώ ς  
την κραυγήν τον κινδύνου.

Έ ν  άφ εστηκυίαις έπ ογ α ϊς  οπ ότε ή Α νθρω πό- 
της έσκιάζ:ιτο ύπό τοΰ σκότους τής Α μαθείας και 
τδ φ ώ ς τής επ ιστήμης δέν είχε εκδ ιώ ξει είσέτι 
τάς πλάνας τον Α νθρώ που πλεΐστα θύ μ α τα  έθνη· 
οκον Αναπνέοντα δηλητηριώδη αέρα . Κ α τ ά  τους 
χρόνους τής Βασιλίσαης Έ λ ισσ ά β ετ  τής ’Αγγλίας 
π ρός νότον τοΰ Λ ονδίνου νπήρχεν ευρύ έλος τον  
οπ ο ίου  τά θνησιγόνα μ ό ρ ια  άναπνέοντες οί π ε ρ 1 
αυτό οιχοΰντες άπ έθνησκον  οϊκτοώ ς. Π ρό  α ϊώ -  
νος επ ίσης εν Λ ονδίνω εγένόντο δεκτά  2 8 0 0  
π τω χ ά  βρέφη κ α τ ’ ετος εν κ ακ ώ ς  άερ ιζομ ένο ις  
όρφ ανοτροφ ίοις και Απέθνησκον έξ αντώ ν 2 6 9 0  
λόγφ τοϋ α κ α θ άρ το υ  κα ι δηλ.ητηριώδονς άέρος . 
"Ο όλ.εθρος αυτός συνεκίνησε τότε τήν ’Α γγλι

κή)1 Βουλήν και άπ εφ άσισεν  ο ^ ω ς τ ά  δυστυχή ε 
κείνα όντα άνατρέφ ω νται έξω  τής πόλείος ά π ο -  

\ στελλόμενα είς πλείονα κέντρα και πράγμ ατι κ α 
τόπιν  τοϋ μ έτρου  τούτου ή 0 νησιιιότης κατήλθεν  

ε ’ς 4 5 0  κ α τ ’ έτος.
'Ο  κακός  Αερισμός είναι μ ία  α ιτία  τώ ν  π ρ ο 

δ ιαθ έσ εω ν  είς φ υμ ατίω  ·ιν, π α ρ ’ ήμΐνδέ δυστυ
χ ώ ; ή κν ρ ιω τέρα  αφ ορμή  τής ανξούσης φ υμ α-  
τιώ σεω ς είναι ή εισπνοή μεμολυσμένον ά έρ ος ,ώ ς  
εκ τής συσσω ρεύσεω ς πολλώ ν ά ιθ ρ ώ π ω ν  είς  
στενοτάτας ο ικ ία ς ,έν θ α  ο αερ ισμ ός είναι α ν επ α ρ 
κής και Α κάθαρτος. Οί χω ρικοί οί χε'ρον τώ ν  
έν ταΐς πόλεσιν εργατώ ν τρεφ όμενοι Α τοθνήσκον- 
σινόλιγώτερον έκ φ θ ίσεω ς, δ ιότι Αναπνέονσι κάιλ- 
λιον κα ίζώ σ ιν  έπ ί μ α κ ρ ά ς  ώ ρ α ς  ε ’ς τόν ελεύθερον  
κα ί κ α θ α ρ ό ν  κα ι πλημ νρρούμ ενον  υπό τοΰ ήλιον 
αέρα. cΟ κάλλιστος αήρ π ερ ιέχ ει οξυγόνο)·, ά ζ ω -  
τον καί ίχνη Ανθρακικοί' οξέος, δέν είναι ουτε 
πολ'υ υγρός, ουτε πολν ξηρός, ουτε λίαν ψ υχρός  
κ α ί παντελώ ς άο σ μ ος . Ε ίσπνεόμενος διεγείρει 
τόν πνεύμονα κα ί τήν καρδ ίαν  ε ’ς δραστηρίαν  
εργασίαν  καί δ ιαθέτει εύφ^ο ιύνως έν γένει τόν 
οργανισμόν ημών, δ σπουδαιότερος  δέ χ αρακτή ρ  
τοΰ καλοϋ Αέρος είναι νά μ'η περιέχη και μ ύ ρ ια  
οη π τ’κ ά , άτινα οφείλομε ν νά καταστρέφ ω  μεν δ ι ’
/διαιτερ(’)}’ ουσιών. Α ήρ Α πόζων είναι πάντοτε 
έπιβλ-αβι/ς καί ή χαρακτηριστική  αύτοΰ οσμή είνα1 
γνωστή τοΐς π άσ ι κυρ ίω ς τήν π ρω ίαν  έν στενώ  
κα'ι κεκλεισμένω  κοιτώνι ερμ ητικώ ς, οτε ό ά ν 
θ ρ ω π ο ς  α ισθ άνετα ι ελαφ ροτάτην μέν άλλ.ά π ά ν 
τω ς τινά πίεσ·ν έν τώ  θ ώ ρ α κ ι σημεΐον κατάδ))- 
λον τοΰ έπ ιβλαβοϋς Αέρος.

Ο Peclet χαί ό Dumas ενρον δτι ό διά τών  

Αγωγών έξερχόμενος Αήρ τών π ροω ρισμ ένω ν  ν ’ 
Αερίζωσι τάς μ εστάς  Α νθρώ πω ν α ίθουσας  Απο- 
φέρει πολλάκις τοσαύτην δυσώ δη  οσμήν,ώ στε δέν 
είναι δυνατόν νά ύποφ έρη  τις αυτόν Α τιμώρητεί 
ο ντε επ ι βραχ υν  χρόνον. Ό  καλλίτερος τρόπ ος  
τοϋ άναπνέειν κ α θ α ρ ό ν  Αέρα είναι τό μ εταβα ί-  
νειν εις ζητησιν αύτοΰ δπ ου  κα ί έάν εΰρίσκηται, 
και δ ιά  τόν πλούσιον δστις έχει δαψιλή τά  μ έσα  
π ρός εφ αρμογήν Αρίστης νγειϊνής είναι ενκολον



Ό  Γ ά λ λ ο ;  ’Α καδη μ αϊκός  /V LAVERAJ^i

‘ Ο  ά ν α κ α λ ύ ψ α ς  τ ό  μ ι κ ρ ό β ι ο ν  τ ώ ν  έ λ ε ιο γ ε ν ώ ν  ν ό σ ω ν .
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ra  ζή τό πλ,εΐστον τοϋ έτους εν εξοχή και νά  
βκλέγη εν τή πόλει οικίαν καλώ ς άεριζομένην  
μεταξύ κή π ω ν  κα ί μ α κ ράν  τών π επ νκνω μ ένω ν  
κέντρω ν. ’Αλλά και έκαστος  δύναταί νά π ράξη  
τό εφ  ’ έαυ τω , οπ ω ς  παρέχ η  εις τους πνεύμονας  
αί’τοϋ αέρα  κ α θ α ρ ό ν  χω ρ ίς ν ά  βελτιώ σω μ εν τήν 
κοινωνικήν ϋέσ ιν  τοΰ π τω χοϋ , άλλά μόνον π α -  
ρέχοντες αύτώ  κ α θ α ρ ό ν  αέρα  δ υ ν ά μ φ α  ν ’ άπ ο-  
οπ άαω μ εν  α π ’αύτοΰ ρ ιζηδόν τά ς  φ υμ ατικάς  τον  
διαιρέσεις κα ι τάς  χ ο ιράδας  αύτοΰ  μεί) 5 δλ.ον τον  
γονίμου πανδα ιμ ον ίου  τώ ν δεινώ ν τών άκολ.ον- 
θ-ονντων αύτάς. Ε ίν α ι όντω ςλυπηρόν άναγνώ- 
στ α ί μ ον  νά φονεύω νται ονκ ολίγοι κ α τ ’ ετος 
Ιλλείψει καλόν άερισμ οΰ  π.ροσβαλλόμενοι οί πλεΐ- 
στοι εκ φ νμ ατ ιώ σεοις. 1/ ’ αν τό οφείλομε)' π ρός  
άπόκτησιν άρίστον άέρος  τής πόλεώ ς μ ας νά 
εχω μεν εύρείας πλατείας άφ αιροΰντες εκ τον το- 

πογραφ ικοϋ  χάρτον τους σκοτεινούς καί β αρ α -  
θρώ δεις  στενω πούς, π ράγμ ατι φ υλακαί, εν αΐς  
ό ά ν θ ρ ω π ο ς  κ έκτιμ α ι τήν ελεεινήν ελευθερίαν τοΰ  
κακώ ς ζην κα ι ταχέω ς θνήσκειν.

Κ ατασκευάζετε τάς  νέας οικ ίας σας ,όντω ς ώ 
στε δ ια  τώ ν ενρειώ ν ανλώ ν κα ι τώ ν πολ/.ών  
π α ρ α θ ύ ρ ω ν  εισέρχεται κα ι εξέρχεται ό αήρ και 
τό φ ώ ς έλ.ενθέρως κα ι οντω  ϋ ά  εχητε ατμ όσφ αι
ραν  δι ής νά π ρολαμ βάνω νται πλεΐοται δσαι 
νοσοι τας πόλεις ήμώ ν μ αστίζουσαι.

Ο ντος είναι ό λ.όγος δ ι ’ ον δταν βλέπ ω  ενρυ- 
νομ-ενην πλ,ατεΐάν τινα ή οδόν, ή εν νέον π α ρ ά 
θυρο  ν καί rd ειοδύη  νέα άκτις  ήλιον ης εστερειτο  
πρότερον α ισθ άνομ α ι εν εμ αυ τώ  τό δ ικ α ίω μ α  ν ’ 
απαλείιρω  μ ίαν  μ ονάδα  εκ τοΰ αρ ιθ μ ό ν  τών  
χοιραδικώ ν, τώ ν φ θ ισ ικώ ν , τώ ν ραχ ιτ ικώ ν  και 
πάντω ν εκείνω ν τώ ν δυστυχώ ν θυμ άτω ν  τής ά 
γνοιας τώ ν π ατέρω ν  ήμών. Γΐ κ αθ αρ ιότη ς  ε π ί
σης τοϋ σώ μ ατος  και τώ ν οικιώ ν ήμώ ν συντελεί 
μεγαλ,ως εις την παροχήν άρίστον άέρος. "Αν 
έκαστος διετήρει κ α θ αρό ν  τό σ ώ μ α  αντοΰ  και 
καθ αρω τάτη ν  τήν οικίαν, εάν εξ  άδρανείας  δεν 
ερριπτοντο άκ α θ α ρ σ ΐα ι εν τή αυλή ή εν τώ  κήπο) 
ή εν τή όδώ , εάν  τό υπόγειον ή a I κλ ίμ ακες δεν 
μετεβ άλλο ντο εις κ οπ ρώ ν ας  ήθέλομεν δ ιά  μ ιας

βελτιώσει τό-" α έρα  τώ ν τε οικιώ ν ήμώ ν κα ι τών  
πόλεω ν. ‘Ό σ τ ις  εκ λαιμαργίας ή κακής d ia h rg  
προσβληθή  εκ ·δυσπ εψ ίας  φέρει μόνος τήν π ο ι
νήν τοϋ αμ αρτή μ ατος αντοΰ, άλλ ° δ μή διατη
ρώ  ν τήν άπαιτονμ ένην τον σώ μ ατος  κα ι τής ο ι
κ ίας  κ αθ α ρ ιότη τα  ον μόνον έαντόν κα ι τούς συν 
αύτώ  οικείονς τους εν αυτή οίκονντας βλάπτει 
άλλ' ύποχρεοί κα ι τούς γείτονας αύτοΰ νά ά ν α *· 
πνέω σιν α έρα  κακόν  καταστάντα έξ ιδ ίας ένοχής.

Δ ιά δ ιαφ όρω ν  τρόπ ω ν  δυν άμ εθα  νά μεριμνώ·’ 
μεν περι τής καθ αρ ιότη τος  τον άέρος  κα ι τλέλω 
υποδείξει τούς κυριω τέρονς.

1 )  Ν ά έκλέγητε πάντοτε τό εν ρνχ ω ρότερο ι δω -  
μ άτιον  π ρό ς  κατάκλισιν κ α ι ά π ό  τοϋ Μ αΐον μ έ 
χρι τοϋ Ν οεμβρίου  Εχετε άνοικ τάς  τάς ν έλους, 
κεκλεισμένα δε τά  τταραθυρόφυλ/.α, ό δε π α ρ α 
βάτης τοΰ ύγειϊνοϋ τούτου κανόνος προσβάλ.λε- 
ται κατά  τάς  τελευταίας ώ ρα ς  τής νυκτός και 
τής π ρ ω ία ς  ώ ς άναπνέω ν μεμολνσμένον αέρα  
ύπό κεφ αλαλγιώ ν και ανορεξιώ ν τήν π ρω ίαν  καί 
εν γένει έξ αορίστω ν αδ ιαθεσ ιώ ν  προερχομένω ν  
έκ πνευμονικής δηλ.ητηριάσεως.

2 )  *Έχετε πάντοτε ύ π 5 δψιν δτι ό δ ιά  τών  
π α ρ α θ ύ ρ ω ν  εισερχόμενος αήρ είναι καλλίτερος  
τοΰ δ ιά  τής {λύρας εισερχομένου.

3 )  Μόλις εγερθήτε ανο ίξατε τά  π α ρ ά θ υ ρ α  τοΰ  
κοιτώ νος επ ί τινα ώ ραν  και κατά  τόν δριμύτε· 
ρον χειμώ να.

4 )  ’Α φήσατε εκτεθειμ ένος είς τόν αέρα  έπ ί  
τινα καιρόν  τάς  σινδόνας κα'ι τά  έπ ικαλ .νμματα  
ιδ ία  εάν κατά  τήν νύκτα έπήλ.θε μεγάλ.η εφ ίδρω -  

σις.
5 )  Μή κλείετε π οτέ ερμ η τικώ ς τά  π α ρ ά θ υ ρ α  

μήτε νά φ ράττετε δ ιά  χάρτου τ ά ς  δω γμ άς αύτώ ν.
6 )  5Α ναγινώσκετε και έργάζεσθε εν γένει 

πάντοτε ει δυνατόν έχοντες ανοικτόν τό π α ρ ά - 
{λνρον.

7 )  Μ ή επ ιτρέπ ετε ποτ'ε, δ π ω ς  τό αφ οδευτή 
ριο}’ εχη τήν ελάχιστη ν οσμήν. Ά π ό ζ ο ν  άφ ο- 
δεντήριον είναι εχ θρός  κεκρυμ μένος εν τή οικ ία  
ύιιών δστις ασφ αλώ ς επ ιφ έρει νόσους είς τόν ο ί- 
κονντα άναπνέοντα δηλητηριώδη αέρα , Μεγί*
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ση; σ&έν χα& αοιότης κα ι εάν  ή δομή  επ ιμέντ] 
ΰίψ ατε είς τό δηλητηριώ δες τ ο ΰ ιο  βάρα& ρον μ ίαν  
δράκ α  άν& ραχος ΐίς  κόνιν έκ  10 μερώ ν,άσβεστοι· 
έξ  ενός μ έρους και ϋ ειϊκοΰ  χαλκόν έξ ένός έ.-τί- 
σης μ έρους ,

Κ α ϊ τελενταιον δ ίδεται είς τους π νεύμ ονάς σας  
ν α ϋ ’ έκάστην εν καλόν γεν μ α  κ α θ α ρ ο ύ  αέρος  
π εριπατονντες έκτος τον κύκλον τής π όλεω ς ή 
έν δημ οσίφ  κήττω όδηγοϋντες έκεΐ και τά  τέκνα  
ΰμών.

Παρακαλοϋνται όσοι τών κ. κ. συνδρο
μητών μας μετοικήσωσι, νά είδοποιήσωσιν  
εγκαίρως τήν Αιεύ&ννσιν.

m s i o M  im m
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΩΡΑΣ

r n o

ΚΩΝΣΤ. ΜΗΤΣΟΠΟΓΛΟΤ
καθηγητού τού Πανεπιστημίου καί διευθυντοΰ τοΰ 

Πολυτεχνείου.

(  οννέχεια εκ τονπ ροη γ . τεύχους) 

Ά λ λ ’ ένφ ή Ιστορία τοΰ ανθρωπίνου γένους, 
υπέρ αποτελεί μονάδα μεταξύ τών εκατοντάδων 
ενόργανων ειδών καί δπερ ένεφανίσθη επί τοΰ 
προσώπου τής γης κατά τούς νεωτάτους γεωλο
γικούς χρόνους, θέλει δ ’ έκλείψει βραδΰτερον, 
απασχολεί μεγαΛας τής άνθρωπότητος όιανοίας 
καί ύπ’ αύιών συγγράφονται ογκωδέστατα συγ
γράμματα, ή ιστορία τοΰ σΰμπαντος κόσμου, 
όστις ουδέποτε θέλει παυσει υπάρχων, συγγρά
φεται έν τή αιωνιότητι ύπό τοΰ απείρου νοΰ.

Έ κ θα μ β ο ι αληθώς μένομεν προ τοΰ κάλλους 
τοΰ Έ ρμου τοΰ Πραξιτέλους καί κλίνομεν γόνυ 
πρό τοϋ άπαραμίλλου Παρθενώνος· πάντα δ ’ 
όμως ταΰτα είνε έργα ανθρώπινα, προϊόντα νοΰ 
πεπερασμένου, άτινα ό πανδαμάτωρ χρόνος 

θέλει καταρρίψει καί όλοσχερώς εξαφανίσει άπό

τοϋ προσώπου τής γής, δπως θά εξαφανίση καί 
αντάς τάς Ανδεις καί τά Ίμαλάϊα ό'ρη. Τ ί δ ’ 
δμως αϊσ^ανόμεθα πρό τοϋ άρρητου μεγαλείου 
τής παγκάλου Δημιουργίας, ποιος θαυμασμός 
καταλαμβανει τάς ψυχάς ημών, δταν ερευνώμεν 
τά μυστήρια τής πανσόφως πεπλασμένης φιί- 
σεα>ς, ποια διδάγματα απείρου σοφίας άρυόμε- 
θα εκ της μελέτης τής βίβλου τής φ ΰσ εω ς; Δέν 
λέγεται, δέν περιγράφεται.

Εν τήαναδιφήσειτήςέξελίξεως καί τής έπί τό 
τελειότερον διαπλάσεως τοϋ πλανήτου ημών ά- 
νευρίσκομεν αψευδή μαρτυρία, διδάσκοντα, δτι 
ή διανομή τών ηπείρων καί θαλασσών διετέλεσε 
καί διατελεΐ έν διαρκεϊ αλλοιώσει. Ό  άνθρω
πος συγκρίνουν τό βραχύ τοΰ βίου αυτού πρός 
την περιβάλλουσαν αυτόν φΰσιν, θεωρεί τά όρη, 
τάς ηπείρους καί θαλάσσας ως αιωνίους καί α
μεταβλήτους. Τοΰτο δέν εινε αληθές, διότι ούδέν 
έν τώ κόσμο, αιώνιον, άλλά τά πάντα εν αίωνία 
γενεσει και μεταγενεσει «πάντα ρεΐ».

Επειδή τά διάπυρα τοΰ πλανήτου σπλάγχνα 
(ή πυρόσφαιρα) διηνεκώς ψύχονται καί επομέ
νως κατά γνωστόν τοϋ θερμαντικού νόμον συ
στέλλονται καί σμιχρΰνονται κατ’ όγκον, ό  πε- 
ρικλείων ταΰτα στερεός τής γής φλοιός (ή λ ιθό
σφαιρα) αναγκαζόμενος ενεκα τοΰ ιδίου αύτοΰ 
βάρους νά παρακολουθή ταΰτα, συμπτύσσεται 
πολλαχοΰ βαθμηδόν, αλλαχού δέ ρήγνυται κα
τακερματισμένος είς πλεΐστα τμήματα διαφό
ρου μεγέθους. Τούτου ενεκα αί μέν πτυχαί με
ταβάλλονται είς όροστοιχίας, τά δέ συντρίμματα 
συνιζανουσι, γεννώντα λίμνας καί λεκάνας θα
λασσών καί κόλπων.

Ενεκα τής διηνεκούς ταύτης διαμάχης ξηρας 
καί θαλάσσης χώραι παράλιαι καί νήσοι έκα- 
λύφθησαν βαθμηδόν ύπό θαλάσσης, χερσόνησοι 
μετεβλήθησαν είς νήσους καί βυθός θαλάσσης 
εγένετο χέρσος καί λίμναι άπεξηράνθησαν. 
Πάντα ταΰτα εγένοντο εν τή παρόδω μακροτά- 
του γεωλογικού χρόνου, κ α θ ’ δν ή συζώσα 
ενόργανος πλάσις ήλλειοΰτο καί έχώρει βαθμη

δόν καί άνεπαισθήτως έπί τό τελειότερον. Έ ν

ε τ ^ γ γ ε α Ο ς  Κ α λ α ι ο ν τ ζ η ς
Κ αθηγητης τών εγχειρήσεων έν τφ  Πανεπιστημίω, χειρουργός τοΰ Άρεταιείου,

Διευθυντής τής πρώτης Πανεπιστημιακής Γυναικολογία ής κλινικής.

Θεωρουμεν ήμας ευτυχείς καταχωρίζοντες τήν εικόνα τοΰ σοφοΰ ημών διδασκά/.ου καί καθηγητού τοΰ 
^Πανεπιστήμιου κ. Ευαγγε/.ου Καλλιοντζή, χάριν τών αναγνωστών μας 

_ Φυσιογνωμία γνωστότατη, ου μόνον είς τό Πανελλήνιον άλλα καί εκτός τής Έ λ λ ά δ ο ί. ίύίως έν Γαλλία οιά 
των εργασιών αυτου και τ ή ; συμμετοχή; του πάντοτε εΐς τά Γαλλικά καί διε&νή Συνέδρια τής Χ ειρόυρ-

Ώ ΐ Γ ”  επ Μΐ)ς. ΧΙΤ μεν0ς' αντι^ οοωπεύει 'ή ν  ελληνικήν Χειρουργικήν. Χειρουργός δαιιιόνιος καί άπα- 
ραμιλλο, κατα την εκτελεσιν των σοβαροτερων εγχειρήσεων, ώς άπέδειξεν ή δημοσιευθεΐσα στατιστική του 
της Χειρουργικής, Γυναικολογικής και τών Ουροποιητικών οργάνων Κλινικής του έν τφ Άρεταιείο:. 
Λυρωπαιος χειρουργος, ο>; τον αποκαλοΰσι, καί πολύ δικαίοο;.

άκ° ύ° α°™ ς’ τά f  δημοσιευθέντα συγγράμματά του τής Χειρουργικής άτοδεικνύουσιν αύτόν 
atrO nypnM r*'' °  θύτης και διευθυντής τής «Συγχρόνου Χειρουργικής»· ακούραστος, φιλοπονώτατος, 

'5, ρητωρ μελίρρυτος „ ς την διδασκαλίαν, χαρακιήρ αδαμάντινος, τοιαύτα έν σιιικρονραφία τά 
προσόντα του διασημοι> χειρουργού μας. '  ‘ Γ· * "
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ΐφ  βραδυτάτς) δέ τουτφ μετασχηματισμέ τοΰ 
πλανήτου ημών άνευρίσκομεν ένοπτριζομένην 

τήν από άτελεστέρων καί άνομοιοτέρων ενόργα
νων είδών δημιουργίαν χωρούσαν βραδέως πρός 
τελειότερα καί ομοιότερα εΐδη τής καθ’ ημάς 
γεωλογική; περιόδου.

Καί τοΰτο διδασκόμενα έκ τών διαφόρων 
λειψάνων φυτών και ζώων τών ευρισκομένων 
εντός τών ύδατογενών πετρωμάτων, τών φυσι* 
κών τούτων νεκροταφείων τής Μητρός γής, έν 

οΐς αΰτη έθαψε τά εαυτής τέκνα.
Και ή Έλ/ηνική χώρα, ελάχιστον τοΰ πλα

νήτου άποτελοΰσα τμήμα, έχει τήν γεωλογικήν 
αυτής ιστορίαν, αριθμούσαν ανυπολόγιστον 
χρόνον. Πρό αιώνων απείρων, κατά τόν λεγό
μενον άζωϊκόν αιώνα, ή Ελλά ς ήν βυθός θα 
λάσσης, δστις άναδΰσας βραδύτατα έκ τών κυ
μάτων περι τά τέλη τοϋ ρηθέντος αϊώνος, έσχη- 
μάτισε χώραν πτυχώδη, ήτις θά διέμενεν άχρις 
ήμών ώς άμορφος ρυτίδων μάζα,άν δέν έπενήρ- 
γουν καί επ ’ αυτήν διαρρήξεις κα'ι καταβυθί
σεις τών συντριμμάτων αυτής και άν δέν διε- 
βίβρωσκον αυτήν βαθύτατα τα ΰδατα.

Τμήμα αυτής μέγιστον, ολόκληρος ή νΰν 
χέρσος Ε λλά ς μετά τών Ίονίω ν  νήσων, άπο- 
κοπέν και συνιζήσαν βραδέως περί τά μέσα τοΰ 
μεσοζωικού α’ιώνος μετεβλήθη πάλιν είς βυθόν 
θαλάσσης καί μόνον υπέρ τά κύματα αυτής διέ- 

μεινε χέρσος, ©που νΰν έξαπλοϋται τό Αίγαΐον 
πέλαγος, ή υπό τών γεωλόγων κληθεΐσα Έ λ λ η - 
νοασιατική ήπειρος.

Έ π ι  τοΰ βυθοΰ τής νέας ταύτης θαλάσσης 
κατά τήν διάρκειαν τής κρητιδικής καί τριτογε- 
νοΰς περιόδου κατεκρημνισθησαν πάντα τά πε
τρώματα, άτινα νΰν συγκροτοΰσι τήν Πάρνηθα, 
τόν Κιθαιρώνα, τόν Παρνασόν καί πλεΐστα όρη 
τής Πελοποννήσου καί τής άλλης Ελλάδος. 
Ώ ς  βάθρον τών πετρωμάτων τούτων έχρησί- 
μευσαν τά μάρμαρα καί οι κρυσταλλοπαγεΐς 
σχιστόλιθοι τής ά£ωϊκής περιόδου.

Τό τμήμα δέ τοΰτο διαμεΐναν έπί εκατομμύ

ρια έτη ύπό τήν θάλασσαν καί βραδέως συμ-

πτυσσόμενον καί ρυτιδοΰμενον ώσπερ φλοιός 
ραγός σταφυλής ξηραινομένης, ήρξατο τούτου 

ενεκα βαθμηδόν νά έξαίρηται κατά τόν καινο- 
ζωϊκόν αΙώνα καί ν’ άναδύηται κατά τμήματα 
εκ τών κυμάτων.

Καί κατά πρώτον άνέδυσεν ή ανατολική 'Ε λ 
λάς, νέον φέρουσα ένδυμα έκ πετρωμάτων, ενώ 
ή δυτική διέμενεν εισέτι θαλασσεΰουσα. Ά κο- 
λοΰτως δέ καί αΰτη βραδΰτερον ήρξατο υπέρ  τά 
κύματα έμφανιζομένη ώς μεμονωμέναι βραχώ
δεις νησίδες, αΐτινες ήσαν αί κορυφαί τών υπό 
τοΰ βυθοΰ σχηματιζομένων πτυχών. Περί τό 
τέλος δέ τής ήωκαίνου, ϊσω ς δέ καί τής όλιγο- 
καίνου γεωλογικής έποχής, άπεξηράνθη καί αΰτη 
όλοσχερώς, συμπτυχθεΐσα βαθμηδόν εις διαφό
ρους δροστοιχίας.

Κατά τής γένεσιν δέ τών όροστοιχιών τούτων 
τής Ελλάδος έλαβε χωράν καί τό εξής περίεργον 
δρεογραφικόν φαινόμενον. 'Ό τι δηλ. ενώ έν τή 
’Ανατολική Έλλάδι έγεννώντο όροστοιχίαι δι- 
ευθυνόμεναι έκ δυσμών πρός άνατολάς, ώς ή’Ό - 
θρυς καί ή Οϊτη, ό Έ λικώ ν καί ό Κιθαιρών, ή 
I εράνεια καί τά όρη τής Αργολικής χερσονήσου, 
έν τή δυτική έσχηματίζοντο πτυχαί έκ βορρά 
πρός νότοι- (ή εκ τών ΒΔ — ΝΑ), ώς ή Πίνδος, 
τά δρη τά Αιτωλίας καί ’Ακαρνανίας, ό Ε ρ ύ 

μανθος καί τό Μαίναλον, τό Ταΰγετον και ό 
ΙΙάρνων.

Κατέδειξαν δέ αί γεωλογικαί έρευναι, δτι οί 
μέσοι γεωλογικοί χρόνοι τής τριτογενοΰς περιό
δου δΰνανται νά έπικληθώσι διά τήν Ελλάδα 
ηπειρωτική έποχή. Διότι κατά τούς χρόνους 
τούτους ή Ελληνική χώρα έξηπ/.οΓτο άπό τών 
Ίονίω ν νήσων μέχρι τής Μ ικράς’Ασίας και Κρή
της, δτε δέν ύπήρχον τά πέλαγη Ίόνιον καί Αί- 

j γαΐον.

Κατά τήν εποχήν ταΰτην, Ιδίως καί κατά 
τήν μειόκαινον, ευρίσκομεν την Μεσόγειον θά
λασσαν περιβάλλουσαν τήν χώραν ταΰτην. Ή  
Ελλάς ήν τότε άμορφος καί άδιαμέλιστος- οΰτε 
νήσους καί χερσοντ|σους ειχεν, οΰτε πελάγη καί 
κόλπους. Γοϋτο δηλοϊ, δτι δέν ειχεν εισέτι άρχί-
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σει ό κατακερματισμός τής χώρας τούτης κα'ι ή 
μετακίνησις καί καταβΰθισις τών συντριμμάτων, 
αΐτινες βραδΰτερον τά μέγιστα συνετέλεσαν πρός 
διαμόρφωσιν αυτής. Μόνον περί τά μέσα, φαί
νεται, τής μνημονευθείσης μειυκαίνου έποχής 
ήρξατο ό κατακερματισμός τής χώρας, οντινος 
αποτέλεσμα υπήρξεν ή ποός τά ενδότερα τής χώ
ρας διείσδίίσις τής Μεσογείου θαλάσσης. Ταύτης 
τήν πορείαν εύχερώς δυνάμεθα \ά παρακο- 
λουθήσωμεν, xui τοι ομμα ανθρώπινον δέν υ
πήρξε μάρτυς τών μεγάλων ανατροπών καί κα
ταβυθίσεων τής ελληνικής χώρας, ας διαρκώς 
συνώδευον τρόμοι καί συντιναγμοί τοϋ έδάφους

δεινότατοι (σεισμοί).
(συνέχεια είς τό επόμενον τεΰχος).

Γ  ι α τ ί !

‘Εγώ  γιά τήν αγάπη σου θ ά  ζώ στήν ερημιά μου 
θ ά  σέ λατρεύ’ όλόβερμα θ ά  σ’ αγαπώ πιστά  

δέ θ ά  οοΰ πουν τά χείλη μου τά τόσα βάσανά μου 
καί σ’ όλους θ έ  νά φαίνωμαι μέ-γελαστή θωριά.

Μά, σάν πεθάνω , απ’ τ ’ άσπλαχνο τό μνήμα μου θά
[ βγαίνω

καί θάρχουμ’ένώ ξένοιαστη θ έ  νάσαι κ’ ευτυχής 

Νά τραγουδώ στό πλάγι σόι) μ’ ένα σκοπό θλιμμένο:
* ' ΆφοΟ,σκληρή, μ’ ά 'απησες γιατί νά μ’ άρνηθρ

Ν ίκος Θ. Γούζαρης.

Κρίσεις τοϋ ήμερησίου καί περιοδικού  
τνπον περι τοϋ ήμετέρον Διενϋ'υν- 

τοϋ καϊ περιοδικον.

Ό  φιλόπονος και άριστα κατηρτισμένος επι
στημονικών νεαρός ιατρός κ. 1 . .βεθανόπουλος 
συνέγραψε περισπούδαστον περί τής νόσου τοΰ 
ύπνου πραγματείαν, ήν καί έδημοσίευσε είς τό 
λ α μ π ρ ό ν  περιοδικόν του «Π ανελλήνιοςΈ πιθεώ - 
ρησις», λίαν δέ άξιανάγνωστον άπό πάσης άπό- 
ψεως.

Τήν αΰξησιν τοϋ περιοδικού τύπου βλέπομεν 
μετά μεγάλης χαράς, διότι νομίζομεν δτι είνε τό 
αψευδές κριτήριον τής προαγωγής τών έπιστη- 
μών είς ενα τόπον ή δίψα τής μαθήσεω; είς

ένα τόπον μόνον διά τοΰ περιοδικού τύπου δύ-1 
ναται νά κορεσθή' ή «Πανελλήνιος Έ π ιθ εώ - 
ρηοις » τοϋ κ. Βεθανοπούλου έ ιλήρωσεν όλη- 
θες κενόν καί χάρις βΐς συνεργασίαν έξοχον τών  
καλλίτερων παρ’ ήμΐν καί δοκιμοτέρων καλά
μων θά άποβή άριστον καί ψι·χα/ωγικώτατον 
ανάγνωσμα διά πάντα πεπαιδενμεν ον καί πάντα 
λό γ ιον.

(Ψυχιατρι-ίή καί Νευρολογική Έ π '.θεώ ρησις τοϋ 
κ Βλαβιινοΰ, τών μηνών Μ αΐου- Ιουνίου).

Είναι λίαν εύχάριστον καί παρήγορον δτι 
καί παο* ήμΐν ήδη κατενοήθη η ανάγκη τής διά 
περιοδικών διαδόσεως εις ώς οιόντε εύρύτατον 
κύκλον τών ποικιλωτάτων γνώσεων, ας αί διά
φοροι έπιστήμαι έν τή εύ γ εν εί καί άκαμάτω 

αύτών πρός τά πρόσα) πορεία άποκαλύπτουσι και 
ας ή άνθρωπότης ύπό άκατασ/έτου πρόςτελειο- 
ποίησιν έπιθυμίας αγόμενη σπεύδει έπ ’ άγαθώ 
άύτής νά χρησιμοποιήση. Ή  διό περιοδικών 
έκλαιΐκευσις αΰτη ιής επιστήμης αποτελεί καθή
κον έπιβεβλημένον πανιί έπιστήμονι άντιλαμ- 
βανομένω τής έκ ταΰι^ς προκυπτούσης γενικής 
ώφελείας. Ε ίς τήν τάξιν τών περιοδικών τού
των υπάγεται καί ή * Π α ν ελ λ ή ν ιο ς  Έ σ τ ιϋ 'εώ -  
ρ η ο ι ς », ή διευθυνομένη ύπό τοϋ συναδέλφου κ· 
Γ . Α Β εϋ 'α ν ο π ο ύ λ ο ν  κατα/.έγουσα έν τοίς συ- 
νεργάταις αυτής πολλούς τών καθηγητών τοΰ 
Πανεπιστημίου καί πλείστους έκ τών διαποε- 
πών παρ’ ήμΐν επιστημόνων καί άλλων λογίων. 
Ή  «Πανελλήν. Έπιθειόρησις» μ ετ’ επ ιμελβίας 
συντασσομένη καί μετ’ άκρας ώς πρός τήν ΰλην 
έκλεκτικότητος έπεσπάσατο ευθύς άπό τών πρώ
των φύλλων τήν προσοχήν καί τήν έκιίμησιν 
τών επιστημόνων καί τών άλλων παρ’ ήμΐν λο
γίων, δύναταί τις δέ νά εΐπη δτι τό περιοδικόν 
τοϋτο προωρισται νά πλήρωσή έπιτυχώς τήν 
παρ’ ήμΐν τελείαν έλλειψιν τοιοΰτου αναγκαιό
τατου μέσου έκλαΐκεύσεως τών επιστημών. Έ ν  
τφ τελευτάίω φΰλλω αυτής πλήν τής άλλης ποι- 
κιλωτάτης ύλης δημοσιεύεται ύπό τοϋ διευθυν- 
τοϋ αύτΐ)ς καί άρθρον περισπούδαστον περί τής
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ν ό σ ο ν  τ ο ϋ  ν π ν ο ν ,  νόσου ήτις πρώτην ήδη | 
φοράν διά τής «Πανελλην. ’Επίθεοίρήσεως », 
καθίσταται γνωστή εις τόν παρ’ »;μΐν κόσμον 
τών άναγινωσκόντων.

(Σύγχρονος Χειρουργική τοΰ καθηγητοΰ τοϋ Έ θ ν  
Π ανεπι ττημίου κ. Καλλ'.οντζή, τοϋ μηνός ’Ιουλίου

Πρός δέ καί αί εφημερίδες «Ε σ π ερ ιν ή »  τής 
1 6  ’Ιουλίου, «Άκρόπολις» τής 2 1 , «Καιροί» 
τής 2 0 , και ή « ’Αστραπή» τής 16 τοΰ αύτοΰ 
μηνός, εύφημον μνείαν έποίησαν περι τοΰ ήμε- 
ίέρου Διευθυντού καί περιοδικού.

Μ Η Ν ΙΑ ΙΟ Ν  

Ε Γ Κ Υ Κ Λ Ο Π Α Ι Δ Ι Κ Ο Ν  Π Ε Ρ ΙΟ Δ ΙΚ Ο Ν
Διευθυντής: Γ Ε Ω Ρ Γ .  Α Β Ε Θ  ΑΝΟΠΟΥΛΟ£ (Ια τρ ό ς)

Τ εϋ χ ο ς  Δ'.- h  . ' Ιο ύ λ ιο ς  - Αϋγουστος 1 9 0 8 ,
Συνδρομή έτησία ’Εσωτερικού δραχμάς 7 

εξάμηνος » » 4
έτησία Εξω τερικού φρ. χρ, 8 

Γ  ραφεία:
— ' Οδός Χ αριλάου Τριπού&η $ 9 .Ά 1 ) ή ν α ι

Ο Ι Ε Θ Ν Ι Κ Ο Ι  Μ Α Σ  Η Ρ Ω Ε Σ

Π Α Υ Λ Ο Σ  Γ Υ Π Α Ρ Η Σ
Ό  αετός τών Μακεδονικών βουνών.

Έ ά ν  ή νεωτέρα Ε λ λ η ν ικ ή  περίοδος έσημείωσε κατά τήν γιγαντομαχίαν τοΰ 21 έν τή παγκοβμίίίΐ 
ιοτορίςι τήν λαμπρό τέραν καί ύπεροχωτέραν σελίδα έν τώ βίφ τών εθνών, άναμφιβόλως τήν αΰτήν flptliv
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θέλει καθέξει καί ό σημερινό; έν Μακεδονία έθνικός 

άγων μας, δν μία δραζ γιγάντων διεξήγαγεν ΰπερη- 
ψάνως έκεΐ άπό ετών, άμυνομέν,| ήρωϊκώς υπέρ τών 
Ε λλη νικ ώ ν δικαίων.

£ ϊς  των γιγάντων τούτων εινε καί ό ατρόμητος 
οπλαρχηγός Γ  ύ π α ρ η ς.

Τέκνον τής ωραίας τής Μεσογείου νύμφης, ανήκει 

είς μίαν τφν πολεμικωτέρων οικογενειών τών Λευκών 
Ό ρέω ν. Σεμνός ώς παρθένος, μετριόφρων κα: ολι
γόλογος, ορμητικός δέ ώς θύελλα  έν Tut; μάχαις, μέ 

βλέμμα άέτειον καί δψιν άρειμάνιον έπί τής οποίας 
λάμπει ή γενναιότης καί ή ανδρική υπερηφάνεια πα
ρουσιάζει τόν τελειότερον τύπον Ε λλη ν ικ ο ύ  παλλη- 
καριοί

Ή  έν Μακεδονία έπί δύο έτη ή ρ »ϊκ ή  δράσί; του, 
έσημείωσε μίαν άπό τάς ένδοξοτέρας σελίδας τοΰ

Μακεδονικού άγώνος, τό δέ δνομά του κατέστη δη  ̂

μοφιλέστατον έν Μακεδονία, καί παντού μέ ενθου
σιασμόν ακούει τις τούς σκλάβους νά τραγωδοΰν τά 

ήρωϊκά του κατορθώ ματα είς ώραία δημοτικά τρ α 
γούδια.

Ιδού έν έκ τών δημοτικών τούτων τραγουδιών 
άναφερόμενον είς τήν μάχην τοΰ Στρεμπένου, κ α θ’ 

ήν δ Γ ΰ .ια ρ η ; μετά είκοσι παλληκαριών πολιορκηθείς  
την 29 Μαίυυ 1036 μεταξύ Λεχόβου καί Σ τρεμ π ένου  

άνεδείχθη μυθικός ήρως πολεμήσας έπί εΐκοσιν ώρας 
κατά δύο χιλιάδων Τούρκων καί άφοΰ έξήντλησε τά  

φυσίγγιά του διέταζε νά έπιπέσωσι μέ τά γιαταγάνια  

κατά τοΰ στρατού, κτυπώντες δέ καί κτυπώμενοι διέ
σχιζαν τάς τουρκικάς γρ α μ μ /ς , μέχρις ον δλοι εΰρον 
ηρωικόν θάνατον καί μόνον ό γενναίος Γύπαρης  
μ ε θ ’ ένός συντρόφου του κατώ ρθω σε νά σωθή.

Για τί βουίζουν τά βουνά κα! αντιλαλούν οί λόγγοι:
Τ ’ ε ιν 3 ή αντάρα, τό κακό στό Στρέ μπενο άπό πέρα ; 
πόλεμο κάνει ό Γΰπαρης μέ δαό χιλιάδες Τούρκους *
Μ ’ άπόστασε νά πολεμφ, άπόστασε νά κόβη
κα! κουρασμένος καϋισεν είς τού βουνού τή ράχι
κα! μέ φωνή ’περήφανη εφώναξε στους Τοιιρκους
Τούρκοι, σταθήιε μιά στιγμή, νά πάρω λίγη ανάσα'
λιγάκι νά ξεκουρασθή τό δόλιο μου τό χέρι
κα! νά σας δείςω ύστερα πώς πολεμούν οί κλέφταις.
Μά οί Τοϋρκοι τ ’ άποκρίθηκαν κα! μέ θυμό τού λένε 
Γΰπαρη, δώσε τ ’ άρματα. Γύπαρη, παραδώσου, 
γΐατι θά χάσης τή ζωή μ ’ δλα τά παλληκάρια.
Κ ’ εκείνος μ ’ υπερήφανη φωνή τούς απαντάει

Δέν σάς φοβούμαι, βρέ σκυλλιά, άν εισθε άλλλοι τό σ ο ι...........
Βαστάει ακόμη τό σπαθί στό κουρασμένο χ έρ ι .
και σαν αετός εχούμιξεν άπάνω τους κα! πάλι
και κάνει μάναις δίχως γυιούς, γυναίκες χωρίς άνδραις,
κάνει και τής χανούμισσαις κα! χύνουν μαύρο όάκρν.

0 1  Γίγαντες o ito l  τοΰ αγώνος αφού διά τών α πα - έχοντα συνιάσθησιν τών πρός αύτήν μεγάλων καί 

§αμίλλου ήρωϊσμοΰ κατορθωμάτων των έδόςασαν τά ιερών υποχρεώσεων ! Ή  Ε λλη ν ικ ή  Πατρίς, δύνα-
έλλην.χά όπλα καί έτίμησαν τό ελληνικόν δνομά άνυ- 
ψο>σαντες το γόητρον τής φυλής επανέρχονται έδώ 
με εθνικήν υπερηφάνειαν, άφίνοντες πρός στιγμήν τό 

τβτιμημένον των δπλον, διά νά ξαποστάσουν άπό τόν 

κάματον καί τάς ταλαιπωρίας τοΰ άγώνος, έτοιμοι 

ϋαι πάλιν να σπεύσουν δταν ή φωνή τής Πατρίδος 

ή θελε τους καλέσει
ϊ,ΰ ιυ χη ; η Πατρις έκ$ίνη ήτις έχει τέκνα τοιαϋτα

ται νά καυχηθη δτι καί κατά τήν νεωτέραν αύτής 
περίοδον άνέδειξε τέκνα τά  όποια έχρησίμευσαν ά ς  

υπόδειγμα τής μεγάλης ταύτης ά ρετή ς.

Τούς ενδόξους προγόνους του ό νεώτερος Έ λ λ η ν  

ήκολούθησε καί τό ηρωικόν αύτών π α ρ /δ είγμ α  έμι* 
μ ή θη , μέ τήν αύτήν δέ πάντοτε πρός τήν Π ατρίδα  

αύταπάρνησιν καί αγάπην, μέ τόν αυτόν ηρωισμόν 

άπέθνησκεν υπέρ τ ή ; Μεγάλης ’Ιδ έα ; ε ί ;  τά βουνά
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του ’Ολυμπο;) καί τ ή ; Πίνδου, είς τά  ΰτερήφανα  

δρη τής Κρήτης, εις τάς φάραγγας τής 'Η πείρου καί 
είς πάσαν δούλην ελληνικήν γήν, καί σήμερον είς τά  

σεπτά τής Μακεδονίας έδάφη τιμών καί δοςάζων διά 
τών ηρωικών κατορθω μάτω ν του τήν γεννήσασαν 
αυτόν Ε λλη ν ικ ή ν  Π ατρίδα

Δόξα καί τιμή είς τήν Ε λ λ ά δ α !

Κ Ω Ν Σ Τ . Δ Ι Γ Ε Ν Α Κ Η Σ

0  ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ
Υ ΙΙΟ

Γ Ε ί Ι Ρ Γ  Α. Β Ε Θ Α Ν Ο Π Ο Υ Λ Ο Υ
ΙΑ Τ Ρ Ο Υ .

Ή  χρήσις τοΰ οίνου καί κατ’ αυτούς έτι τούς 
άρχαιοτάτους χρόνους ήτο γνωστή

Ώ ς  έμφαίνεται εκ τίνος χωρίου τής Παλαιάς 
Διαθήκης πρώτος ό Νώε έποιήσαιο χρήσιν 
αύτοΰ. « Και ήρξατο Νώε, άνθρωπος γεωργός 
γής- και έφύτευσεν αμπελώνα' και έπιεν εκ 
τοΰ οίνου και έμεθύσθη· κα'ι έγυμνώθη έν τώ 
οΐκφ αύτοΰ ».

Καί αύτός ό σοφός Σολομών μεθυσθείς ημέ
ραν τινά έ’ςετράπη εις ύβρεις κατ’ αύτοΰ τοΰ 
Παν τοδυνάμου.

Οί Ε β ρ α ίο ι ιατροί μετεχειρίζοντο τόν οίνον 
είς  τά τραύματα.

Περί τοΰ Μεγάλου ’Αλεξάνδρου λέγεται, δτι 
εθυεν εις τόν Βάκχον θχ>ων δ’ έφόνευσε τόν 
Φιλώταν, Παρμενίωνα, καί Κλεΐτον στρατηγούς 
καί καλλίστους αύτοΰ φίλους. Καί ό πατήρ του 
Φίλιππος δέν ύστέρει τούτου' λέγεται, δτι ημέ
ραν τινά ών έν κραιπάλη, δικάσας ύπόθεσιν 
γυναικός τίνος, αδίκως κατεδίκασε ταύτην αυτη 
δ’ άποταθεΐσα αύτώ, λέγει τάς ακολούθους ά- 
ξιομνημονεύτους λέξεις' εκκαλώ τήν άπόφα- 
σιν είς τόν νήφοντα Φίλιππον».

'Ο  Λυκούργος έ>» Σπάρτη ένομοθέτησε νό
μους, καθ’ ου; εις ούδέν ι έπετρέ.τετυ τό πίνε<ν, 
πλήν τώ ν  Ειλώτων, καί τοΰro δπως, έν κραι

πάλη ευρισκόμενοι καί άσχημο νοΰ ντες, κα θί

στανται παράδειγμα εις τούς νεωτέρους καί ά·> 

πέχουσι τούτοι1.
Έ π ί  Δράκοντος έν Ά θή ν α ις έτιμωρεΐτο διά 

θανάτου, δστις συνελαμβάνετο έν κραιπαλη οον.
Ό  Ξενοφών λέγει, δτι 6 Κΰρος έφοβεΐτο τον 

οίνον ώς δηλητήριον.
Ό  κατά τόν μεσαίωνα βασιλευσας Φραγκί

σκος ό Α '. έθυε τακτικά εις τόν Βάκχον' ούχ 
ήττον δμως καίτοι θιασώτης τούτου έςέδωκε 
νόμον, δι’οΰ έτιμωρεΐτο αύστηρώς πάς συλλαμ- 

βανόμενος έν κραιπάλη.
Π ερί τοΰ Γαλάτου κωμικού Μολιέρου, λέγε- 

ται, δτι ημέραν τινά συνεδείπνησε μετά φίλων 
του, οιτινες μεθυσθέντες έζήτουν νά πνιγώσι, 
πίπτοντες είς τόν Ση/ουάναν ό Μολιέρος δμως 
τούς έσωσε πείσας αύτούς νά πνιγώσι μετ αύ- 
τοΰ τήν έπαύριον' άλλ* ούδέν κατα τά συμπε- 
φωνημένα έγένετο, κ α θ ’ δτι ό οίνος έξητμίσθη, 
συνεπώς καί ή περί αύτοκτονίας ιδέα έξελιπε.

Καί μέχρι μέν τοΰ Λουδοβίκου 14°*’ ή ρακή 
εΰρίσκετο μόνον έν τοϊς φαρμακείοις χορηγού
μενη ώς φάρμακον άπό τοΰ 1 6 7 8  δμως, οπότε 
δ βασιλεύς έπέτρεψε τήν πώλησιν καί εις μή 
φαιαα/.οποιους, άπό τής έποχής ταύτης χρονο
λογείται ή έξάπλωσι; τοΰ οίνοτνεύματος.

Κατά την α ν /χρονον έποχήν ό αλκοολισμός 
έξηπλώΠη τά μάλιστα- ούδέν χωρίον τής ήφη- 
/.ίου υπάρχει, οπερ νά μή ποιή χρήσιν τών οι
νοπνευματωδών ποτών καί ούδέν υπάρχει μέρος, 
οπερ νά μή ύφίσταται τά ολέθρια αποτελέσμα

τα τούτων.
Ό  φιλέλλην καί αείμνηστος Γλάδστων όμι- 

λών έν τή βουλή τών Κοινοτήτων, κατά τινα 
άγόρευσίν του έλεγε ν: « Τό οίνόπνευμα κάμνει 
έπί τών Ημερών μας πλείονας καταστροφάς ή ό 

λιμός," ή πανώλης καί δ πόλεμος. Δεκατίζει 
πλείον τών δύο πρώτων, φονεύει άσφαλέστερον 
τοΰ πολέμου, πλείον ή φονεύει ατιμάζει».

Ό  πολύς τή ; Γερμανίας στρατάρχης Moltke 

περί τοΰ οινοπνεύματος έλεγεν: « Ό  μέγιστος 

τών έχθρών τής Γερμανίας είνε ή κατάχοησις 
τοΰ οινοπνεύματος καί αύτη δυστυχώς γίνεται
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είς μέγιστον βαθμόν. Ό  ευ έχων άνθρωπος δέν 
εχει ανάγκην τοιούτου διεγερτηρίου μέσου, ή δέ 
είς τά παιδία χορήγησις αύτοΰ είνε αυτόχρημα 
έγκλημα».

Ό  καπνός, τό χασίς, ή μορφίνη είσί βεβαίως 
δηλητήρια, άλλ’ ουδέποτε δμως θά δυνηθώσι 
νά έξαπλωθώσι τόσον δσον τό οινόπνευμα, καί 
να επιφερωσι τοσαΰτα ολέθρια αποτελέσματα δ
σον τούτο.

Έ ν  Γαλλία τό οίνόπνευμα έξηπλώθη τόσον 
δσον είς ούδέν μέρος τής ύφηλιου' ούτως εν 
καπηλείαν αντιστοιχεί πρός τρεις οικίας έν Πα- 
ρισίοις.

Έ ν  Νορμανδία αί γυναίκες ούχί δλιγώτερον 
τών άν<5ρών ποιούνται χρήσιν τοΰ οινοπνεύμα
τος ύπό τάς διαφόρους αύτοΰ μορφάς. Καί τά 
μικρά παιδία, έκ μικρός ηλικίας εθίζονται εις 
τήν χρήσιν τούτου.

'Ο  αύτός αριθμός τών αλκοολικών εΰρίσκε- 
ται έν Βελγίω, οίος καί έν Γαλλία.

Καί αύτή ή ’Λλβιών δέν υστερεί τής τε Γα λ 
λίας καί Βελγίου* έν αύτή πλήν τών διαφόρων 
οινοπνευματωδών ποιούνται χρήσιν τοΰ ver- 
mout, ποτού περί οΰ δυνάμε^α νά εΐπωμεν, δτι 
εινε αύτόχρημα οίνόπνευμα.

Μόνον έν ’Αμερική ήρξαντο άμείλικτον πό
λεμον κατά τοΰ αλκοολισμού- σύλλογοι άνταλ- 
κοολικοί κ α θ ’ εκάστην ιδρύονται, καί σβεναραί 
ομιλίαι κατά τούτου γίγνονται είς πάντα τά δη
μόσια μέρη- μέχρι τοΰδε οκτώ πολιτεΐαι άπηγό- 
ρευσαν παντελώς τήν πώλησιν τών οινοπνευμα
τωδών ποτών. Τούς πλείστους τών άνταλκοολι- 
κών συλλόγων, τών Η νω μένω ν Πολιτειών, ινα 
μή εΐπω πάντας, άνέλαβεν ύπό τήν υψηλήν προ
στασίαν του δ πρόεδρος τής Δημοκρατίας 
'Ρούζβελτ.

Έ ν  Έ λλάδι μέχρι πρό τινοιν ετών τό οίνό
πνευμα ήτο σχεδόν άγναιστον εις τούς πλεί
στους. Κατά τόν διαπρεπή καθηγητήν κ. Βά- 
φαν, ιδού πώς διεδόθη ή χρτ/σις τοΰ κονιάκ. 
«“Οτε κατά τό 1 8 8 1  έπέσκηψεν εις τάς Α θ ή 
νας ή μεγάλη έπιδημία τοΰ κοιλιακού τύφου, οί

ιατροί τής έποχής μεγάλην έποιήσαντο χρήσιν 
έπί τών αρρώστων αύτών τό κονιάκ. Καί άπό 
τής έποχής έκείνης τό ποτόν τοΰτο τό πρώτον 
έγένετο γνωστόν τώ πολλω κόσμω καί τοΐς κα- 
τωτέροις πληθυσμοΐς τών τε ’Αθηνών, άλλά καί 
τής Έλλάδος.Τοΰτο έννοήσαντες ποτοποιοί τινες 
Ιπεδόθησαν είς τήν κατασκευήν τοΰ ποτού τού
του, καί άπό τής έποχής έκείνης ήρξατο κατα- 
σκευαζόμενον έν Έ λλάδι τό κονιάκ, οπερ πρό- 
τερον, σπάνιον καί έκ τών κατωτάτων πρώτων 
υλών παρασκευαζόμενον, είσήγετο παρ’ ήμΐν 
καί κατηναλίσκετο ύπό δλίγων  τίνών».

Τό μάλλον <3ιαδεδομένον ποτόν είναι τό κο- 
νΐάκ καί εΐτα ή μαστίχα· ου μήν άλλά καί δ 
ζύθος δέν υστερεί τούτων κατακτών δσημέραι 
έδαφος.

Ή μ εΐς  οί ιατροί καθήκον έ'χομεν νά φροντί- 
σωμεν παντί σθένει νά έκκριζώσωμεν τήν ίδεαν, 
δτι τό οίνόπνευμα’ώφελεΐ είς τούς ελώδεις πυ
ρετούς, τήν κύησιν, τά κοιλιακά άλγη, προλή
ψεις ας ένεφύτευσαν είς τόν κοινόν λαόν, ιατροί 
εμπειρικοί τών προϊστορικών χρόνων.

Τό έγκριτον περιοδικόν « Ψυχιατρική καί 
| Νευρολογική Έ π ιθεώ ρ η σις» , σθεναρώς μέχρι 

τοΰδε άντεπεξήλθε διά περισπουδάστων άρθρων 
κατά τοΰ αλκοολισμού, δ δέ διευθυντής ταύτης 
δ διαπρεπής καί φιλόπονος ψυχίατρος κ. Βλα- 
βιανός, πλειστάκις έ'ν τε τή Έ λλάδι καί Ε σ π ε 
ρία σθεναρώς ώμίλησε, κατά τής Μεγαίρας ταύ
της τής άνθρωπότητος, τοΰ αλκοολισμού.

Ή  μεγαλειτέρα κατανάλωσις τών ποτών γί
νεται έν Θεσσαλία' έκεΐ πλήν τών άλλων  ποι-

— ~ ~ 3/S- 9 / 3 fουνται χρησιν του ουζου, αυτόχρημα οινοπνεύ
ματος γέμοντος ζυμελαίων, άτινα λίαν όλεθρίως 
δρώσιν είς τόν οργανισμόν.

' Τινές λέγουσιν δτι ή έξάπλωσις τού £ύθου 
είνε προτιμοτέρα' άλλ’ είς τοΰτο πολύ άπατών- 
ται, καθότι τό οινόπνευμα είς τά λοιπά οινο
πνευματώδη, είνε μέν περισσότερον πυκνόν, 
άλλά λαμβάνεται κατά δόσεις σμικράς, ένώ έν τφ 
ζύθφ είνε μέν ήραιωμένον, άλλά λαμβάνεται είς 
δόσεις πολλω πλείονας.
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Τά αίτια τοΰ αλκοολισμού δυνάμεθα νά δια«- 
ρέσωμεν είς δΰο κατηγορίας, εις φυσικά και 
είς ήϋ·ικά. Λέγοντες δέ αίτια έννοοΰμεν τάς 
εύνοϊκάς περιστάσεις, οϊτινες άγουσι τόν άνθρω
πον είς τόν αλκοολισμόν,

Φυσικά αϊτιά εϊοι, πρώτον ή νευρική κλη- 
φονομίκότης Εκ τών στατιστικών άπεδείχθη 
δτι οι συνηθέστερον φερόμενοι πρός τόν αλκοο
λισμόν εινε εκείνοι οϊτινες κατάγονται άπό γο
νέων φρενοβλαβών ή πασχόντων νευρικόν τι 
νόσημα.* Δεύτερον' τό ψυχρόν κλίμα. Έ ν εκ εν  
τής δυσαρέστου αίσθήσεως τοΰ ψύχους, ποιούν
ται, οί είς τά ψυχρά κλίματα ζώντες, περισσο- 
τέραν χρήσιν οινοπνεύματος, δπερ θεωρούν ώς 
θερμαντικόν. Ά π ό  τήν χρήσιν μέχρι τής κατα- 
χρήσεως δέν απέχει πολύ, και ενεκεν τούτου 
βλέπομεν έν ταΐς μέρεσι τοΰτοις πληθώραν αλ
κοολικών. -  Τ ρ ίτον  αί κατά τό ένεργόν μέρος 
τής ήλικίας τοϋ Α νθρώ που άναπτνσσόμεναι 
κοινω νικοί σχέσεις κα'ι Απαιτήσεις. Κατά τήν 
ηλικίαν ταύτην ό άνθρωπος αποτελεί ένεργόν 
μέρος τής κοινωνίας και τούτου ενεκεν ποιεί
ται χρήσιν τών οινοπνευματωδών ποτών, ήτις 
σύν τφ χρόνψ μεταβάλλεται είς καταχρησιν. 
Ονδεμία δμως ηλικία εξαιρείται, καί διά τούτο 
ό αλκοολισμός δύναται νά απαντάται είς πάσαν 
ήλικίαν.

Τό άρρεν φΰλον προσέτι έπιδρφ, διά τόν 
αύτόν λόγον δ ι ’δν καί ή ηλικία. Νΰν δμως, δτε 
ή χειραφέτησις τών γυναικών είσήχθη καί συ
νεπώς καί ό εκφυλισμός τούτων καί αύται άλ- 
κοολίζονται τόσον δσον καί οί άνδρες.

Τις δέν είδεν, έπισκεφθείς τήν Νεάπολιν τής 
’Ιταλίας ή τούς Παρισίους, ύπνωττούσας κ α θ ’ 
<5δόν καί έν βαρεία κραιπάλη εύρισκομένας αν
τιπροσώπους τοΰ ωραίου φύλου;

Ε ίς τά ηθικά αίτια τάσσονται τά κοινωνικά  
δυστυχήματα. Ούτως άνθρωποι άπογοητευ- 
θέντες πολλάκις έκ τής ζωής, από τών οποίων 
δ θάνατος άφήρπασεν δντα πεφιλημένα ή ή 
τύχη υστέρησε τής περιουσίας αύτών ή τής κοι

νωνικής θέσεως, φέρονται πρός τό οινόπνευμα,

οίονει ώς μέσον παρηγορικόν. Ά λλά πλήν τών 
απειροπληθών δυστυχιών καί τών ψυχικών δια
ταραχών, άτινα άγουσιν είς τόν αλκοολισμόν, είσί 
καί άλλα αίτια τά εφεξής: πρώτον, τινά έπαγ· 
γέλματα. Ούτως ιδίως οί οίνοπώλαι, ειτα οί 
παντοπώλαι, οί δικαστικοί κλητήρες, οί μάγει
ροι κ.τ.λ., οϊτινες ώς έκ τών συνθηκών, ας τό 
επάγγελμα α\’τών δημιουργεί, συ/νάζουσιν είς 
τά καπηλεία. - Δεύτερον, αί κακαί οικονομικοί 
συνϋήκαι. Ούτως έκ παρατηρήσεων άπεδείχθη 
δτι οί δυστυχοΰντες τρώγουσιν ολίγον καί πί- 
νουσι πολύ. Έ σ τ ιν  δτε όμως παρατηρείται καί 
το άντιθετον, δτι δηλαδή πολλοί δυστυχεί δέν 
θύουσι ποσώ ς ε ς τόν Βάκχον. - Τρίτον αίτιόν 
είσιν, αί προλήψ εις. Παρά τφ λαφ ^επικρατεί 
η ιδέα δτι τό οινόπνευμα τονώνει, θερμαίνει, 
ζωογονεί τόν κεκμηκότα,ωφελεί εις τάς εγκύους, 
εις τά κοιλιακά άλγη· κατ  άρχάς γίνεται μόνον 
χρήσις τοΰ οινοπνεύματος, δέν παρέρχεται όμως 
πολύς χρόνος καί η χρήσις μεταβάλλεται είς κα- 
τα^ρησιν, καί συνεπώς ό άνθρωπος φέρεται μοι
ραίους είς τον αλκοολισμόν.

Ια  τε φυσικά και ηθικά αίτια δέν είνε δυνα
τόν ν αναπτύςωσι τόν αλκοολισμόν, άν ύέν 
ύπαρχη προδαχιεΟειμενον έδαφος, δπως ούτος 
άναπτυχθή. Aiu τούτο βλέπομεν πολλά άτομα 
εις τά οποία τά η^ ικ ά  και φυσικά  αίτια άπαν- 
τώσιν, έν τούτοις δμως άλλα περιπίπτουν εί’ς 

ιόν αλκοολισμόν καί άλλα όχι.

Προκειμένου ήδη,περί τής φυσιολογικής δρα- 
σεως τοΰ οινοπνεύματος, ό πατήρ τής Ια τ ρ ι
κής Ιπποκράτης καί ό Γαληνός έθεώρουν τοΰτο 
ώς τονωτικόν καί αυτός ό πολύς Γαλάτης χη- 
χικος Riche λέγει περί τών οίνων τοΰ Bordeaux 

δτι, ουτοι διά τής μικράς ποσότητος τοΰ ύπάρ- 
χοντος οίνοπνεύματος, τών φωσφορικών καί σι
δηρούχων εκχυλισμάτων ευρισκομένων έν ελά
χιστη ποσότητι, τής ταννίνης,είσίν ώς τά πολλά 
τονωτικοί επι δέτού στομάχου δρώσιν εύνοϊκώς. 

Καί σήμερον έτι πλεΐστοι έκ τών συναδέλφων 
θεωροΰσι τούτον ώς τονωτικόν.

Διάσημοι δμως φυσιολό/οι ώς ό Arloing

Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο Σ  Ε Π Ι Θ Ε Ω Ρ Η Σ Ι Σ 67

Heidenhaim. Freund, Altmann καί άλλοι ισχυ

ρίζονται, οτι ο οίνος δέν εινε απαραίτητος ώς 
στοιχεΐον τονωτικόν, κα θ’ οτι ώς άπεδείχθη άφ’ 
ής στιγμής άρχεται ή χρήσις άπό τότε άρχεταί 
καί η κατάχρησις.

Τινές παραδέχονται οτι ό οίνος εινε διεγερ
τικός και συντείνει είς την πέψιν. Κατά τούς 
διάσημους δμως φυσιολόγους Sehierbeek καί 
Hersen, ό οίνος ενεκα τής ενεχόμενης ταννίνης 
κωλύει τήν πεψιν, καθότι πήγνυσι τό λεύκωμα 
και τας λευκωματοειδείς ουσίας, αΐτινες πηγνύ- 
μεναι δέν δύνανται νά άπορροφηθώσι και θρέ- 
ψωσι τον <3ργανισμόν. Ούδεμίαν διεγερτικήν 
δύναμιν έχει, καθότι δρά παραλυτικώς έπι τών 
μεγάλων οργανικών λειτουργιών καί ούχί διε- 
γερτικώς, ώς σφαλερώς πιστεύεται.

Γά αυτα δυνάμεθα νά ειπωμεν καί περί τοΰ 
ζύθου, δστις δμως έν ελάχιστη ποσότητι διε
γείρει τήν όρεξιν ενεκεν τοΰ ύπάρχοντος λυ
κίσκου.

Οί διαπρεπείς φυσιολόγοι Strassm ann, Helm
holtz, Biedermann, έχορήγησαν επ’ άρκετάς ή- 

μερας οινοπνευμα είς ζώα, εΐς σμικράν δόσιν 
παμετηρησαν δτι ή ποσότης τών άποβαλομένων 
αζαηούχων ουσιών ήλαττώθη σημαντικώς' κατ’ 
ακολουθίαν γιγνεται οικονομία, ώ ς ποός τήν 
καταναλωσιν τών καυσίμων ειδών *ιοΰ οργανι
σμού και δη τοΰ λίπους. Διά τοΰτο βλέποιιεν 
οτι οι πλεΐστοι τών ποτών εινε παχεΐς, ενεκεν 
τής μή γιγνομένης, ώς άνωτέοω ειπον, κατανα- 
λίοσεως τοΰ λίπους, δπερ έναποτίθεται εΐς τούς 
ιστούς καί οΰτως άρχεται ή πάχυνσις. Έ π ί τού
των λοιπον στηριχθέντες έξέφερον τήν γνώμην 
οτι ελάχιστη ποσότης οινοπνεύματος δύναται νά 
δοθή ώς θρεπτικόν Είς τό δτι ή ελάχιστη πο- 
σοτης τοϋ οινοπνεύματος έχει θρεπτικήν δύνα- 
μιν, ούδείς δύναται νά άντιλέξη, εινε δμως είς 
άκρον άνόητον νά ποιώ μεν χρήσιν τούτου ώς 
θρεπτικού, καθότι, δπως έπιφέρη άποτέλεσμα, 
πρεπει νά παρέλθη χρόνος πολύς, πριν έτι δμως 
αναφανώσι τά καλά αποτελέσματα, αναφαίνον
ται βλάβαι διαφόρων οργάνων.

Πλήν τής θρεπτικής ένεργείας τοΰ οίνοπνεΰ» 

ματος, έθεωρήθη τοΰτο δτι δρά καί ώς θερμά- 
μαντικόν πλήν δμως ή ίδέα αΰτη εινε σφαλερά. 
Ή  μετ« τήν χρήσιν τοΰ οινοπνεύματος έπερχο- 
μένη α”σ$ησις τής θερμότητος, επέρχεται έκ τής 
παραλύσεως τοΰ αγγειοκινητικού κέντρου, εύρΰ* 
νονται τά αγγεία καί ιδία τά τοΰ δέρματος, 
συσσωρεύεται πλεΐον αίμα, καί διά τοΰτο αίσ- 
θανόμεθα τό τής θερμότητος αίσθημα, δπερ 

δμως είνε παροδικόν καί πρόσκαιρον, καθότι 
διευρυνομένων είτα τών άγγείων, ή δ ι’ ακτινο
βολίας άποβαλλομένη ποσότης τοϋ θερμαντικοΰ 

άπό τοΰ ^μετέρου σώματος, εινε μεγαλειτέρα, 
καί συνεπώς τό οινόπνευμα ούδεμίαν θερμαντι
κήν δύναμιν έχει - διότι ώς εΐπομεν, ή αΐσθησις 
τής θερμότητος είνε παροδική - άλλ’ άπεναν» 
τία : ψύχει.

Τινές παραδέχονται οτι τό οινόπνευμα εντεί
νει τάς δυνάμεις τοϋ κεκμηκότος' τοΰτο δμως 
κατά τόν διάσημον φυσιολόγον Rubner, προέρ
χεται, καθότι παραλύει τό αίσθημα τοΰ καμάτου1 
οΰτω γίνεται πλείων εργασίαν υπό οργανισμόν 
πρόο βλάβην αύτοΰ.

Κατά τόν σοφόν καθηγητήν τής Φυσιολογία? 

εν τω Έ θ ν ικ ω  ημών Πανεπιστημίω κ. 'Ρήγαν 
Νικολαΐδην, τυ οινόπνευμα ουδόλως συμβάλλε
ται εΐς μείζονα εργασίαν, τοΰτο δέ συνάγεται έκ 
τοΰ δτι, οί στοατιώται, ώς πολυάριθμοι παρα
τηρήσει c απέδειξαν, έν πάσι t o I c  κλίμασι κα\ 
κ α θ ’ οΐανδήποτε τοΰ έτους ώραν τούς μεγίστους 
μόχθους καί τάς αεγίστας ταλαιπωρίαε ΰπο- 
μένουσιπολλώ κρεΐσσον, δταν δέν χορηγώνται 
αύτοΐς οινοπνευματώδη ποτά ή δταν χορη
γώ νται.

Έ κ  τών πνευματικώς εργαζομένων οί μή 
ποιοΰντες χρήσιν οινοπνεύματος- εργάζονται 
πλεΐον τών ποιούντων χρήσιν αυτών.

Έ ν  τέλει τό ο’νόπνευμα ναρκώνει τήν συ* 
νείδησιν' παράγει κακούργους, βλάκας, μωρούς, 
ήλιθίους, επιληπτικούς και έν μιά λέξει έκφΰ- 
λους.

Προκειμένου ν ’ άπαριθμήσωμεν τάς βλάβας,
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#ς επιφέρει τό οινόπνευμα εις τά διάφορα όρ
γανα, λέγομεν δτι οΰδέν μέρος τοϋ σώματός μας 

μένει απρόσβλητον.
Έ π 'ι τοΰ πεπτικού, νευρικού, ουροποιογεννη

τικοί, αναπνευστικού συστήματος δρα λίαν 

δυσμενώς.
Κα! έν πρώτοις εκ τού πεπτικού παρατη

ρούνται, φαρυγγΐτις, εντερϊτις, συμφορήσεις 
στομαχικοί, κωλΰουσαι τήν πέψιν, γαστρίτιδες, 
αί'τινες, ώς λέγεται, προδιαθέτουσι τόν οργανι
σμόν είς τήν άνάπτυξιν τού καρκίνου.

Τό ήπαρ προσβάλλεται ύπό τής γνωστής νό
σου, αλκοολική κίρρωσις, ήτις άγει μοιραίως 
βίς θάνατον. Κατά τόν πολύν Lancereaux ή κίρ- 

ρωσις τοΰ ήπατος δέν επέρχεται μόνον ώς έκ τοΰ 
οινοπνεύματος, αλλά κα! έκ τών άλλων συστα
τικών τοΰ οίνου, τοϋ διτρυγικοΰ κάλεως, τών 
καλιούχων αλάτων, άτινα έπιδρώσι πολύ εις 

τήν άνάπτυξιν τής νόσου.
Έ κ  τοϋ κυκλοφορικού παρατηρούνται, υπερ

τροφία κα! άνευρυσμός τής καρδίας, σκληρύν
σεις οΰ μόνον τών άρτηριών, αί γνωστά! ύπό τό 
δνομα, άρτηριοσκλήρυνσις, άλλά κα! τώντριχοει- 

δών αγγείων.
Έ κ  τοϋ αναπνευστικού, λαρυγγίτιδες. Πλήν 

δέ τούτων τό Οινόπνευμα προδιατίθησιν εις 
τήν άνάπτυξιν τής φυματιώσεως. Ή  δέ πνευ
μονία παρά τούτοις, άτολήγει, ώς τά πολλά, 

κακώς.
Έ κ  τοΰ ουρογεννητικού, άνικανότης (κατά- 

πτωσις γεννητική), διαταραχα! εμμήνου ρύ
σεως, άτροφίαι τών ώοθηκών κα! δρχεων, έκ- 
τρο^σεις κα! τέλος νεφρίτιδες.

Προκειμένου ήδη, περί τής δράσεως τοϋ 
οίνοπνεύματος έπί τοϋ νευρικού συστήματος, 
ολόκληρον ύπό τούτου προσβάλλεται.

Περιφερικά! νευρίτιδες (ψευδονωτιάς φ θί- 
σις), παραλύσεις, οδυνηρά! συσπάσεις τών γα- 
στροκνημιών, αΰξησις ή κατάλυσις τής άντα- 
νακλαστικότητος, αίμωδίαι κα! μυρμηκιάσεις, 
τρόμος τών χειρών, παρατηρούνται ενεκεν

βλάβης τών περιφερικών νεύροον καί τοΰ νω
τιαίου μυελού. Ού μήν αλλά καί τό φρενικόν 
καί οπτικόν νεϋρον δέν μένουσιν απρόσβλητα, 
Πλήν τούτων καί αι διάφοροι δερματικοί πα
θήσεις, ώς τό έκζεμα, κνήφαι, κνιδώσεις, 
άκμαί, ώς έξαρτώμεναι άπό τοΰ νευρικού συ

στήματος, εκτραχύνονται ή άναφαίνονται είς 
τούς ποιουμένους χρήσιν τοϋ οινοπνεύματος. 
"Ενεκεν τής όλεθρίας δράσεως του τό οινό
πνευμα προδιαθέτει τόν οργανισμόν εις διά
φορα νοσήματα, ή τά ύφιστάμενα εκτραχύνει. 
Οΰτο:> παράγει τήν αρθρίτιδα, προδιαθέτει είς 
επιληψίαν καί είς σωρείαν άλλων νοσημάτων.

Λίαν δυσμενώς ώσαύτως επιδρά είς τάς 
ουροποιογεννητικός παθήσεις.

Τό δέ έρυσίπελας, οί διαλείποντες πυρετοί 
καί ή δυσεντερία εκτραχύνονται έπί τή χρήσει 
τούτου.

Πλήν δλων τούτων καί αυτά τά τραύματα 
τοϋ αλκοολικού, ώς τά πολλά βαίνουσι κακώς" 
βραδύνουν νά έπουλωθώσιν, ού μήν άλλά καί 
πολλούς θανατοϋσιν, ενεκεν διαφόρων επι
πλοκών.

(Συνέχεια καί τέλος είς τό επόμενον τεϋχος .

Α ιθ έ ρ ιο ς  Γ ά μ ο ς .

'Έ ν α  λουλούδι ολόλευκο, λουλούδι μυρωμένο

μιά ’μέρα ήλιοφιοτόλουστη έγειρε χλωμιασμένο 

κ’ είπε μ’όλότρεμη φωνή στ’άστ.ο  ψηλά το ΰ  λάμπει. 

’" ’Τ ιά  μένα ή πλάσι χαίρεται, μ έχουν στολίδ’οί κάμποι, 

μά’γώ π ο θώ  μιάν άλλη γή μιάν άλλη αιθέρια π λά ιι, 

νάχω τήν πούλι’άδέλφι μου καί τάστρα ολα σιμά μου 

τόν "Εσπερο στό πλάγι μου καί σ=να συντροφιά μου, 

νά πέρνω άπό τήν λάμψι σου τριγύρω νά σκορπίζω^ 

τήν εύμορφιά, τό μΰρό μου σέ σένα τά χαρίζω."”'  

Κ ’ έγειρε τ ’άστρο μιάν αυγή στή γή μέ περιφάνεια  

κ’ έρωτεμένο σήκωσε τό λούλουδο στά ουράνια.

Ν ϊκ ο ς  Θ. Γ ο ύ ζ α ρ η ς .

ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΩΡΕΤΤΗΣ
Ειδικός Μαιευτήρ, Γυναικολόγος, Συφιλιδολόγος. ‘Υφ ηγητής τοΰ Έ θ ν .  Πανεπιστημίου.

Ή  διεΰθυνσις τής «Πανελ. Έ π ιθεω ρή σεω ς» θεω ρεί αυτήν ευτυχή καχατάσσουσα μεταξύ τών σννεργο- 
ΐών αυτής καί τόν διακεκριμένον υφηγητήν τής Ια τρ ικ ή ς έν τώ Έ ΰνικ ώ  ήμών Πανεπιστημάο κ. ’Ά γ γ ε 
λον Μωρέττην.

’Αριστούχος τοΰ Ε θ ν ικ ο ί  ήμών Πανεπιστημίου, έπί σειράν ετών διέμεινεν έν Παρισίοις, έν οίς ήσκήθη  
είδικφς είς τά Γυναικολογικά, Μαιευτικά καί 2/υφιλιδολογικά. Κατά τήν έν Παρισίοις διαμονήν αΰτυΰ 
έδημοσίευσε διαφόρους περισ.τουδάστου; ίατρικάς ανακοινώσεις είς τά  έκεΐ ιατρικά περιοδικά, άποσπάσας 
τά -θερμά συγχαρητήρια τών κορυφαίων Γάλλω ν ιατρών, Επανελθώ ν έκ Παρισίων έγκατεστάθη έπί τινα 
Ετη έν τή γεννετείρα αΰτοϋ πατρίδι Ζακύνθω, έν ij λίαν εύδοκίμως έξήσκησε τήν θείαν τοΰ ’Ασκληπιού 
τέχνην έν τή ώραί<} Ζακύνθφ ευρισκόμενος δέν έπαυσε νά δι μοσιεύη διαφόρους περισπουδάστους μελέτας, 
ώς τό περί αιμορραγίας τής μήτρας, λευκορροίας τών κορασίδων, ύστερίας παρά ταϊς γυναιξί, πλακοϋντος, 
κυστεοσκοπίου τοϋ A b b a rr a i l , μαιευτικής άνχισηψίας καί ασηψίας, συφιλίδος καί τών έκ ταΰτης συνεπειών, 
καί πλεϊστα άλλα, άποόεικνυονοα τάς βαθείας αύτοϋ γνώσεις. Κ α θ ’ δ φιλοπρόοδος έγκατέλειψε τήν 
Ζάκυνθον, έν η άφήκε λαμτ:ράς αναμνήσεις καί πρό έτους έγκατεστ,ιθη ένταΰθα ίδρύσας τελείαν κλινικήν. 
Έ ν  αυτή χειρουργοΰνται ύπ' αύτοΰ αί σοβαρότεραι τών έγχειρή σεω ν ίδρυσε τμήμα ιδιαίτερον διά τα ς επ ι
τόκους’ έν ένί λόγφ ή κλινική του είνε έφάμιλλος τών Ευρωπαϊκών τοιούτων.

Μετά μεγίστης μας χαράς βλέπομεν νά κατακτά όσημ,εραι έδαφος ό διαπρεπής ιατρός μας κ. Μ ω ρέτ- 
της, καθότι νομίζομεν ότι διά τούτου θ ά  άμειφθοϋν οί άτρυτοι μόχθοι του καί ένθαρρυνθή έπ' 
όγαθψ  τής ανθρωπότητας.
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ΑΝΒΡΩΠΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΕΡΑΝΙΙΤΗΣ

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΗΜΕΤΕΡΩΝ ΠΡΟΓΟΝΩΝ
(Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους).

Και ταΰτα μέν τά συμπεράσματα τών ανα
τομών κα'ι ανθρωπολόγων έπί τών άπολελιθω- 
μένων ανθρωπίνων σκελετών. Σημειοντέον δέ δτι 
άπαντα τά ευρήματα ταΰτα προέρχονται ε ί  Ε υ 
ρώπης, διότι τά έκ τής βορείου και νοτίου ’Α 
μερικής ως τοιαϋτα έκληφθέντα εδ είχ ΰ η π αν ώς 
προερχόμενα μέν άπό παλαιός έποχής,πάντως δ
μως άνήκοντα είς τον νϋν ζώντα άνθρωπον.

’Αλλά τά έν Εύροόπη λείψανα ταΰτα δέν είνε 
καί τά μόνα. Καί είς προτέρας έποχάς προέκυ- 
ψαν είς φώς τοιαϋτα οστά, ή σηιιοσία δμως 
αυτών και προέλευσιςήμφισβητοΰντο. Καί παρ’ 
ήμΐν δέ, κατά τόν συνάδελφον Κ °ν Σκούφον, 
άνευρέθησαν οστά ανθρώπινα καί δή οστά τών 
άκρων, σπόνδυλοι, οστά τοΰ κρανίου (μετωπι
κόν, ινιακόν, κάτω σιαγών κ .τ.λ .) άνήκοντα είς 
τήν διλοΰβιον έποχήν. Δυστυχώς δμως μέχρι 
σήμερον πλήν τής βραχυτάτης ταΰτης άνακοινώ- 
σεως τοΰ κ. Σκοΰφου πρό τριών ετών έν τώ 
’Αρχαιολογικά» Συνεδρία» ούδέν 'ετερον έδημο- 
σιεΰθη έπί τοΰ σπουδαιοτάτου τοΰτου διά τήν 
χώραν ημών εύρήιιατος.

Μετά τά εύρήιιατα τοΰ Σπύ καί τής Κραπί- 
νης, οί άνατόμοι έρευνήσαντες και έκ δευτέρου 
τά άμφισβητοΰμενα ανθρώπινό λείψανα κατέ
ληξαν είς τό γενικόν συμπέρασμα, δτι άπαντα 
άνήκουσι μέν είς άνθρωπον ΐστάμενον έπι βαθ- 
μίδος άτελεστάτης, άλλά πάντως άνθρωπον, ζή- 
σαντα κατά τήν διλοΰβιον έποχήν.

Νΰν δμως γεννάται τό έρώτημα: ανέρχεται ή 
υπαρξις τοϋ άνθρώπου μέχρι τοΰ χρόνου καθ’ 
ον εζων οί καταλιπόντες ήμΐν τούς σκελετούς 
αύτών ή προβαίνει καί περαιτέρω ;

Μέχρι σήμερον οστά ανθρώπινα άναγόμενα 
είς τήν τριτογενή γεωλογικήν διάτλασιν δέν ά
νευρέθησαν. Είνε δμως λίαν πιθανόν, και κατά 
τούς άγαν εφεκτικούς τών φυσιοδιφών^ααίβοΐι), 

δτι τό ανθρώπινον γένος συνέζη έν Γαλλία μετά

Έλέφαντος τοΰ μεσημβρινού (Elephae meridio* 
nalis)t ή col μετά ζώου ζήσαντος κατά τήν προ- 

πογετοιδη έποχήν, διότι λείψανα λιθίνων έργα- 
λείων ει'ρεθέντα έν τή χώρα ταΰτη δέν δΰνανται 
βεβαίως νά προέρχωνται έκ ζφων.

Γοιαΰτα ανθρώπινα ϊχνη άνευρέθησαν πο- 
λυοριθμότατα έν Ευρώπη, ιδ ίω ς  δέ έν Γαλλία, 
Βελγίω, Γερμανία, ’Αγγλία, 'Ισπανία, Πόρτο- 
γαλλία, Αυστρία, Ιταλία , πρός δέ τοΰτοις καί 
έν τή Βορείφ ’Αφρική ( ’Αλγερία καί Αίγΰπτφ) 
έν Ίνδία ις καί τή νοτίω ’Αμερική.

’Ενταΰθα δέν θά είσέλθω είς περιγραφήν τών 
ευρημάτων τούτων, ουδέ θ ’ αναφέρω τούς τό
πους τής εΰρέσεως αύτών, ουδέ τήν περίεργον 
ιστορίαν τής άνακαλΰψεως πολλών έξ αύτών, <δν 
έπί μακρόν χρόνον ήμφισβητεΐτο καί ό χρόνος 
τής καταγωγής καί ή άπό τοΰ άνθρώπου προέ- 
λευσις Πρός κατανόησιν ®μως τής σημασίας 
αυτών κρίνο' έπάναγκες ν' άναδράμωμεν είς γεω
λογικόν τι γεγονός, σχετιζόμενον τά μάλιστα πρός 

τόν άνθρωπον. 'Ω ς γνωστόν, κατά τήν διλοΰ· 
βιον διάπλασιν έπήλθον αλλεπάλληλοι παγετώ» 
δεις περίοδοι, καθ’ «ς πολλαχοΰ τοΰ φλοιού της 
γής πελώριοι παγετώνες εκάλυψαν παμμεγίστας 
αύτοΰ εκτάσεις καί διήρκεσαν έπί μακρόν χρό
νον. Κατά τάς περιοδικάς ταΰτας εμφανίσεις 
τών παγετώνων ή περί τούς πάγους χωρά £qpg- 
ρε ηρυτά καί ζώα άνάλογα πρός τό τότε κλίμα, 
Α ί μακραί α υ τ ο ί  περίοδοι χωρίζονται άπ’ άλλή« 
λων διά τών μεσοπαγβρών λεγομένων περιόδων, 
καθ’ άς τό κλίμα ήτο ήπιώτερον, διό καί επ ί
τρεπε την διάδοσιν άλλων φυτών και άλλων 
ζώων. Κατά πάσαν λοιπόν πιθανότητα, προερ- 
χομένην και έκ τών περισαη^έντων λιθίνων άν* 
θρωπίνων ευρημάτων, τών κεχωσμένων εντός 
γεωλογικών στρωμάτων,ών 6 χρόνος δυνατόν νά 
όρισθή άκριβώς οίον τών έν Taubach παράτη 
Βεϋμάρη και τώ νέν Schussenried έν ΰυτεμβέρ* 

γη, ό άνθρωπος έ'ζη ήδη κατά τήν τελευτά ίαν 
μεσοπαγεράνι περίοδον καί τήν διαδεχθεΐσαν 
ταΰτηΐ’ παγερόν.

(Συνέχεια είς^τό επόμενον τεΰχος).
Σ Π Υ Ρ .  Μ Η Λ ΙΑ ΡΑ Κ Η Σ  

Κ αθηγητής τοΰ Πανεπιστημίου.

Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Τ Ω Ν  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Ω Ν

Ή  δημοσίευσνς τής είκόνος τοΰ κ. Γούναρη, όστις άπό τής πρώτης *ίσόδου του , τό Κοινοβούλιον 
Κοιτώρθωσ* νά έπιβληθή καί καταλάβη διακεκριμένην θέσιν έν αΰτφ, διά τής ρητο. ι*ής αύτσϋ ικανότη- 

τ0ς καί τής εύρεία; autoO μ ορφ οα εω ;, ας έπέδειςεν έν ταΐς συζητήσεσι τών διαφόρων ζητημάτων 
καί idiq. έπί τών προϋπολογισμώ ν τοΰ Κράτους, φρονοΰμεν ότι δέν παρέλκει, καίτοι προσ*ρού«ι *ίς τήν 

γνωστήν αύτοΰ μετριοφροσύνην.

Δ .  Γ Ο Υ Ν Α Ρ Η Σ
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ΘΕΑΤΡΙΚΑ

Τ ό Θέητρον τον  Σ νντάγμ ατος  άτεβίβασε τοή 
τινων ήμερων δ ιά  -τρωτήν φ οοάν , το ιστοοικόν  
δ ρ ά μ α  τον γνωστόν σνγγραφέο)ς κα'ι δημ οσιο
γράφ ου  μ ας Νι,κολο πούλου, ό (.(Μ αρμαοο)μέ- 

νος Β ασ ιλ η ά ς» . Ό  κ. Φύοστ τελεον π ρ ο σ ω π ο -  
π ο ιή θη  τον Α ντοκράτορα. 'Η  κ. Ν ίκα επ έδειξε  
και αυ θ ις  το καλλιτεχνικόν της τάλ.αντον. —  Ό  
νεαρός συγγραφευς κ. Νικολ.όπονλος πλ.ειστάκις 
έζητήθη  επ ι τής σκηνής. - ' 0 «  Κ ινηματογράφ ος»  
ή λ.αμπρά αυτή έπ -θ εώ ρηαις επ α ίχ θ η  αρκετός  
φ οράς. Π ρός  δε κα'ι ή «Α ιτία»  τοϋ  Daniel Riche. 
Ή  « Π ρ ω θ υ π ο ν ρ γ ίν α » τοϋ  κ. Μ ω ραΐτίνη , ήτοι 
α ί ’Α θήναι μ ετά  1 0 0  ετη επ α ίχ θ η  θ α υ μ άσ ια .
*Π  κ. Ν ίκα ώ ς Π ρω ί)υπουργ ίνα , τέλειος τύπος  
χειραφ ετημένης γννηικός. 'Ο  κ. Χ ρυσομάλλης  
ώ ς Φ τερονλης επ α ιξ ε  θαυ μ άσ ια .

Ν Ε Α Σ  Σ Κ Η Ν Η Σ . Τ ά a Ν. Π αναθή ναια»  εδό-  
•θησαν αρκετός  φ ο ράς , μ ε  αρκετό  α κ ρ ο α τ ή ρ ι ο / Ο 
« Μητοέλ.ος» τοϋ κ  Γ ραν ίτσ α , σάτυρα σατυρί-  
ζονσα τά  ,’ -τα ρ χ ιακά  ήθη και έθ ιμ α , επ α ίχ θ η  
■θαυμάσια. 'Η  δεσπ . Κ οτοπούλη  η υπέροχος καλ.- 
λιτέχνις μ ας, εκλήθι. πλειστάκις επ ι τής σκηνής.
'Η  κ. Γ αβρ ιη λ ίδου  ώ ς Τσιγγάνα επ α ιξ ε  <θ α υ μ ά
σ ια . Ό  κ. Σ α γ ιώ ρ  ώ ς Μητοέλ.ος κατεχ ειροκρο-  
τ ή θ η .*Η «Ξ ανθή π ερρού κ α»  τοϋ'Ρ ώ σσον  συγγρα- 
φ έω ς Τ σέχω φ , πρω ταγω νιστοΰντος τοϋ κ ω μ ι
κόν  μ ας κ. Λ επενιώ του,ετταίχθη  θαυ μ άσ ια . Τόν  
κ. Σ α γ ιώ ρ  δεν δυν άμ εθα  ή μή νά συγχαρώ μεν  
δ ιά  τά  λ α μ π ρά  κα ι ολω ς νέα εργα, άτινα κατά  
τόν π αρελ θόν τα  μήνα άνεβ ίβααεν.

Κ Υ Β Ε Λ Η Σ . Ή  α Χ ειραφ ετημένη» τοϋ κ. 
ΤΙαππ'ΐζαφειροπούλ.ον, ήρεσε θ α υ μ άσ ια . Π ρός  
δε ή αΔΙς Ιιδάκτω ρ  » , ή α Γ υ να ίκα  τοϋ πλ.ησίον». 
Κ α τά  τήν αΧ ειραφ ετημ ένην» ή συ μ π αθ ή ς  κα/.- 
λιτέχνις μ α ς  κ Κυβέλη νπ εδύθη  μ ε πολλην 
τέχνην, τόν δυσχερή ρόλον τής ήρω ΐδος. 'Π  η θο
γραφική κ α ι πολιτικοκοινω νική  έπ ιθεώ ρη σ ις  τοϋ  
\ 835  τοϋ κ, Π . Δ ημητρακοπουλου « ’Ιω άννης  
Κωλ.έ.ττης», επ α ίχ θ η  'θαυμάσια.

Ν Ε Α Π Ο Λ Ε ί)Σ . ’Ε π α ίχ θ η  ή ξεκαρδιστή  κ ω 
μ ω δ ία  ή ’Α στυνομία, οΙΠ ειρατα ι,τοϋ  Κ ουτρούλη  
τό πανηγύρι κ α ί οί λησταί τοϋ Δήλεσι τοΰ κ. 
Γ .  Ά σ π ρ έ α .

Τ ό  δραμ ατικόν  τοΰτο εργον, μ άς υπενθυμ ίζει 
τήν κ ατά  τόν Μ άρτιον τοΰ 1 8 7 0  γενομένην αύλ- 
ληψιν υ τό ληστών εύγενών ’Ά γγλω ν και Ά γ ·  
γλίδων, εξω θ εν  τώ ν ’Α θηνώ ν."Ο κ. Βέλλος ώ ί  
Αηλαγιάννης υπουργός τώ ν 'Ε ξω τερικώ ν, ό κ, 
Σ τα υ ρ ό  ιονλος, ώ ς λήσταρχος Τ άκης 'Λ ρβαν ιτά-  
κης έπ α ιξαν  θ α υ μ άσ ια . ’Εν γένει τό εργον ήρεσε 
πολΰ και ενεκεν τούτου επ α ίχ θ η  άρ κετάςφ οράζ ,

Α Θ Η Ν Α ΙΟ Υ . ’Ε ν τώ  θ εάτρω  τού τφ  π α ίζει 
ό κ. Κ οτοπ ού λ η ς’ πλήν τώ ν άλλων εδόθη  κ α ι δ 
α Ά ρχ ισ ιδη ρουργ ός»  τοΰ Ό ν ε , δστις ηρεσε πολύ, 

Δ. Π α ΐζη ς .

Ο Λ Ι Γ Ο Σ Τ Ι Χ Α

Ε π ιτ ρ ο π ή  κατη ρτίσθη  εν Τ ριπόλει εξ  όλων  
τώ ν εμ π όρ ω ν  κα ι επ ιστημόνω ν π ρός  ενέργειαν  
εράνω ν δ ιά  τήν κατασκευήν τοϋ άνδριάντος  τοΰ 
Θ εοδοιρου Κ αλοκοτρώ νη .

—  Έ ν  Κ ω ν ]π όλ ει άπ εφ ασίσθ η  ή εκδοσ ις  ίδι* 
αιτέρου  μεταλλίου αναμνηστικού τής δράπεω ς τών  
χανουμισσώ ν έν τή άνακηρύξει τοΰ Σ υντάγματος.

—  Ε ίνε σχεδόν άπ ίστευτον τό ποαόν, τό όποιον  
οι ’Α μ ερικανοί εκατομ μ υριούχοι έδαπ άνη σαν  τά  
δύο τελ.ευταϊα ετη ,άποκλειστικώ ς δ ιά  τήν αγοράν  
τώ ν αυτοκίνητα)ν τω ν. Ή  στατιστική βέβαιο ΐ, 
δτι τό π  οπόν αυτό εφ θ ασ ε τά  2  δ ισ εκατοαμ ύρ ια  
φ ρ ά γ κ α !

— Ό  οφ θαλ μ ίατρός μ α ς  κ. I. Μ  πίστης κ α θ ’ 
έκάστην κάμ νει θ α ύ μ ατα . Ό  κ. Μ πίστης κ α θ ’ 
ό/.ον τό έν Κ ω ν]π όλει δ ιάστημ α καιθ ’ ο εξήσκηοε 
τό επάγγελμά του  δ ιεκρ ίθη  δ ιά  τήν Ικανότητα κα'ι 
αφ ιλοκέρδειάν του. - Τ ά  Γαλ.λ.ικά κα ί Γ ερμ α ν ικ ά  
δφ θαλμ ολογ ικά π ερ ιοδ ικά  κ α θ ’ έκάστη ν  περιέ*  
χουσι π ερ ισπ ούδαστα  ά ρ θ ρ α  τον. Έ ν  Ά θ ή ν α ΐ ί  
καίτοι π ρό  μ ικροϋ  άφ ίκετο κατο ιρθω σε δ ιά  τής 
ικανότητάς τον  νά απόκτηση  μεγίστην π ελ α τε ία ν

■—-Οι Κ ύ π ρ ιο ι εινε κ(πενθουσιασμένοι δ ιά  τήν 
απόλυσιν εκ τοϋ  Γυμ νασίου  τω ν τοΰ Κ ο π άσ η  
Κ ύ π ρ ο υ , κ. Μ ιχαλάκη Βολονάκη, Γυμ νασ ιάρχου , 
Κ α θ ’ ό/.ον τό διάστημα κ α θ '  ο ήτο Γ υ μ ν ασ ιάρ 
χης ό εκ 'Σύμης κ. Βολ.ονάκης, έπ έδειξε δ ιάγ ω * 
γήν άπ άδ ου οα ν  είς λειτουργόν τής Π αιδ είας . ’Έ~ 
χω ν ώ ς βοη θούς του  τόν Μ αρω νίτην κ . Ά χ ιλ . 
Α ιασίδην, πρώ ην Δ ήμαρχον Λ ευκω σίας κα'ι κΑ~ 
ποιον  εμ π ειρ ικόν  δικηγόρον Π ασχάλην τουνομα, 
κ α τώ ρ θ ω σ ε να δ ιατηρηθή  επ ι 12ετίαν  ώ ς Γ υ μ ν ά ·  
σιάρχης, εν τώ  εν Λ ευκω σία  Γ νμ νασ ίφ .

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ Ν ‘
Ν .  «*>· ς κ λ ε π η

έν Ά θ ή ν α ις  
Π ρομ η θεύετα ι ά π αν τα  τά  χη μ ικά π ρο ϊόντα  εκ  

Χών κα/./.ιτέρων καταστη μ άτω ν  ’Αγγλίας κα'ι

Γαλλ ίας . Συλλογή χειρουργικώ ν Έ ρ'γα/χίω ν, 
κηλεπ ιδέσμω ν κ .λ .,ι. πλούσια συλλογή ειδώ ν  
β ιομ ηχανίας κ α ί φ ω τογραφ ίας.

”Ολ.α τά  φ αρμ ακευτ ικά  είδη είς τιμάς άκ α τα -  
γωνίστονς,

Ό δ ό ς  Ε ύ ρ ιπ ίδο υ  κα ι Μ ενάνδρου .

ΟΡΘΟΠΑΙύΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Κ Α Ι

. ΤΟΝ Χ Ε ΙΡ Ο Υ Ρ Γ ΙΚ Ω Ν  Ν Ο ΣΗ Μ Α ΤΩ Ν  

Τ Ω Ν  11ΛΙΔΩ Ν

I .  2 .  m z O S f l A S H S
(Ι.νΉ-O i,

Θ εραπεύει τήν Χ ω λότητα, Ρ αχ ίτ ιδα , Φ νμ ατίω - 
αιν οστών, Π αραλύσεις , ώ ς  και Χ ειρουργ ικάς  
Π αθ ή σεις  τώ ν παιδω ν, ήτοι Κ ή λας, Σκωληκοει
δ ίτ ιδα  κ .τ.λ .
Χ ειρουργεϊον, Έ ργ αστή ρ ιον  ’Α κτινώ ν Ραϊντγκεν, 
’Η λεκτρισμώ ν; Θ ερμοαερολούτρω ν, μ εθόδου  
B ier κ.τ.λ ,

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ, δ ρ θ ο π , μ ηχανημάτω ν, κ ο ρ 
σέδων, Τεχνητώμ μελών, μ ετά  Ε υ ρ ω π α ίω ν ’λ ο -
χ,ιμηχανουργών.

Δ ω μ άτια  εσω τερ ικώ ν άοθενώ ν.
!ί2ραι έπ ισκέψ εω ς 3  5 μ . μ.

Ό δ ό ς  Γ ' .  Σ ε π τ ε μ β ρ ίο υ  3 4 .

■

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο Σ  Ο Ι Κ Ο Σ  

Γ Ε Ω Ρ Γ Ι Ο Υ  Φ Ο Υ Ρ Ν Α Ρ Α Κ Η
Έ ν  ’Λ ϋ'ήναις

Ό όος Προαστεΐι/υ άριΐ). 11.
/ '■ * Λ *

Έ κ τελ εί-π αν τό ς  εϊδονς εμ π ορ ικ ός  εργασίας
βπΐ π ρομ ή θεια .

Δ άνεια έπ ι εμ π ορευμ άτω ν  και ιδ ίω ς έ$μ κ α 
π νώ ν . ώ ν τήν πώλησιν ά ιαλαμ β άνει ύπό όρους 
λίαν έπωφελ.εϊς.

ΜΕΓΑ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΝ

^CONTINENTAL,,
Π Ε ΙΡ Α Ι Ε Υ Σ

Έ ν  τή Πλατεία Καραϊσκάκη 

Διευθυνόμενον {jjTo τοΰ ρέκτου κ.

ΑΝΑΣΤ. ΒΑΝΔΩΡΟΓ

“ο ς ω τ Ηρ ..
Χ Ε ΙΡ Ο Υ Ρ Γ ΙΚ Η  ΚΑ Ι Γ Υ Ν Α ΙΚ Ο Α Ο Γ ΙΚ Η»

ΚΛΙΝΙΚΗ

θ· Λ· ΠΑΠΠΑ ΓίΙΑΝΝΟΓ
ΚαΌ· ηγητοϋ  — Χειρονργον. — Γυναικολόγου

Ε ίς εύάερον «αί πάλλευκον μέγαρο ν τής δδοΟ 

Πατησίων άρι&. 94.*
Τ μ ή μ α  εσωτερικών άσϋ'ενών.

I e
Ε ίς  τήν Κ λινικήν γίνονται δεκτοί μ όνον  ο* 

πάσχοντες 'έκ χειρουργικώ ν καί γυναικολογικών  
νοσημάτω ν. I I  δαπ άνη  am τηρήσεω ς Αης Θ έ- 
σεω ς δραχ  12  τήν ημέραν, Β ας  Θςσεως 1 0  δρ. 
Γ η ς  Θ έσεως 8  δ ρ α χ .θ ύ δ εμ ία  ΰλλη δαπάνη  υ π ο 
χρεω τική.

Ε ίς  τήν Κλινικήν, κατηρτίσθη  τμ ή μ α ά π ο ρ ω ν  
δραχ . 5 μόνον τήν ημέραν. Οί άπ ορ ο ι χειρουρ- 
γοΰνται δω ρεάν .

Τ μ ή μ α  Εξωτερικών άοθενών

Εςετάζθ'·ται κ α θ ' έκάστην 5  —  6.

Οί ά π ορ ο ι δω ρεάν  έκάστην Δευτέραν και Π α
ρασκευήν (ooq  5  — 6 Μ. Π .



. ΘΙΝΘΣ AIMATOFGN0S
ΙΑΤΡΟΓ ΓΕίϊΡΓ. ΒΕ0ΑΝΟΠΟΓΛΟΓ

    -

Σ κ εν α σ ία  τονω τική ΐιδομ έν η , κατα  τών έ'/θ)δών πυρετώ ν, αναιμ ίας, χλωρώβε» 
ω ς, ν ευρασϋενείαα , ν ,οη μ άτω ν  τον ϋ ώ ρ α κ ο ; και είς γενικός ατον ίας , χωρ'ις νά επι· 
φέρϊ] ατομ αχ ικάς  δ ιαταράξεις  καί δυσκοιλ ιότητα. 

Π ω λείται αι τι Δ ' α χ .  2 ,6 0  έκάοτη  φιάλη. Ε νρίακετα ι είς τά φ αρμακεία  κ . κ. 
Λ ίτσον  ('Ο μ όνοια ), Α. Φωκά (ό ό δ ς  Π αρθ εν αγ ω γ είου ), και Σ κλέπα  (Ε ν ρ ιπ ΐδο ν  
και Μ ενάνδρον).

Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε  Ι Ο Ν
ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

Σ .  Γ .  Β Λ Δ Β Ι Δ Ν Ο Υ
Ν Ε Υ Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Υ  καί Φ Ρ Ε Ν Ο Λ Ο Γ Ο Υ

  *

"Ιδρυται είς μαγευτικήν θέσιν των όλοδοούοων Πατησίων, τοΰ ώραιοτάτου τούτου καί
■ύγίΕΐνοτάτου Προαστείου τών ’Αθηνών, έν τέταρτον μόλις απέχ,οντος αυτών καί συγκοινω- 
νοΰντος δ ι’ ολων τών μέιω ν τής συγκοινωνίας, περιβάλλεται δέ υπό απείρων μυροβόλων κή
πων καί ίδιον κέκτηται /.ήχον, ώς ναί'αφθονον καί διπυρέστατον υδωρ.

Έ ν  τή Κλινική ταύτη νοσηλεύονται οξέα καί χρόνια νοσήματα Νευρικά καί Εγκεφαλικά. 
Μολυσματικα δέ καί επικίνδυνη εγκεφαλικά οΰκ εί<ιί <5εκτά.

’Ιατρός έσωτερικώς παραμένει διαρκώ: έν τώ νοσοκομείφ.
Οί βΟυλόιίενοι νά κίσέλίΚοσιν ή νά είπαγάγωσι τούς αρρώστους των δέον νά απευθυνθώ* 

•σιν είς τό Γραφεΐον τοϋ Ίατροϋ έν τή οί/.ία του.
2α - Ό δός Πατησίων κάΐ Πολυτεχνείου-2α 

ένθα δέχεται τούς πάσχοντΐς έκ
Ν Ε Υ Ρ ΙΚ Ω Ν  καί Φ Ρ Ε Ν ΙΚ Ω Ν  

κ α θ ’ έκάστην 10  · 12  π. μ. καί 5 - 6 μ. μ. πλήν τής Κυριακής.
Ά ρ ιθ - τηλεφώνου 2 0 0 .

ο ι  α ν τ ι π ρ ο ^ π π ο ι

' ΤΗΣ ΜΝΕΑΛΗΜΓ Ε Π ΙΒ Μ Μ Σ
Έ ν  ΠειραιεΙ ό υ..' Αλέξανδρος Ζαννιδάκις, 

Φοιτητής τής νομικής, Ξενοδοχεΐον «Continental»

Έ ν  Ά ν δ ρ  »  ό κ. Νίκος Ά ρ τέ μ η ς , φοιτητής 
τής Φαρμακευτικής.

Έ ν  Βόλο) ό κ . Κωναταντΐνος Καραγι&ργος.
Έ ν  Κΰτρω , έν A siw ia ia  οί κ κ. Μ ιχαή λ  

Κ α ν έλ λ ο ς  κ α ι  ’ Αλφρέδ.-'ς Ν .' Ρώ σαος' έν Κυ- 
ρηνεία ο κ. Νίκος Ξενής γεο^πόνος· εν Ά μ μ ο 1 
χώστω ό κ. Γ . Σ α,τηριάδης, δικηγόρος.

Έ ν  'Ρ όδω  [Τουρκίας) ό κ. Δ. Π α ππ α για ν-  
νίδης, Ελληνοδιδάσκαλος.

ΓΑΛΗΝΟΣ
ΔΕΚ Α Π ΕΝ Θ Η Μ ΕΡΟ Ν  ΙΑ Τ Ρ ΙΚ Ο Ν  Π ΕΡΙΟ Δ ΙΚ Ο Ν

εκδ:δομενον

ύπό τοϋ διακεκριμένου ίατροϋ

* Α. Τ Γ Ε Α Ι Ο Υ
Ό δό ς Κολοκοτρώνη 3 2  

Α Ο Η Ν Α Ι


