Awryeipion online NAEKTPOVIKAV TEPLOOTKAOV: 1] EUTELPIX TOV
Hoavemompiov Kpitng

2aco TCeddn
Havemoto Kpnng -Bifiiodnkn,
T.0. 470, 71409 Hpdrckero Kpnng

H obvdeon tov ITavemotuiov Kpng pe to internet givot pio 1otopio opketd maAld Kot apyloe va,
puraivel ot (o1 1660 tov ITavemotnpiov yevikd 6co kot Tng Bipiodnkng edikdtepa, e apyd Kot
aotodn Prpato Kot pe ToAAG kot cuyva Ticoyvpicpata. Onmg cvvnbmc cvpfaivel oe avTég T1g
TEPIMTOOELS OEV aKkOAOVONONKE €€ apyNG Eva GLYKEKPIUEVO TPOYPALLLD, 0VTE VINPEE pia
mpokabopiopévn mopeia.

Apykd vpée 1 memoibnon, 6Tt To internet Oa jrav To KAWL OV B Eheve TNV TOPTA TOV

Brobnkdv Kot wapdrinia Ba dvotye To TPOCSOTLKO Ypapeio Tov KAOs epgvuvnTi, 0 0TOi0g LOVOG e

£€va VTOLOYIGTH TAV® 6To TpamélL Tov, Ba giye an' evbeiog TpodcPacn oe kébe Srabéoun

mAnpoopia, yopic v mapépPacn kavevog pesalovta. H eEepediviion tov diktvov dpyloe vo yivetal

guKaploKd Kot Toyoaio Kot og 0dnyd g elye T1g TpEYovoeg avaykes g BifAobnkmg, kabdg eivar

amodékTNg dapopmv eEmtepkmv epediopdtov, gite avTd TPoépyoviat and Tovs £kd0TEC, £ite Omd

™G KoONUEPVES avAyKeS TV xpnoTtdv TG. Ex tov votépmv opmg 8o pmopovoe va AexBet, 6tin 6An

avt| mopeia e€epevvnong tépace amd entd PAcelS - otafLovg:

* ovvdeon pe dAleg PLpiodnkec

s ypnoM TOL Uncover

*  EVNUEP®ON UEUOVOUEVOV YPNOTOV Kol TPOPANUATIOUOS Yo TNV OVAYKN gupvTEPNG
EVNUEPMONG OYETIKG LLE TIG VEEG TTNYEG TANPOPOPNONG

*  EVOMUAT®OOTN 0TO Main menu Tov Tpoypdappatog g PBiprobnkng [rorepaioc I, emhoyng Yo
v ont' gubeiog cVuvdeon pe Tig d1aBEGILEG TNYEG TOV SIKTVLOL

*  gyypaopn otV online £xdoon tov Cambridge Scientific Abstracts

o Onupovpyic WWW e KatdrAoyo eKO0T®V Kot Teplodik®dv dtafécipmv pécw tov internet

*  GLOTNUATIKN TPOCTADELD EVIOTIGHOV GTO HIKTVO T®V TEPLOIKMY, 6T omoia 1 PLpAodNKn Exet

NnoN cvvdpoun oty évtunn £kdoon

Y& kGmola eAo™ TG UNyovopydvmang thg cAroyng ¢ Biiodnkng tov ITav/piovKpnmge oto
Hpdxelo, yivovial yvootég peptkéc nAektpovikég digvbivoelg GAlmv Piiodnkdv, mov giyav non
UNYOVOYPoENOEL TIg GVALOYEC TOLG. Eukauplokd kot amd mepiépyeia Kupimg yia 1o TG gival
0pYUVOUEVE OVTA TO TPOYPapLaTa, apyilovv kamotes "entokéyelc" kupiog otnv BipAtodnkn tov
Koykpéoocov kat tov [Mavemotnpiov g Kaipdpvia. "Emickéyels" mov 660 mepvietl o Kopog Kot
000 PEPara EMLTPETEL 1] AVTOTOKPLOT) TOV SUKTVOV, YivovTol OAO Kot GLYVOTEPES, 0G0 dg 1) eE0tkeimon
L€ TOL GLOTHLOTA QVTA PEYOADVEL TOGO 1 TPdSPaon apyilet va £xel GLYKEKPLUEVOLS GTOYOVG: YivovTol
TO KovoUpylo gpyaieio doVAELLS, VEa Ty TANPOEOpNoNS. Xpnoylonoteitat vputata yio va AvBovv
T KON pepwva TpofANHATo KATAAOYOYPAONONG OALL KOt TAPIAANAO G VEQ TNYT  OVEDPEDTG
BpAoypaopioc.
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Xpnon tov yivetatl and To Tpoo®niko TS PiPAtodnkne kupimg , aAld Kol ATd LELOVOUEVOLG YPNOTES
oL £xovv NON pia pukpn M peyodvtepn efokeimon pe Tig véeg teyvoroyies. [apdiinia apyilet kot
po Tpootafeia cUVOEONS Kat e dAleG PpAtoOTKes.

Y10 mhaio avtig TG TPoomAfelag TPooeyyong kot AoV BiAodnkdv kot ypnoonoinong tov
GLAALOY®V TOVG Yo TNV avevpeon PipAtoypagiag ,apyilel M ypnoyLoroincn Tov uncover, 1 onoi
QEPVEL [0l VED ETTOYT OTIC TPOCYEPOUEVEG VIINPEGIES TOL TUNUATOG TEPLOJIKAOV TG PLpAtodnkng,

dedopévov 0Tl kaAvmtel mpoécPaocn o€ meplocoTEpo amd  17.000 emioTnpovViIKG TEPLOSIKA
amodeltiopéva amd to 1988 k.€., mapéyovtag £T0L pia TEPAOTIO SLVOTOTNTA OVEDPESNC £YKVPNG KoL

tpéxovcag Piprtoypapiag.

Onwg ka1t otnv wponyovpuevn mepintmoomn ypron tov yivetar Kupiwg amd TO0 TPOCOTIKO NG
BProbnkng v Aoyaplacpd tev evolapepopévay. Topolo OH®G TOL Ol XPNOTEG EVILEPDVOVTOL
LELOVOLEVO KOL EVKALPLOKA, VITAPYEL TAVIOTE O TPOPANUATIGUOC YLoL TNV OVAYKT EVNUEP®ONG OA®V
TOV XPNOTOV CYETIKA pe TIg véeg avtég duvatdtnteg. Ot Adyor yio Tovg omoiovg pic gupvTepn
eVNUEPOT KpiveTol amd SVOKOAN £m¢ avEQIKTN &ivor moAlol, oAAd Ba avopepBel 0 KvpLOTEPOC, O
omoiog kat £xel kaBopicel v mwopeia ALTNG TNG TPOSTADELNG GTO GVVOAO TNG: EAAEWYN YPOVOUL -
Eewyn mpoocwmikov. Eivor @avepd 6Tl OAN avti M mpocmdbelo yuoo TN XPNOLUOTOINCT T®V VEOV
dvvatottev Kot TV avafaduion g mapeyOUeVNg Vanpeciag yiveTal TopdAinia pe To vIOAOUTO Epyo
™G PiPpAodning. Zuyypovog, 6o ta péca Pertidvovial , TOGO 0Ol aVAYKEG avEAvovTaL: ol ¥PNOTES TIG
BBAobnkmng yivovtal 6A0 kot mo Practikoi, diyvouv 0Tt OO Kot TEPIoaOTEPO MECOVTAL Y10 VOl EXOVV
TO TOYVTEPO SLVATOV TNV TO TPOGPATT EVILEPDOOT].

Me avtd ta dedopéva Kot pE TNV TAvVToTE opépPlotn Ponbeta g opddag punyovopydvmong tov
YroAoyiotikov Kévipov, evoopoatdverol o6to main menu Tov TPOYpAupatog tng Bifiiobnkng
ITtoAepaiog I, pio véa emdoyn , 1 omoia EXITPETEL TNV GUECT GVUVOEST UE TIC NON YVOOTEG TNYES. Me
QLT TNV EMAOYN O XPNOTNG TOV UNYOVOYPAPTUEVOV GUGTANATOG TNG PiPAtodNKkNg uropel oe avTn
™ @don vo ovvdebel pe tovg katoAdyovg Giiovg Piprobnkdv oty EAAGda (6mwg tov TEI
HpaxAeiov, tov Apiototeleiov TMavemomiov Becoolovikng, tov Ilavemompiov Atyaiov k.A.7w.),
pe tov koatdioyo g PBipriodnkng tov Koykpéooov, tov Iavemompuiov g Kaiipopvia, pe
Bdon uncover kol TNV TOPEID. HE TOL TPATA NAEKTPOVIKA TTEPLOSIKA , Ol devBOVoElg TV omoiwv
apyilovv va yivovtot yvootég oty BifAodnim.

2 aut ™ @don apyiler n avrodioyn oAinioypapiog pe to Cambridge Scientific Abstracts oyetikd
Kot pe v online d1dBeon TV TEPOOIKOY GT®V omoiwv TV &vtunn ékdoon 1 PipAodnkn €xet Nom
ouvopopn). To C.S.A-kataywpeitor oty emhoyn Tov "dGAlwv cuvdécemv" pall kot pe dievbovoeig
ALV TEPLOdIK®Y, Ot omoieg pTdvouv otn BipAtodnkn ,eite péow alAnroypaeiog e Tovg ekddTeC,
gite Pplokovtal TLTOUEVEG GTO TEVYT TV TEPLOSIKAOV oV Kabnpepvd toparapfdvovtat. Ot "dAAeg
ouvdéoels" pe TG mopamdve mpooOnkes apyifovv va Popaivovov kot vo divouv pa ekdva
0KOTAOTOGI0G, 0ed0UEVOL OTL TEPILAUPAVOLV e QAPAPNTIKY GEPA, YOPIG KOVEVA AAAO dlax®PLoro
dtevBivvoelg ekdoTdV, BipAtodnkmv, Tavemiotnuiov Kot
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niektpovik@v meptodikdv. ‘Etol anopoaciletal  dnpovpyic WWW celidag, n onoia Ba mepthappavet
LOVO TG 81EVOVVOELG TOV EKIOTMV KOl TOV NAEKTPOVIKAOV TEPLOJIKMV.

Ed® Ba mpénet mapevOetikd va avapepdel, 0TL, TapodAo mov TAvTa NTav HEGA OTIG TPOBESELS TG OLASOG
pnyavoypaenong , Ady®m @optov epyaciog Oev €xel yiver péyxpt otiypung dvvarn 1 dnuovpyia
opyavopuévoo WWW service g BifAiodnkng. T'a tv kdAoyn tov Tpeyoucmv avaykdv dnpiovpynonke
oTg apyég Tov 1995 évac WWW e okond va nepihafet to npodypappo HELEN kot 6mov oty mopeio
TPpooTEONKaV ot eAANVikég PiAobnkeg, 0 KOTAAOYOG €KOOTOV KOl MAEKTPOVIK®OV TEPLOSIKAOV Kol
TPOGPATA, Ol TAPAYYEAIES ApOpwV .

Metd v onmpovpyia g Eexmplotig avtig oeAidag, Yeyovoc mov cvumintetl pe T Beapatikn avénon
TOV MAEKTPOVIKOV TEPLOJIKAOV, apyilel pio Kovovpylo TPooTabela, mov OKOTO £xel o
TEPIOGOTEPO CLGTNUATIKY EPEVVA YO TNV AVELPEST KOl Kataydpnon tov dwwbéciuov and to internet
TEPLOSIKAOV.

‘Exer mepdoel mepiocdtepo amd pio mevtoetio amd TtOTE MOV OKOVGTNKE Yo TPDTH POPE 0 6pog
"MAekTpoviKd Teplodikd" kot TOAD amhd pmopel va epunvevtel ©¢ "meplodikd mov diatiBetan
niektpovikd". Ilapoéro mov BewpnOnke 6pog apkeTd caPng, KATéAnEe va dNUIOVPYNCEL L ACAPELL
GTO LVOAO OGOV TOV YPNGLULOTOLOVY KOl TEALKG EPUNVEVETAL LE TOIKIAOVG TPOTOVG:

* ¢ NAeKTPOVIKT d1d0e0m EVvIVTOL TEPLOdIKOV Kot pécm CD ROM 1 diktvov

* G AUIYDG NAEKTPOVIKT] £KDOGT EVOG TEPLOSKOD

* (G OTMOWONTOTE TPOCMMIKN TEPLOSIKT| dNUOGIELON

H acdoeia avt) kar ot modhanAég epunveieg dev elvan tuyoieg kat dev elvor amotélespo dyvolag,
aAAG amoppEovy amd Tovg TOKIAOVS TPOTOVG ELPAVIONG TOV NAEKTPOVIKOV TEPLOSIKAOV, TOV Kol QLTOl
pe T oepd Tovg givol OMOTEAECUO TOV TOWKIA®V pHopedV G évrumng dnpocicvong. IToAld &idn
TePLOdIKNG dnpocicvong eivar avti ) ottypn| drbécia nAekTpovikd, Ommg:

*  gvnUePMTIKA dedTia

* epnuepideg

*  TEPLOSIKA YEVIKOD EVOLOPEPOVTOG

o AiKd mePLodIKd

*  EMOTNUOVIKA TEPLOSIKE

*  TPOCOTIKEG TEPLOIKES OTLOGIEVCELG

AlAeg emiong dNUOCIEVGELS, Ol 0Toieg dev eivan BEPata TEPLOdIKA, OALG EVOLOQEPOLV GpEGH Kol TPETEL
va givatl i va yivouv avtikeipevo pelétng, £xovv apyicetl va datifeviol pécw SKTOOL OTTMG:

*  Bdoeig Tpodnpociencemv

*  0eMOEG LEPOVOUEVOV TTEPLOOIKOV

*  0elideg exdOTOV

* oglidec ovvedpimv

*  KOTGAOYOL GUVOLAM®YV Yo eMAeypéEVa BEpaTa
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[Switepa o1 Pacelg TPodNUOGIEVGEMY, 01 0Toieg £xoVV EEKIVIOEL €0 KOL OPKETA XPOVIQ , EQEPOAV
NoN pio EXAVACTACT GTOV TPOTO OMUOGIgVoNG Kal Paivetal 0Tt ennpedlovv kot 6Tt B emnpedoovy
KOO TEPLOCOTEPO GTO LEAAOV, TNV TOALTIKT TOGO TNG dSNUOGIEVOTG, OGO KOl TOV EKOOTMOV.

O 1pomog d1abeong oyxeddv OGlov TOV TOPATAVE HOPOOV TNAEKTPOVIKOV ONUOGIELGEDV
TOWKIAEL KOl QUTN TN OTIYUN EVOIL TPOCTELACIUES LECM:

+ CDROM

* online péow S10Bétn

* online pécw dikTHoL

‘Exer 1on oovei, 6Tt 10 moAvov{nmuévo Kot opeiofnrodpevo amd moAAoLg Pripo mpog TV
NAekTpovikn dnpocievon, elvarl ma TpaypatikdtnTe. Zopfaivel Tpayplatt Kot TapoAo Tov Kovelg dgv
pmopel pe PePardotnta va tpoPfréyet avtd mov Ba cvupPel v emdpevn dekaetia, givol amapaitto va
OVTULETOMIOTEL 1] VIAPYOVCA KATAGTOOT LLE TO VOLOTALEVO OEGOLEVOL.

Ol ekdOTEC EMOTNUOVIKDY TEPLOJIKOV 0ev B umopovoav vo peivoov auétoxor ¢' ovthv v
EMOVAOTOON KoOl, OT®G givar Qoo mailovy éva kabopiotikd poro kot Oa maifovv évav akdpa
peyolvtepo, 660 1 TEYVOAOYin avarTiceeTal Kot Tpoywpd.. To kavtd Bépa tov vYNAD KOGTOVG TV
EMIOTNUOVIKOV  TEPLOJIKDOYV  kabdg kot Tov  yauniod 7TPoHTOAOYIGHOD TV  OKAONUOTKOV
BipAodnkav, Eavapmaivel vty T oTIyUn €nl TAMNTOG, LLE TO Kovovpylo dedopévo evog TaydTEPOL
KoL @ONVOTEPOL TPOTOL d1ddoong TG TANpopopiag. BéPata to edv Ba eivar mpdypatt o evpépmon
ypnyopn, Bo mpoceépetal oe yaunid ko6GTog Kot Oa givar mANpng, elvar Bépato mov dev €youvv
anocapvicfel TANP®S, dedopévov OTL UETEMPO TAPOUUEVOLV EPOTHUATO, OTMG TO OKOIDLATO
TVELUATIKNG 1010KTNOI0G, TO SIKOIMLO TOPOoVg VoG 10N dnpocievpévov apbpov o kamoto Baon
TPOONUOGIENGEMVY, Kol GAAL T OTTOl0 OULMOG eV KPIVETOL GKOTLO VO, avapepBOVY QLTNV T GTIYUN.

Hopapéver mapdro avtd yeyovoc, 6tL ot BifAobnkeg €xovv Tdpa ota ¥EPL TOLG EVa KALVOLPYLO
gpyaAeio, To onoio oeeilovy vo Unv a@Noovv avekpetdievto. Avtd to kowvovpylo gpydareio, og
ovvdvacpd pe to NoM vrdapyovta, 6o PeAtidost TIG mapeyOUEVES VAN PETiES, Ba digvpvvel TOVG
opilovteg v PifAodnkdy Kot katd cuvémeta Bo dievpvvel Kot Tovg opilovTES TG EMOTNUOVIKNG

EMKOLVOVING TV EPELVITOV.

Mvboc, mpaypatikétnto 1 anddg gvcefeig mobot... Towg o acParéstepog TPOTOC Yia va TpofAéyovpe
™ BPAodnkn tov pélhovtog tvar va ) oyedidoovpe gpeig ot idot. Efvar miéov cagéc 6Tt 6' avti
BpAodNKN Tov TapdvToC oL KaAeital Tdpa va Tpoodtopiotel kat va oplofetnBel Eava , 6Tl ¢’ avtn|
™ Bprodnkn Tov pérdovtog mov npénetl vo Oepewbel tdpa, o PpAodnkdplog Tpémet Kot avTOG e
T G€1pd Tov va enavanpocdtoptotel. Ot péAoL pévovy dvtote ot {6101, dtevpupévol oe €va 1 6 AARO
Badpo, ko aArélovv povo ta péca. O PiProdnkdplog kaAeitor avty ™ oTtyun va opyovadoet To 5o
VAIKO TTOL pUéYPL TP gixe PaBeL va opyovavel, va gival og B€om vo petapépel Ty idto TANPoPopio Tov
HETEQEPE KOL TPLV, OAAG XPTOUYLOTOLDVTAS Kol Kavovpyla péoa poll pe to modtd, yio Vo VAIKO Tov
topa gpeovifetor kot pe véo popoen. Koavéva diktvo, 660 e0pmoto kol av gival, Kovéve cOoTnuo
pUnyavopydvmong, 660 TANPES Kot EEVTTVO Ko av givat, ogv Ba propécetl ToTé va TaiEel ETapKOG T0 POAO
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Tov 0odnyod péGO OTO YOOG TNG YVAOONG KAl TNG TANPOEOPNONG, YOPIG TNV TAPOLGID TOL
BAobnkdapiov 0dnyod Kot opyoveT.

Me avtéc 116 apyés n PProdnkn tov [Hovemotnpiov Kpnig oto Hpdkielo, oe cuvepyacia pe v
opada pnyovopydveons tov YmoAroyiotikod Kévipov, Eekivnoe €dd Kol déka pveg mepimov pia
CUGTNUOTIKN TTPOoTAbeln KaTaypapng kot dtoyxeipnong tov meptodikdv mov givar dtabéoipa pécm
ToL internet.

Avt) 1t oTwypw] o Kotdhoyog pe TG O1evBivoelg €k0TMOV Kol MNAEKTPOVIKAOV TEPLOOIKDV,
nepthapPével oydovia mepimov Sevbiveoels, péow tov omoiwv elvar dvvary n mpoécPacr o'éva
peydio aptud emotnuovikav eptodikdv. O apfudg avtdc dev eivar BéPata oTabepdg, dedopévou
ot Kofnuepwvé ta otoryeia aAralovv, eite pe v TpocHikn vEmV TITA®V GTIS GEAMOES TOV EKOOTAOV,
glte e véeg ouvdécelg mov mpocsHEétovy oty mopeia.

O 1poémoc d1iPecNg VTAOV TOV MAEKTPOVIKAOV TEPLOOIKAOV Ogv €ival KOWOG, o0TE TO EMimedo NG
TapeYOUEVNG TANpOoOpiag gival Tavtote to i010. TNuepa To TEPLOdIKG TTov dtoTifevton PEG® TOV
internet, ovOAOYO KO LE TNV TOMTIKN TOV EKOOTAOV TOVE, UTOPEL VO, TTOPEYOVV:
* 7wpdécfacn o€ TANPOPOPLOKEG OCEAIdEC TOv TEPIAOUPAVOVY  TOXLOPOUIKES
devbivaelg, KOGTOG GUVOPOUMY, KOTOUAOYOLG EKOOCEMY K.A.T.
*  7pdcPacn ce TIVOKEG TEPLEYOUEVMV KOl GE 0OTYIEG TTPOG TOVE GLYYPUPEIG
*  7pdcPacn ce TEPUMYELS ONUOGLIELUEVOVY ApOpmV
*  7pdcPacn oto TANPES KeipEvo evag dpBpov

Mrmopodv, eniong KoTd mepintwon, vo, dtatifevtat:

*  gAevbepa o€ OLOVG TOVG YPNOTEG TOL SIKTHOV

*  gAevbepa o€ OAOVE TOVG YPNOTES TOL SIKTOOV KOTOTLY EYYPOUPNG

*  pe TANpopR GLVIPOUNG

*  pe emmAéov emPapovon, EpOGOV 0 YPNOTNG EIVOL GVVIPOUNTAS GTNV EVILTN
HOPPT TOV

*  ehevbepa, EpOGOV 0 YPNOTNG EIVOL GUVIPOUNTIG TNV VTV LOPET] TOV

*  ueypéwon avdh TpocPaon

Edd Ba mpémet va vroypapuctel, 0Tt 0 KATAAOYOG TV EKOOTMV - TEPLOJKAV dev €yve pe Pdon To
enimedo ™G mapeyOLevNG TANpopopiag. Oempndnke 41t ¢'avtd 10 0PYWKO 0TAd0 KABe TANpoPopin
glvar gumpocdektn, epocov PéPara dev emPapvver tov NOn PePapvpévo mpoimoroylopud g
BpAodNKNg kot epdoov aviamokpiveTon GTIC OMOLTGEG-TNG OKOONUAiKNS cvAAoYNS. ‘Etol  otov
KatdAoyo mepthapfdvovtar meplodikd tov omoimv 1 mpodcPaocn elvar ehevBepn oe OAovg TOLG
YPNOTES TOV SIKTVOVL Kot MEPLOOIKA ota omoio 1 PAobnkn eivar NN cvvdpounig oty €vrumn
HOpOT Kot TV omoimv 1) nAekTpovikn dlatifetat dmpedv.

Agv glval akoOla YVOGTO TO HEAALOV TOV NAEKTPOVIK®OV TEPLOSIKOV. Mepikd amd o TOAAG EpOTHHLAT
OV QTN TN OTLyUN Tifevton etvor:

* 7o Oo etvor 1 LEALOVTIKY] TOALTIKY T®V EKOOTOV

*  &dv Ba yivouv eupémg amodektd amd Toug xpnoteg Twv PiAodnkdv

* &lv Ba ektomicovv to Yapti 1| Bo cuvumdpEovy e avtd
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Olo avtd, oG Kot TOALG QKOO EPOTNUATA TPETEL VO YIVOUV OVTIKEILEVO PEAETNG EK LEPOVG TMV
Brodnkodv Kot ylavtdv akpifdg to Adyo, 0 YEVIKOG 0TOYOG TG Tpoomddeiag tov [Navemompiov
Kpimg, mov eivar 1 Bertioon ToV TPOcEEPOUEVOV DINPECIOV HE TO YAUNAOTEPO dUVOTO KOGTOG,
Kiveitan Tpog Técoepig KoTevhovoels:

* VO eVTIOTIOTOVV PACELG EKOOTAOV e TIVOKEG TEPLEXOUEVMV

*  va evtomcBoidv Ta TepLodikd ta omoia dratiBevron ehedBepa

* VO EVIOTLOTOVV Ta TEPLOJIKA GTa omoia 1) PifAlofnkm éxel NN cvvdpoun|

* Vo yivouv yvoOoTéG 01 NAEKTPOVIKA TAPEXOLEVEG VIINPEGIEG TV EKOOTOV

Ot online Tivakeg TEPLEYOUEVOV TOV TEPLOJIKMY (TOGO QVTOV OV LIdpyovy ot PifAodnkn, dco
KOl OVTAOV TOV d&V KOADTTOVTOL OO GLUVOPOUES), €lvOl £va KOLVOVPYLO £PYOLEl0 OTO YEPLOL TV
EPELVNTAV Y10 avevpeot Pirtoypagiog. Eyovtag vroyn Ot ta evpetipla eVOG TEPLOSIKOL Elvat TOAD
ovyva dvoyxpnota, OtL 1 €kdoom Tovg kKaBvoTtepel TOAAEG QOPEC KOl TEPLGGOTEPO ATO Eva YpOVO,
ooivetor va didetal ovt TN oTypn 1 SUVOTOTNTO OVEVPESNG GLYKEKPIUEVOV OVOPOPDV HE TOAD
MyOTEPO KOTO, OESOUEVOL OTL PECH OLUTEPMG QIAIKOV TPOYPAUUATOV EMTUYYXAVETAL ot E0KOAN
npocPaon ot {nrovpevn minpogopia. Ot wivakeg mepieyopévoy dtatiBeviat Kot and Tovg eKdOTES,
OAAG KOl amd pHEPOVOUEVO TEPLOOIKA KOl cLVNO®G epupavifovtatl 6To dikTvo i pe dVo efdopddeg
TP OO TNV KUKAOQOPIO GTNV 0yOPE TOV GUYKEKPLUEVOD TTEPLOSIKOV. AVTH TN GTLYUTN XPTOLULOTOLEITOL
TOAD ovyvd ot Biprodnkn to ESTOC (nepihopfdvel mivakes mePIEXOUEVOV OADY TOV TEPLOJIKADV
mov €kdidel o exdotikdg oikog ELSEVIER) aAld xor pepovopéva mepodikd 6mog 1o CELL, t0
PROCEEDINGS OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF THE U.S.A. kot GAAa.

H BipAiodnxn ypnoylomotel mepopaTikd Kot Hio GAAN VANPECIO TOV TPOCPEPETAL QLTI TN CTLYUN and
tov ekdotikd oiko ELSEVIER kot mov eivar 1 dmpedv omocToA TEPLEYOUEVOV LE TMAEKTPOVIKO
TayLOPOUEID GLYKEKPILEV®VY VIO £KO0OT TEPLOdKDY, (e TV TpovimdOeon BéPara dtL 1 PipAtodnkn
glval ocuvopouNTAG 010 &v AOY® TePLodikd). Avth tn otiyun 1 Piprodnkn Aappdver oe taktd
Swothipota - 600 gfdopddeg TPy amd TNV K00 - LECH MAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOD, TO TEPLEYOLEVA
tov meplodikod PHYTOCHEMISTRY kot 6t cuvéyeto, TaAL HEG® MAEKTPOVIKOD TaxvIpoueiov To
SLOVELLEL OTOVG EVOLAPEPOLEVOVG,.

H dvvatdétnto gvkorotepng kot ypnyopdtepng mpocPoacng oe Piploypagikd dedopévo, o€
GLVOLAGHO LE TNV TOPEYOUEVT vANpecio mapayyediog dpBpov oe dhieg Pipriodnkeg, Exovv o' éva
HEYAAO BoOIO EMITUYEL VO KAADYOLV TIG AVAYKES TOV EPELVNTAOV Y10, VAIKO TO omoio dev givol dueca
dwbéopo ot PProdnin. Edv edd mpootefodv katl ta meplodikd ta omoia diatiBevtar eAehbepa
(o€ omotadNmote eminedo) kot ta omoia dev ayopalovrot and ™ PPAoONKN, paiveTal OTL EmTVYYAVETOL
pio. onpovtikny S1ledpvuven TG VIAPYOVOAG TOTIKNG GLAAOYNG. AvTtd Tov dev gival OUMG YVOOTO,
glval av katl oto péEAAOV Ba elval @ikt avt 1 dedpvvon pe Tovg idovg dpovg, dedopévon Ot ot
€K00TEG dev €youv avoitel ta yaptid tovg okdpa. Omwg péypt otyuns €xet govel kot avtoi
S1avOoVV TEPOALATIKO GTASI0 KOl GLAAEYOLV GTOLYELR Y10 TIG OVAYKES KOL TNV aVTIOPAGT) TNG OYOPag
KOl QUGIKE dgv 0KOAOVOOVV gviaia TOAMTIKY], OVTE MG TPOS TOV TPOTO YPEMONG, OVTE MG TPOG TOV
TPOTO £KO0OMG, OTWS NON £xet avapepbet.
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MopddAnio e TOV EVIOMIGHO UEHOVOUEVOV TTEPLOSIKGV oV dtatiBevtar edevbepa kan dievBiveewv
€KOOTMV, £YIVE 10, GLOTNULOTIKN TPOCTAOELD EVTIOTIGHOD TOV TEPLOSIKMV GT0, omoia 1 PiAtoOn Kk
€xel ouVOpoun. Xkomdg oVTNG TG Kivong givat 11 GVALOYT GTol El®mY, MGTE GTO HEAAOV Vo Yivel pia
peLETN aEloAOYNONG TOL EVTIVTTOV GE GYE0T HE TO NAEKTPOVIKO VAKO. Avth T ottyun to 80% mepimov
TV TEPLOdIKAV oV drobétel N PiAobnKkn eivor Kot NAeKTPOVIKE TPOSTEAGGILO [LE KATOLO TPOTO Kol
o¢ éva 1 dAro Babud. Apecog otdyog givat va ohokAnpwbet o éleyyog kot va agloloynbei n xpnon
TOVG.

2t ddpkela avtig TG Topeing Tpoékuyay apKeTd TpofAnpata kot dgv Bo propovoe akdpa vo AeyBel
OTL &yovv Kataypael kot oviipetoniotel Oha. Emtypappatikd 8o avoeepBoldv ta mapakdtm:
* omepio TOL TPOCOTKOD GTN YPTIOT| TOV VEDV TEXVOLOYIDV
*  OVTOTOKPLON , TOYVTNTA Kot EAAEWYT] OpYEVOGNS TOL SIKTVOL
*  £Mewym xpovov kot StafECLOV TPOCOTKOV
*  JOPOPETIKN TOALTIKT EKOOTMV
*  ovyvd ypovoPopeg dtadikacicg yio tnv emitevén mpoécPacng Kot yio ThV

EVIUEPWOOT TV XPNOTOV
H taydmra avartuéng tov diktdov, To, GUVEXDG VEN TPOYPAULOTO TOV eppavilovtal, 1 oxedov palikn
€l0000¢ TOV €KOOTOV KOl TOV MAEKTPOVIKOV €KOOGEMV GTO internet pe SlPOPETIKN HOPOT Kol
TPOYpapLe, €T ovdevi Moy® cvuPadilel pe Tovg apyovg puOUOVG e TOVS 0TOI0VG EKTAOEHOVTOL KOl
EVILLEPDOVOVTOL GTIC VEEG TEXVOAOYIEG, TOCO TO TPOGMOTIKOG, OGO Kal Ol ¥PNoTeES TS PipAodnxnc.
Apyodg pvOuodg mov épyovial MG OMOTEAEGHO TNG EAAELYNG GUVTIOVIGHOV OAAG KOl KVPI®G TNg
EMewymg mpoconiko. H 0An avtn npoondfeia £ywve pe to 101 VOICTAUEVO TPOCHOTIKO, TO OTOI0
TapIAANAo eiye Kot GAAO €pyo va eMITELECEL, V@ €lval oL oaPEG OTL Yio Vo ENLTELYHOLY 01 GTOYOL
mov €yovv 1ebel Ba Empene va omacOAOVVTOL TOVAGYIGTOV dVO GTONE, HE TANPEG OPAPLO KoL Yio, £VOL
YLPOVIKO S1AGTNLLO TOV dEV UTOPEL AKOLO VO TPOGOLOPLOTEL.

H é\ewyn meipag kot xpoévov dev fTav o Lovadikd TpoPAnpate Tov Tposdkuyay. Zuvovalopeva e
70 ¥G0¢g TOVL internet Kot T TPOPANLOATO OVTATOKPIONG, TOAAEG QOPEG OVAKOTTOLV TNV TOPEin Yo
peydia M pikpd ypovikd Staotnpate. Etvar @avepd 0Tt évog oyeTikd Amepog xpNoms, 0 0moiog
YAYVEL Y0 o CUYKEKPLUULEVT TTANpoopia, ¢' €va diktvo yopic apyn péon kot T€Aog, o' éva
dikTvo mov KAmoleg MPeC TNG MNUEPAS eival amEATIOTIKA apyd Kot AALeg dev dovAevel kaboAov,
TOAD oy va Ba xAcel TOAVTIILEG MPEC Y10 VO TAPEL TEALKA [0 ALOLGPNTOVLEVT TANPOQOPIa.

H dwopopetiky avtipetdnion tov Bépatog amd kdabe ekdOTn Kot kvpiog To SOQOPETIKA
TPOYPALLLOTO TOV YPNCLLOTOOVV KOl Le To omoia 0 ypNotng KaAeitar kébe @opd va efotkelwbel,
dpovv Kot ovTd OVUSTAATIKA. Xvyvd avtipetonilovtatl xpovofopeg dtadkacies yio va emttevydel 1
TpOcPaoct og KATolo mEPLOSIKO KOl VIGAPYOVV TEPIMTMOGELS TOV 1 OVTOAAAYT] aAAnAoypapiog yio To
0éna kpdtnoe mhveo and dvo pnves. Katd mepintwon ot ekddteg {ntodv Y v TpdcsPacn vo Tovg
d00ovv otoyeia yio ta pnyavipota oto omoia Ba "tpéyel" to mpdypaupa, 1 vo Tovg dMnAwbovv
GLYKEKPLUEVOL VTTOAOYIGTES, {NTOVV TIHOAGYIa 1 K@OWKOVS GLUVIPOUDY, NAEKTPOVIKES d1eLOVVGELG
TOV XPNOTOV, N TNV COUTANPOOT EVIVTOV oV TeplapPdvovv ototyeio, Oyt mhvta dadéoipa otV
Brobnm. Xuyvd petd and avt)
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™ dwdikacio mopéyovv Kmdkovg TpocPfacng (passwords), otovg ypnoteg, Bépata yio Ta omoia 1
Bprobnkn Ba mpémel vo evnuepdoel 6covg emBLHOLY Vo €xovv TPOGPACT KOl GLYXVE VO TOVG
oonynoet fpa Tpog Prpa ¢’ ovT.

Edv Bempnbei 611 o meprocdtepa TPofAata EXOVV KATOypopEl Kol ,TOVAAYIGTO o€ KAmolo Padud,
&youv avtetonicbel, dev umopel yio kavéva Adyo vo Agxfel 6tL Eyovv Kataypopel To TpofAnuoTa
oL o TPOoKHWYOLV 0o Lo EVPVTEPT YPNON TOV NAEKTPOVIKAV TEPLOSIKMDV GTO HEALOV.

And Ot €yxer gavel péypt oTiyung, 1o mMAeKTpovikd Teplodikd odev Ba extomicer koi dev Oa
avtikatactioel to yopti. To mbBavotepo sivar va emtevyBel pio eipnvikn cuvomapén Kol TOV
500 popoedv, pe évtovn Opwg tnv online mapovsio TV mePOdK®V OV S100ETOVY TEPIMYELS
apBpov M Pprioypapikéc avaeopéc. Onota dpmg kot av glvar  e£€MEn , etvan BEParo dtL €xovv
gloPfarel ko o ewoPfdrovv oe peyardtepo Pabud oto péddov otig PpAodnkec, ot onoieg Kahovvton
TOPO VO TPOCAPHOCOLY TIG MON vrdpyovoeg dwudwkacieg €AEYXYOL TOL VAIKOD TOLG OTO
veoegLQOVILOUEVO NAEKTPOVIKO TTEPLOSKO, TO OTOT0 OGS Kot TO £VTLTO, ol TPEMEL:

*  va a&oroynBel

*  va mapayyerOel

*  va mapaineOsel

*  va KataAoyoypopn el

* v KUKAOQOPNGEL

* va cuvtnpnOel

Ot id1eg dradikaoieg pHéoa amd TIG OMOIEG TEPVEH KOl TO EVTUTO VAIKO, HUE KATOLES SOPOPES GTOV TPOTIO
TPocéyylong, Onmg m.y. 6cov agopd omv afloddynon - topa Ba mpémer vo AneBodv kar GAAot
TAPAYOVTEG LVIIOYT, OTMOG TO. TPOYPAUpHOTe Stoyelpnong, 1 ToyvTNTO TOV SIKTOOV, TO EMMESO TNg
TAPEXOUEVNG TANPOPOPNONG K.A.T., 7| OTNV KATAAOYOYPAPNGCT - UTaivouv Kovovpylo dedopéva, otV
KukAogopio mov Bo mpémel va mEPIAAPEL TV EVNUEP®OOT] KOL TNV EKTOIOELOT T®V XPNOTAOV, GTNV
cuvtipnon Tov Ba Tpénet va TEPIMAPEL NAEKTPOVIKT] APYEOOETNOT KO TEXVIKT VTOGTIPIEN.

Hopddinia Bo Tpénet va amavinBodv KowTd epOTALOTO OTMS:

*  Metd v dwakon pag online cuvdpopng Tt péver otnv Pipirodnim. Méypt

oTLYUNG épevay ta moitd Tedyn 1 avaAoyo [e TNV TOALTIKY TV EKOOTMV TO TOALL

CDs. Agev givar yvooto av oty cvykekpiévn mepintoon o eEaxorovdnocet va

vrdpyel TpocPaot ota TaAld apyeio.

*  Edv a&ilet avt ™ otrypn ot Bipiodnkeg va enevdvoovv ce eEoniopnd yio va
meTHOVV T OTEPN Kot evpvTEPT TPOSPOCT).

*  Edv 10 niektpovikd meplodikd Oa emPiroocet kat Oa yivel amodektd pe ta 10m
YVOGTA TPOPAN AT AVTATOKPIOTS TOV SIKTHOV.

* O tpomog pe tov omoio Oa emtevyHel n ekmaidevon yPNOTOV Kot TPOSMOTIKOD.

IpofApota kot epoTirato oto omoio pmopodv vo doBodv amavtioelg Povo Kot epdcov yivouv
OVTIKEILEVO GUOTNUOTIKNG HEAETNG YO VAL TPOKVYOLY GO TO dLVATO £YKVPOTEPO CLUTEPAGLOTO. Miag
GLGTNUOTIKNG LEAETNG Ta amotedéoplata TG onolag kaBe PipAtodnkn opeiiel va €yxet StaBéoipa yia
va xapa&et v HeEALOVTIKN NG
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moMtikn. Kpivetat tdpa amapaitnto va cuykevtpmbohv 660 10 duvatd meplocdtepo oTolyEln GE oo
pe:
*  TOVUG KOADTEPOVG, TANPESTEPOVLS KOL TOYVTEPOLG TPOTOVG EVTOMICUOD TV

Sbéoiv, HECH SIKTVLOV, EMCTNHOVIKAOV TEPLOIIKADOV
o NV a&loAdYNOoN TOV NAEKTPOVIKAOV TEPIOOIKAV pLe BACT) TO TOTIKE dedOpUEVA
* TN GLVTNPNOT TOV NAEKTPOVIKAOV TEPLOSIKMV KOl OTLLOCLEVGEDV
MHopdAinia 6o mpémel va Yivouy GLUOTNUOTIKEG EMAPEG LLE TOVG €KOOTEC , TOAAOL Amd TOLG OTOIoVG
£€YOUV MO CLYKEKPEVA TPOYPALLOTO OVATTUENG TOV MAEKTPOVIKOD VAKOD kot To. ool dev givol
mhvta gupémg yvootd. Eivar dpog BéPato ot xapdlovv avt) ™ ottyun 10 péAAov TV ek60CE®V
Kot Katd cuvénela to pLéEALoV Tov Biiotnkdv.

Ot mapandveo otdyol dev Ba mpémel og Koppld nepintwon va Bempnbodv peyodennforot kot

avEPIKTOL, OAAG Lo aKOpo TPOKAN O™ Yio cLVEPYAGia, TOGO o€ eninedo PiPA0ONKNG KAl YpPNOTOV TG,
000, Kol Kupiog ekel, o€ eninedo Pilodnkodv.
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