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Α ιτ ή σ ε ις  π ρ ό ς  ε γ γ ρ α φ ή ν  σ υ ν δ ρ ο μ η τώ ν , μ η  σ ν ν ο -  
δ εν ό μ εν α ι υπ ό  ζοδ τ ιμ ή μ α τ ο ς  τη ς  σ υ ν δ ρ ο μ ή ς , ε ίσ ϊν  
Α π α ρ ά δ εχ το ι.

Πολλακις έπήλθεν ήμϊν ή σκέψις π ω ς ή  ή μετέρα  
κοινωνία ούκ ήνοιξεν οδόν είς τ ά ς  γυνα ίκα ς ίνα  πορί
ζ ο ν τ α ι  τ ά  πρός τό  ζήν δ ιά  τ ή ς  «πασχολήσεω ς αύτώ ν 
είς έργα  τ ά  όποια  τ ά  μ ά λ ισ τα  κ α τ ά λ λ η λ α  δ ιά  τήν 
ούσιν αύτώ ν, θ ά  ά π ή λ α ττο ν  τούς άνδρας τώ ν  τοιού- 
τω ν , δυναμένους νά ά ναλαμ βάνω σ ι βαρύτερα κ α ί σ υμ - 
φω νότερχ πρός τή ν  φύσιν αύτώ ν ε π α γ γ έ λ μ α τ α . Ή  
το ια ύτη  παραγκώνισες τού αδυνάτου  φύλου ά π ό  βιοπο
ριστικών έργω ν ζη μ ιο ΐ ένθεν μ έν  τ ό  ήμισυ τ ή ς  ή μ ε τε -  
ρας κοινωνίας τιθέμ ενη ς έν άνισω  μοίρα πρόσω πα ίσων 
άπολα ύόντα  δ ικ α ιω μ ά τω ν , ένθεν δ έ  άπομακρύνει τα ύ 
τ α  έργων προσφόρων πρός τή ν  έπ ιδ ε κ τ ικ ό τη τα  αύτώ ν. 
Έ ν  έτέραις χώ ρα ις, ή  γυνή  καί εμπορικός υπάλληλος 
είναι κ α ί τη λ εγρ α ο η τή ς  καί διευθυντής εμπορικώ ν κα
τα σ τη μ ά τω ν , άπε& είχθη δ έ  ο τ ι λ ία ν  έπ ιτυ χ ώ ς  τ ά  
το ια ϋ τα  δ ιε ξ ά γ ε ι έρ γα . Έ ν  τ ή  ή μ ετέρ α  χώ ρα α ί γ υ 
ναίκες θεωρούνται ώ ς ά χρ η σ τα  π ρόσω πα , ώς γα στέρες 
ά ρ γα ί. Αιερχόμενοι προχθές όδόν τ ιν ά  τ ή ς  πόλεω ς ή- 
κούσάμεν οίκοκύρην τ ιν α  ερ γά τη ν  λ έγο ντα  εκ  τ ή ς  όδού 
είς τή ν  γυνα ίκ α  του  «δούλευε κ α ί σύ ά .Ι ' Ε ύ ρ ω π α ία ,  
ά μ  τ ί  όλο έγ ώ  θ ά  δουλεύω  κ α ί σύ θ ά  τρω ς.»  Έ ν το ϊς  
λόγο ις τούτο ις συνοψ ίζεται ή  θέσις τ ή ς  γυναικός έν 
τ ή  ή μετέρα  κοινωνία. Ή  γυνή , π λ ή ν  οικιακών τινω ν 
έργων τ ά  όποια  εις όλ ίγη νώ ρ α ν τελειόνει, οΰδέν πο ιεί 
δ ι ’ όλης τή ς  ήμέρας κ α ί άν « σ χ ο λ ε ΐτα ι εις τ ι  τούτο 
είναι όλως άπρόσοδον. Π ολλά  εΐσί τ ά  έρ γα  είς τ ά  ό
π ο ια  άσχολούμεναι α ί γυνα ίκες τελειότερον τώ ν  άν- 
δρών ήθελον δ ιε ξ α γ ά γ ε ι. Σήμερον π ερ ί ένός λαλούμεν 
ενταύθα. Α ί νεαραί κόραι ή κ α ί γυνα ίκες ϋπανδροι ή- 
δύναντο νά χρησίμεύσωσιν ώς ύ π ά λ χ η λ ο ι τώ ν κ α τα 
σ τη μ ά τω ν  τώ ν  υφασμάτω ν κ α ί λ ο ιπώ ν δ ιά  τ ά ς  κυρίας 
χρησίμω ν. Ή  σειρά ά π α σ α  τώ ν κ α τα σ τη μ ά τω ν  τή ς  
Ε ρ μ α ϊκ ή ς  όδού, ή δύνατο  νά έπα σχολή  γυνα ίκας υ π α λ 

λήλους. Δέν θ ά  ήδύνατο  νομίζομεν κ αλλ ίτερον νά έξ - 
υπερετηθή ό έμπορος έν το ίς  συμφέρουσιν αύτού ή 
προσλαμβάνουν υπαλλήλους γυνα ίκας. 'Η  έπ ιτη δε ιό τη ς  
τ ή ς  γυνα ικός, ή  ελευθερία μεθ’ ί ς  δύ να τα ι νά λαλήση 
πρός τ ά ς  π ε λ ά τ ιδ ά ς  τη ς  κυρίας, ήν δεν  δύ να τα ι νά 
λάβνι κομψευόμενος υπ ά λλ η λος τού  ισχυρού φύλου, θ έ 
λ ε ι κ α τα σ τή σ ε ι τ ό  κ α τά σ τη μ α  πλειότερον συχναζόμε- 
νον ή πρότερον. Έ ά ν  τ ις  τώ ν  έμπορων τή ς  Ε ρ μ α ϊκ ή ς  
όδού π ο ιη σ ητα ι άρχήν, ουδόλως ά μ φ ιβά λλομ εν ό'τι καί 
οί λο ιπο ί θέλοοσι μ ιμηθή  αύτόν ά π ο β λ έπ ο ντες είς τό 
ϊδ ιον αύτώ ν συμφέρον κ α ί τ ό  κοινωφελές τού  έργου. 
Δ ιά  τού  τρόπου τούτου, π α ρέχοντες δ η λ . εργασίαν είς 
τό  ασθενές φϋλον, συντελούμεν είς διάνοιξιν κ α ί ά λ 
λης όδού π λ ή ν  τ ή ς  π επ α τη μ ένη ς  εκείνης τώ ν δ ιδ α -  
σκαλισσών έζ ών είναι τοσούτος ό αριθμός ώ στε κ ιν- 
δυνεύομεν νά μ ή  εΰρίσκομεν οικογένειαν άνευ δύο ή 
τρ ιώ ν δ ιδασκαλισσώ ν α ϊτ ιν ες  βεβαίω ς πολιορκούσι τό  
ύπουργεϊον πρός λήψιν διορισμού.

Έ π ί  τού ζη τή μ α το ς  τούτου ώς κ α ί έ π ί  τού ετέρου 
τού έν τ ώ  προηγουμένω  ήμώ ν φύλλω  τή ς  άναπαύσεω ς 
τού τυπογράφου κ α τ ά  τ ά ς  Κ υρ ιακά ς, έλπ ίζομ εν  ότι 
θελομεν τ ύ χ ε ι  τή ς  συνδρομής τού ημερησίου τύ που  πρός 
έπ ίτε υ ξ ιν  α π ο τελ έσ μ α τος,

Ο Α Λ Ε Κ Τ Ω Ρ

[ ίν ν ί χ ι ι α ,  ΐ5 ί ά ;ιθ . 18].

Γ .
'Ο  ά Χ έχτω ρ  έγρ η γό ρ σ εω ς  χ α ΐ  Α νδρείας σ νμ ΰ ο Χ ο ν  ήτο  

π α ρ  Ε Χ Λ η σ ι, Ρ ω μ α ίο ις , Α α ρ δ α ν ιο ις  χα'ι Π έ ρ -  
σ α ις .— Σ ύ μ β ο .Ιο ν  έγρ η γό ρ σ εω ς  ητο  χ α ι  π α ρ ά  το ϊς  
Χ ρ ισ τ ια ν ο ΐς .  —

Ό  α λέκτω ρ  π α ρ ’ Έ λ λ η σ ι καί 'Ρ ω μ α ίο ις ή το  τό σύμ
βολου τ ή ς  έγρηγόρσεως κ α ί τ ή ς  άγρυπνου φυλακής καί 
ώς το ιοΰτος ή το  π τη νόν  ιερόν κ α ί τό  έμ β λ η μ α  τού 
"Αρεως, τή ς  ’Αθήνας, τού ’Α πόλλω νος τού ώς ήλίου 
θεωρούμενου, τού όποιου τή ν  α να τολή ν α γ γ έ λ λ ε ι  ό 
αλέκτω ρ  (π ρ β λ . Παυσ. 5 ,  2 5 ,  5 ) κ α ί τού Θεού τή ς
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ια τρ ικ ή ; ’Α σκληπιού, ε ί;  0ν κ « τ ά  τή ν  εορτήν αύτού 
έν Έ π ιδα ύ ρ ω  ίδ ίω ;  προσ^ρέρετο ίΚισία αλέκτω ρ . ’Α λέ
κτω ρ προσεφέρετο ε ί;  θυσίαν κ α ί ύπό τω ν  ά να λ α μ β α - 
νόντων έξ  άρρω στέ«;. 'Ο  Σ ω κρά τη ; όλίγον πρό του 
θανάτου άνέμνησεν εις τού ; μ α θ η τά ; του  ο τ ι ώφεΛεν 
άλέκτορα τ ω  'Α σ κλη π ιώ ,ώ ; σημείον ευγνω μοσύνης,διότι 
ά π η λ λ ά σ σ ετο  εκ τώ ν α θλ ιοτήτω ν τ ή ;  παρούση; ζω ής.

Ό  α λέκτω ρ  φ α ίνετα ι έ π ί  τώ ν αρχαίω ν μνημείω ν 
πλησίον τώ ν  Θεών, ων ή το  τό  σύμβολον, Κ α τ ά  Π αυ
σανίαν έ π ί  τ ή ;  π ερ ικεφ α λα ία ς του α γ ά λ μ α το ς  τ ή ;  
'Α θηνά; έν τφ  άκροπόλει τ ή ;  Ή λ ιδ ο ;  η το  κατεσκευα - 
σμένος α λέκτω ρ , δ ιό τ ι βπ ρ οχειρ ότα τα  έχουσιν έ ;  μ ά - 
» χ α ς  οί άλεκτρυόνες» ( ΐία υ σ . 6 , 2 6 , 3 ) .  ‘Ο  α λέκτω ρ  
εϋρ ίσχετα ι ε ιχοηζόμενος  κ α ί έν  π ο λ λ ο ί; «να γλύφ ο ι; 
π α ρά  τ ω  'Α ρ ε ι, τ ω  Ε ρ μ ή  κ α ί ά λ λ ο ι; κ α ί έν νομίσμασι 
τ ή ;  Ιθ ά κ η ; ,  τ ή ;  ‘Ιμέρας κ α ί ά λλω ν πόλεω ν.

'Ο  α λ έκ τω ρ  δ έ ν  ¿θεωρείτο μόνον 4 ς  σύμβολον έγρ η· 
γόρσεω; κ α ί άγρυπνου φ υ λα κ ές, ά λ λ ά  -λ, ώς σύμβολον 
τ ή ; π ρ ό ;  τ ά ;  μ ά χ α ;  όρμή; του, ώ ;  σύμβολον π ο λ εμ ι-  
στοδ δ ιά  τ ό  μ ά χ ιμ ο ν  αύτού . Οί κάτοικοι τνί; έν Τρωάδι 
πόλεω ς Δ αρδανίας Δάρδανοι εφερον έ π ί  τώ ν σ τρ α τ ιω τι
κών σημείων ά λέκτορα , ϊνα  σημαίνωσιν ό τ ι κ α ίω ; οί 
άλέκτορε; μαχόμε;»οι πρ ό ; ά λ λ ή λ ο υ ; δ έ ν  α να χα ιτ ίζο ν 
τ α ι ,  ουτω  £  αυτο ί ήσαν αποφασισμένοι η νά νικη’τωσιν 
ή άποίάνω σιν ¿ν τ ο ΐ; πολέμ ο ις . Έ π ί  τ ινο ; νομ ίσμ ατο ; 
οί Δαρδάνιοι π α ρ ίσ τω ν δύο άλέκτορα ; μαχομένους.

Οί Πέρσαι ώ ; σημείον πολεμικόν έν τ ο ΐ;  πολέμοις 
είχον τον  ά λέκτορα , τού ; δ έ  Κ άρας, δ ιό τ ι έκόσμουν 
τ ά ;  π ερ ικεφ α λα ία ; δ ιά  λόφων, έκάλουν ά λεκτρυόνα ; 
(Π λουτα ρχ. ’Α ρτορξ. κεφ. 1 0 ) .

Δ ιά  τη ν  ανδρείαν κ α ί τά  μ ά χ ιμ ο ν  ό Λυκόφρων π α 
ρ α β ά λλ ει το ύ ; Έ λ λ η ν α ς  π ρ ό ; το ύ ; ά λ έ κ το ρ α ;, όρθό- 
τερον όμω ς νομ ίζομεν 5ά  πα ρέβα λλεν  α ϋτού ; πρό; 
τούς ά λέκτορα ; δ ιά  τού ; εμφυλίου; π ολέμ ου ;.

Οί χρ ισ τια νο ί ¿νωρίς α π ό  τώ ν  πρώ τω ν χρόνων π α -  
ρέλαβον τό ν  « λ έκ το ρ α  ώ ;  σύμβολον ¿γρηγόρσεω ; κ α ί 
άγρύπνου φυλακή;.. Έ π ί  τ ή ;  κορυφή; τώ ν  ναών έτίθε- 
σαν τον ά λέκτορα  πρ ό ; δνίλωσιν τνί; άγρυπνου προ
σ ο χή ;, ήν ώφειλον νά έχω σιν οί πο ιμ ένες. ’Εντεύθεν 
¿ ξ η γ ε ίτα ι δ ιά  τ ί  τόσον σ υχνά  ε ίκ ον ίζετα ι ό  καλό ; 
π ο ιμ ή ν  δ ιά  το δ  άλέκτορα; έπ ί τ η ;  κορυφή; του  τόξου 
ή  τή ς  ά ψ ίδο ; τω ν  παρεκκλησίω ν Ιν  τ « ΐ ;  κ α τ« κ ό μ - 
β α ι ;  κ α ί μ ε τ ά  σκοπού λ ία ν  έναργού; κ α ί σαφού; έπ ί 
τού  δίσκου τώ ν λ α μ π τή ρ ω ν  τώ ν  χρησιμευόντων εί; 
φω τισμόν τώ ν  υπογείω ν . Έ π ί  τ ιν ο ; αναγλύφου του 
Μιλάνου άναγομένου ε ί; τόν  9ον α ιώ να  είκονίζετα ι 
αλέκτω ρ διώ κω ν τρ ία  ζ φ α  π α ρ ισ τά ν τα  συμβολικώ ; 
τ ά ;  τρ ε ϊ; σ α ρ κ ικά ; ήδονά ;.

Κ α ί κ α τά  τόν ¡μέσον- αιώνα ύπήρχεν ή χρήσις τού 
τ ι ίέ ν α ι ά λέκτορα ; ε π ί  τ η ;  κόρυφή; τώ ν εκκλησιών. 
Έ π ί  τού  μ εγά λ ο υ  ναού τού άγιου ’Ιωάννου το δ  Α α- 
τράνου έν Έώμαι υπ ή ρχε  κ α τ ά  τόν  1Γ' α ιώ ν* α λέ
κ τω ρ  ε ξ  ορειχάλκου έ π ί  στύλου έκ πορφύρα; κ α ί κ α ί ’ 
α  δ ια τ ε ίν ε τ α ι ό Λ α ερ ο η ! έκ ειτο  εκεί ώ ; ε ίδοπο ίη σ ι; 
| ί ;  το ύ ; δ ια δ ό χ ο υ ; τού ά πόστόλου Π έτρου νά  προσέχω·! 
σιν μ ή  ΰ π ο π έά ω ίιν  ε ί; τ ό  α μ ά ρ τη μ α  αύτού,

Δ ';

Ό  à J ix z a p  ο ύμ β ο Λ ο γ  τώ>· ' ΐ ιρ ο χ η ρ ύ χ α ν ,  π ο ιμ έ ν α ν  
χ α ΐ  το ν  v tx ù r z o c  χ ρ ισ τ ια ν ό ν . —  T i c  ή  a iz la  τώ ν  
i r  J ÿ i '/v a iç  ά η μ ο σ ία  χ α τ  ë to c  έ ύ ε χ τ ρ ο μ ά χ ιώ ν .-— 
Π ό θ ίν  a l  ί ίχ ό ν ε ς  μ α χ ο μ έ ν α ν  ε ίχό ν ω ν  έ ν  τ ο ϊς  ζ ά -  
ÿtoio τ ώ ν  χ ρ ισ τ ια ν ώ ν .— Ό  ù J ix z a p  έμβΛ ημα. το ν  
Π έ τρ ο ν ,

Κ α τ ά  τόν άγ ιον  Ε ΰ χ ε ρ ο ν κ α ί Γρηγόριον τον  Μ έγαν 
ό αλέκτω ρ είνε είκών τώ ν  ιεροκηρύκων, ο ΐτ ιν ε ; έν τώ  
σκότει τού βίου τούτου  ά γγέλ λ ουσ ι τ ό  φ ώ ; τ ή ;  μ ελ - 
λούση; ζ ω ή ;. Ό  Γ ουλιέλμ ο; Δυράνδος αναπτύσσει 
τ ή ν  γνώ μην τα ύ τη ν  έν νώ  R a tio n a l  d e  d iv in e  o f f i 
ces ώ ; έξή;" « Ό  α λέκτω ρ , λ έ γ ε ι, α γρ υ π νε ί εν  σκοτει- 
»νή ν υ κ τ ί, σημαίνει τ ά ;  ώρα; δ ιά  τ ή ;  φ δ ί ;  του , έ- 
)} γείρει το υ ; κοιμω μένου; κ α ί π α νη γυ ρ ίζε ι τή ν  ήμ.έρα.ν 
»προσεγγίζονταν" ά λ λ ά  πριν ή  έγείρη το ύ ; άνθρώ- 
»πους, εγείρει π ρ ώ το ; εαυτόν τ ύ π τ ω ν  τ ά ;  πλευράς 
ι;ό \ά  τώ ν  π τερ ύγω ν του . Π ά ν τα  τ α ϋ τ α  έ'χουσι μ υστη- 
»ρ ιώ δέ; τι"  π ρ ό ; νύκτα  ομοιάζει ό αιών* οί κοιμώ με- 
»νοι είνε τ ή ;  νυκτός τ ά  τέκ να  κ εκλ ιμ ένα  έν τ α ις  ά- 
» δ ικ ία ι; αύτών" οί άλέκτορε'; είκονιζουσι το ύ ; ίερο- 
»κήρυχα ;, ο ΐτ ιν ε ; γεγω νυ ία  τνί φωνή κηρύττουσι καί 
»έγείρουσι το ύ ; κ αθεύ δοντα ;, ό 'πω ; άπορρίψωσι τ ά  έρ-
« γ α  τού σκότου; ’Α γγέλ λο υ σ ι τ ό  μέλλον νά έλθν!
3>φώς, ότα ν  κηρύττω σι τή ν  ήμέραν τ ή ς  κρίσεω ; καί 
» τή ν  μέλλουσαν δόξαν" ά λ λ ά  πλήρεις φρονήσεω; πρίν 
»ή κηρύξωσι τ ο ΐ;  ά λ λ ο ι; τ ό  καθήκον τού  π ρ ά ττε ιν  τ ά  
»έρ γα  τού φω τός, αύτο ί π ρ ώ το ι ¿γείροντα ι έκ  το δ  5- 
»πνου τή ς  ά μ α ρ τ ία ; τιμω ρούντο; κ α ί κ ο λά ζο ντε; τά  
» π ά 0η τω ν» .

Τ ά  α υ τά  λ έγ ε ι περί του ά λέκτορο; κ α ί ό H u g u e s  
de. S a in t  V ic to r . « 'Ο  α λέκτω ρ  λ έ γ ε ι, ά δ ε ι έν καιρώ 
» κ α τα λ λ ή λ ω  πρ ό ; έξέγερσιν τώ ν  ανθρώπων" κ α ί ό Ιε- 
»ροκήρυξ διακρ ίνει έπ ίσ η ; τ ά ;  ώρα; κ α ί τ ά ;  π ερ ισ τά - 
» σ ε ι;, καθ’ ά ;  δ ύ ν α τα ι νά όμιλή" έν τ α ΐ ;  σ χοτεινο- 
» τ ά τ α ι ;  ώραις τή ς  νυ κ τό ; ή φωνή τού ά λέκτορο; είνε 
»ισχυρότερα, κ α τά  δ έ  τή ν  π ρ ο σ έγ γ ισ ή  τ ή ;  π ρ ω ία ; 
»γλυκυτέρα" κ α ί οί πο ιμένες τ ή ;  εκκλη σ ία ς, ότα ν  ά - 
»π ο τε ίν ω ντα ι πρ ό ; άνβρώχου; βεβυθισμένου; ε ί;  τό σ κ ό - 
» τ ο ; τώ ν.άμ .αρτιώ ν, όμιλοΰσι μ ε τ ά  φω νή; σοβαρά ; καί 
»αύστηράς" ό τα ν  όμως έχω σιν ά χρ ο α τά ; φ ω τισ θ έντα ; 
»ύπό  το υ φ ω τό ; τ ή ;  5 ε ία ; αλήθειας, εκφράζοντα ι μ ε τ ά  
» γ λ υ κ ύ τη το ς . *0 ά λέκτω ρ  πριν ψάλη τινάσσει τ ά ;  
» π τέρ υ γ ά ; το υ , στρίν έγ ιίρνί τή ν  φύσιν, εγε ίρ ετα ι ό  ί- 
»διος. Ο υτω  π ρ άττουσ ι κ α ί οί άγιοι* πρίν διορθώσωσι 
» το ύ ; ά λλ ο υ ; διορβούσιν εαυτούς. Δεν όμοιάζουσι πρός 
» τ ο υ ; κληρικού; εκείνους, ώ ν α ί πράξεις δεν  συμφω- 
»νούσι πρ ό ; τ ά  έργα  α ύτω ν» .

Ό  ά λέκτω ρ  ώ ; π αρά  τ ο ΐ ;  έ&νικοΐ;, οδτω  κ α ί παρά  
το ϊς  χ ρ ισ τ ια ν ό ς  ή το  κ α ί σύμβολον τού  ν ικητοδ. £ ΰ -  
ρίσκονται ά γ γ ε ΐα  π α ρ ισ τά ντα  δύο  άλέκτορας πρ ό ; 
μ ά χ η ν  έρεθιζομένου; ύπό  δύο  π α ιδ ιώ ν  κρατουντώ ν έν 
TOÎ; χερσ ί φοίνικα, όπερ εμ φ α ίνει ό τ ι ένδοξο ; φο,ίνιξ 
φυλάσσεται το ϊς  πολεμούσιν ά νδρείω ; κ α ί νικώσιν. ’Α λέ
κτω ρ , σύμβολον τού νικώ ντο; χρ ισ τιανού , ε ίκ ον ίζετα ι

ΕΦΗ51£ΡΙΣ Μ ΕΤΑ  ΕΙΚ Ο Ν Ο ΓΡΑ Φ ΙΩ Ν

έ π ί  α γ γε ίο υ  μ ε τά  φοίνικσ; έν τ ή  πρώρα π λέω ν πρό; τόν 
λ ιμ ένα  τ ή ;  σω τη ρ ία ;, καθώς έμ φ α ίν ετα ι έν  τ ή  παρούση 

εικονογραφία. Κ α ί ά λεκτορε; μονομα- 
χοΰντες εΰρίσκονται έν τιν ι ψηφηδω- 
τ ώ  ή  μ ω σα ικω  κοσμουντι τόν τάφον 
μάρτυρό; τ ιν ο ;, έξ  ου διεσώ θη ό ε ι; 

τώ ν  δ ια μ α χομ ένω ν άλεκτόρω ν, ώ ; δείκνυσιν ή εικονο
γ ρ α φ ία .Τ ό  εθιμον τού το  έλήφθη 
έκ  τώ ν  εθνικών.

Γ νω ρίζομ ε/ έχ  τ ή ;  ιστορία ; 
ο τ ι έν ’Α θήναι; έ τελε ίτο  κ α τ ’ έ
τος δημοσία  έν τ ι', &εάτρω άγω ν 
άλεκτόρω ν. Ή  άρχή  κ α ί α ιτ ία  
τ ή ;  α λ εκ το ρ ο μ α χ ία ; τ α ύ τ η ; είνε 
ή  έξή ; κ α τ ά  τόν Α ίλιανόν" ό τε  
ό Θ εμ ισ τοκ λή ; έξ ή γ ε  τούς π ο - 
λ ί τ α ;  εναντίον, τώ ν  βαρβάρων 

παρετήοησεν « λ έκτορ α ; μαχομένους, σ τα μ α τη 'σ α ; δ έ  
τό  σ τρά τευμ α  είπε" «Ο ΰτο ι, ώ  άνδρε ; , 1 δ έ ν  μ ά χο ντα ι 
»ούτε ΰπέρ τώ ν  π α τρ ίω ν  5εών οίίτε υπέρ τώ ν προγονι- 
»κών τά φ ω ν, ά λ λ ’ ούτε  υπέρ δ ό ξ η ; κ α ί ελευθερία; οΰ- 
» δ έ  υπέρ tjäv  π α ίδ ω ν  αύτώ ν, ά λ λ ά  μ ά χ ο ν τα ι π ώ ;  νά 
»ρ.ή ή ττη θ ή  ό ε ι;  τώ ν  δύο μ η δ έ  νά  ύπογ_ωρήση εί; 
» τό ν  έτερον)?, Τ α ύ τα  ε ίπ ώ ν  ό Θ εμ ισ το κ λ ή ; ένίσχυσε 
κ α ί ένεθάρρυνε τούς ’Αθηναίους. Μ ετά  τή ν  κ α τ ά  τώ ν 
Περσών νίκην οί ’Αθηναίοι Ιθεντο  νόμον ν’ ά γω νίζω ντα ι 
ά λ έκ το ρ ε ; κ α τ ’ έ τ σ ;  δη μ σσ ία , ϊνα  τά ν  α νδρε ία ν  κ α ί 
τή ν  υπέρ π α τ ρ ίδ ο ; άυ.υναν τώ ν π ο λ ιτώ ν  ένισχύωσι καί 
ένθαρρύνωσιν.

Ε ν τεύ θ εν  όρμώμενοι κ α ί οί π ρ ώ το ι χρ ισ τια νο ί είκό- 
νιζον έ π ί τώ ν τάφω ν α λεκ το ρ ο μ α χ ία ;, ΐνα  έξεγείρω σι 
τό  3άρρο; π οό ; το ύ ; δ ιω γ μ ο ύ ; £  μένω σι σταθεροί κ α τά  
π ά σ η ; έκ μέρους τώ ν ειδω λολάτρω ν έπιθέσεως.

'Ο  άλέκτω ρ έν τ ώ  χριστιανισμοί εΐνε τό  έμ β λ η μ α  
τού Π έτρου, ό σ τ ι; δ ιά  τ ή ;  φ δ ή ; αύτού ένθυμηθείς το ύ ; 
λ ό γο υ ; του Κυρίου μετενόησε κ α ί έκλαυσε π ικρ ώ ς. Έ ν  
γ έν ε ι ό ά λέκτω ρ  π α ρ ίσ τα τα ι μ ε τα ξ ύ  τού  ’ΐησοδ Χ ρι
στού κ α ί τού Πέτρου" ά λ λ ο τε  ζω γρ α φ εΐτα ι έ π ί  στή 
λης. Ε ίκών τ ι ;  π α ρ ίσ τη σ ι τόν  Χ ριστόν δεικνύοντα  δ ιά  
τού δα κ τύλ ου  τ ώ  Π έτρω  τόν ά λέκτορα , όστις μ έλ λ ε ι 
νά  έλ έγξη  αύτόν δ ιά  τή ν  προδοσίαν του . Ό  κ α τ ά  τόν  
Λ ', αιώνα άκμάσα'ς χρ ισ τια νό ; π ο ιη τ ή ; Προυδέντιος 
φ α ίνετα ι περιγραφώ ν τή ν  ιδέαν τα ύ τη ν  δ ιά  τώ ν  εξής.

Τ ’ άλέκτορο; ή δύναμις, οποία είν’ κ ι’ ¿πόση 
τ ’ άπέδειξεν ο Λυτρωτής τω  άποστόλα, Πέτρο» 
ειτιών σ.ύτ<ρ προφητικώς* βω ίΙΙτρ ε  πρίν φώνηση 
τρις ό αλέκτωρ, 3 ’ άρνηθή; εμέ τόν φίλτατόν σου».

[Β π ιτ β ι  τό1 τ ίλο ;.]

Ο Κ Α Τ Α Ρ Ρ Α Κ Τ Η Σ  Τ Ο Ϊ  Ρ Β Ν Ο Ϊ

π ά ρ α  τή ν  Σ χαφ οοσι'αν (S c h a f fh a u s e n ) .*

'Ο  Γ ερμανό; Φ ριδ. "Οφφμαννο; ( f l n f f m a n n )  περιέ-

1 Η Σ κ α φ ο υ ο ίβ - ifv *  μ ικ ρ ά  - π ίλ ΐ ί  ΐ ή ς  Ε λ ί ι τ ί » ;  έ π ί  τή «  S f i t ä ;  
τ ·.ΰ  'ρ ή ν& ο  o yß -rt!, «Α ηό ίον  : ί ς  ό π ο ια ς  6 ‘ Ρ ή ν ο ς ' ο χ ν ,α α ι ί ζ ΐ ι  μ ο γ α -  
Αοπ^εΚή «αταοράντην,-ού χήν πιρί'τραάήν π5«:ται·'δ 0%φμαννο; 
και V.*fi» τώ» ιΐνα;ν<ί)σ;_ων j% - u s i i j i f  o/,Sy ίνΐίώβ*.

γράψ ε τόν  παρά  τήν Σκαφουσίαν κατα ρρά κτη ν του 'Ρ ή 
νου ώ ; έξ ή ;.

Μ έγα ; είνε ί  Κ ύριο; κ α ί θ α υ μ α σ τό ; εν τ ο ι ;  έργοι; 
αύτού" ό θεωρών α ύ τά  α ισθάνετα ι χαράν. Τ ά  ορη ά γ -  
νέλλουσ ι τή ν  δόξαν αύτού , οί π ο τα μ ο ί βοΐ'ζουσιν πρό; 
όοςολογ ία ν  αύτοΰ , τ ά  κρίνα τού άγρού κ α ί τ ά  άνθη 
τώ ν  κο ιλάδω ν κηρύττουσι τό  όνομά του.

Πόσον ωραία είνε ή  .λ ίμνη  τ ή ;  Ζ υρίχη? πτερίχυκλθυ
μένη ΰπό χλοερών λόφων, έπ ί τώ ν  οποίων τ ή δ ε  κα- 
κεϊσε ύψοΰνται φιλόξενοι έπ α ύλεις, α ΐτ ιν ε ; ά ντα να- 
κλώ σιν έ π ί  τώ ν  δ ια υ γώ ν  κ υ μ ά τ ω ν ! Πόσον μ εγα λο - 
π ρ επ ώ ; ύψοΰνται μακρόθεν α ί σειραί τώ ν  βράχω ν καί 
τώ ν  όρέων π ά ν τ ο τ ε  κ ατεχομ ένω ν ύπό χ ιόνο ; κ α ί π ά γου  
κ α ί π ερ ί τή ν  κορυφήν τώ ν  όποιω ν « ί  νεφέλαι του  ου
ρανού επ ικ ά θ η ν τα ι!

Έ νω ρί; αναχώ ρησα; έκ  τ ή ;  Ζ υ ρ ίχη ; Ιφθασα ε ί;  τήν 
π α ρ ά  τ ή ν  Έ γ γ λ ισ ώ  ( ¡?<βί$αα)  ξυ λ ίνη ν  το δ  'Ρήνου γ έ  
φυραν κ α ί ¿π λη σ ία σ α  μ ετά  μεσημβρίαν εις τ ό  χωρίον 
Λάουφεν ( ¡ ,a u fe n J .  Μ ακράν α ύτου , πριν ή φθάσω, ό 
« νεμ ο ; έφερεν ε ί ;  τ ά  ώ τ ά  μου μικρόν ρόθον ('βοήν), όσ- 
τ ι ;  ηυξανε έφ’ όσον έπλησίαζον ε ί; τ ό  χωρίον. Έ π ί  
τ έλ ο υ ; ¿στάθην πρό τού καταρράκτου έκ π επ λ η γ μ έν ο ; λ 
^αυμάζΐυν .τ·ήν παντοδυναμ.ίαν τ ο λ  Ί 'ψ ίσ το υ . ’Α π ό  ύ'- 
ψου; 6 0  ποδώ ν -κ α τέπ ιπ τεν  έ π ί  π ετρ ώ δ ο υ ; κρημνού 
έν μέσω  μεμονωμένων βράχω ν μ έ γ α ;  ύδάτω ν ό γκ ο ; ά- 
φριζόντων κ α ί κροτούντων κ α ί νεφέλην έ ξ  ά τμ ο ΰ  άνα- 
ό ιδόντω ν έν τώ  χ ά σ μ α τ ι ,  όπερ άνέβραζε. Έ νθ εν  μέν 
α ί ά κ α τά π α υ σ το ι α να π η δ ή σ ει; τω ν ύ δ ά τω ν , οί ά τμ ο ί 
κ α ί κ α τ α π τ ώ σ ε ι; α ύτώ ν, ή α τελ εύ τη το ; συμπύκνω σι; 
κ α ί διασ κορπισμό; αύτώ ν μοι ¿προξενούν κούρασιν ε ί;  
τού ; τού ; οφθαλμού;, έτέρωθεν δ έ  ή  ά κ α τά π α υ σ το ; 
βοή κ α ί β ροντή ,τώ ν ΰδάτω ν έξεκούφανον τ ά  ώ τ α . Κ αί 
« ύ τή  ή ψ υχή μου μ ετά  διαρκή 2*έαν δέν  έμενεν άνευ 
συγκινήσεως. Έ π ί  μ ικ ρ ά ; λέμ βου  διεπεραιώθην μ έχρι 
τώ ν υπωρειών τού όρους, έ π ί  τοΰ  οποίου κ ε ΐτα ι τό  π α -  
λάτιον  τού Λάουφεν" άνέβην ε ΐ;  τό  ξύλινον π α ρ ά π η γ 
μ α ,  όπ ερ  ε ίν α ι εκτισμένον έ π ί  τοΰ χ ε ίλ ο υ ; ή  μ ά λλον  
επ ’ αύτού τού καταρράκτου . Ή  Ικ π λ η ξ ι ; ,  τήν οποίαν 
τό τ ε  φσθάνθην, δέν  έκ δή λού τα ι ούδ’ εκφ ρά ζετα ι δ ιά  
λ έξεω ν .-Τ ό  π α ρ ά π η γ μ α  έκ ινεϊτο  ύ π ό  τ ο ύ ;  π ό δ α ;  μου , 
οί βράχο ι έφαίνοντο κινούμενοι κ α ί ό λ ε π τ ό ;  τώ ν ύ δ ά 
τω ν  ά τ μ ό ; μ έ  κ α τέβ ρ εχεν . Έ μ ε ιν α  ήμίσειαν ώραν έν 
τ ή  2άσει τ α ΰ τ ’ρ. Π ώ ; δ ύ να τα ι τ ι ;  νά  περιγράψ η τή ν  
π ά σ α ν σκέψιν ύπερβαίνουσαν τ α χ ύ τ η τ α ,  μεθ’ ή ; άκα- 
τα π α ύ σ τ ω ; τ ά  υ δ α τ α  κ α τα π ίπ το υ σ ιν  ; Π ώ ; νά  περι- 
γράψ·<ι τό ν  κρότον, τό ν  συριγμόν, τή ν  βοήν, τόν. δ ια π ε 
ραστικόν ήχον, τού» ' ά π ε ιρ ά κ ι; μ ετα β α λ λό μ ενο υ ; τώ ν 
ύδάτω ν θορύβου; ; "Αφωνος κ α ί εκστατικό.; ΐσ τ α τ α ι  ό 
άνθρω πο; ένώ πιον τοΰ  9αυμ«σίου τούτου  έργου τ ο ύ  Δ η
μιουργού. ·
. 'Η μ ίσειαν ώραν πρό τού καταρράκτου , άφοϋ ό ‘Ρήνο; 

ύπό  τήν γέφυραν κ α τέρ χετα ι, ή  κο ίτη  τ ο υ  ‘Ρήνου είνε 
τόσον κατω φερή; $  τ ό  ρεύμα τόσον ορμητικόν, ώ ;τε  δέν 
είναι δυνατόν νά διααεραιω θή τ ις  α ύτόν . Τήν έπομέ- 
νην ημέραν ίλ θ ο ν  ε ί;  τή ν  όχθην κ α ί έθεούρησα το ύ ; έκ  
τού  ρεύματος, σ χη μ α τισ θ έντα ; άναρίθμου; αποτόμου;
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βράχοι»?, δ ι ’ ών περιδινούμενα κ α ί άφρίζοντα τ ά  κύ
μ α τ α  ¿ξέρχοντα ι στενοχωρούμενα.

Ο τε  έπα νηρχόμην έπ ί τ ή ς  μ ικρά? λέμβου ε ί; τή ν  
ά λλη ν δχδην, ή το  ήδη  σκότος* καθίσας ν’ άναπαυδώ  
έ π ι έδρας υπό δένδρον έθεώμην π ά λ ιν  τ ί ν  δλην έκ τα - 
σιν κ α ί τη ν  κ α τα το μ ή ν  τή ς  φορά? τω ν  ύ δά τω ν. 'Η  σε* 
λήνη ΰψούτο ε π ί  του ουρανού κ α ί έρρ ιπτε τ ά ?  α κτίνα ς 
αυτή? έ π ι  τω ν λ α μ π ό ντω ν  κ α ί στ ιλβ όντω ν ύδάτω ν

Π Ρ Ο Χ Ε ΙΡ Ο Σ  Θ Ε Ρ Α Π Ε Υ Τ ΙΚ Η

[ ίπ β  Ι .Π . ΠΤΡΛΑ]

Π  e ρ  i  á r a t f p é e s a c .

Ή  άνάρρωσις ά ρ χ ε τα ι εκ τ η ;  λήξεω ς τ ή ς  νόσου, καί 
λ ή γ ε ι εί? την υγίειαν. 'Η  άνάρρωσις χρ ή ζει μ εγά λη ?  
έπ ιμ ελ εία ?  κ α ί προσοχή?· ιδ ίω ς ή  μ ε τ ά  άξείαν νόσον.

τού ποτα μ ού . Τό φδ»ς «ύτής εφέρετο κ α τ ά  μυρίους 
τρόπου? εϊ? αίωρουμέναυς μαργαρίτα?, όμοιάζοντας λευ
κά  σ τ ίγ μ α τ α . 'Η  είκών α υτή? ύψουμένη Ιπ α λ λ ε ν  έ π ί 
τω ν  άνερχομένων κ α ί κατερχομένω ν νεφελών. Έ ν  τή  
&έσει ταύτνι έώ ρτασα τή ν  εύτυ χεσ τά τη ν  τώ ν  έσπερών 
τή ?  ζω ή? μου.

(Εκ « δ  Γίρμ,βνικβδ ΚΏΝΣΤ. ΝΕΣΤΟΡΙΑΗΣ).

Π άσα π α ρεκτροπ ή  δ ια ίτ η ς  κ α ί προσβολή ψύχους έν- 
δ έ χ ε τ α ι  έπ ενεγκ εΐν  β λ ά β η ν  γαστρ ικήν ή  περίψυξίν ή 
κ α ί ώποτροπήν τή ?  νόσου, ή τ ι?  τό τ ε  κ α θ ίσ τα τα ι βα- 
ρυτά τη  κ α ί έπικίνδυνος* δ ιό τ ι τό  σώ μα τού άναρ- 
ρωνόοντο?, δν έξησβενημένον έκ  τή ?  νόσου, στερείτα ι 
προσηκούσης δυνάμ εω ς, κ α ί οΰ δ ύ ν α τα ι άνθέξαι κ α τ ά  
νέα? νόσου, Σωτήριον λοιπόν έσ τ ί τ ό  γνω ρ ίζειν  τού?

ΕΦ Η Μ ΕΡΙΣ Μ Ε Τ Α  ΕΙΚ ΟΝ ΟΓΡΑΦΙΩ Ν 1 4 9

κυειοτερου? κανόνας τ ή ς  έν άναρρώσει δ ια ιτ η τ ικ ή ς .
Τ ρώ γε όλίγον κ α ί π ο λ λ ά κ ι;  τή ν  ήμέραν τρ ις ή τ ε 

τράκ ις, κ α ί ούχί κ α τά  τό  σύνηθες* δ ιό τ ι  τ ό  μ έν  ό λ ί
γον χωνεύει ευκόλως κ α ί καλώ ς, κ α ί τρέφει καλώς* 
τ ό  δ ε  π ολύ  ούτε καλώ ς χω νεύει,' ούτε τρέφ ει, οΰτε ό 
άναρρωνύων α να λαμ β άνει τ ά ς  δυνάμεις.

Ό  ιερός 'Ιπ π ο κ ρ ά τη ς  λ έγ ε ι (ά φ . Β . 1 7 ) .  «"Οκού ί ν

»τροφή π α ρά  φύσιν π λ ε ίω ν  είσέλθφ, τού το  νοϋσον 
»ποιέει. Δήλον δ ε  ή  ίασ ις.»

Τ ρώ γε Ιν  μόνον είδος φ α γη τού , κ α ί άν  κ αλώ ς όρέ- 
γησ αι το ύ το , μ ή  συνεχώ ς μ ε τά β α λ ε , π α ρ ’ δ τα ν  κορε- 
σδής έκ τή ς  συνεχούς χρήσεως.

Μάσσα κ αλώ ς τή ν  τροφήν* δ ιό τ ι  τού το  συντελεί 
πρός τή ν  εύπεψ ίαν (τόν λόγον άνά γνω δι έν τ ή  Συνεκ- 
δύ μ ω  'Τ γ ιε ινρ  εις τ ό  π ερ ί πέψ εω ς).

Τ ρώ γε περισσότερον φ α γη τό ν  τ ή ν  μ εση μ βρ ία ν, κ α ί 
όλ ίγον τό  εσπέρας προ τή ς  τού  ήλίου δύσεως* δ ιό τ ι 
σ χεδόν  π ά ν τ ο τ ε  έν τ ή  άναρρώσει πρός τ ό  εσπέρας έ- 
π ιγ ίγ ν ε τ α ι  δ ια τά ρ α ξ ις  τή ς  κυκλοφορίας* ό δ έ  ύπνος ού 
κ α λ ώ ς γ ίγ ν ε τ α ι ,  έάν μ ή  κ αλώ ς ό σ τό μ α χο ς  εχν).

Π ίνε μετρίως* έάν 6 σ τό μ α χο ς  ά ν έχ η τα ι τή ν  πόσιν 
τού οίνου, π ίνε  έκ  τούτου όλίγον, κεκραμένον μ ε τ ά  δ ι-

4

π λού  υδατος εί κ α ί π λε ΐον , κ α τ ά  τή ν  τού  οίνου ποιό
τ η τ α .  Τό π ο λ ύ  π ίνειν  ύδωρ χα λα ρ ώ νε ι τόν σ τόμαχον , 
¡5 δυσπεψ ίαν π α ρ έ χ ε ι, κ α ί διάρροιαν εν ίο τε .

Μ ή μένε έν τ ή  κλίντι πλέον  τώ ν  7  ή 8  ώρών. 
Π ερ ιπ ά τε ι μ ετρ ίω ς κ α τ ά  τ ά ς  το ύ  σώ ματος δυνάμεις 

άνευ κόπου πρό  τή ς  τού  ήλίου δάσεω ς έν τό π ω  ξηρφ, 
εύαέρω, κ α ί προσηλίω , κ α τ ’ άρχά:ς έ π ’ ο χή μ α το ς , κ α ί 
ε ίτ α  π εζό ς .
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-·» Τό κ α θ ’ έκάστην άφεδεύειν οϋδόλω ; έ π ά ν α γ κ έ ; έστι* 
ά β λ α β ε ; έσ τιν  καί εάν τούτο  γ ίν η τα ι κ α τά  δύο ή μερα ;. 
’Ε άν δ έ  ύχερβαίννι τόν όρον τούτον γενέσθω  κλύσ μα . 
Δ ιευκολύνεται ή τα κ τ ικ ή  ά φ έδευσ ι;, έάν ό άναρρωνύων 
τρώγ?ΐ φ α γ η τά  έχο ν τα  κρόμμυα, ή ολίγον μόνον χ λ ω 
ρόν κρόμμυον, ή μ ε τ ά  τ ό  φ α γη τόν  ολίγον μ έλ ι μ ε τ ’ 
άρτου.

Ό  άναρρωνύων είνε ό ασφαλέστερο; εαυτού φ ύλα ς, 
εάν ο ίτ ο ;  είνε κύριο; ία υτού , κ α ί εχτι θέλησιν. Ο ύτο; 
οφείλει όιακρίνειν όπο ία ; τροφάς α νέχετα ι ό σ τό μ α χο ; 
κ α ί  τ α ύ τ α ;  π ρ οτιμ ά ν- δ ιό τ ι  οΰδέν δετικόν ύ π ά ρ χ ε ιώ ς  
π ρ ό ; τ ό  είδος τ ω ν  τροφών. 'I I  ιδιοσυγκρασία τού μέν 
χω νεύει τούτο  τό  είδος, τού δ ε  ά λ λ ο ' εάν ή πόσ ι; 
τού  ύ δ α τ ο ; μ ε τ ά  τό  φ α γη τόν  έπιφέρφ κλιδασ μ όν κ α ί 
έςόγκω σιν τού  σ τομ ά χου , οφείλει ά π έχε ιν  τούτου , καί 
π ίνειν  λεμ ονά δα ν, σομάδαν, 3%.

Μ ή τρ ώ γε  μ ή τ ε  π ίνε  άνευ όρέξεω;* δ ιό τ ι τ ό  βιάζειν 
πρά; τ α υ τ α  π ο λ λ ά κ ι; ¿βένετο πρόξενον μ ε γ ά λ η ; τ α 
ρ α χή ;, κ « ί ενίοτε υπ οτροπή ; τή ς  νόσου, ή π α ρ α γ ω γ ή ; 
γα σ τρ ίτου  επικ ινδύνου, Ε ί;  το ια ύτα  π α ρ α π τώ μ α τ α  π ε -  
ρ ιπ ίπτουσ ιν  ώ ; ε π ί π ολύ  α ί μ η τέρ ε ;, α ΐτ ιν ε ; νομίζου- 
σιν δ τ ι ή  π α ρ ο χή  β ια ίω ; τροφ ή ; ε ί ;  τό  άνάρ^ωνύον 
π α ιδ ίο ν , ή κ α ί ε ϊ;  «ύτό τ ό  νοσούν, έπιφέρει ωφέλειαν 
κ α ί τ α χ ε ία ν  θερ α πεία ν  κ α ί  ένδυνάμωσιν* ά λ λ ’ ά π α -  
τώ ν τα ι πλα νόμ ενα ι. Π λεισ τα ι μ η τέρ ε ; δ ιά  τ ή ;  πα ρεκ 
τρ ο π ή ; τ α ύ τ η ;  έγένοντο α ίτ ια ι τού θανάτου  τού προσ- 
φ ιλού; τέκνου τω ν.

Ε ί; τού ; άναρρωνύωντα; είνε αναπόφευκτο; ή μ ε λ έ 
τη  τ ή ;  υγιεινή ;· δ ιό τ ι  δ ιά  τ α ύ τ η ;  ό δη γώ ντα ι πρ ό ; 
γνώσιν τω ν  ω φελίμω ν ή βλαβερών τροφών κ α ί π ο τώ ν , 
κα ί π ά σ η ; ά λ λ η ; δ ια ίτ η ; ,  η τ ι ;  ά ναπόφ ευκτό; έστι 
πρ ό ; τα χ ε ία ν  κ α ί ασφαλή άνάρρωσιν. Ή  δ έ  άνά γνω σ ι; 
μυθιστορημάτω ν είναι ά κα ρπ ο ; κ α ί έ π ιβ λ α β ή ;, ού μό
νον δ ιό τ ι α ί τούτω ν ίδ έ α ι διαφθείρουσι τή ν  διάνοιαν, 
κ α ί δ ια τα ρ ά ττο υ σ ι τή ν  ηβικήν α τα ρ α ξ ία ν , ή τ ι ;  μ ε γ ά -  
λ ω ; συντελεί π ρ ό ; τ ή ν  τα χε ΐα ν .κ α ί καλήν άνάρρωσιν* 
ά λ λ ά  κ α ί δ ιό τ ι  ά ν τ ίκ ε ιτ α ι  τ ή  ύγιεία* δ ιό τ ι  ή  δ ια τ ά -  
ρ α ; ι ;  τ ή ;  δ ια νο ία ; επ ιφέρει δυ σ π εψ ία ;, νευρικά; τα ρα - 
χ ά ; ,  α ϋπ νία ;, κ α ί έλ ά ττω σ ιν  τ ή ;  θρέψεως.

Π Α ΙΔ ΙΚ Η  ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

Τ Ο  ΒΙΒΛΙΟΝ ΤΗ Σ ΦΥΣΕΩΣ 

ΖΩ Α .

ΚΕΦ. ΛΒ’.— ΠΡΟΣ Τ Ι Ο ΊΠΝΟΣ.

Π α ν τλ  τ ά  ζώ α  κ ο ιμ ώ ντα ι έν άρισμένω  χρόνω , δέν 
θά  ήτο  δ έ  κ α τά λλ η λ ον  νά πο ιώ σι χρήσιν τοΰ μ η χα ν ι
σμού του σώ ματο; άόίιακόπω ;, δ ιό τ ι ή0ελεν ούτο; φδα- 
ρή. Ό  εγκέφ αλος κ α ί  τ ά  νεύρα κ α ί ' ο ί μ ύς, π ά ν τ α  
α να π α ύοντα ι κ α τ ά  τό ν  ύπνον, δ π ω ; ώσιν έτο ιμ α  πρό; 
χρήσιν π ά λ ιν .

'Ο π ότα ν  α ισθάνετα ι τ ι ;  έα υ τό ν 'κ εκ μ η κ ό τα , ό 'λ ό γ ο ; 
τούτου είναι δ τ ι ό νού; έτριψ ε τον μ ηχα ν ισ μ όν  τού 
σώ μα τος ποιούμενο; χρήσιν αύτού . 'Ο π ότα ν δ ε  κ α τα - 
κλιδφ κ α ί κοιμηθνί οί μ ύ ; ' παύουσ; τήν κίνφσιν* δεν

δ ιέρχοντα ι π λέον ' α γ γ έ λ μ α τ α  δ ιά  τω ν  νεύρων κ α ί ό 
εγκ έφ α λο ; α να π α ύ ετα ι δ ιό τ ι ό νού; σ τ α μ α τ ά  τή ν  σκέ- 
ψιν π α ρκ π ολύ . ’Α λ λ ά  καδ’ ολον τό  δ ιά σ τη μ α  τού  ύ
πνου τό  α ίμ α  κυκλοφορεί κ α ί ή αναπνοή προβαίνει" 
τούτο  δ ε  δ π ω ; ή έπανόρδωσι; τού  μ ηχα νισμ ού  γένη - 
τ α ι, ούτω  δ έ  ό έγκ έφ α λο ; κ α ί τ ά  νεύρα κ α ί οί μ ύ ; 
ώσιν έτο ιμ ο ι δ ιά  τή ν  εργασίαν τ ή ;  αυριον. Ή  διόρ- 
Θωσι; γ ίν ε τ α ι π ά σ α  δ ιά  τού α ίμ α το ς . Τό υλικόν τού 
το  είναι π ρ ό ; διόρθωσιν κ α ί οίκοδόμησιν, κ α ί έπομ έ- 
νω ; π ρ έπ ει νά κυκλοφορν) π α ν ία χ ο ΰ  ένόσω κ ο ιμ ά τα ι 
τ ι ; ,  κ α ί ή  αναπνοή π ρ έπ ε ι νά  γ ίν η τα ι δ π ω ; τη ρ ή τα ι 
τ ό  α ίμ α  έν καλή  κ α τα σ τά σ ε ι.

'Η  έπιδιόρθωσι;· τού  σ ώ μ α το ; προβαίνει έφόσον εί
να ι τ ι ;  έν έγρηγόρσει ή  έν υπνω , α λ λ ά  ζωηρότερου 
βα ίνει δτα ν ό μ η χα ν ισ μ ό ; δεν είναι έν χρ ή τε ι ή όπό- 
τα ν  ήναι* ώ σ τε  δυνάμεδα  νά είπω μ εν δ τ ι όπόταν κο ι
μ ά τ α ι  τ ι ;  ό μ η χα ν ισ μ ό ; είναι ΰπό π λή ρ η  έπιδιόρδωσιν.

Τό αύτό συμβαίνει κ α ί δ ιά  τ ή ν  οίκοδόμησιν τού 
σ ώ μ α το ;· π λε ιο τέρ α  γ ίν ε τα ι όπ ότα ν  τ ι ;  κ ο ιμ ά τ α ι^  ό
π ό τα ν  δ ια τ ε λ ε ϊ έν έγρηγόρσει. Ό  π α ί ;  δ ε ΐτ α ι π λειο - 
τέρου ΰπνου δ ιό τ ι αυξάνει. Τό νήπιον αυξάνει τ α χ ύ 
τ α τ α ,  δ ιά  τούτο  κ ο ιμ ά τα ι π ο λ ύ  κ α ί τή ν  ¿μέραν κ α ί 
τή ν  νύκτα .

‘I I  νΰξ έδόθη ήμίν ώ ; ό καιρό; πρ ό ; ΰπνΟν τό τ ε  
είναι σ κότο ; κ α ί ήσυχία  κ α ί εύκόλω ; κοιμώ μεδα. Π λεΐ- 
σ τ α  ζώ α  κ ο ιμώ ντα ι τή ν  νύ κ τα , Α ί μ υ ία ι κ α ί α ί μ έ -  
λ ισσαι κ α ί τ ά  π τη ν ά  α ναπαύοντα ι ο π ω ; ά ναλάβω σι 
δυ νά μ ει; δ ιά  τή ν  έπομένην ημέραν" ούτω  δ έ  κ α ί τ ά  
μ ε ίζο ν α  ζώ α . ’Α λ λ ά  περίεργον είναι δ τ ι π ο λ λ ά  ζώ α  
κινούνται τή ν  νύ κ τα , κ α ί κ ο ιμώ ντα ι τή ν  ¿μέραν π .  χ .  
ή γ λ α υ ξ  κ α ί ή νυκτερ ί;.

Οί αργά άγρυπνούντε; τή ν  νύ κ τα , κ α ί μ ή  εγειρό
μενοι λ ίαν πρω ί, π ο λ ύ  σφάλλουσι* δέν  κ ο ιμώ ντα ι τόν  
άρμόζοντα  χρόνον. Δέν π ρ έπ ε ι νά τρέπω σ ι τή ν  νύκτα  
ε ί; ημέραν, ώ ; νυ κτερ ίδε; κ α ί γλ α ύ κ ες  δ ιό τ ι δέν  έ γ έ -  
νοντο πρό; τού το .

"Ο ταν έσ τέ  κ εκ μ η κ ό τε ; κ α ί χρειάζεσδε ύπνον, δέν  
είναι μόνον οί μ ύ ;  οί π ά σ χ ο ν τ ε ;. ’Εάν τούτο  είχεν  ού
τ ω ;  ή έν ηρεμία  τήρησ ι; τού σ ώ μ α το ; θά  ηρκει χω ρ ί; 
ύπνου. Α λ λ ’ ό έγκ έφ α λο ; κ α ί τ ά  νεύρα δέο ντα ι έπ ι-  
διορδώσεω ; ώ ;  κ α ί οί μ ύ ;.  ’Α λ λ ’ έφόσον β λ έ π ε τε , ά - 

; κούετε κ α ί  αίσδάνεσδε, τ ά  νεύρα εϊσί λ ία ν  ήσχολημέ- 
να  ούτω  δ έ  δέν δύ να ντα ι κ α λ ώ ; νά διορδωδώσιν. ’Εφό
σον δ έ  ό νού; σ κ έ π τε τ α ι , ό εγ κ έφ α λ ο ; δέν  έπ ιδ ιορ - 
Θούται καδολοκληρίαν. Ο ύτω  λοιπόν ή έν ήρεμία σ τά - 
σ ι;  έπιδιορδοϊ το ύ ; μ ύ ; κ α ί ό βπνο; χρ ε ιά ζε τα ι δ π ω ; 
έπ ιδιόρδοΐ τόν εγκέφαλον κ α ί τ ά  νεύρα.

Γ ινώ σκετε δτε  δτα ν όνειρεύεσδε π ο λ ύ  δέν  άνακουφί- 
ζεσθε δ ιά  τού ύπνου ,τόσον όσον ότα ν  κοιμάσθε βα- 
ρέω ;’ ό λόγος δέ , δ ιό τ ι δ τα ν  όνειρεύεσδε ό νού; δέν εί
να ι καδολοκληρίαν έν αναπαύσει, κ α ί ό εγκ έφ α λο ; ε 
νεργεί, ω στε δ έ ν  έπιδιορδούται καθ’ όλοκληρίαν.

Υ π ά ρ χ ε ι έ'τερον ε ίδο ; ύπνου ε ί;  0ν ΰπ ό κ ειντα ι ζώ ά 
τ ιν α . Ε ίναι μ α κ ρ ό τα το ; κ α ί δ ιαρκεί καδ’ ολον τόιν χ ε ι
μ ώ να ' π ο λ λ ά  ζώ α  ο ιόν βά τρα χο ι, νυ κ τερ ίδε ;, μ υ ία ,
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κα ί ά ρ ά χνα ι, κ ο ιμώ ντα ι α π ό  τού φδινοπώρου μ έ χ ρ ι τ ή ; 
άνόΐξεω;* π ο λ λ ά  τω ν π τη νώ ν  τα ύ τ ό  ποιούσιν.

Είναι βαδύτερο; ύπνο ; έκείνου τόν όποιον κ ο ιμ ώ ντα ι 
τ ά  ζώ α  τή ν  ν ύ κ τα , δ ιό τ ι έν το ύ τω  τό  α ίμ α  κυκλο
φορεί κ α ί -ι-δ ζώον αναπνέει* ά λ λ α  έν τ ω  χειμερινω  
υπνιρ δ έ ν  γ ίν ε τ α ι αναπνοή, κ α ί τό  α ίμ α  π α ύει, τή ν  κυ 
κλοφ ορίαν τ ά  π ά ν τ α  είναι έν  ήρεμία  ώ ς ό θ ά ν α το ;' 
ά λ λ ά  ζω ή  ύπάρχει* ή θερμότη ; τ ή ;  άνοίξεω; ανεγεί
ρει π ά λ ιν  τή ν  ζω ήν έν τ ο ί ;  ζώ ο ι; το ύ το ι;, ώ ς κ α ί έν 
τ ο ί ;  δένδρ ο ι;. Τό α ίμ α  τ ό τ ε  ά ρ χ ετα ι τ ή ;  κυκλοφο- 
ο ία ; κ α ί έξέοχοντα ι τού μέρου; ένθα δ ιετέλουν κεκρυμ- 
μ ένα .

Ε ιπ ομ εν  ό τ ι ό  ύ π νο ; τόν  όποιον ζώ α  τ ιν α  ύπ νώ τ- 
τουν δ ια ρκεΐ δ ι ’ δλου τού χειμώ νο;*  ίσ ω ; διαρκέση 
κ α ί πλειότερον* β ά τρα χο ι τ ιν ε ; έκοιμήδησαν π ο τ έ  χ ε ι
μερινόν ύπνον έν άποθήκφ π ά γο υ  έ π ί  τρ ία  έ τη , ει- 
τ α  δ ε , κομισθέντε; έν τ ώ  θερμώ  άέρι, άνέζησαν καί 
¿πήδη σα ν μ ε τ ά  μ ε γ ά λ η ; ζω η ρ ότη το ;’ δέν  χνω ρίζομεν 
δ έ  έπ ί πόσον έ τ ι  χρόνον θά· έτηρούντο ε ν τ ώ  ύ π ν »  
το ύ τω . Ή  ζω ή  έν σπόροι; τ ισ ι  ΰ π ν ω ττεν  ε π ί  π ο λ 
λ ά ;  έκ α το ντα ετη ρ ίδ α ς ίσ ω ; δ έ  κ α ί ή ζω ή  έν τ ο ΐ ;  β α 
τρ ά χ ι« ; κ α ί ά λ λ ο ι; ζώ ο ι; δ ύ να τα ι νά ύπνώσφ έ π ί  το - 
τούτον χρ ό νο ν  φρύνο; τ ι ;  εύρέβη ά ρ τίω ; έν τ ώ  μ έτω  
δένδρου βαδέω ; κοιμώ μενο;· π ώ ;  ήλθεν έκέϊ ήτον ά 
γνω στον, ά λ λ ά  τ ό  ξύλον ηδξανεν α π ό  έτους ε ί ;  έ το ; 
κ α ί έ τ ε ιδ ή  εΰρέθησαν 6 7  κύκλοι περί τόν  φρϋνον, δή - 
λον έγένετο  δ τ ι  ΰπήρζεν έκ ε ι 6 7  έ τ η . Μ ακρύ; τω ό ν τ ι 
ύ π νο ;, ά λ λ ’ ά μ έσ ω ; ήγέρθη κ α ί έπήδησεν ώ ;  κ α ί οί 
ά λλο ι φρϋνοι.

Ε ϊσ ί τ ιν α  ζώ α  έρποντα  ύπ ό  χειμ ερ ινά  κ α τ α λ ύ μ μ α τα  
έν ο ί;  δ β ίο ; τω ν είναι καθ’ όλοκληρίαν έν ύπ νω . Τό 
α ίμ α  κ ινε ίτα ι ολ ίγον κ α ί ενίοτε άναπνέουσιν* π λ ή ν  δ έ  
τούτου  όταν ό καιρό; είναι ίκ α νώ ; θερμό;, έξυπνώσιν 
ό π ω ;,φ ά γω σ ιν  ολ ίγον. Ε ίνα ι δ ε  περίεργον ό τ ι  το ια ύ τα  
ζώ α  π ά ν τ ο τ ε  θετουσιν τροφήν τ ιν α  π α ρ ’ α ϋ το ί; όταν 
μ εταβαίνω σ ίν  ε ί ;  τ ά  χειμ ερ ινά  αύτώ ν ύπνω τήρια . ’Α λ 
λ ’ όσα οΰδόλω ; έξυπνούσι δέν θέτουσ ι τροφήν, δ ιό τ ι 
δέν ήθελον τή ν  μεταχειρισθή* οδη γο ύ ντα ι ε ί;  τού το  Ικ  
τού ενστίκτου.

Ό  μ ύ ; τω ν  άγρώ ν τίθη σ ι π α ρ ’ α ύ τώ  καρύδια  κ α ί σί
τον  ό τα ν  μ ετα β α ίνφ  ε ί;  τ ά  χειμ ερ ινά  κ α τ α λ ύ μ α τ α , 
κ α ί όταν έν μέρει έζυπνήσφ ύπό θ ερ μ ή ; ή μ έρ α ;, τρ ώ 
γ ε ι ολ ίγον  ¿κ  τώ ν  άποθηκευμένω ν. Ή  νυκτερ ί; ο ύ ίέν  
κ α τα θ έτε ι κ α ίτό ι έξυπνοι όταν είναι ζέσ τη . Δέν χρειά 
ζ ε τ α ι  νά κατάθέσφ τ ι ,  δ ιό τ ι ή  έξεγείρουσα αύτόν θερ- 
μ ό τ η ; εξεγε ίρε ι έπ ίσ η ; κ ώ νω π α ; κ α ί έν το μ α  έξ ων 
τρ έφ ετα ι έωσού π ά λ ιν  κρεμασδή έκ  τώ ν π τερ ύ γω ν  κ α ί 
κοιμηδή.

Ό π ό σ η  ζω ή  λο ιπόν δ ια τ ε λ ή  έν ύ π νω  τόν  χ ε ιμ ώ ν α  
έν τ ο ί;  ζώ ο ι; ώ ; κ α ί έν τ ο ΐ ;  φ υτο ΐ; ! Κ α ί πόσον ενερ
γ ό ;  ε ίνα ι ό β ίο ς δ τα ν  έξυπνήσγ κ α τά  τή ν  ά ν ο ιξ ιν ! 
Έ νώ  α ί ρίζαι κ α ί οί σπόροι έν τό> έδάφ ει έκπέμ πουσ ι 
το ύ ; βλα στού ; α υ τώ ν , κ α ί ό  χ υ μ ό ; π α λ ιό  κυκλοφορεί 
έν το ί; δένδρο ι; κ α ί θ ά μ ν ο ι;, κ α ί οί κάλυκες όγκούν- 
τ α ι ,  π λή δο ; ζώ ω ν ερπουσιν έκ τος τώ ν κρυπτο’νων το δ  
χε ιμ ώ νο ; ε ί; τόν  θερμόν κ α ί βα λσ α μ ώ δη  αέρα . "Ο ταν

δ έ  τ ά  φ ύλλα  έξέλθωσι καδολοκληρίαν κ α ί τά , άνθη ά- 
φδονοϋσιν, ή  γ ή  πλη ρ ούτα ι πολυ ασ χόλω ν εντόμ ω ν κ α ί 
π τη ν ώ ν  κ α ί ερπετώ ν, τ ά  όποια  ούδόλω ; είίδομεν τόν 
χ ε ιμ ώ να .

Γ ινά  τώ ν  π τη νώ ν  τ ά  ό π ο ια  βλέπομε-/ τή ν  «νοιξιν 
δ έν  έκοιμήδησαν κ α τ ά  τόν  ψυχρόν χε ιμ ώ να , ά λ λ ά  δ·.- 
ήλθον τόν χε ιμ ώ να  τω ν  έν μεσημβρινά?; χώ ρ α ις , νύν 
δ έ  ήλδον όπ ίσω  ό π ω ; διέλθω σι τ ό  θέρο; μ εδ ’ ήμώ ν, 
τούτο  δ έ  π ρ άττουσ ι κ α τ ’ έ το ; οδηγούμενα έκ τού 
θαυμάσιου κ α ί μυστηριώδους έκείνου π ρ ά γ μ α το ς , τού  ' 
ένστικτου.

Π ΡΟ Λ Η Ψ ΕΙΣ ΝΑΥΤΩΝ

ΓΝΩΣΤΟΝ ό τ ι οί να ύτα ι εχουσι προλήψεις κ α ί π ο λ 
λ ά ; .  'Η  κ ινδυνώ δης τού ναύτου ύπηρεσία φυσικώ; εμ 
πνέε ι είς αύτόν φόβου; κ α ί τόν  καθ ισ τά  επ ιδεκτικόν  
δέους κ α ί έκ  τώ ν  άσημαντοτέρω ν π ρ α γ μ ά τω ν . Παρά 
τ ο ί; ’Α γ γ λ ο ι;  ν α ύ τα ι; π ο λ ύ τ ιμ ο ; θεω ρείται ή κτήσις 
άμνίου π α ιδ ό ; τό  όποιον φέρει ώ ;  φυλακτήριον ό π ω ; 
έμ π οδίσ φ  αύτόν τοΰ π ν ιγμ ο ύ . Οί να ύτα ι μ εγά λη ν  
έσχον ε ϊ;  τή ν  ά π ο τελ εσ μ α τ ικ ό τη τα  τώ ν  άμνίων τού
τω ν  π ίσ τ ίν , καί τ ά  έπλήρονον ε ί; ΰψηλάς τ ιμ ά ς . 
Ε ίδοπ ο ίη σ ι; έν τί*  « ’Εωδινφ Ταχυδρόμο»» τού Α ύγ. 
1 7 7 9  άνέφερεν ό τ ι έν τοιούτον έπ ω λ ε ΐτο  ά ντ ί 2 9  
γυΐνεώ ν. Έ τ έ ρ α  έν τιρ «Χ ρόνφ» τού Φ ίβρ . 1 8 1 3  α 
ν ή γ γε ιλ ε  π ώ λησ ιν  τοιούτου φυλακτηρίου ά ν τ ί 1 2  λ ι
ρών* κ α ί π ά λ ιν  τόν Μάϊον 1 8 4 8  έν τ ω  α ύ τώ  φύλλω  
ά ν η γ γ έλ ετ ο  ά ν τ ί 6  λιρών* τούτο  δ έ  ε ίχ ε  καί τ ό  έξή ; 
ίδ ιά ζο ν  ο τ ι έκομίσθη έ π ί  τρ ιά κοντα  έ τη  ύπ ό  τού  ναύ
του κ α ί τόν έφύλαξεν α π ό  τώ ν  κ ινδένω ν του  ωκεανού. 
"Ε τ ι δ έ  5  τόν  ’Ιούλιον τού έν εσ τώ το ; έτου ς « 'Ο  Η μ ε 
ρήσιο; Τ ηλέγραφο;»  α νή γ γε ιλ ε  π ή ν  πώ λησ ιν τοιούτου 
φυλακτηρίου ά ν τ ί  5  γυινεώ ν. 'Ε τέρ α  ισχυρά πρόληψ ι; 
τού Ά γ γ λ ο υ  ναύτου είναι ή αποστροφή αύτού ε ί ;  ά-  
πό π λο υν  τή ν  Παρασκευήν. Τοσούτον δ έ  έρριζωμένη εί
ν α ι ή  π ρόλη ψ ι; α δ τ η  ώ σ τε  δ ν α ύ τη ; π ο λ λ ά κ ι;  τρ έχε ι 
τόν  κίνδυνον ν ά  χά σ φ  ουριον άνεμον κ α ί νά άργοπορή- 
σφ ε ί ;  τή ν  υπηρεσίαν του . Νοήμων άμερικανό; εφ οπλι
σ τ ή ;  π λο ίω ν  κατο ίκω ν έν  τ φ  π ο λ ιτ ε ία  Κ ονεκτικούτης, 
πρό τινω ν έτώ ν , έπιθυμώ ν νά  πράξνι τό  κ α τά  δύναμιν 
π ρ ό ; έκρίζωσιν τ ή ;  π ο λ λ ά κ ι; ά τόπου έντυπώ σεω ς, 
δ ιέ τ α ξ ε  νά  άρχίσω σ ι τή ν  κατασκευήν νέου π λο ίου  τή ν  
Παρασκευήν* καθειλκύσθη ε ί; τή ν  θάλασσαν τήν Π α 
ρασκευήν, ώνομάσθη «Π αρασκευή» κ α ί έξέπλευσεν ε ί; 
π ρ ώ τον  τα ξ ε ίδ ιο ν  Π αρασκευήν. ’Α τ υ χ ώ ; δ ιά  τ ή ν  έπ ι-  
τ υ χ ία ν  το ύ  καλού αύτού σκοπού, ούδέ τ ό  πλο ίον ού- 
δ έ  τ ό  π λή ρ ω μ α  ήκούσθησαν π λέο ν , όπερ βεβα ίω ς έ- 
χρ ισ ίμευσεν ε ί ;  ισχυροποίησιν έ π ί  τώ ν  ναυτώ ν τ ή ;  δει- 
σιδαίμονος κ α ί πολυχρονίου π ίσ τε ω ; α ύτώ ν.

ΙΤΟΓΟεΓΛ-Λ.

Κ α τ ά  τή ν  γνώ μ η ν κ α ί πείρα ν τού  σίρ Γ άρνετ τ ά  
ο ινοπνεύμ α τα  τ ά  όποια  δι’δουσβ τ ο ϊ ;  σ τρ α τ ιώ τα ι; είσ ί 
βλαβερά  κ α ι α ν τ ί νά άνακουφίίζουσιν αΰτοίις ε ί;  τή ν
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εκστρα τείαν βλάπτουσ ιν αυτούς' ώς γράφ ει ούτος έν 
τ ω  ήμερολογίω  τον  καλόν 9ά  ήτον έάν οί α ρ ω μ α τ ι 
κοί παρείχον τό  π α ρ ά δ ε ιγ μ α  ά π έχο ν τε ς  «ύτοί τοΰ οί
νου δ π ω ; ένθαρρύνωσι τούς σ τρ α τ ιώ τα ς εις έ γ κ α τ ά λ ε ι-  
ψιν τοΰ ρωμιού τ ό  όποιον πίνουσιν ά ντ ί οίόου, «ή  α ϊ- 
σβησις, λ έγε ι, τοΰ  α ξιω ματικού  ό τ ι ή  δ ια γ ω γ ή  του 
είναι προς τό  καλόν τη ς  υπηρεσίας 5 ά  ά ντέμ ο ιβ ε  π λ η 
ρέστατα  τοΰτον τ η ς  στερήσεως».

*%  Ή  αστυνομία έν Κόβλεντς καί Σαρλουί άπηγόρευ- 
σε νά καπνίζωσιν άνά τά ; οδούς ο! μικροτέραν των δεκαέξ 
έτών ήλικίαν έχοντες ταΐδες. Έ ν  τούτοι? παρ’ ήμίν βλέπει 
τ ι ;  νέου; άνήβους 15 περί τόν πρώτον ϊουλον βαδίζοντας 
καί κρατούντα; άναιδώ; σιγάρον όπερ διά τής αδιάλειπτου 
αύτού διαδοχή; καθιστφ τό στόμα αληθή καπνοδόχον και 
τό παιδικόν στήθος δοχείον πλήρες δηλητηρίου.

,**  Μ α κ ρ ο $ ι 6 τ 'η  Κ ατ’ επισήμου; στατιστικά; 
έξ ένό; έκατομ. κατοίκων μόνον 71 ,602  συνεπλήρωσαν τό 
εξηκοστόν ετο ; έν ’Ιταλία, 72,910 έν Μεγάλη Βρετανία, 
70,982 εν 'Ολλανδία, 78,187 Ιν  Σουηδία, 86,657 έν Δανία, 
88,432 έν Βελγίφ καί 101.495 έν Γαλλία. Έ κατοντούτει; 
15 καθ’ εκατομμύριον έν Μεγάλη Βρετανία, 7 .3  έν Γ αλ
λία. 7 έν Βελγίιρ. 2 .6  έν Σουηδία καί 1.3 έν 'Ολλανδία. 
Συχνότερα παρατηρεΐται ή μακροβιότη; παρά τα?; γυναιξίν.

*** Πρό; απαλλαγήν τής όσμή; τού χρώματος, ρίψον 
ολίγον άχυρον έντό.; αγγείου πλήρους ϋδατος, καί ά’φε; αυ
τό έντό; τοΰ άρτι χρωματισθέντο; δωματίου.

*** Κ α θ ά ρ ι σ μ α  χ ε ι ρ ο κ τ ί ω ν .  Πρό; καθάρισμα 
δερμάτινων χειροκτίων, &έσον ολίγον νωπόν γάλα έντό; π ι-  
νακίδο; καί τεμαχιον σάπωνο; καλή; ποιότητο; εντός ετέ- 
ράς, έχε  δέ καί καθαρόν · μάκτρον τρ ιπλώ ; ή τετραπλώ; 
τυλιγμένον. ’Ε π ί τού μάκτρου τούτου έκτεινον τό χειρό- 
κτιον. Ε ιτα  λάβε τεμάχιον φλανέλας, εμβάπτισε την έν 
τω  γάλακτι, ειτα απότριψον ικανήν ποσότητα σάπωνο; έπ ί 
τής ύγρά; φλανελλας, καί τρίψον έπειτα  τό χειρόκτιον κρα
τώ ν αύτό στερεώ; διά τής αριστερά; χειρός. Έξακολούθη- 
σοντήν εργασίαν ταύτην έωσού τό χειρόκτιον, εΐ μεν λευ
κόν, φανή χρώματος βαθέω; κίτρινου, άλλά καθαρού' εΐ δέ 
κεχρωματισμένου, έωσοΰ φανή σκοτεινόν. “Αφε; το νά ξη- 
ραθή καί τό χειρόκτιον μ ετ’ ού πολύ &ελει καταστή, απα
λόν, στιλπνόν καί ελαστικόν.

».** ’Αστείος τ ις συνείθιζε μεταξύ πολλών άλλων ν’ 
άπονεμη εΐ; τού; γνωρίμου; του καί επίθετα τής άρε- 
σκείας του ' λ . χ . τόν ένα άπεκάλει παπαγάλον, τόν έτερον 
άγριόγατον έξι. Συγγενή; του δέ τ ι ;  τοσοΰτον Ιφοβείτο μη 
καί εϊς εκείνον κόλληση τοιοΰτον έπίθετον ώστε προσκαλε- 
σα ; αύτόν παρ ' αύτώ ήμέραν τινά τόν ΐκέτευσε ήερμώ ; νά 
μή κάμη καί εις αύτόν ο.τι ε ί; τού; άλλους. Ά λ λ ’ ό ευ
φυή; αστείο; μετά  τινο; ίλαρότητο; τοΰ εΤπεν: «"A ! ο 
(ίεό; νά φυλάξη, αδελφέ μου, έγώ νά κάμω τοιούτόν τ ι ε ί; 
σε, οί άλλοι μόνον νά μή σέ ονομάσουν Κούκον, έγώ όμως 
ποτέ)*.

Λ ν σ κ :  A l r i y ¡ i a t * c .  I B '

Σ ά μ ο;— Θράχΰ— Σαμοθράκη.
Έ λ υ σ α ν  δ’ αύτό οί *κ. Κωνς·. Γ . Χρηστοφίδης, Δ. 'Ρω - 

μαίδης. Ευάγγελος Ί ω . Σοφιανό; (Ά θήναι), Π. Κ. 1’ζάθα; 
("Γδρα), Γ . Γ . Χρυσ. (Πίειραιεύς).

Α ΙΝ ΙΓΜ Α  II”
Ε ίμ α ι καί έγώ υγρόν 
πλήν δεν είμαι ψηλαφητόν 

κείμαι οπου με βλέπει; κατά καιρόν 
μή μέ πλησιάζης, σέ τό λέγω, άμποτ 
διότι &ά μέ χανη; πάντοτε.

Κ όπτων τό στήθος μου οΰχί μέ λεπτότητα  
ευρίσκει; τήν άληθώ; πραγματικότητα . -

Γ ε ω ρ . Β.- Μα ρ κ ε τ η ς .

Π  ç  ο 6  Λ  ή  μ α τ  α·

Πατήρ τις διέταξε διά τής διαθήκη; του, οπω; ό πρώτο; 
τών υίών του νά λάβη άπό! δλην τήν περιουσίαν του 5,909 
δραχμά; καί τό έβδομον τού υπολοίπου τής περιουσίας' ο 
δεύτερο; 10,000 δρ. καί τό έβδομον τοΰ υπολοίπου, ό τρί
το ; 15,000 δρ. καί τό έβδομον τού υπολοίπου καί οΰτω κα
θεξής, μέχρι τού τελευταίου, αύξανομένου τού μεριδίου π ά ν
τοτε άνά 5,000 δρ. καί τό έβδομον. Έ ρω τώ μεν πόσου; υι
ού; είχε, ποία ήτον ή περιουσία τού πατρός, καί όποιαν 
ποσότητα έλαβεν έκαστο; υιός. I. Α . ΓρΗΓΟΡΙ.ααΗΣ.

Ποία λεξι; φέρει ολα τά  φωνήεντα ; Δ. Ρ.

ΓΡΙΦ Ο Σ 8.

Το Ο οαδ 2θαι ι

Π  α  ρ ό ρ α  μ  α .— Έ ν  τ ώ  προηγουμένω  φύλλω  τής 
«’Α θηναϊκός» έν τ φ  περί Ν υκτός κ α ί Μοιρών άρθρω ή 
π ρ ώ τη  παράγραφος διορθούσθω ω δ ε ' « Έ ν  φ  ή φ α ντα 
σία τώ ν  νεωτέρων υ π ά ρ χει έν άρμονία πρός το  ιδ α ν ι
κόν τη ς  κλα σ ική ς ά ρ χα ιότη τος, είκονίζει τή ν  Ν ύκτα  
κ α ι τ ά ς  τρεις θυγα τέρ α ς α ύτή ς, τ ά ς  Μ οίρας».

Β Ι Β Λ Ι Α

Ε ΡΜ Η Ν ΕΙΑ  Κ Ρ ΙΤ ΙΚ Η  Κ Α Ι Π ΡΑ Κ Τ ΙΚ Η  ΤΩΝ ΙΕ 
ΡΩ Ν  ΕΥ Α ΓΓΕΛ ΙΩ Ν , πρω τότυπον κείμενον. Τόμος Α’. 
Ε υ α γγ έλ ια  κ α τ ά  Μ ατθαίον κ α ί κ α τ ά  Μάρκον. Π ω
λ ε ίτα ι π α ρ ’ ά π α σ ι τ ο ΐ; Β ιβλ ιοπ ώ λα ις  κ α ί έν τώ  Τ οπο
γ ρ α φ ε ίς  τ ή ς  'Α θηνα ίδο ;— Δ ραχ. 5 .

Ε ΙΔ Ο Π Ο ΙΗ Σ Ε ΙΣ

’Α πό σήμερον ή  τ ιμ ή  έκαστου φύλλου τή ς  
Α 0Ι7Ν Α ΪΔ Ο Σ ώρίσΟη εις λ ε π τ ά  Δ Ε Κ Α Π Ε Ν ΤΕ .

Ή  Α ΘΠ Ν Α ΪΣ α ν α γ γ έ λ λ ε ι τή ν  δημοσίευσιν 
β ιβ λίω ν ων ά ντ ίτυπ ο ν  ά π ος·έλλετα ι είς τή ν  Διεύθυνσίν.

Τ ο  Τ υ π ο γ ρ α φ ε ίο υ  τ ή ς  Α θ Η Ν Α Ϊ Δ Ο Σ  
έν όοω Β ο υ λ έ ς  άρ ιδ. 2 9  π ρο μ η δ ευ δ έν π λ ο υ σ ία ν  

σ υ λ λ ο γ ή ν  ε ίκ ό νω ν έ ξ  Ε υ ρ ώ π η ς , Ι ν  χ α λ κ ο γ ρ α 
φ ία  κ α ί ξ υ λ ο γ ρ α φ ία , γ ν ω σ τ ο π ο ιε ί τ ο ίς  έκόό - 

τ α ις  σ υ γ γ ρ α μ μ ά τ ω ν  π α ν τ ό ς  είδο υ ς οσοι δ έ λ ω σ ι 

ν ά  κ ο σ μ ή σ ω σ ι τ ά  β ιβ λ ία  τω ν δ ι’ ε ίκ ό ν ω ν , δ τ ι. 
τ ό  Τ υ π ο γ ρ α φ ε ίο υ  π ρ ο δ ύ μ ω ς π α ρ α χ ω ρ ε ί Δ Ω 

Ρ Ε Α Ν  τ α ό τ α ς , α ρ κ ε ί τ ό  β ιβ λ ίο υ  τω ν ν ά  τυ π ω - 

θή έν τω  Τ υ π ο γ ρ α φ ε ίω  τ ή ς  Α Θ Η Ν Α Ϊ Δ 0 2 ,  έ ν 
θα π α σ α  ε ρ γ α σ ία  ¿ / .τ ε λ ε ίτ α ι λ ία ν  φ ιλ ο κ ά λ ω ς  

κ α ί δ ιά  νε ω τά τω ν  Ε υ ρ ω π α ϊκ ώ ν  χ α ρ α κ τ ή ρ ω ν , 

τ ιμ ώ ν  δέ ό μ ο ίω ν π ρ ό ς  ά λ λ α  Τ υ π ο γ ρ α φ ε ία .

Τίπβΐς ΔΘΙΙΝΔΪΣΟΓ.—ό 'ί ι  Βινλής. ipiC. 29.


