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Κ α τά  τάς πληροφορίας τάς όποιας ε'χομεν 
λάβε ι παρά τού άδελφοϋ τοΰ ποιητοϋ, Δ ημη- 
τρίου Σολωμοϋ, ό ϊερεύς Νικόλαος Κ ασιμάτης  
ϋπήρξεν ό πρώτος παιδαγωγός, παρά τώ  όποίω 
έδιδάχθη τά  προκαταρκτικά ελληνικά γρ ά μ ­
μ α τα  ό μέλλων υμνητής τής 'Ελληνικής 'Ελευ­
θερίας.

Ό  καλός οΰτος ϊερεύς ένεστάλαξεν εις τήν 
καρδίαν του ποιητοϋ κα ί τήν ευσέβειαν, ήτις 
διέκρινεν αυτόν καθ ' ολον τόν βίον.

Ό  κατ ' εξοχήν όμως διδάσκαλος τής εποχής 
εκείνης ήτο έν Ζακύνθω ό ’Αντώνιος Μαρτελάος, 
άνήρ φιλελεύθερος ελληνιστής, λα τ ιν ισ τή ς  καί 
στιχουργός. Ή το  οΰτος ύπέρ τό δέον ιδιότροπος 
καί διδάσκαλος άνευ μεθόδου. Έ λεγεν ότι ό με­
λετώ ν τήν ελληνικήν πρέπει νά έχη τόν στό­
μαχον α δ ε ια ν ό ν ,  διό καί παρέδιδε δύο η  τρεις 
ώρας πρό τής ανατολής του ήλιου. Ούχ ήττον  
έφοίτων οί έπιθυμοϋντες νά μάθωσι γράμματα. 
Ό  Σολωμός όμως ολίγα  μαθήματα· ήκουσεν 
ένεκα τού ακαταλλήλου τής ώρας. Σημειωτέον 
δτι ό Μαρτελάος ήτο άληθής πατριώ της κα ί μέ­
λος τή ς Φιλικής Έ καίριας. Εις τό πρόσωπον δε 
τού Κολοκοτρώνη έπροσωποποίει τήν 'Ελλάδα, 
διό, όσάκις τόν έ'βλεπε, κλινών πρό αυτού τήν  
κεφαλήν έ λ ε γ ε :

— Π ροσκυνώ τ ή ν  'Ε λλάδα  !
Πραγματικός διδάσκαλος τού ποιητοϋ ούνα- 

τ α ι  νά  όνομασθή ό δυτικός ϊερεύς Σάντος 'Ρώ - 
σης, πρόσφυξ ένεκα τώ ν έν ’Ι τα λ ία  έπελθουσών 
μεταπολιτεύσεων έκ τής γαλλικής έπαναστά- 
σεως, καταδιωκόμενος ιδίως διά τά  φιλελεύθερα 
αύτοϋ α ισθήματα . ΙΙαρά τού έπί λόγοις ευοο- 
κίμου τούτου κληρικού έδιδάχθη τήν ιτα λ ικ ή ν, 
τήν λα τ ιν ικ ή ν , τά  στοιχεία τής φιλοσοφίας καί 
γραμματολογίας, άμα δέ κα ί ν ’ άποστρέφεται 
τήν τυραννίαν.

Τοσοϋτον δέ προώδευσεν ό Σολωμός ύπό την 
διδασκαλίαν τού'Ρώ ση, ώστε, βλέποντες οί περί 
αυτόν τάς έκτακτους προόδους τού άνδριζομένου 
παιδός, εχαιρον άναλογιζόμενοι ιδίως, δτι θά 
έτίμ α  μεγάλως τήν 'Ελλάδα. Ή  αρετή κα ί τό 
σοβαρόν ά λλά  φιλόστοργον ήθος τού ίερέως'Ρώση 
ήτο ό μόνος φραγμός εις τού Σολωμοϋ τήν όρμη- 
τική/ κα ί φιλελεύθερον ψυχήν.

Τόν Φεβρουάριον τού 1 8 0 7 ,  άποθανόντος τού 
πατρός τού Σολωμού, τήν κηδεμονίαν άνέλαβεν ό 
κόμης Νικόλαος Μ εσσαλάς, άνήρ φιλότιμος,

δστις έοειξε μέγα ενδιαφέρον διά τήν άνατροφήν 
τού ποιητοϋ κα ί τού άδελφοϋ αύτοϋ Δημητρίου.

Ό  άδελφός τού ποιητοϋ ήτο έπίσης ευφυής, 
πρακτικός, συντηρητικές εις τά ς  άρχάς του καί 
οΰχί φίλος τώ ν ελευθεριών, διό άσπαζόμενος 
ακολούθως τό πολιτικόν στάδιον κατεπολέμησε 
κα ί αϋτός τά ς  μεταρρυθμίσεις. Κ α ί δ Δημήτριος 
όε έστιχούργει, ώς ρ.αρτυρεί το κάτω θι ποιη- 
μάτιον, τό όποιον έποίησε διά νά γραφή, έπί τής 
είκόνος τού κηδεμόνος του Νικολάου Μ εσσαλα :

Σέ, διά πατέρα έγνώρισα'
Σέ, δι ’ άληθή μητέρα- 
Ποτέ δεν ¿λησμόνησα 

Εκείνη τήν ήμέρα.

Όπου ορφανό μ αγκάλιασε 
Φιλόστοργα ή ψυχή σου.
Καί πάντοτε μ ’ αγάπησε 

Ώς νάμουνα παιδί σου.

Εικόνα τοΰ ευεργέτου μου.
Θέλω νά σ ’ εχω εμπρός μου.

"Εως νά με κράζη ό θάνατος 
Καί νά σδυσθή τό φως μου.

Κ α ί οί στίχοι οί έγκεχαραγμένοι εις τό ρ.αυσω- 
λεΐον, ύπο το όποιον κειντα ι τά  όστά τού ποιη- 
τού, είνε έπίσης έργον τού άδελφοϋ Δημητρίου.

Ό  Μ εσσαλάς τώ  1 8 0 8  διορών τήν ευφυΐαν 
τού μικρού ποιητοϋ, τοσοϋτον όργώσαν πρός τήν  
παιδείαν, όρθώς σκεπτόμενος, έπερ.ψεν αυτόν εις 
τήν Ι τ α λ ία ν ,  μετά  τού διδασκάλου'Ρώση, δστις 
έπανέκαμπτεν εις τήν πατρίδα του. Ό  άδελφός 
Δηρ.ήτριος προσέτι τούς συνώδευσεν, "να καί αυ­
τός έκπαιδευθή μετά  τού αδελφού του.

Περιχαρής δ 'Ρώσης έγένετο οδηγός τού μ α -  
θητοϋ ή μάλλον τώ ν μαθητώ ν, καθότι κα ί οί δύο 
άδελ.φοί είχον χρηρ.ατίση μ αθη τα ί του. Ό  'Ρώ­
σης άφικόρ.ενος εις Βενετίαν έτοποθέτησεν αυτούς 
έν τώ  τής Ά γ ια ς  Α ικατερίνης Λυκείω. Μ ετ'ού  
πολύ δ ’ δρ.ως ήναγκάσθη ό Ρώσης νά  καλέση εις 
Κρερ.ώναν τον μικρόν ποιητήν, διότι, έκ τών 
παραπόνων τών διδασκάλων, ένόησεν δτι ητο 
άδύνατον νά ύποταχθή εις τά ς  τού σχολείου 
εκείνου αυστηρότητας, ειθισμένος ών νά μή α ι­
σθάνεται άλλον χαλινόν ή τόν τής φιλοστοργίας.

Εις Κρεμώναν ήκροάσατο έκτός τού ίδίου 
Ρώση τόν Ίωάννην ΙΙίνην καί τόν Κοσμάν 

Σ κώ την, καί έτελειοποιήθη εις τήν λατινικήν  
κ α ί ιτα λ ικ ή ν γραμματολογίαν. Είχε μορφωθή 
ή  τού ποιητοϋ μας καλαισθησία εις τό φύσει 
καλόν καί εις την πλάσιν τού ιδεώδους. Είχον 
ένισχυθή προσέτι α ί άντιλήψεις αύτοϋ εις άδ ια-  
κρίτους έντυπώσεις τού καλού. Είχε προαχθή ή

1898 —  16



Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

διάνοια. αυτού εις την ίκτίμησ ιν τώ ν ύψηλοφρό- 
νων κα ί [Μεγαλοπρεπών χαρακτήρων του ηθικού 
κόσμου. Χάριν τελειότερα; παιδείας, έκ Κοε- 
μώνης μ ετ ίβη  είς το περιώνυμ.ον τής Παβίας 
Π ανεπιστήμιου, ένθα επεδόθη κα ί είς την [Μελέ­
την του Δικαίου.

Ό  πεφιλημένος ήμ ΐν καθηγητής τώ ν 'Ελ­
ληνικών εν τώ  Πανεπιστημ-ίω τής [Ιαβίας 
κ. ’Ιωάννης Κ άννας ιστορεί : «Τή 1 0  νοεμ-
» βρίου 1 8 1 5  ένεγράφη έν  τοϊς ¡Μητρώοις 
» του Π ανεπιστημίου τούτου, διά το πρώτον 
» έτος τώ ν νομικών σπουοών, κα ί ύπέστη τ ά ;  
»εισ ιτηρ ίου; εξετάσεις την έπομένην, ί> Διονύ-
» σιος Σ ο λ ω μ ό ς,................... τή  δέ 3 0  νοεμ-βρίου
» το υ  1 8 1 6  ένεγράφη είς τέ  δεύτερον έτος τής 
»νομικής σχολής κα ί, τή  15  Ιουνίου του 1 8 1 7 ,  
η παμ.ψηφεί έπέτυχε τοϋ b a c ce llio ra tO , έξε- 
» τα σ τα ί όέ ήσαν οί Πέτρος Ταμβουρίνης, Θεό- 
» δοτος 'Ρέπης, Ή λίας Γιαροίνης, ’Ιωσήφ Πρί—
» νας, Μ ατθαίος Βουτουρίνης, Ιγνάτιος Βερέτ- 
» τα ς , 'Ιούλιος Β ίλλάρόης. ’Εγγραφείς δέ το 
»τρ ίτον έτος, τή  1 2  νοεμβρίου 1 8 1 7 ,  κα ί μη 
» συμπλήρωσα; αυτό έπανέκαμψεν είς την π α -  
» τριόα τώ  1 8 1 8 . »  Ό  Σολωμός λοιπόν δέν ητο 
οιδάκτωρ.

Ά μ α  έπέστρεψεν είς τήν Ζάκυνθον ο Σολω­
μός έπεδόθη κα ί είς τήν μελέτην τής ελληνικής 
γλώσσης, προσεχών συγχρόνως καί πώς ώμί- 
λει b λαός. Προσέλαβε διδάσκαλον τόν έξ ’Ιθά­
κης Α ναστάσ ιον Κ αραβίαν, καλόν ελληνιστήν, 
ά λ λ ά  μέτριου νοϋ, ιδιόρρυθμον καί έπιθυμοϋντα 
τόν βίον τών κυνικών. 'Ο 'Ιθακήσιος ούτος εξε- 
παιδεύθη είς τήν έν Σμύρνη Ε υαγγελικήν Σχο­
λήν κα ί έλθών τώ  1 8 1 1  ενταύθα, παρέδιδεν 
ευδοκιμώ; καί είς τό δημόσιον Σχολείον τής νή­
σου. Ά πέθανε τώ  1 8 5 5  έκ χολέρας, έξ ής δεν 
έπροφυλάσσετο, έκ πείσματος διάγων ολως ανθυ­
γιεινόν βίον.

Ό  Σολωμός 8μως πολλά ώφελήθη άπό τόν 
Σπυρίδωνα Τρικούπην. Οΰτος άφικόμενος εις Ζά­
κυνθον τ φ  1 8 2 2  έπεσκέφθη τόν Σολωμόν, δστις 
τώ  άπήγγειλε τήν ώδήν P e i1 m e s s a  n o v e lla .  
Ό  Τρικούπη; είπε πρός τόν νέον ποιητήν δτι b 

προορισμός αυτού ήτο ούχί νά  γ ίνη  Ιταλός ποιη­
τή ς, ά λλά  θεμελιωτής νέας γραμματολογίας είς 
τήν Ε λλά δ α . Έ κτοτε δέ μετά  μείζονος θάρρους 
έξηκολούθει τήν μελέτην τής ελληνική; γλώ σ­
σης βοηθούμενος καί παρά τού Τρικούπη, δστις 
μ ετά  τού ποιητού είχε συνδέσει άκράδαντον φ ι­
λ ία ν . 'Ημέραν τ ινά  b Τρικούπη; είπε τώ  Σ ο- 
λωμώ — «Παρατηρώ δτι δσον προκόπτεις είς την 
» ελληνικήν, τόσον άπλούστερα γράφεις, όταν 
»συνθέτης είν τήν δμιλουμένην.» — Ο οέ Σο­
λωμός άπεκρίθη — «Τούτο σημαίνει δτι εννοώ 
»κα λλ ίτερ α  καί τήν μ ίαν κα ί τήν ά λ λ η ν .»

Μ εταξύ τώ ν ονομάτων τώ ν οιοασκάλων τού

Σολωμού, δυνάμεθα, νομιζομεν, νά  προσθέσωμεν 
κα ί τό τού μελοποιού Μ αντζάρου. Ό  Σολω­
μός είχε συνδέσει φ ιλ ίαν στενήν μ ετά  τού με­
γάλου τούτου μελοποιού. Ό τε  b Μάντζαρος 
άπεκάλυπτε τοϊς μαθητα ϊς αύτού τά  μυστήρια  
τής τέχνης του, b Σολωμός πάντοτε ήτο άκροα- 
τής. Τοσούτον ήγάπ α  τήν μουσικήν, ώστε ού 
μόνον πολλάκις έτραγουδούσε στιχουργών ά λλά  
καί είς τόν Μάντζαρον είπεν δτι ε ύ χ ο λω τέρ α ν  
ε ίχε  τ ή ν  ε μ π ν ε υ ο ι ν  δα  ο ν  π ε ρ ι ο ο ό τ ε ρ ο ν  έ ν ΐ χ υ -  
π τ ε ν  ε ίς  τ ή ν  μ ο υ α ιχ ή ν .

Σ π .  Δ Β  Β ι α ζ η ς

Ο Α Ν Α Τ Ο Λ  ΦΡΑΝΣ 

Κ Α Ι  Η Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ι Κ Η

Τ ή ν πόλιν τώ ν ’Α θηνώ ν έπεσκέφθη  πρό τ ινω ν  ή μ ε­
ρων ό άκαδημα ϊκός Ά να τό λ  Φράνς, ε ί ;  τ ώ ν  έξοχω- 
τέρω ν συγγραφέω ν τής συγχρόνου Γ αλλ ία ς. Π οίησιν, 
κ ρ ιτ ικ ή ν , ιστορικόν δ ιή γη μ α , σύγχρονον μυθιστορίαν, 
π α ντα  σχεδόν τά  είδη  τή ς  λογοτεχνίας έπλούτισε διά 
τή ς  αρ ιστοτεχνικής γραφίδος του ό Φράνς κα ί διέκρινε 
μ ε  τή ν  σφραγίδα τή ς  τόσοι ειρω νικής ίσ ω  κα ί άβρας 
φιλοσοφίας του. Ύ π έ σ τ η  έν  αρχή τ η ν  έπιΟρασιν τού 
Λ εκόντ Δ ελ ίλ  καί τώ ν  Π α ρν α β α ε ίω ν  κ λη θ έντω ν  
πο ιη τώ ν , καί θ ελκ τ ικώ ς  ά πετύπ ω σ εν εϊς τούς «Κοριν­
θιακούς γάμους» τ ή ν  μ ελα γχο λ ικήν περίοδον τή ς  συμ - 
π τώ σ εω ς τώ ν  τ ελ ευτα ίω ν  ά ν τα υγε ιώ ν τή ς  εΐόωλολα- 
τρείας πρός τάς προίτας αύγάς τοϋ χρ ιστιανισμού. 
'Α λλ ά  τ ή ν  ιδ ιοφυίαν του α νέπτυξε βαθύτερου εϊς τά  
πεζογραφ ικά  Εργα του ώ ς απόγονος κ α τ ’ ευθείαν 
γρ αμ μ ή ν τή ς  τ έχ νη ς  τώ ν  αρχα ίω ν σοφ ισ τώ ν, αλλά  
μοσχουολούσης καί π λ α τω ν ικ ή ν  τ ινα  χάρ ιν , κυρ ιώ τε- 
ρον δε <5>ς ό κ α τ ’ εξοχήν κληρονόμος τή ς  τ ε  ιδέας 
κα ί τή ς  γλοίσσης τού 'Ρ ε ν ά ν , ε ίτε  εϊς έργα ¡στορικο- 
φ ιλοσοφικής έμ πνεύσεω ς, ώ ς ή  «Θ αιςο κα ί οί «Κ ή ­
ποι τού ’ Επικούρου», ε ίτ ε  είς αναπαραστάσεις συγ­
χρόνων ή θώ ν  κα ί ψ υ χ ώ ν , ώ ς τό «Κ όκκινον κρ ίνον», 
κα ί τ ά  νεώ τερα  μυθιστορήματα του , ε ίτ ε  είς τάς καθα - 
ρώς κρ ιτικάς σελίδας του περ ί τ ώ ν  φ ιλολογ ικώ ν έρ­
γ ω ν . δΓ ώ ν έ γ ιν ε  μετά  τοϋ Ιουλ ίου  Λ εμα ίτρ  ε ίση - 
γ η τή ς  κα ί δ ιαπλάστης τή ς  υποκειμ ενικής κληθεισης 
κρ ιτ ική ς, έν άντιθέσει πρός τ ή ν  δογματικήν το ιαύτη ν. 
Ε ϊς πολλά  τούτω ν άνεκηρύχθη  ώ ς εφάμ ιλλος τού δι­
δασκάλου. Εϊς τ ή ν  Γ α λλ ικ ή ν  Α καδημ ίαν ε ϊσήλθεν 
ώ ς διάδοχος τού Λ εσ σέψ , παρέκαμψε δέ μ ετά  πολ­
λή ς  δεξιότητας τόν σκόπελον τού εγκω μ ίο υ  ανδρός 
μεγαλοπράγμονος μ έν, άλλά  τή ν  μ νή μ η ν  φέροντος 
σ τ ιγμ α τ ισ μ ένη ν  ϋπό τοϋ ΓΙαναμικοϋ άγους. Τό κα­
τω τέρ ω  μικρόν απόσπασμα παραθέτομεν ώ ς υπόδειγμα 
τώ ν άγα ν έλευθερίων περ ί τή ν  γλώ σσαν κα ί τόν χ ε ι­
ρισμόν αυτής γ νω μ ώ ν τού Ά ν α τ ό λ  Φράνς, α ίτ ινες  
όμως 0'εν έμποδίζουν τό νά χ ε ιρ ίζετα ι ουτος τή ν  γλώ σ ­
σαν μετά  κλασ ική ς τελε ιό τητο ς. Π .

Ή γραμματική  πάγιο ί κα ί περιορίζει τάς  
γλώ σσας, τάς κ α θ ισ τ ί σκληρά; κα ί άκάμπτους 
κα ί σχολαστικά;. Ά λ λ ά  γλώσσα λαλουμένη είνέ 
τ ι  ζών, τριβόμενον, ανακαινιζόμενου κα ί μ ε τα ­
βαλλόμενου έ π ’ άπειρον, συμφώνως προς τήν 
ιδιοσυγκρασίαν καί τήν ιδιοφυίαν τώ ν μεταχει-
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ριζομένων αυτήν. Έ καστος άνθρωπος λαλώ ν, 
διά νά έξισώση τήν έκφρασιν πρός τήν σκέψιν 
του, αναγκάζετα ι νά έπιφέρη τροποποιήσεις είς 
την γλώσσαν τών προγόνων του, έν άρχή μέν 
άνεπαισθήτους, ά λ λ ά , μέ τήν πάροδον τού χρό­
νου, καθισταμένας τεραστίως έπαισθητάς. Α ί 
γλώ σσαι ζώσι κ α τά  τρόπον ίδιάζοντα αύτα ΐς, 
τον ίδιον πάντοτε, ά λλά  ζώσιν άπαύστως μετα- 
βαλλόμεναι. Δέν σκεπτόμεθα κα ί δέν αίσθανόμεθα 
ώς οί πατέρες ήμώ ν. 'Επομένως αδύνατον κα ί νά 
όμιλώμεν ώς εκείνοι.

Ή  γραμματική  άντ ί νά εϊνε α ιτ ία  είρηνο- 
ποιήσεως, τουναντίον άποβαίνει στοιχείου ταρα­
χών κα ί έρίδων. Παράγει μεταξύ τώ ν συγγρα­
φέων δύο ά ντ ίθετα  γεύματα· τό μέν είνε τό 
προσηλούμενον εί; τό νεκρόν γράμμα· τό δέ β α ­
σανίζεται άπό τήν ανάγκην τής απαλλαγής  
άπό τού τετριμμένου, κα ί ένίοτε παρασύρεται 
μέχρι τού περιττού καί τού άλλοκότου, ένεκα τών 
άμούσων άντιδράσεων τών άντιπ άλω ν τω ν.

Ή  γραμματική δέν έφύλαξε τήν γαλλικήν  
γλώσσαν άπό τής φθοράς, ά λλά  κατέστρεψεν 
όμως το προσόν τ ή ;  ευστροφίας α υτής, καί έβλαψε 
τήν άνακαίνισίν τη ς. Ά ν  ύπήρχον έν Γ α λλ ία  
λόγιοι μόνον, ή  γλώ σσα θά ήτο πτω χοτάτη. 
Ά λ λ  ’ ευτυχώς μάς ύπολείπεται δ λαός, π λ η ­

σίον τώ ν παιδιών έκπροσωπούμενος ΰπό τών υπη­
ρετριών, τών παιδαγω γώ ν, τώ ν έργατικών τ ά ­
ξεω ν- ό λαός τού όποιου ποτέ δέν κ α ταβ ά λλετα ι 
τό δημιουργικόν πνεύμα.

Άποκαλούμεν τήν γαλλικήν μ η τ ρ ι κ ή ν  ήμών 
γλώσσαν. Άπόδειξις δτι μετεδόθη είς ήμάς διά 
τής άκοής κα ί διά τής συνήθειας.

Κ α ί ή  ορθογραφία, κα ί τά  λεξ ικά , τ ί  άχρη­
στα  πράγμ ατα  !

Τ ί πειράζει τά χ α  άν έγράφετε ταύτη ν ή 
έκείνην την λέξιν οΰτως ή  άλλω ς, μ ΰ ρ τ o g  λ .  χ. 
ή  μ ι ρ τ ο ζ ;

Ώρισμέναι τινές λέξεις δέν περιέχονται είς τό 
λεξικόν. Δ ιά  τ ί  ; Δ ιότι δέν κατέχουν έπαρκή 
προς τούτο ευγένειαν. Ή  ευγένεια τών λέξεων ! 
ά λλη  ανοησία α ύτή  !

Ή  δέ ορθογραφία καμμίαν σημασίαν δέν έχει 
καί αύ’τη , πλήν είς ώρισμένας περιπτώσεις, κ α θ ’ 
άς βασ ίζετα ι έπί τή ;  χρήσεως, βασιζομένης καί 
ταύτη ς  έπί τής ετυμολογίας. Ά λ λ '  είς πόσας 
Ιδιοτροπίας δέν ύπόκειται ! Κ α τά  τήν έποχήν 
τής ’Αναγεννήσεως κατέσπειραν είς τάς λέξεις 
τά  1ι κα ί τά  γ ,  διότι α ί λέξεις έγίνοντο τοιου­
τοτρόπως εύμορφότεραι !

Τί άνάγκην έχετε τού λεξικού ; Τάς λέξεις 
τά ς  όποιας γνωρίζετε, δύνασθε νά  τάς γράφετε" 
έκεΐναι δέ, τάς όποιας άγνοεϊτε, α ί άλλοκότως 
ήχούσαι, έκεΐναι πού μυρίζουν άπό σοφίαν καί 
άπό κόνιν βιβλιοθηκών, άλλο δέν κάμνουν ή νά  
παραφορτώνουν άνωφελώς τό ύφος σας.

ΕΥΡΙΓΤΙΔΟΥ “ ΙΠ Π Ο Λ ΥΤ Ο Σ  „

ΡΤΘΜ ΙΚΗ (ΓΑΡΑΦΡΑΣΙΣ Ε ΙΣ ΤΗΝ  ΑΗΜ ίΐάΗ  ΓΛΩΣΣΑΝ

Π Ρ Ω Τ Ο Ν  Σ Τ Α Σ Ι M O N

Χ Ο Ρ Ο Σ

(« ίτ ίχ . « 2 !ί — ί,Οίί)

Ω Ε ρωτα , ώ  “Ε ρω τα , πού στάζεις
τον πόθο μ έ σ ’ 'ςτά  μ ά τ ια , κ ι οπού έμ π ά ζε ις
χάρι γ λ υ κ ε ία  ’ς όποιαν καρδιά βαρέσης.
ώ  άμποτε ’ς  έμ ένα  νά  μ ήν π  ίσ η ς
π ° τ -  μ έ  τό κακό μ έ σ ’ ’ς τή ν καρδιά σου,
κ ι ας μη μ  εύρη ποτέ ή'"αναποδιά σου.
Ι_ιατί κι άπό φ ω τ ιά  κ ι άστραποβόλι 
ε ίν  πλιό^ φριχτό τή ς  Κύπριδος τό βόλι, 
πού μέ τά  χέρ ια  του τό ρ ίχ νει αύτός 
ό Ερωτας τό τέκ νο ν τού Διός.

Α νώ φ ελα  τόσων βοϊδιών τό α ίμα
χύνε ι ή  'Ε λλάς μέσ ' ’ςτ Α λ φ ε ιο ύ  τό ρέμα
κα! μ εσ  ςτό Δ ελφ ικό  Θυσιαστήριο
τοϋ Φοίβου, άφού τόν "Ε ρωτα τόν κύριο
τώ ν  ανδρικών καρδιών κα ί κυβερ νήτη .
πού κλειδοκράτορα ή  'Αφροδίτη
μεσ 'ςτούς γλυκούς θαλάμους τ η ;  τόν έ χ ε ι.
άοοϋ δέν τόν τ ιμ ο ύμ ε , αύτόν πού τρ έχ ε ι '
μ εσ  ςτούς θνητούς μέ κάθε συμφορά
κα ί τους χαλνά ει κάθε φορά.

Σ τή ν  Ο ίχ α λ ία τ ή ν  παρθένα εκε ίνη  
πού ά ζύ γω τη  ή τα ν  πρ ώ τα  'ς άνόρός κ λ ίνη , 
ή  Αφροδίτη άνύπανδρην τ ή ν  πα ίρ νει 
άπό τά  γο νικά  τη ς  κα! τή ν  σέρνει 
γοργά σαν Β άκχη  τοϋ "Λδου μανιασμένην 
όλόκαπνην κα ίματοκυλισμένην 
(ά π ό  τόν χαλασμόν όπού ε ίχ ε  γ ίν ε ι 
’ςτό σ π ίτ ι τ η ς )  κα ί τού Η ρ α κ λή  τ ή ν  δίνει 
μέ φονικά τραγούδ ια , ω  συμφορά 
’Ιόλη , μέ τ ή ν  τέτο ια  σου χα ρ ά !

Τ ής Θ ήβας ώ  ίερόκαστρον, ω  στόμα 
τή ς  Δ ίρκας, π έ τ ε  τα  κέσείς άκόμα 
τ ί  κάνει ή  Α φ ρ οδ ίτη  ή έκδ ικήτρ ια .
Τού Δ ιογεννήτου Βάκχου τή ν  γεννήτρ ια  
μ ' όλόφλογην βροντήν τ ή ν  άνταμ ώ νει 
καί μέ Οανατου μοίραν τή ν  νεκοώ νε ι.
Π αντού παντού  π ε τ ϊ  ή  τρομερή 
καί πά ε ι σάν μέλισσα φαρμακερή .

Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Ο Ν  Σ Τ Α Σ Ι Μ Ο Ν

< ι ΐ τ ί χ .  7 0 2  — 77ί> )

.Μεσα σέ σπ ήλα ια  α π ά τη τα  άς πατούσα, 
η  από Θεού πουλ,λί άς έγενόμουν 
μ έ φ τερ ω τές  ά γέλ ες  νά  έπετοϋσα .
Μ έσ' 'ςτό θαλάσσιο κύμ α  ά ; υψωνόμουν 
τού Ά δρ ιατ ικο ϋ  τοϋ άκρογιαλιοϋ 
κα ! μέσ  ςτά  κύμ ατα  τού Ή ριδανοΰ, 
πο ύ  οί δόλιες κορασιές ’ςτά  πορφυρένια 
κύματα  τού πατοός τω ν μέ καημό -  τω ν 
σταλάζουν δάκρυα μαργαριταρένια 
γ ιά  τόν Φ αέθοντα τόν αδερφό τω ν .

Νά ήμουν ςτώ ν Ε σπερίδων τ ώ ν  θλ ιμ μ ένω ν 
μ έσ ' ςτάκροτόπι τό μη'λοσπαομένον.
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που τ ώ ν  να υτώ ν τό  5ρόμο π λ ώ  εμποδίζει 
ό κύριος ποϋ τον άγριο πόντο ορίζει, 
κα ί τούρανοϋ, πού δ 'Ά τλ α ς  τον βαστά, 
δ ε ίχ νε ι τά  π έρ ατα  τά  θαυμαστά, 
βρύσες μ ' αθάνατο νερό έ κ ε ί πέρα 
τρέχουν εμπρός ’ςτάνάκτορα τού Δ ία 
κα ί γ ή ς  ευλο γημ ένη  νύχ τα  μέρα 
βλαστα ίνει 'ςτούς θεούς ευδα ιμονία .

ΧΩ Κ ρητικόν άσπρόφτερο καράβι, 
πού τή  βασίλισσά μου έχε ις  λάβει 
άπ  ’ τά  π αλάτ ια  τη ς  τ ά  ευτυχ ισ μ ένα  
καί μ έ σ ' απ ' τάρμυρά καί βουρλισμένα 
κύμ ατα  τού π ελά γο υ , ώ συμφορά, 
τή ν  εφερες γ ιά  ολέθρια χαρά.
Ν αι καί 'ςτές δυό μεριές κακά σημεία  
φάνηκαν" κα ί 'ςτή ν Κ ρήτη οταν ’ςτή  θεία 
’Α θήνα  γοργοπέταε, κ ι όταν πάλ ι 
έφΟασαν 'ςτού Μονύχου τάκρογιάλ ι.
'πού τ ά  π λ εχ τά  τού καραβιού σχοινιά 
άκρύδεσαν κέβήκαν ςτή  στεριά.

Γ ι' αύτό κατασυντρίφΟη ό λογισμός της 
άπ ' τή ν  ολέθρια φλόγα τού ερωτός της 
τού αισχρού, πού ή  Κ ύπριδα τή ς  εχ ε ι δώσει 
κ ι όλοπλημμυρ ισμένα  μ έσ ’ 'ς τή ν  τόση 
μ εγά λη  συμφορά τη ς , <·> κακό, 
μέσα ςτό θάλαμο τό νυμφ ικό  
τώ ρ α  μ ιά  κρεμαστή θη λε ιά  θά  ριςη 
τόν κάτασπρο τη ς  τό λα ιμό νά σφ ίξη '
’ντρ έπ ετα ι άπό τδλέθριο βάσανό τη ς  
κα ί προτιμά  μ ετά  τό θάνατό της 
έντιμο  τονομά τη ς  ν ' άκουσθή 
κ ι άπό έρω τα  σκληρόν ν ' άπαλλαχθή .

(1898) Δ . Μ . Σ λρρος δ  ® .

 ♦ ------- =—

Π Α Ι Δ Δ Γ Ω Π Κ Α Ι  Π Ρ Ο Ο Δ Ο Ι

Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η  Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η

Κατά τόν παρελθόντα 'Απρίλιον συνήλθεν έν 
Μαδρίτη τό 9ον διεθνές συνέδριον τής υγιεινής καί 
τής δημογραφίας, καθ' ο πλήν άλλων ζητημάτων 
συνεζητήθησαν καί τινα άφορώντα εις τήν σχολικήν 
υγιεινήν, σχέσιν δε στενήν εχοντα πρός τήν καθόλου 
παιδαγωγίαν.

Τά κυριώτατα τούτων ήσαν τά εξής :
ΑΙ σχολικά: άποικίαι καί τά πρακτικά αυτών άπο- 

τε/.έσματα.
Ή  κατάλληλος ήλικία πρός έ'ναρξιν των γυμνα- 

στικών-άσκήσεων.
Ό  φωτισμός των τάξεων των σχολ.είων.
Τά διδακτικά βιβλία.
’Επί του ζητήματος τοϋ φωτισμού, τά μάλιστα 

ενδιαφέροντος ήμάς, πλείστοι ελαδον τόν λόγον, γε­
νικώς δέ ύπεστηρίχθησαν α! έξ αριστερών πλαγιό- 
φυιτοι αΓθουσαι διδασκαλίας, ώς αί προσφοριίιτεραι 
εις τήν ορασιν των μαθητών.

Ώ ς  γνωστόν καί τά νέα κτίρια δημοτικών σχο­
λείων, τά παρ’ ήμϊν άνεγειρόμενα κατά τά σχέδια, 
τά έκπονηθέντα υπό τού μηχανικού κ. Κα/.λία καί 
έγκριθέντα διά Β. Διατάγματος, τοιούτον εχουσιτόν 
φωτισμόν.

Έ κ  τών τεχνητών φωτισμών ό 'Ισπανός καθηγη­
τής τής Τεχνικής καί Έπιτηδευματικής Σχολής 
τής Μαδρίτης Γαβριήλ Άδρέν έξήρε τόν δΓ ηλε­
κτρικού φωτός.

Περί τών σχολικών αποικιών ζωηρά έγένετο συ- 
ζήτησις έν τώ Συνεδρίω. ’Α λλά  πρέπει πρώτον νά 
μάθωσιν οί ήμέτεροι άναγνώσται εις τί συνίστανται 
α! σ χ ο λ ικ α ί  ά π ο ικ ία ι ,  διότι ή φράσις είνε άλως 
ακατάληπτος, τό δέ πράγμα εντελώς άγνωστον 
παρ’ ήμϊν.

Α ί σχολακαί άποικίαι εΐνε όμιλοι μαθητών τών 
έντός τών πόλεων σχολείων άποστελλόμενοι κατά 
τάς θερινάς διακοπάς εις χωρία ώς οίκότροφοι τών 
άγροτών, όπως άναπνεύσυισι τόν άέρα τής εξοχής 
καί διέλθωσιν ήμέρας τινάς έν πλήρει έλευθερία, 
διδασκόμενοι συγχρόνως ποικίλα πράγματα άκόπως 
καί έξοικειούμενοι πρός τά τού αγροτικού βίου, όλως 
άγνώστου τέως εις αυτούς.

Τό τοιούτον άπό μακροΰ χρόνου λειτουργεί εν 
'Ολλανδία ιδίως, όπου έναλλάξ ο! μεν παϊδες τών 
χωρίων άποστέλλονται εις τάς πόλεις καί φιλοξε­
νούνται έκεϊ ύπό τών κατοίκων περιαγόμενοι εις παν 
ό,τι άξιοθέατον καί καινοφανές διά τούς άγρότας, 
οΐ δέ τών πόλεων παϊδες διέρχονται, ώς άνωτέρω εί’- 
πομεν ήμέρας τινάς έν τοίς άγροϊς.

Καί έ ν ’Α γγλία  δέ καί εν Βελγίω καί έν Γαλλία 
καί Ε λβετία καί Γερμανία καί πανταχού τού πεπο- 
λιτισμένου κόσμου έσυστηματοποιήθη άπό τινων χρό­
νων ή τοιαύτη τών μαθητών άποστολή εις έξοχάς πρός 
αναψυχήν κατά τό θέρος, κριθείσα ώς τά μάλιστα 
ωφέλιμος εις τήν σωματικήν καί ψυχικήν ευεξίαν 
τών παίδων.

Οί δήμοι, αί κοινότητες καί οί ιδιωτικοί σύλλο­
γοι προσέρχονται αρωγοί τών άπορωτέρων μαθητών, 
όλονέν δέ τό ρεύμα ύπέρ τών σχολικών αποικιών 
καθίσταται ϊσχυρότερον.

Εις τό Συνέδριον τής Μαδρίτης ένθουσιωδώς 
ώμίλησαν πολλοί περί τών σχολικών άποικιών,έφάνη 
δέ άποκλίνουσα ή πλειονότης ύπέρ τής ιδέας όπως 
οί μικροί άποικοι μή άποστέλλωνται εντελώς έλεύ- 
θεροι καί άπηλλαγμένοι πάσης έπιτηρήσεως, άλλά 
συνοδεύωνται ύπό τίνος διδασκάλου καί διατελώσιν 
ύπό πειθαρχίαν, όχι βεβαίως τόσον βαρεΐαν ’όσον έν 
τώ σχολείω, άλλά προφυλάττούσαν αυτούς άπό πολ­
λών κινδύνων καί έπιδρώσαν έπί τού παιδικού χαρα- 
κτήρος επωφελώς.

Τού συνεδρίου μετέσχον καί γυναίκες, έξ ών έλα- 
6όν τινες τόν λόγον.

Ή  δεσποινίς Ί’έλλα, καθηγήτρια τού έν Μαδρίτη 
διδασκαλείου τών θηλέων, ύπέβαλε καί ύπόμνημα 
λίαν ένδιαφέρον περί τών όρων τής ύγιεινής, οϋς 
οφείλει νά εκπληροϊ τό διδακτικόν βιβλίον.

Ιίολλαι όρθαί παρατηρήσεις τού ύπομνήματος 
τούτου εφαρμόζονται καί εις τά παρ’ ήμϊν έν χρήσει 
διδακτικά βιβλία. Οχι όλίγα έκ τών βιβλίων, άτινα 
μεταχειρίζονται οΐ μικροί Ισπανοί μαθηταί, κρίνον- 
ται έν τώ ύπομνήματι ώς άκατάλληλα, καθόσον είνε 
ανώτερα τής παιδικής άντιλήψεως, γραφέντα μάλ­
λον πρός έπίδειξιν τής σοφίας τών συγγραφέων άλλά 
δι αύτό τούτο άκριβώς καταπονούντα τήν παιδικήν 
διάνοιαν. Καί τυπογραφικώς δέ καταν.ρίνονται πλεϊ- 
στα τιϊ)ν βιβλίων, ώς τυπωμ.ένα δια μικρών καί
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έφθαρμένων στοιχείων καί καθιστώντα μυωπικούς 
τούς μαθητάς.

Ή  ύποβαλούσα τό ύπόμνημα καταλήγει εις τό 
εξής συμπέρασμα:

«Τά διδακτικά βιβλία πρέπει νά τυπώνωνται διά 
καινουργών χαρακτήρων νά γίνεται χρήσις χάρτου 
όπωσούν παχέος διά νά μή φαίνωνται καί τής αντι­
στρόφου οψεως τά γράμματα’ τό πλάτος τού έντυ­
που μέρους τής σελίδος νά μή ύπερβαίνη τά 8  εκα­
τοστά τού μέτρου’ νά μή περιλαμβάνωνται πλείονα 
τών 8  γραμμάτων έντός ένός έκατοστού τού μέτρου" 
ό χάρτης νά έχη χρώμα κιτρινωπόν καί να εινε 
άστίλδωτος.»

Ώ ς κατάλληλος ήλικία τών παίδων πρός εναρ- 
ξιν γυμναστικών άσκήσεων έκρίθη ύπό τού μόνου 
λαβόντος τόν λόγον Γάλλου καθηγητοδ τής γυμνα­
στικής Δαίν ή τών 8  ή 9  ετών, ήλικία καθ ήν 
συνήθως οί παϊδες άρχίζουσι νά μανθάνωσι γράμ­
ματα, καθ’ όσον ή ά'σκησις τού σώματος οφείλει νά 
συμβαδίζη άπό τών πρώτων βημάτων μετά τής 
άσκήσε.ος τού πνεύματος.

IΙλήν τούτων καί άλλα θέματα παντοειδή συνε­
ζητήθησαν εις τό Συνέδριον τής Μαδρίτης, άναφε- 
ρόμενα εις τήν κατ’ οίκον υγιεινήν τών έπιτόκων γυ­
ναικών καί τών παίδων, θέματα κοινού αγαθού, έπ: 
τών οποίων άπεφασίσθη νά γίνωσι καί διεθνείς ει δυ­
νατόν ανακοινώσεις πρός φωτισμόν τού πολλού λαού.

Έ κ τούτων δυστυχώς οΰδέν όφελος ουνάμεθα νά 
καρπωθώμεν ήμ.εΐς, καθ’ όσον έν τώ Συνεδρίω δεν 
άντεπροσωπεύετο ή Ελλάς. Δ ’

Τ Α  Π Α Ρ Α Δ Ο Ξ Α *

Δ  I  ϋ  Γ Η  Μ  Α

Β '

Τήν επαύριον έξυπνήσαμεν λ ίαν ενωρίς. Εις 
τό πρόγευμα ό σερ Λιονέλ Φιλίπ μ.άς είπεν ότι ό 
Κ οβινταζαμύ εί/_εν αρκετήν διάθεσιν, ότι τά  π ε ι­
ράματα τής προτεραίας δέν τόν είχαν κουράσει, 
οιότι ήσαν έκ τών στοιχειωδεστάτων τής τέχνης 
του, καί οτι συγχ.ατένευε, προ τής άναχω -
ρήσεώς τω ν, όρισθείσης διά τήν έπομένην, νά
μάς δώσγι ακόμη δύο πολύ περιεργότερα καί δυσ- 
κολώτερα δείγματα αυτής.

Έτοποθετήθημεν έπί τοϋ δώματος, εις τόν 
ανοικτόν άέρα, εις τό άπλετον φως, καί υ.ετ ’ ού

-, · « , , * \ « 4
π ο λ υ  ανεφανη ο φχκιρη;, [/.ε  την αυτήν γυανο-
τη τα  καί τό αύτό βαβδίον. Έ κράτει κα ί σακ- 
κίδιον γεμάτον έως κυβικά τ ινα  δεκατόμετρα 
άπό γήν τής πατρίδος του, ώς μάς τό έξήγησεν 
ό “Αγγλος· προήρχετο δε τό χώμα εκείνο άπό 
φωλεάν χαρι'ας,  ιός άποκαλοϋσιν εις τ ά ;  Ινδίας 
μ.ικρούς τινας, λευκούς καί κοινοτάτους εκεί μύρ- 
μηκας, οΐ όποιοι παρά τήν σμικρότητα τού ά να -  
στήυ.ατός τω ν, οίκοδομοϋσιν οίκίσκους ύψηλούς
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πολλά μέτρα ’ οΐ μ-ύρμηκες ούτ«  βρέχουν δι ’ ου­
σίας τινός γαλακτώδους, τήν όποιαν οί ίδιοι εκ­
κρίνουν, τά  τεμ.άχια τής γής, ά τ ινα  μ.εταχειρί- 
ζονται εις τάς οικοδομάς τω ν, καθ ίσταντα ι δέ 
τα ύ τα  σκληρότατα’ διό έοέησε νά τριβώσι διά  
νά τά  μεταχειρισθή ό φακίρης.

Ε ί; έξ ημών, ό Μπωφόρ καί τήν φοράν α υ ­
τή ν, άνέλαβε νά φέρη μ ίαν γάστραν, νά χύση  
έντός αυτής τό περιεχόμενον τοϋ σάκκου, έξε- 
τασθ ίν  προηγουμ.ένως ύπό πάντω ν μετά  μεγίστης 
προσοχής, νά έκλέξη έκ τοϋ κηπουρού τού πύρ­
γου ένα σπόρον, τόν όποιον έσημ,είωσε προηγου­
μένως κα ί κρυφίως διά λεπτής έντομής, γνωστής 
εις μόνον αυτόν, κα ί νά ψέρη ζητήσας άπό τήν 
ύπηρέτριαν μέγα τεμ-άχιον λεπτού υφάσματος 
λευκού.

Α φού ήτοιμ,άσθησαν όλα, ό Κοβινταζαμ,ύ 
έχυσεν ολίγον νερόν εις τό χώ μα τής γάστρας, 
τό διέλυσε βραδέως, καί ψιθυρίζων κ ’ έγώ δέν 
ήξεύρω τ ί  εις άγνωστον γλώ σσαν, έφύτευσεν 
έντός αυτού τόν σπόρον ( ήτο σπόρος σ ιλ λ ι-  
κυπρίου), έβύθισεν έκεϊ κα ί τό έπτάκομβον βα- 
βδίον του διά νά  χρησιμεύση ώς στήριγμ.α, ε"θη- 
κεν έπί τού άκρου τού ραβδίου τό τεμ ά ’χιον τού 
ύφάσμ.ατος καί τό έξέτεινεν άνωθεν τής γάστρας 
ώς είδος μικράς σκιάδος. Έ π ε ιτα  έκάθισεν οκλά- 
δην πλησίον τοϋ παρασκευάσματος, χωρίς νά  το 
έγγίσχι, έξέτεινεν όριζοντίως άνωθεν τούς ούο του 
βραχίονας, κα ί περιέπεσεν εις καταλή ψ ιαν. Ό  
σέρ Λιονέλ Φιλίπ μάς έσύστησε νά  τόν βλέ-  
πωμεν καί νά περιμένωμεν τηρούντες βαθυτάτην  
σιωπήν.

Ή προσδοκία ύπήρξε μ,ακρά, παρά πολ.ύ μ.α- 
κρά, διά Γάλλους ιδίως, φυλήν εύκοινώνητον καί 
φλύαρον. Διήρκεσε μίαν ώραν άκριβώς. Τήν έπε- 
ράσαμεν μέ τά  έξαίρετα τσιγάρα τοϋ Γεωργίου 
Λεγράν. Ό  ιατρός Ζολλύ, όστις ήτο πλησίον 
μ.ου, δέν ήδυνήθη νά μ.ή μ.ού παρατηρήση χ_α μή­
λο φών ως ότι τό μάλλον ένδιαφέρον αύτόν έπί τού 
παρόντος ήτον ή  στάσις τώ ν βραχιόνων τού φ α ­
κίρη’ κ α τ ’ αύτόν, άνθρωπος συνήθης δέν ητον 
ικανός νά κρατή τούς βραχίονας όριζοντίως τε ­
ταμένους περισσότερον άπό πέντε έως οκτω λεπ τά  
τής ώρας.

Τέλος ό Κ οβινταζαμύ έφάνη ότι έξυπνά’ τή  
προσκλήσει τοϋ Λ ιονέλ, έτρέξαμ.εν όλοι πρός την  
γάστρ αν’ τό ύφασμα άπερρίφθη, καί εϊδομεν χ α -  
ρίεν μικρόν φυτόν σιλλικυπρίου, ύψους ύφεκατο— 
μέτρων τ ιν ώ ν  α ί κοτυληδόνες είχον καταστή  
φύλλα , οί όφθαλμ.οί ήρχιζον ώσαύτως νά φ υ λ -  
λοφορώσιν εί; τήν ρίζαν τού φυτού ευκόλως άνεύ- 
ρομ.εν τά  δύο μ.έρη τού περιβλήματος τοϋ σπό­
ρου’ τό έν έξ αυτών έφερε προφανέστατα τά  ιχνη  
τή ; έντομ.ής τοϋ Μπωφόρ. Ό  φακίρης μάς έχ α ι-  
ρέτισε κα ί είσήλθεν εις τον πύργον.

« Πολύ, πολύ νόστιμον, αν κα ί πολύ μακρον



διά παιγνίδ ι ταχυδακτυλουργού, εϊπεν ό δημο­
σιογράφος.

—  Δεν γνωρίζω άν πρόκειται περί τα χ υ ­
δακτυλουργού, άπήντησεν ό ιατρός" υπάρχουν 
λόγοι ύπέρ κα ί κα τά  το ιαύτης γνώμης. Ή εκλογή 
τού χώματος άπέ τόν Κ ο β ιντα ζαμ ύ,.τό  ^αβδίον, 
το τεμ.άχιον τού υφάσματος, με κάμνουν νά δυσ- 
π ιστώ . Ά λ λ  ’ δμως σύ, Μπωφόρ, έδιάλεξες τόν 
σπόρον εις τού κηπουρού" υποθέτω 3τι δεν επ ί­
τρεψες νά  σού εκβίαση την εκλογήν κανείς τρίτος" 
σύ τον έσημάοευσες τον σπόρον. Ήμ.πορούμ.εν νά 
παραδεχθώμεν ώς πιθανόν, χωρίς νά  προϋποθέ- 
σωμεν συνενοχήν τού Λεγράν, δτι ό φακίρης σού 
επέβαλε τήν εκλογήν σου, οτι προπαρεσκεύασε, 
πριν έλθη εδώ, ώρισμένον φυτόν διά νά τό φέρη 
εις τήν κατάστασ ιν πού τά ειδομεν, ώς κα ί τά  
δύο τεμ ά χ ια  τού περιβλήμ.ατος τού σπόρου, δτι 
εμάντευσε τό σημάδι σου, διά νά τό άπομιμηθή 
ε’ις έν έξ αυτώ ν, δτι έφερε κρυμμένον τό φυτόν του 
εις μίαν δίπλαν τού γυμνού σώματός του, κα ί τό 
έτοποθέτησεν εις τήν γάστραν, ενώπιον πληθού- 
σης όμηγύρεως, μέ αρκετήν έπιτηδειότητα διά 
νά  εύρωμεν μ.ετά μ.ίαν ώραν τάς λεπτοτάτας  
ρίζας τού νέου φυτού βυθισμ,ένας τόσον φυσικά 
εις τήν γην, τά  νέα φύλλα  του τόσον τρυφερά 
κα ί τόσον δροσερά ;

Ή  νά ΰποθ!σωμ.εν δτι ενώπιον ημώ ν, οΐ 
δποΐοι δεν έπαύσαμεν νά τόν βλέπωμεν, ά ντ ικ α -  
τέστησε δι ’ άλλης γάστρας έτοιμης εκείνην πού 
τού ε”φερες δ ίδιος ; Έ ν τούτοις, επειδή τό φα ι-  
νόμενον, έπί τή  υποθέσει οτι δέν πρόκειται περί 
άπλής ταχυδακτυλουργίας, είνε περισσότερον έκ­
τακτον άπό έκείνα τ ά  δποϊα δ φακίρης έξετέλεσε 
χθες ενώπιον μας, θά τηρήσω 3λως διόλου επ ι­
φυλακτικήν στάσ ιν, καί θά άρκεσθώ εις πλήρη  
σιω πήν .»

— Έν πρώτοις, είπεν δ φιλόσοφος Μ ιχαήλ  
Σ τα ινβ ίλλ , τό φαινόμενον είνε τόσον άσύνηθες 
δσον π αρ ίσ τατα ι ; Γνωρίζομεν δτι οϊ κηπουροί δύ- 
να ντα ι νά έπισπεϋσωσι μεγάλως τήν βλάστησιν  
κα ί τήν άνάπτυξιν τώ ν φυτώ ν, έκθέτοντες 
τα ύ τα , ϋπο ίοιαιτέρους δλως δρους, εις τήν επή­
ρειαν τού ήλιου, τή ς θερμοκρασίας, τού λ ιπ ά ­
σματος, δηλονότι ύποβάλλοντες τα ύ τα  εις δυ- 
νάμ.εις διαφορετικάς κ ατά  βαθμ.όν, άν όχι κ α τ ’ 
ουσίαν (συγγνώμ.ην διά τάς γριφώδεις εκφράσεις 
μ.ου) άπο έκείνας, α ι δποΐαι έπιδρώσιν έπ ’ αυτών 
ϋπο συνήθεις δρους. Κ α τ ’ άρχην δέν άποστέργω  
νά παραδεχθώ δτι δ φακίρης έκληρονόμ.ησεν έκ 
τώ ν διδασκάλων του τά  μυστήρια παραδόξου φυ­
τοκομίας, καί έκ τής φύσεως τάς άναγκαίας δυ­
νάμεις προς πραγματοποίησιν τώ ν μ,υστηρίων 
τούτων. Ό  άνθρωπος εκείνος, δστις φα ίνετα ι κα -  
τέχων τήν δύναμ,ιν νά ενεργή άνευ επαφής έπί 
τώ ν βαρέων σω μάτω ν, ή νά μ,αντεύη τούς στο­
χασμούς τού άλλου, κάλλ ιστα  δύνατα ι, άκριβώς

είπείν, νά προκαλή τήν βλάστησιν τώ ν φυτών 
εις χρόνον ταχύτερον κάπως ή δσος α π α ιτε ίτα ι 
εις τά  μ,άλλον περιποιημ.ένα αγροκήπια.

« ’Εννοείται δτι το ιαύτη επ ιστήμη δέν άνήκει 
εις ημάς, ούτε διδάσκεται εις τά  Πανεπεστήμ.ια. 
Ή  έπιστήμ.η αΰτη  κα λε ίτα ι α π ά χ ρ ν φ ο ς ,  μεχρις 

δτου έπιστή ή στ ιγμ ή , ή όχι κα ί πολύ άπέ-  
χουσα, νά  γ ίνη  κα ί αύτή  κοινή καί φανερά. Ή 
ά λχ η μ ία , απόκρυφος επ ιστήμη τώ ν μάγω ν τού 
παλαιού καιρού, εινε τώρα ή έπίσημ.ος χημεία. 
Τις οιδεν άν ποτε ή μετουσίωσις τώ ν μ.ετάλλων 
δέν θά ένεργή εις τά  έπιστημ.ονικά έργαστήρια  
ώς τό συνηθέστατον τώ ν πειραμ.άτων, άν δέν θά 
γελούν μ.έ τά  έξήντά μ.ας καί πλέον άπ λά  σώ­
μ α τα , τά  ήδη αναγνωριζόμενα, άν δέν θά διδά- 
σκωνται οΐ μ αθη τα ί τών δημοτικών σχολείων 
δ ,τ ι άπό τώρα ύποπτεύομεν, τουτέστιν δτε εν 
μόνον άπλούν σώμα υπάρχει, τ ά  αρχέτυπα  
άτομ.α, απολύτως, αιωνίως δμ-οια πρός ά λλη λα ,  
τά  δποϊα σχηματίζουν διά τών διαφόρων αύτών  
συνδυασμών τά  άπειράριθμ-α σώ μ ατα , τά  λεγό- 
μ.ενα σύνθετα ; ’Α λλά  καί τότε, καθώς καί 
τώρα, θά παρεμβαίνη δ ενοχλητικός εκείνος 
μεταφυσικός, δστις, καθό>ς καί τώρα, θά έρωτά 
τ ί  έστιν άτομον, τ ί  έστιν ϋλη , καί θά έπαναλαμ- 
βάνη τούς λόγους τού Φενελώνος, δστις έν το -  
σούτω ήτο μεταφυσικός κατωτέρας δλως άξίας 
άπέναντι τώ ν μ.εγάλων διδασκάλων ήμών : 
«Εινε ούκ οίδά τ ι ,  δπερ διαλύετα ι εις τάς χεΐράς 
»μου μόλις τό συνθλίψω».

« Περίεργον πράγμ-α ή  διαφορά πού σάς εκ­
π λ ή ττε ι μεταξύ τού κανονικού χρόνου, τόν δποϊον 
α π α ιτε ί τό φυτόν διά νά φθάση εις τήν άνάπτυ- 
ξ ιν , εις ήν πρό ολίγου τό εΐδετε, κα ί τού χρόνου 
δστις ήρκεσεν εις τόν φακίρην διά νά  τό άνα -  
π τύξη  ύπό τά ς  όψεις μ.ας ! Άνεγίνωσκον πρό τ ί ­
νος πνευμ.ατώδη κα ί τά  μ ά λ ισ τα  φιλοσοφικήν δ ια­
τριβήν τού Ο ύίλλ ιαμ  ΟΐΌΟΐ^Οβ, τού ίδιου περί 
τού δποίου σάς ώ μίλει χθές βράδυ δ Ζολλύ. 
Υ πομιμνήσκει έν αύτή  τήν ύπόθεσιν τού καθη-  
γητού Ο ύίλλ ιαμ  'Γζέίμς περί τού δυνατού τής 
διαφοράς έν τή  έκτιμήσει τού χρόνου, προερ- 
χομένης έκ διαφορετικής ταχ ύτητος τώ ν α ισθή­
σεων εις όντα κα τά  τό μάλλον ή ήττον άνεπτυ- 
γμένα ήμών ύπό τήν έ’ποψιν τα ύ τη ν . Δυνάμεθα 
νά γνωρίσωμεν δεκάδα γεγονότων τό πολύ άνά  
δευτερόλεπτον. Υ ποθέσατε δτι είμεθα ώργανι- 
σμένοι οΰτως, ώστε νά γνωρίζωμεν δεκακισχίλια  
το ιαύτα  εις τό αύτό χρονικόν δ ιάστημα, ή  ώστε 
νά  μή κατέχωμεν ή τό χιλιοστημόριο·/ τώ ν α ι­
σθήσεων, τάς δποίας παράγει νϋν έφ ’ ήμών έν 
δευτερόλεπτον. Κ α ί ύπολογίσατε, άν θέλετε νά 
διασκεδάσετε, τά ς  συνεπείας τών μεταβολών 
τούτων έπί τής διανοίας ήμών. Τίποτε σχετικώ- 
τεοον τής άντιλήψεως τού χρόνου καί τού τόπου. 
'Ακριβώς είπείν, τ ί  εινε δ ι ’ ήμάς έν λεπτόν, μία
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ώρα, μ ία  ήμέρα ; Ό  φυσικός θά δρίση τα ύ τα  ώς 
τό άθροισμα τού χρονικού δ ιαστήματος, δπερ 
διανύει τό εκκρεμές πρός έκτέλεσιν ώρισμενων 
κινήσεων, καί δτι τό άθροισμα τούτο εινε στα ­
θερόν, δσάκις δέν μεταβάλλοντα ι οί δρο ι,ύφ ’ οΰς 
κινείται τό εκκρεμές. Ά λ λ  ’ δ ψυχολόγος δέν 
βλέπει έκ τής ίδιας άπόψεως τά ς  καθιερωμένας 
διαιρέσεις τού χρόνου. Τό λογικόν όν, τό δποϊον 
θά ήδύνατο νά ύποστή έν δισεκατομμύριον αισθή­
σεων κα ί νά  έχη έν δισεκατομμύριον ίοεών, 
δπερ δέν άπάδει δλως εις τόν ορθόν λόγον, ένώ 
τό έκκρεμές έκτελεΐ τόν άριθμόν τώ ν κινήσεων, 
αΐτινες άναλογούσιν εις έν λεπτόν τής ώρας, 
θά ε”χη τής διαιρέσεως ταύτη ς  τού χρόνου 
τήν αύτήν έννοιαν, τήν δποίαν έχομε·/ καί 
ήμείς ; Θά τή ν  εϋρη έπίσης βραχεϊαν, ώς τήν 
εύρίσκομεν ήμείς ; Εις τά  όνειρα, ώς τό άπέοει- 
ξαν άκριβέσταται παρατηρήσεις, έκτελείτα ι 
ένίοτε δ ι ’ ήμάς, εις έν δευτερόλεπτον, σειρά δια­
κεκριμένων πράξεων, ή τ ις  θά άπήτει ώρας καί 
ήμέρας έν τή  πραγμ ατικότητι. Τά φαινόμενα 
τής φύσεως, ά τ ινα , κ α τά  τόν ήμέτερον τρόπον 
τής γνώσεων, είσίν άναγκαίως άποχωρισμένα έν 
τώ  χρόνω καθ ’ ώρισμένον τρόπον, δέν δύνανται 
νά  καταστώ σιν ά ντ ιλ η π τά  ώς πολύ μάλλον έγ- 
γύς ή  πολύ μάλλον μακράν άλλήλω ν ; Κ α ί δέν 
δυνάμεθα μ ά λ ισ τα  νά  άντιληφθώμεν ώς σ τ ιγ -  
μ ια ία ν , εξω τού χρόνου, έν άπειρομεγέθει οια- 
νοία, τήν γνώσιν τών φαινομένων, τώ ν δποίων 
τό σύνολον αποτελεί τήν έξέλιξιν τού κόσμου, 
γνώσιν ή τ ις  άναγκαίως δι ’ ήμάς ύποτάσσεται 
εις τόν νόμον τού χρόνου ; Κ α ί έν το ιαύτη  περι- 
πτώσει τ ά  φαινόμενα τα ύ τα , α λλεπ ά λλη λα  δι ’ 
ήαάς, δέν εινε, διά τήν το ιαύτην διάνοιαν, απο­
λύτω ς δμόχρονα ;

« Ή  δύναμις τού έπισπεύόειν κάπως την δ ια­
δοχήν τώ ν φαινομένων, τώ ν άποτελούντων την  
βλάστησ ιν φυτού τίνος, δέν μοί φα ίνετα ι τόσον 
ά ξ ια  έκπλήξεως, κα ί ή  καινότροπος αϋτη  θαυ- 
ματοποιία δέν μέ κ α τα π λή ττε ι περισσότερον άπο 
τά  κατορθώματα ένός κοινού άγύρτου. Θά μ ’ έν- 
διέφερε πολύ μάλλον δ φακίρης ούτος, έάν μού 
άπεκόμιζεν έξ ’Ινδιών νέας τινάς απόψεις έπί 
τού βαθέως μυστηριώδους νόμου τού καθορίζον- 
τος τήν διαδοχήν τα ύ τη ν , έπί τώ ν άποκρύφων 
δυνάμεων τώ ν διευθυνουσών τήν ύλην έν τή διη- 
νεκεί αυτής ^οή, α ΐτινες, έν τή  τάξει τής ζωικής 
ούσεως, συνδυάζουσι πρός στιγμήν τά  άτομα διά 
νά σχηματίσωσιν έξ αύτών φθαρτάς ατομικότη­
τας, κ α τά  τύπους μάλλον ή ήττον σταθερούς, 
καλουμένας είδη, γένη , οικογένειας κ τ λ . ,  καί 
τόν λόγον πάντω ν τούτων.

« ’Α λλά  δέν γνωρίζει περί αύτών πλειότερα τών 
βραχμάνων προγόνων του, τώ ν δποίων μού εινε 
οικεία ή  φιλοσοφία, πλειότερα τού Πλάτωνος, 
τού Άριστοτέλους, τού Έ γέλου. Κ α ί άληθώς

είπείν, καθώς ήμείς, είτε είδήμων τώ ν ίδικών 
μας έπ ιστημών, είτε όχι, δέν είξεύοει τίποτε.

« Δ ιότι, κύριοι, πρέπει νά  τό άναγνωρίσωμεν, 
ύστερον άπό τόσας μελέτας κα ί θεωρίας, δ κό­
σμος εξακολουθεί νά εινε δι ’ ήμάς φαντασμαγο­
ρία, τής δποίας ή κα τά  βάθος έξήγησις μάς δ ια­
φεύγει. Α ί έπ ιστήμαι ήμών συλλαμβάνουσι κ ά λ ­
λιο·/ ή  άλλοτέ ποτε τόν δεσμ-όν τόν συνόέοντα 
ώρισμ.ένα τ ινά  φαινόμ,ενα πρός ά λ λ α , καί αύτο 
εινε δλον. Ίσω ς δικαίως πράττομεν φιλοσοφούν- 
τες, κα ί έγώ αύτός φρονώ, δτι ή φαντασμαγορία  
α ΰτη  δέν εινε μ α τα ία , ώς πιστεύουσιν οί μ.ηδε- 
ν ισ τα ί, δτι έχει νόημα κα ί σκοπόν. Νομίζω, έναν- 
τίον τώ ν οπαδών τής θετικής φιλοσοφίας, δτι ή 
ζήτησις τού νοήματος κα ί τού σκοπού τούτου, 
άκόμη κα ί άνευ τινός έλπίδος, άποτελεί την 
ύψίστην ένασχόλησιν τού πνεύματος, δτι οε το 
βεβαιότατο·/ σημεΐον τής διανοητικής ήμών ύπε- 
ροχής εινε ή γνώσις τού οτι άνίσως τά  προβλή- 
μ.ατα τα ύ τα  εινε δι ’ ήμάς ά λ υτα , έν τούτοις 
ύπάρχουσι, κα ί εινε ή ύποβολή αύτώ ν. Ά λ λ ’ 
έπειδή ή άρχή καί τό τέλος τώ ν όντων δεεκφεύ- 
γουσι, καί θά διεκφεύγωσιν αιωνίως τήν ήμετέ- 
ραν ά ντ ίλη ψ ιν , δέν είμαι σχεδόν περισσότερον 
προωδευμ-ένος ε’ις τό ζή τη μ α  τούτο άπό ένα μηοε- 
νιστήν ή άπό ένα θετικ ιστήν. Δέν τό λέγω  βέ­
βα ια  πρός τούς άφελείς εκείνους σπουδαστάς, οί 
δποΐοι έ'ρχονται κάποτε νά μέ συμ.βουλευθούν έπί 
τού μ.υστηρίου τού παντός εις τό διδασκαλικόν 
μου σπουδαστήριον" άν τό έξήταζον καλώς, θά 
ε”βλεπον εις μ.ίαν γωνίαν του π α λα ιά ν  εικόνα, 
ένώπιον τή ς δποίας συχνά πυκνά σταμ.ατώ" είνε 
ή Μ ελαγχ ο λ ία  τού Α λβέρτου Δύρερ" αρκούντως 
έκφράζει τήν ψυχικήν μου κ α τά σ τα σ ιν .»

— Τ ί φλύαρος αύτός δ Σ τα ινβ ίλλ  ! άνέκρα- 
ξεν δ Μπωφόρ. Τί μάς ένδιαφέρει ή  ψυχική σου 
κατάστασ ις ; Ή μελαγχολία  σου δέν είνε κ α ι­
νούργιο πράγμα. Πότε θά γείνη τό τελευταίον 
πείραμ.α πού μ.άς ύπεσχέθη δ φακίρης ;

Γ '

Ό  Λεγράν μ.άς άνήγγειλεν οτι θά έγίνετο τό 
βράδυ μ.ετά τό δεΐπνον.

Ό  φακίρης έξέφρασε πρός τόν Ά γ γ λ ο ν , τόν 
διερμηνέα του, τήν επιθυμίαν νά  το έκτελέση 
εις τό μάλλον άπόκεντρον καί σιωπηλόν διαμ-έρι- 
σμ.α τού πύργου" δ φιλοξενών ήμάς έπ ιίσθη , 
μετά  δισταγμούς τ ινα ς, νά μάς παραχώρηση 
όωαάτιον πάντοτε κλειστόν, όπου μόνος αυτός 
είσήρχετο. τΗτο τό δωμάτιον, εις τό δποϊον διέ- 
μ.ενεν αδελφή του άποθανούσα, τήν δποίαν τρυ- 
φερώ τατα ή γά π α . Τό έγνωρίζομ.εν, καί δέν ή λ -  
θεν εις τήν ανάγκην νά  μάς συστήση ήσυχίαν, 
δτε είσήλθομ.εν εις αύτό.

Ό  Κοβινταζαμ-ύ ένεφανίσθη ένώπιον ήμών 
διά τελευταία·/ φοράν" ή  έκφρασις τού καμάτου
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ήτον α ισθητή έπί τού χχλκόχρου προσώπου το υ ’ 
ά λλ  ’ οί οφθαλμοί του έλαμπον διά ζωηροτέρας 
λάμψεως, ή τ ις , καθώς μάς είπεν & Ζολλύ, έφα- 
νέρωνε σφοδρόν πυρετόν. Κ ατιβ ιβάσθη  ή θρυχλ,- 
λ ίς  τής λυχνίας, εις τρόπον ώστε νά φω τίζετα ι 
άμυδρότατα το δωμάτιον. Έκάθισεν όκλάδην 
κα ί ταχέως έβυθίσθη εις τήν οίκείαν αύτώ  κ α τα ­
ληπτικήν κα τάστα σ ιν . Ό  σέρ Λιονέλ Φιλίπ 
χαμηλοφώνως μάς έξήγησε τότε, δτ ι, ενώ ποτε 
έξετέλει ενώπιον του δμοιον πείραζα δ φακίρης 
εις τάς 'Ινδίας, "Αγγλοι επιστήμονες, εκεί π αρ ι-  
στάμενοι, είχον καταπείσει τόν φακίρη·; νά ζυ— 
γισθή επί πλάστιγγος ίοιχιτέρως άρμοσθείσης διά 
νά  δείξτ) καί την έλαχίστην μείωσιν τοϋ βάρους 
του σώματός του, κα ί δτι είχε βεβαιωθή δτι 
κα τά  την διάρκειαν τοϋ πειράμ.ατος τό βάρος 
τοϋτο βαθμηδόν άπέβαινεν έλαφρότερον.

Μετ ’ ού πολύ εϊδομεν είδός τ ι  φωταυγοϋς άτμοϋ 
νά άναδύη άριστερόθεν τού Κ οβινταζαμύ, καί νά 
τοποθετήται εις μ.ικράν τ ινα  άπόστασιν άπ ' αυ­
τού δγκος, δστις συγκεχυμ.ένος έν άρχή, προσέ- 
λαβε ταχέως την μορφήν γυναικός. Ύ πό είδός 
τ ι  περιβολής κυμ.ατιζούσης, είδός τ ι  κοιτωνίτου 
η σαβάνου, διεγράφη τό ίσχίον, τό στήθος· 
κομψός, ευλύγιστος λαιμός διεκρίθη έκ τής φω­
τονεφέλης εκείνης, ή τ ι;  ήτον ώς έργον μ.υστη- 
ριώδους τεχνίτου, καί συνεπληρώθη δ ι ' ώχρας 
κεφαλής, τής δποίας τά  χαρακτηριστικά άναμ- 
φιβόλως ήσαν όλιγώτερον ευδιάκριτα εις τούς 
οφθαλμούς ημών άπό τά  χαρακτηριστικά πραγ­
ματικού υποκειμένου, βλεπομένου έγγύθεν ύπό 
πλήρες φως, ά λ λ ' ούχ ήττον διεκρίνετο έπίσης 
καλώς, ο>ς τά  τού προσώπου γυναικός, καλυπτο- 
μένου ύπό λεπτότατου πέπλου.

’Εκτός εμού, κανείς δέν έβλεπε τούς παρε- 
στώ τας. “Αν κα ί τό φάντασμ α έκεΐνο έξήγειρε 
σφοδρώς την περιέργειάν μ.ου, δέν την άπερρόφα 
ολόκληρον. Καθήμενος μεταξύ Μπωφόρ κα ί Λ ε -  
γράν, είχον ϊδει πρώτον πάντω ν τόν δημοσιο­
γράφον, εις την άρχήν τοϋ πειράμ.ατος, δτε έπε- 
φάνησαν τά  πρώτα περιγράμματα, νά  μορφάζη 
έμπαικτικώ ς, έπ ειτα  δέ τόν οικοδεσπότην, καθ' 
ήν στιγμήν διεγράφη ή  κεφαλή, άκίνητον, περί- 
φροντιν, κα ί τεθλιμμένον, νά προσηλοΐ έπ ’ εκεί­
νης έναγωνίως τ ά  βλέμματα .

Φεύ ! θά ϊδητε τώρα τ ί  μάς έστοίχισεν ή  
προπετής άνοησία, τό άχώριστον στοιχεϊον τής 
b la g u e , διά τήν δποίαν οί Γ άλλοι, καί ιδίως οί 
Παρισινοί, καυχώ ντα ι δτι είνε ειδικοί. Έ ξαφνα  
εις τό δωμάτιον δπου έπεκράτει σιωπή τάφου, 
έζερράγη, ώς τερατώδης άσχημοσύνη, ή εξής 
άναφώνησις : « Τήν ξέρουμε, αυτή  δά ! περιττόν 
νά  μ,άς τήν παρουσιάσης ! » Ή τον δ Μπωφόρ, 
δστις, έξ άλλοκότου παραπλανήσεως ώθούμ.ενος, 
ένόμιζε βεβαίως δτι εύρίσκετο εις καφενεϊόν τ ι 
τοϋ βουλεβάρτου.

Δέν έπροφθάσκμεν νά  θυμώσωμεν εναντίον 
του. Δ ιότι ταυτοχρόνως ό Κ οβινταζαμύ έρρηξε 
κραυγήν, έξέτεινεν άποτόμ-ως τούς βραχίονας, καί 
κατέπεσεν επί τοϋ δαπέδου κατακέφαλα . Ό  
ιατρός Ζολλύ καί δ σέρ Αιονέλ Φιλίπ ώρμ.ησαν 
πρός βοήθειάν του, τόν έστρεψαν, τόν ε’ψαυσαν. 
Α ί γεϊρές του ήσαν παγωμ.έναι, ή καρδία του 
άκίνητος. « “Ας τόν φέρωμεν άμ.έσως εις τό κρεβ- 
β ά τ ι του, άς προσέξωμεν μόνον νά τόν κρατώμεν 
π ά ντα  δριζοντίως, είπεν δ Ζολλύ». Ά λ λ  ’ άνω -  
φελεΐς άπέβησαν πάσα ι α ί φροντίδες α ί παρεχό- 
μ.εναι εις τούς προσβαλλομένους έκ συγκοπής. Ό  
δυστυχής φακίρης ήτο νεκρός.

Δέν θά σάς διηγηθώ δλα τά  δυσάρεστα τά  
έπακολουθήσαντα τό τραγικόν συμ.βάν, τήν έπί- 
σκεψιν τής δικαιοσύνης τήν έπομένην ημέραν, 
ή τ ις  άπέληξεν αισίως, διότι δ είσαγγελεύς ε’ τυχε 
νά είνε νοήμων, κα ί έσχε μ ετά  τοϋ Λεγράν μ.α- 
κράν έμπιστευτικήν συνδιάλεξιν, τήν άναχώρησιν 
τού Ά γ γ λ ο υ , οστις μάς άφησε ψυχρότατα, άπο- 
κομίζων τό πτώμ.α τού φακίρη, μήτε τήν φυγήν 
τοϋ Μπωφόρ εις Παρισίους, χωρίς νά  άποπειραθή 
κανείς έξ ημών νά τόν κρατήσν).

Έ μείναμεν μέ τόν Λεγράν δ Ζολλύ, δ Σ τα ιν -  
β ίλλ  καί εγώ. Εις τόν πύργον, στυγνόν κ χ τα -  
σ τά ν τα ,α ί ώραι διέρρεον, μακραί κα ί π ληκτικα ί. 
Τήν έσπέραν τής δευτέρας ημέρας μετά  τό συμ.­
βάν δ Λεγράν μ.άς πχρεκάλεσε νά  τόν συνο- 
δεύσωμεν εις τό δωμάτιον, δπου είχεν έκτε— 
λεσθή τό τόσον οίκτρώς άπολήξαν πείραμα. 
Ά νήλθομεν έκεϊ, φωτιζόμ.ενοι ύπό φανού. ’Απο­
φεύγω νά έκφράσω ύπο τίνω ν αίσθημ.άτων κατε- 
λήφθημεν, δτε εϊδομεν κυμαινομένην ε’ίς τ ινα  
γωνίαν τοϋ δωματίου τήν προχθεσινήν έμφάνι- 
σιν. Ή τον άκόμη έκεϊ, κα ί άνεγνωρίζετο, άν 
κα ί ή μ-ορφή της είχέ τ ι  μάλλον δμ.ιχλώόες, ή  
στάσις της έφαίνετο προδίδουσα μεγάλην στενο­
χώριαν, πραγματικήν βάσανον. Τήν έπομένην 
έσπέραν έπανήλθομεν εις τόν νεκρώσιμον θά λα ­
μον' ύποθέτω δτι δ Λεγράν θά μ,ετέβαινεν έκεϊ 
μόνος έν τώ  μεταξύ. Τό φάντασμ α εύρίσκετο 
πάντοτε έκεϊ, ά λλ  ’ ήδη τά  μ-έγιστα μ.εταβε- 
βλημ.ένον · δέν άνεγνώριζέ τ ις  πλέον έν αύτώ  
τήν άνθρωπίνην μορφήν έφαίνετο διαλυόμενου, 
έξατμιζόμενον. Εις τήν έπακολουθήσασαν έπίσκε- 
ψ ιν, τό δωμάτιον ήτο κενόν. Κ α ί καθ ’ ήν ώραν 
έξήρχετο αυτού διά τελευτα ίαν φοράν δ Λεγράν, 
ή  φυσιογνωμία του έξέφοαζε βαθεϊαν θλϊψ ιν, τήν 
δποίαν έσεβάσθημεν ώς άληθεϊς φίλοι, διά π λή ­
ρους τουτέστι σιωπής.

Ό  Σεπτέμ-βριος έπλησίκζε νά έκπνεύση. 
Άπεχωρίσθημεν, καί έπί μ.ακρον δ πύργος έμεινε 

κλειστός.
(Alexandre Martin)
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Έ νας μεγάλος Ρ ήγας τή ς ’Α νατολής άπό- 
κτησεν ένα μονάκριβο πα ιδ ί. Χρόνια κα ί χρόνια 
τό έπερίμ.ενεν δ Ρ ήγας τό βασιλόπουλο. Χρόνια 
καί χρόνια τό έπερίμενεν δ λαός του. Ό  Ρήγας 
έκινδύνευε νά πεθάνγι άκληρος. Σ τά  τελευτα ία  
έ&ωκεν δ Θεός κ ’ έγεννήθηκε τό παιδ ί. Μά τό 
βασιλόπουλο, μ.όλις άνοιξε τά  μ ά τ ια  του στόν 
κόσμο κα ί κύτταξε τριγύρω του μέ τά  μ-εγάλα 
γα λανά  του μ ά τ ια , ά ντ ί νά  κλάψα), δπως δλα 
τ ά  ά λ λ α  πα ιδ ιά , σιγοάνοιξε τό στοματάκι του 
καί άρχισε νά  χαμογελά.

Ό λο ι οί μάγοι καί δλοι οί σοφοί τοϋ π α λα ­
τιού έμαζεύθηκαν έπάνω άπό τή  χρυσή κούνια 
νά ίδούν τό παράξενο μωρό. Οί σοφοί έ'σκυψαν 
τά  κεφάλια τους, μέ τά  μ.ακρυά τους κάτασπρα  
μ α λ λ ιά , οί μάγοι έκύτταξαν τάστέρ ια κα ί, γυ­
ρίζοντας κα τά  τόν Ρ ή γα , τοϋ είπαν : Τό παιδί 
αύτό θά γ ίνη  μεγάλος σοφός καί μεγάλος μάγος, 
μεγαλείτερος άπό μ.άς. Τό μ.ωρό, σάν νάκουσε 
τ ά  λόγια τών μάγων καί τών σοφών, έκάρφωσε 
τ ά  μ ά τ ια  του έπάνω στις άσπρχις τους γενεάδες 
καί έχαμογέλασε π άλι.

Τό βασιλόπουλο έμ.εγάλωνε μ.έσα στά  πού­
πουλα κα ί μ.έσα σ τά  χρυσάφια. Ό  Ρήγας τό 
πότιζε μ.έ τοϋ πουλιού τό γ ά λ α . Σκλάβοι καί 
σκλάβαις τό παράστεκαν ημέρα κα ί νύχτα . Μά 
τό βασιλόπουλο ήτον π ά ντα  χλωμό κα ί άρρω- 
στιάρικο κα ί τά  μεγάλα  γ α λ α νά  του μ ά τια  ησαν 
π ά ντα  γυρμένα κ α τά  γής.

Ό  Ρήγας έκάλεσεν όλους τούς γιατρούς άπό 
’Α νατολή κ α ί Δύσι. Κ α ί οί γιατροί, μ.έ τά  

γιατροσόφια κα ί τά  βότανά τους, έμαζεύτηκαν 
έπάνω άπό τή  χρυσή κούνια. Ά νο ιξα ν  τά  γ ια ­
τροσόφια τους κα ί άρχισαν νά μιλούν λατιν ικά  
άναμεταξύ τους. Κ α ί τό βασιλόπουλο, χλωμό 
καί άρρωστιάρικο, έπάνω σ τά  πουπουλένια προσ­
κέφαλα, τούς έκύτταζε μέ τά  μ.εγάλα του μ.ά- 
τ ια .  Κ α ί σαν νά  καταλάβα ινε  τ ά  λα τ ιν ικά  τους 
καί σάν νά έξεδιάλυνε τή σοφία τους, έχαμογε- 
λούσε π ά λ ι, έχαμογελοϋσε δλοένα.

Τά χρόνια έπερνοϋσαν. Τά βότανα κα ί τά  
μ.αντζούνια τώ ν γιατρών δέν ελειψαν μ.ιά ημέρα 
άπό τό προσκέφαλο τοϋ μ.ικροΰ. Μά τό βασιλό­
πουλο δέν ήθελε νά πάρη έπάνω του, σάν νά  το 
ε’ τρωγε κάποιο μυστικό σαράκι. Έ μεγάλωσε μέ 
τόν καιρό, έγινε παλληκάρ ι, μά τά  μάγουλά 
του ήσαν π ά ντα  χ λω μ ά , τά  μ ά τ ια  του βαθου- 
λω μένα, τό κορμ.ί του άδύνατο καί άχαμνό. Τά  
μ ά τ ια  του ήσαν π ά ντα  γυρμένα κα τά  τή  γή ,

1 Έλήφθη έκ τοϋ άρτι δημοσ ιευίέντος έργου 
«Άπο τήν Φΰσιν καί άπδ τήν Ζωήνο.

κα ί τά  λόγια  του μ,ετρημένα. Μόνο άπό καιρό σέ 
καιρό, χωρίς κανένας νά  ξέρν) τήν α ίτ ια , σιγοά- 
νοιγε τά  χλω μά του χ ε ίλ ια  κ ’ έχαμογελοϋσε.

Ό  Ρήγας τό πήρε κατάκαρδα. Τά γεράμ.ατα 
τόν είχαν πλακώσει κα ί, βλέποντας τό παιδί 
του τό άμ ίλητο  κα ί τό άρρωστημένο, έθυμ-ήθηκε 
τ ά  λόγια  τώ ν μ-άγων καί τών σοφών, πού τού 
είπαν, πώς τό βασιλόπουλο θά γίνν) πειό μ.εγά- 
λος μάγος κα ί πειό μ-εγάλος σοφός ά π ’ αυτούς, 
κα ί τά  δάκρυα τού ήλθαν στά  μ ά τ ια . Έφώναξε 
τούς μ-άγους κα ί τούς σοφούς τοϋ παλατιού τρι­
γύρω του καί τούς είπε νά χαθούν άπό τά  μ άτια  
του, νά  φύγουν άμέσως άπό τό π α λά τ ι.

Έδιωξε τούς μάγους καί τούς σοφούς ό Ρήγας 
κ ’ έπήρε τό μονάκριβό του κ ’ έτράβηξε σέ μ α­
κρινό ταξεΐδ ι, μήπως καί τά  θαύματα  τοϋ κό­
σμου κα ί οί τέχνα ις τώ ν άνθρώπων, εις τις ξέναις 
χώραις, άναστήσουν τήν ψυχη τοϋ παιδιού του 
καί δυναμ.ώσουν τό κορμ,ί του. Έπήρε τό παιδί 
του δ Ρ ήγας, άρμάτωσε τή  βασιλική του φρε­
γάδα κ ’ έτράβηξε στό μ.ακρινό ταξεΐδι.

Έ σχίσανε τά  πέλαγα  άπό άνατολ.ή σέ δύσι, 
έπήγανε στις χώραις τ ις  μ.ακρυνές πού δέ βασι­
λεύει ποτέ δ ήλιος, έπήγανε έκεϊ πού πέφτουν 
οί μεγάλοι κκταρράκταις άπο τούς θεόρατους 
βράχους, έπέρασαν άπό τ ις  θάλασσαις πού κυ­
λούν τά  βουνά τά  παγω μένα καί άσπριβολοϋν 
μέσα στά  σκοτάδια. Έ βγήκαν κ ’ έσεργιάνισαν 
στά  δάση πού κελαηδούν τά  ώραιότερα πουλιά 
τοϋ κόσμ.ου . . . Οί δασκάλοι άκολουθούσαν άπο 
κοντά κ ’ έξηγούσαν τά  μυστήρια τής φύσεως. 
Μά τό βασιλόπουλο τά  κύττκζε δλα μέ άδ ια -  
φορία, άκουε τά  λ.όγια τώ ν δασκάλων ¿ξένο ιαστα  
κα ί έ"πειτα μισοάνοιγε τ ά  χλω μ ά  του χε ίλ ια  
κ ’ έχαμ,ογελούσε.

Έ πήγαν έπειτα στις μ.εγάλαις πολιτείαις. 
Έ πήγαν στά  πανηγύρια, στά  θέατρα, στούς 
χορούς. Έ τριγύρισαν τά  π α λά τ ια  τής ’Α νατολής 
καί τή ς Δύσεως. Έ παραστάθησαν στις χαραΐς 
καί στις λύπαις τού κόσμου, στούς γάμ.ους καί 
στά  λείψανα , στις άγάπαις κα ί στά  μ.ίση, 
στάγκαλιάσμ,ατα τού έρωτος κα ί σ τά  δαγκά-  
μ,ατα τής εγθρας. Οϊ δασκάλοι, πού άκολουθοϋ- 
σαν άπό κοντά, έξηγούσαν π ά λ ι τά  θαύματα  
τού κόσμου κα ί τά  μυστήρια τής ψυχής. Μά τό 
βασιλόπουλο έκύτταζε π άλι άδιάφορα τριγύρω 
του κ ’ έχαμογελοϋσε.

Οί δασκάλοι τότε έγύρισαν κ ατά  το Ρήγα  
κα ί δειλά-δειλά  τοϋ είπαν : « ’Α φέντη , βασ ιληά  
μου, μ ά τα ια  πασχίζεις. Τό πα ιδ ί σου δέν βλέ­
πει παραπέρα άπο τη  μ ύτη  του. Κρίμα τά  
έξοδά σου κα ί κρίμα τούς κόπους μ α ς .»  Τ ά μ.ά- 
τ ια  τού Ρ ήγα  σ τά  λόγια  α ύτά  έβουρκώσανε. 
Έ γέμισε τούς δασκάλους φλουργιά κα ί τούς 
είπε : « Π ηγαίνετε στό καλό. Τό βλέπω καί 
μ.οναγός μ.ου. Οί μ.άγοι κα ί οί σοφοί μ ’ έγέλα—



250 Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

σαν. Μ άταια  τά  εξ=οοε μου καί μάτα ιο ι οί κόποι 
σας. Σύρετε στο καλό.»

Ό  Ρήγας έπήρε τέ  παιδί του κ ’ έγύρισε στο 
βασίλειό του. Τά μ,αλλιά του κα ί τά  γένεια του 
είχαν άσπρίσει άπό τον καϋμό. Τό βασιλόπουλο 
πειο χλώριό κα ί πειό αχαμνό ακόμα, σ&ν νά  
τώτρωγεν ένα μυστικό σαράκι, έκλείσθηκε μ-έσα 
στό π α λά τ ι, έπεσε στο κρεββάτι κα ί μ-ίαν αυγή  
άνο ιξιάτικη  έκλεισε τά  μ ά τ ια  του κ ’ έπέθανε. 
Ό λος δ λαός, άνδρες καί γυναίκες, γέροι καί 
νέοι, έμ.αζεύθηκαν άπ  ’ δλο τό βασίλειο νά ρά­
νουν μ.έ νεκρολούλουδα τό βασιλόπουλο. Οί μοι- 
ρολογίστραις έμ.οιρολογοϋσαν. Ό  Ρ ήγας άκίνητος 
κα ί βουρκωμένος έστεκότανε άπό πάνω άπό τό 
κεφάλι του. Οί μ.άγοι καί οί σοφοί, πού τούς 
είχε διώξει ό Ρήγας άπό τό π α λ ά τ ι,  ήλθαν καί 
στάθηκαν δ ίπλα στό νεκροκρέββατο. τΗλθαν 
κ ’ οί δασκάλοι κ ’ εστάθηκαν στά πόδια του.

Τό βασιλόπουλο μέσα στην κατάχρυση κάσσα, 
μέ τ ά  μεγάλα μ,άτια του κλειστά , έχαμογελοϋσε 
άκόμη κάτω  άπό τά  ροδόφυλλ,α. Οί δασκάλοι 
έκυτταχθήκαν άναμ.εταξύ τους καί είπαν σ ιγαλά : 
«Φτωχό παλληκάρι ! Δεν έβλεπε παραπέρα άπό 
τη  μ ύτη  του !»  Οί μάγοι κα ί οί σοφοί έκυττα ­
χθήκαν άναμ,εταξύ τω ν κα ί ε ίπ α ν : «Φτωχό 
π αλληκάρι. Έ βλεπε πειό βαθειά άπ ’ δλους μας. 
Τά κλειστά  του μ.άτια βλέπουν τώρα τά  μυ­
στήρια τής άλλης ζωής ! » Κ αί τό βασιλόπουλο, 
πού έβλεπε μ.έ τά  κλειστά  του μ ά τ ια  τά  μ υστή ­
ρια τής άλλης ζωής, έχαμ.ογελούσε μέ τό ίδιο 
χαμόγελο, κάτω  άπό τά  νεκρολούλουδα.

Π α ϊ λ ο ε  Ν ι ρ β ά ν α ς

Η Α Ν Α Π Α Υ Σ Ι Σ
[Έ κ  τ ώ ν  τ ο ϋ  Σ π ι ν α ε ρ  ].

Εί κα ί ή  ηθική, θεσπίζει δριον εις τάς πρός 
συντήρησιν ένεργείας τής ζωής, δ περιορισμός δέ 
ούτος ού μόνον κα τά  τό φαινόμενο·/ συνεπάγετα ι, 
ά λλά  καί πραγματικώς εξαγγέλλει κα ί διατρανοϊ 
την δικαιολογίαν τής άναπαύσεως,πλεϊστοι λόγοι 
μάς υποχρεοϋσι νά έκφράσωμεν τό πόρισμ.α τούτο 
μ ε τ '  άκριβείας καί νά ένδιατρίψωμεν εις αύτό.

Έν πρώτοις δράσεις τινές δεν συντελούσι πο­
σώς εις την συντήρησιν τής ζωής· καί δμως είνε 
θεμιτόν νά  έπιδιδώμεθα καί εις αύτάς α ετά  την 
εκπληρωσιν τώ ν πρώτων. Δ ιά  τόν λόγον τούτον, 
το συμπερασμ,α, ο ι' οΰ κατέληγε τό προγενέ­
στερον κεφάλαιον, δέν υπαγορεύει τήν απόλυτον 
άνάπαυσιν.

Ά φ ’ ετέρου δέ δέον νά έξιτάσωμεν τούς δ ια­
φόρους τρόπους τής άναπαύσεως, ήτις  είνε περί­
που &ν μή κ ατά  π ά ντα  πλήρης, νά σημ.ειώσωμ.εν 
δέ τήν ανάγκην έκάστης έξ αυτών.

θ ά  έξετάσωμεν έκ περιτροπής τήν διαλείπου- 
σαν άνάπαυσιν, τήν διακόπτουσαν τήν έργασίαν, 
τήν νυκτερινήν άνάπαυσιν, τήν άνάπαυσιν μιάς 
ήμ,έρας έπερχομ.ένην μετά  σειράν ημερών έργασίας 
καί τήν παρατεταμένην καί τυχα ίαν άνάπαυσιν  
τήν έπερχομένην κ ατά  μακρά δ ιαλείμ ματα .

Ό  ρυθμός δ έκδηλούμενος έν τή  λειτουργία  
τώ ν οργάνων, ώς καί αλλαχού, συνοδεύεται ύπό 
έναλλαγής άπωλείας κα ί έπανορθώσεως. Εις πά­
σαν συστολήν τής καρδίας, εις πάσαν διαστολήν 
τώ ν πνευμόνων έπακολουθεΐ σ τ ιγμ ια ία  
σις τών κινητήρων μυώνων. Κ α τά  τήν θοέψιν δ 
βραχύς ρυθμ.ος τών περισταλτικώ ν κινήσεων έπε- 
τα ι τώ  ρυθμφ τώ  μάλλον παρατεταμένω , τ φ  
παραγομένω έκ τής διάρκειας τού γεύματος. Τό 
κράτος τού νόμ.ου τούτου έπεκτείνεται πολύ πε­
ραιτέρω άφ ’ δσον τις έν αρχή ύποθέτει, καθότι 
όργανικαί τινες ένέργειαι, φαινόμ.εναι διαρκώς, 
δέν είνε πραγματικώς το ια ύτα ι. Μυών ύφ ισ τά -  
μ.ενος συνολκήν διαρκή φα ίνετα ι διατελών εις 
κατάστασ ιν  δμ.οιόμορφον- κα ί δμ.ως έκάστη τών 
άποτελουσών αυτόν πολυαρίθμων μονάδων μ.ετα- 
βκίνει άκαταπαύστω ς κα ί έξ ύπαμοιβής έκ τής 
ένεργείας εις τήν άνάπαυσιν, τινές δέ συστέλ­
λοντα ι, δπόταν α ί ά λλα ι χαλαρώ ντα ι. Α ί α στα ­
θείς οέ έντάσεις τών ίνών έκείνων παράγουσι καί 
διατηρούσι τήν σταθεράν έντασιν τού μ-υώνος.

Ό  νόμ.ος δ εκδηλούμενος έν έκάστω όργάνω 
καί έν έκάστω μ-έρει τού οργάνου διέπει ώ σαύ- 
τως καί τάς πλέον παρατεταμένας κα ί τάς πλέον 
Ιντεταμ.ένας συνεργασίας τω ν. Ούδείς δύναται 
άτιμ.ωοητί, κα ί κ α τά  τήν διάρκειαν άκόμ.η τήν 
άφιεοωμ.ένην εις τήν δράσιν, νά έπαναλάβη άνευ 
παύσεως η διακοπής τάς συνθέτους μυωνικάς έν- 
τάσεις, δ ι ’ ών α ί ζω τ ικ α ί δυνάμεις υποβάλλονται 
εις σημαντικήν έξόδευσιν. Ή δαπάνη ύπερβάλ- 
λει κ α τά  πολύ τήν έργασίαν τής άποδόσεως, 
έπιβάλλει δέ παύσιν προωρισμένην ν '  άπ οκατα- 
στήοη δπωσούν τήν ισορροπίαν. Τούτο λέγετα ι 
κοινώς ξεκουράζομαι. Ή  παρατεταμένη κα ί αδιά­
κοπος έπιμονή εις κόπους έστω  κα ί μέτριους είνε 
βλαβερά. Κ α ί δσάκις μέν είνε τυχ α ία , δέν προ­
ξενεί βλάβην διαρκή, άλλ  ' όταν είνε άπαυστος 
καί καθημερινή, ή δράσις έχει ώς τελικόν άπο- 
τέλεσμ-α τήν άπώ λειαν τής ίκανότητος τού ένερ- 
γείν. Ό  συσπασμός τών γραφείων κα ί διάφοροι 
άτροφίαι τών καταπεπονημένων μ,υώνων παρέ- 
χουσιν έντετοπισμένα παραδείγματα.

Τούτο δέ Ισχύει καί διά τήν πνευματικήν έρ­
γασίαν οσον καί διά τήν φυσικήν. Μετά. δεδομ.έ- 
νον τινά. καιρόν προσοχή; συγκεντρωμένης καί 
διαρκούς, γεννώ νται νευρικαι διαταράξεις, άπο- 
λήγουσαι εις τήν άνικανότητα. Έ/ομεν συγνά  
παραδείγματα άσχολιών άπλουστάτω ν, οίον τής 
διορθώσεως έπί πολλάς κατά  συνέχειαν ώρας μ.ι- 
κρών έλαττω μ άτω ν τών διά τής μηχανής κ α τα -
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σκευαζομ.ένων τρ ιχάπτω ν, προξενούσης χρονίους 
ά τα ξ ία ς  τού εγκεφάλου. Έν δέ τα ΐς  Ή νωμέναις 
ΙΙολιτείαις ε’χομεν τό παράδειγμ-α τής κινήσεως 
τώ ν αμαξοστοιχιών έπί τινων σιδηροδρόμ.ων έχόν- 
των μίαν καί μ,όνην γραμ.μ.ήν, διευθυνομ,ένην ύπό 
ειδικού γραφείου' οί ύπάλληλοι οί έπιστατούντες 
περί τήν κίνησιν, ών ή  προσοχή δέν δύναται 
ν ’ άποσπασθή έκείθεν άνευ κινδύνου άτυγημάτω ν, 
δύνανται νά παραμείνωσιν έν τή  θέσει τα ύτη  
περισσότερον ώρισμένου τίνος άριθμ.ού έτών,καθότι 
μ.ετά τα ύ τα  καθ ίσταντα ι έντελώς άνίκανοι.

Ή κατάχρησις τώ ν έντάσεων τούτων είτε φυ­
σικών είτε διανοητικών έχει πάντοτε ώς σύμ­
π τω μ α  κατά. τό μάλλον ή  ήττον έμφανές τήν 
προξενουμ.ένην παρ ’ αύτής έπώδυνον συναίσθησιν. 
Α ί αισθήσεις διαμ.αρτύρονται κ α τά  πάσης τσ ιαύ-  
της καταχρήσεως, α ί δέ διαμαρτυρίαι των δέν 
παραβλέπονται ά τιμω ρητί.

Περιττόν νά  ένδιατρίψωμεν έπί τής ανάγκης 
τής πλήρους άναπαύσεως, ήν καλούμεν ΰπνον. 
Εύκαιρον 0μ.ως είνε νά  είπωμεν ένταύθα όλίγα  
τινά  περί τής διάρκειας του, δτέ μ.έν λ ίαν βρα­
χείας, δτέ δέ λ ίαν παρατεταμένης.

Α ί έπιπλήξεις, άς οί άνθρωποι συνηθίζουσι 
ν ’ άποτείνωσι διά τά ς  έξεις τώ ν περί αύτούς, 
έμφαίνουσι τήν έπικράτησιν τής έσφαλμένης δο­
ξασίας δτι τά  άτομα τά  άνήκοντα εις τό αύτο 
φύλον κα ί έχοντα τήν αυτήν ηλικ ίαν ε’χουσι 
π ά ντα  ανάγκην τής αύτής ποσότητος ύπνου- 
τούθ ’ δπερ δμως δέν τούς έμ.ποδίζει νά π α ρ α ιη -  
ρώσιν δτι άτομ.α διάφορα δυνατόν ν ’ άρκώνται 
εις διάφορον άριθμον ώρών ύπνου. Α ί δύο αύτα ι 
δοξασίαι είνε βεβαίως ά ντ ιφ α τ ικ α ί. Τό άληθές 
είνε δτι ή ποσότης τού άναγκαίου ύπνου παραλ- 
λάσσει άναλόγως τή ς ιδιοσυγκρασίας καί τής 
^ιωμαλεότητος· δτέ μέν βραχύς ύπνος άρκεί, δτέ 
δέ ύπνος παρατεταμ-ένος μικράν παρέχει ωφέ­
λε ιαν. "Ας ένδιατρίψωμεν δπωσούν περί τά ς  φ υ -  
σιολογικάς συνθήκας τού προβλήματος τούτου, 
δπως κατανοήσωμεν τάς ζωίκάς απαιτήσεις καί 
τάς έξ αύτών πηγαζούσας έξεις, έξεις α ϊτινες, 
έκ τής σημερινής ήμ.ών άπόψεως έξεταζόμεναι, 
δύνανται νά τύχωσιν ηθικής έγκρίσεως.

Ή διαφορά μεταξύ τής καταστάσεω ς τής 
έγρηγόρσεως κα ί τού ύπνου συνίστατα ι εις τούτο, 
δτι κατά  τήν πρώτην ή δαπάνη είνε ύπερτέρα 
τής άναπληρώσεως, κατά  τήν δευτέραν δέ ή 
άναπλήρωσ^ς είνε ύπερτέρα τής δαπάνης. Τό 
εργον τής άναπληρώσεως ουδέποτε παύει, άλλ  
όμως ή έντασις αύτού πο ικ ίλλει, καθά μαρτυ- 
ρούσι τά  φαινόμενα τά  παρατηρούμενα εις τάς  
ζωηράς όπτικάς εντυπώσεις. Κ α τά  την νεό­
τη τ α , ότε τό α ίμα είνε πλούσιον κα ί ή  κυκλο­
φορία δραστήρια, ή  καταστροφή τού νευρικού 
ιστού, ήν παράγει έκάστη διά τού οφθαλμού 
λαμβανομένη έντύπωσις, παραχρήμα έπανορ-

θούται, δ δέ οφθαλμός εϋρίσκεται πάραυτα έντε­
λώς έτοιμος νά  δεχθή νέαν έντύπωσιν. ’Α λλά  
παρερχομένης τής ηλ ικ ίας, ή ισχύς παρακμά­
ζε ι, χρειάζεται δέ μ ετά  πάσαν οπτικήν έν τύ -  
πωσιν δ ιάλειμμα μακρότερον διά νά άποκατα- 
σταθή ή εύαισθησία τού άμοκβληστροειδρύς γ ι -  
τώνος κα ί τώ ν οπτικών νεύρων. Τό τοιούτον 
ευκόλως διακρίνεται, όταν ή έντύπωσις παραχθή 
Ισχυρά. Έ ντυπουμένης νέας είκόνος, ή έμμ-ονή 
τή ; προηγουμένης είκόνος, περιβαλλομένης διά 
τώ ν συμ.πληοωτικών αυτής χρω μάτω ν, θά έμ.- 
ποδίση νά διαγραφή ή  δεύτερα μ ε τ ’ ευκρίνειας.

Τά διαλείμμ,ατα τής ταχύοητος έν τή  έπανορ- 
θώσει ποικίλλουσι, καθ’ δσον προβαίνει ή ηλικ ία  
διά τό αύτό άτομ,ον, διαλείμ.ματα δέ άνάλογα  
έκδηλούνται έκ παραλλήλου παρ ’ άτόμοις δ ια -  
φόροις" έντεύθεν κα ί ή άνισότης μεταζύ τών 
άναγκαιουσών ποσοτήτων τού ύπνου. Ή  άν ι­
σότης α ΰτη  έχει διπλήν τήν άφορμ.ήν. Δ ιά τόν 
ρωμαλέον, ή έπανόρθωσις τελε ίτα ι κατά  τήν  
έγρήγορσιν μ.ετά ταχ ύτητο ς, ουοόλως ύπολειπο— 
μένης τή ς έκ τή ς δράσεως προερχομ.ένης δαπά­
νης· δθεν τό έ’λλειμ.μα εινε μ.ικρον περί το τ έ ­
λος τ ή :  ήμ-έρας Έ κ τής αύτής δέ άφορμ.ής, 
διαρκούντος τοϋ ύπνου, ή αναγκα ία  έπανόρθωσις 
ένεργεϊται ταχύτερον. Ά ντ ιθ έτω ς δέ παρά τώ  
άτόμω, οΰτινος ή  Ορέψις κα ί ή κυκλοφορία είσί 
βραδεΐαι, ή έξάντλησις έπέρχεται ταχύτερον 
τής δράσεως, πλείων δέ ανάπαυσες καθ ίστατα ι 
αναγκαία  εις τά  έξησθενημ,ένα όργανα, δπως 
καταστώ σι τα ύ τα  ικανά πρός δράσιν.

Κατηγορούνται άρα πολλάκις έπί οκνηρία 
άνθρωποι, οίτινες άφ ίεντα ι εις τήν άπόλυτον 
άνάπαυσιν έπί τοσούτον μόνον χρόνον, οσον έχου- 
σιν άνάγκην, άκολουθούσι δέ δικαίως την ύ π α -  
γόρευσιν τώ ν εαυτών αισθήσεων. Ά λ λ α  μ.η 
σπεύσωμεν νά  συμ.περάνωμεν ένεκα τούτου δτι 
δέν ύπάρχει κατάχρησις ύπνου. Ή  γενική τά -  
σις είνε νά ύπερβαίνωμεν οχι μ.όνον το μέτρον 
τού άναγκαίου, ά λ λ ά  κα ί τό τού ύγιεινού. Πέ­
ραν ώρισμ-ένης τινός δόσεως ή κατάστασ ις  τής 
πλήρους άναπαύσεως εκνευρίζει ά ντ ί νά  ένδυνα- 
μώνη. Στερούμ-ενα τού διεγερτικού τ ά  όργανα 
χαλ,αρούνται, &ν δέ ή  άνάπαυσις έξακολουθή 
κα ί όταν ή έπανόρθωσις συντελεσθή, μεταγενε- 
στέρα τες χαλάρωσες τώ ν δράσεων, έκδηλου- 
μ.ένη διά συναισθήσεως ποεάς τίνος κοπωσεως, 
παρακωλύει τό ε’ργον τής έπανορθώσεως, το 
όποιον έπρεπε νά συντελεσθή κ ατά  την περίο­
δον τής έργασίας. Τό πιθανόν είνε δτι παρ' έκεί- 
νοις εις οϋς ή ύγιής αύτώ ν κατάστασ ις έπ ιτρέ- 
πει τόν βαθύν ύπνον, ή  πρώτη πλήρης άφύπνι- 
σις σημ-ειοϊ τό πρέπον δριον τής νυκτερινής 
άναπαύσεως. Ε νίοτε δέ ή ήμέρα ή  έπομ-ένη 
ΰπνω ούτωσί περιοριζομένω είνε ήμ.έρα άσυνή- 
θους ζωηρότητος.
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Εύρισκόμεθκ ενταύθα άπένχντι φανερά; έζχ ι-  
ρέσεως τού γενικού νόμου, του ορίζοντος όπως 
α ί αισθήσεις ώσι πιστοί δδηγοί, έξχσφχλίζοντες 
την συντήρησιν τ ή ;  σω ματική ; εΰεζίχς. Πλήν 
αϋτη  προκύπτει έξ έλαττω μ χτικής εφαρμογής, 
άποδστέας άναμφιβόλως εις τό μετχβχτικόν 
ήμών καθεστώς. Τό καθεστώς τούτο καθιστά  
την συνήθη ζωήν τόσον ολίγον ένοιαφέρουσχν 
κχί τόσον πολλάκις π ληκτικήν, ώστε ή ίοέχ τή ; 
έπχναλήψεω; α ύτή ; αποτελεί παν άλλο ή κ ί-  
νητρον προ; έγερσιν ημών άπό τής κλ ίνη ς- π ά ν-  
Τ£ί  £Χί |Λ£ν πχρχτηρήσει ότι οΰοεμίαν αίσθχνό- 
μ.εθχ ουσκολίχν νά έγερθώμεν ενωρίς, οσάκις ή 
άνατέλλουσα ήμέρκ ύπ ισχνείτκ ι ήμϊν οιχσκέοχ- 
σίν τ ινχ , ό>; λόγου χάριν εκδρομήν. Δυνατόν 
κατά  συνέπειαν ότι έφαρμογή πληρεστέρχ του 
κοινωνικού καθεστώτος κχί τών αναγκαίων α υ­
τού ασχολιών θά διευκολύνει την κανονικήν σύν- 
τμησιν τού ΰπνου, ήτις  σήμερον αποβαίνει ήμϊν 
τόσον ουσάρεστος. Ά λ λ  ’ έπί μακρόν είσέτι ή 
σχετική ηθικη θά συνιστορ τάς κρίσεις τάς έρεε— 
οομενας έπί τής πείρα; ώς διορθωτικά; τής παρε- 
χομενης υπο τώ ν αισθήσεων διευθύνσεως.

II πεπολιτισμ.ένη άνθρωπότη; απέκτησε τήν 
έξιν νά  παρέχη έαυτ-η καί δευτέραν περιοδικήν 
άνάπχυσιν εις το τέλος έκαστη; έβόομάδος· χ ω ­
ρίς δέ νά  παραδεχθώμ.εν τούς λόγους, ον; έπ ικα- 
λ ε ΐτα ι,  παραδεχόμεθα άλλου; λόγους, δικαιολο- 
γούντας την συνήθειαν τα ύτη ν.

Πάσα μονοτονία οίαςδήποτε φύσεως είνε δυσ- 
μ.ενη; προς τήν ζωήν. Α π α ιτ ε ίτ α ι οΰ μόνον 
διάλειψις έν τ τ, συνεχεία τώ ν κ ατά  τήν έγρή- 
γορσιν οράσεων, ά λλά  κα ί διακοπή τώ ν δράσεων 
τούτων διά τών δ ιαλειμμάτω ν τού ΰπνου. Φαί­
νετα ι ομ.ως ότι παρεκτός τούτων καί ή συνέχεια 
τής δράσεως ή  προερχόμενη έκ τή ;  έπ αναλή-  
ψεως τ,μερών αφιερωμένων εις τήν αυτήν άσχο- 
λ ίαν α π α ιτε ί έπίση; νά τέμ νη τα ι δι ’ ημερών 
άναπαύσεως. Ιίαράγετα ι συσσώρευσις κοπώσεως, 
ή τ ις  οέν έπανορθούται διά τώ ν τακτικώ ν τής 
νυκτό; άποχών, άλλ ’ ά π α ιτε ΐ άποχάς περιοδι­
κ ά ;, παρατεταμενας, έπερχομένας κ ατά  μακρά 
έπιση; ο ιαλε ίμ ματα . Έν πάσνι περιπτώσει ή 
οιαρκη; ε"·/τασις τώ ν καθημερινών άσχολιών 
βλάπ τε ι ειδικά τ ινα  μέρη τού οργανισμού, ή 
δέ καθημερινή έπανόρθωσις, ή  άρκούσα όπως 
άποκχταστήστ) τό σύνολον έν ευεξία, φα ίνετα ι 
οτι οέν άρκεϊ διά τά  μ.έρη τά  είοικώς κοπιά- 
ζοντα. Ό σ τε  μ ία  ημέρα άναπαύσεως τχκτικώ ς  
έκάστοτε έπερχομένη, κα ί έν ελλείψει τή ;  θρη­
σκευτικής, τυγχάνει έγκρίσεω; ηθικής.

Παραδεχόμεθα έπίση; χάριν τών οπαδών τής 
κ ατά  τήν Κυριακήν άναπαύσεως ότι ή  περιο­
δική παύσις τής καθημερινής έργασίας συντελεί 
εις τήν υγείαν τού νού. Κ αί μετά  τήν τοιαύ- 
την άνάπχυσιν ε’ τ ι οί πλείστοι κατορθούσι πολύ

ολίγον νά χειραφετηθώσιν έκ τώ ν πεζών ιδεών 
περί τού σύμπαντος καί περί τής ζωής, άς γέννα 
παρ ’ αύτοϊς ή  μηχανική αυτών καί στερεότυ­
πος έργασία. Ά λ λ ά  δεν ήθελον τό κατορθώνει 
ποσώς, έάν ουοεμία τώ ν ήμερών αυτών έξνιρεΐτο 
έκ τής έργασίας. Διαλείμμ.ατα άργίας είνε 
αναγκα ία , έπιτρέπουσι δέ ήιμϊν ν ’ άσχολώμεθχ 
περί τή,ν θεωρίαν τή ;  άπεράντου έξελίξεως, έν 
τώ  μέσω τή ; όποιας ζώμεν, κ α ι ν ’ άναπτύσσω -  
μεν τήν άντίληψ ιν τών ιδεών κα ί τών α ίσθη-  
μ,άτων μ.χς.

Περιττόν νά ένδιατρίψωυ.εν άπαριθμούντες τά  
ευεργετικά σωμ.ατικά καί πνευματικά  άποτελέ-  
σ μ α τα , ά τ ινα  άρυόμεθα έκ τών π αρατεταμ έ-  
νων διακοπών τής έργασίας, τώ ν κ α τά  τούς 
ήμετέρους χρόνου; τεταγμένων κ α τ  ’ ένιαυσίόυς 
περιόδους. Χωρίς ν ’ άναφέρωμ.εν τάς θετικά; 
τέρψεις, άς παρεχουσιν ήμ ϊν α ί διακοπαί(τέρψεις 
όμως άς όφείλομεν νά  θεωρώμεν ώς άποτελέ- 
σμ ατα  αποκτώμενα διά τής ήμετέρας θελήσεως), 
ύπομιμνήσκομεν το νέον σθένος κα ί τήν έπηυξη- 
μένην πρός έργασίαν ικανότητα , ήν ή περίοδος 
τών οιχκοπών συνήθως π αράγει- άπόδειξις ότι 
ή ηθική τά ; έγκρίνει κα ί μ ά λ ισ τα  τά ς  δ ιατάσ- 
σει, οσάκις α ί περιστάσεις τό έπιτρέπουσι.

[Ιαραλείποντες τάς οχληρά; αναπτύξεις,μετα- 
βαίνομεν εις τούς λόγου; τού; φιλαλλη,λικούς, 
τού: δικαιολογούντας τήν άνάπχυσιν καί έπ ιβ ά λ -  
λοντας αυτήν ύποχρεωτικώς έν τ ιν ι δίκαιο» 
μέτρω. Ή μέριμ.να ύπέρ τώ ν δικαιω μάτω ν τών 
ανθρώπων τώ ν έξαρτωμένων έξ ήμ-ών καί εκείνων 
έκ τώ ν ήμετέρων συμπολιτών, μ.ετά τώ ν όποιων 
συνδεόμεθα δι ’ υποχρεώσεων, άπαγορεύει ήμϊν 
την κατάχρησιν τής έργασίας- ή ένεργητικότης 
δέν πρέπει νά σ π α τα λά τα ι μέχρι τού σημείου 
ώστε νά  διακυβεύηται ή έκπλήρωσις τών ήμε- 
τερων υποχρεώσεων. Κρίσις εΰθεϊα οφείλει νά 
καθορίσγι τήν π λά σ τ ιγ γ α  μ.εταξύ τής ά π α ι-  
τησεως τώ ν κόπων τώ ν άναγκαιούντων πρός 
ίκανοποίησιν τώ ν δικαιωμάτων τούτων κα ί τή ; 
ανάγκης τ ή ;  άναπαύσεως, τή ; προωρισμένη; νά  
προλαμβάνγι τήν έξάντλησιν κα ί τήν ανικα­
νότητα . Τά πρός τού; άλλους καθήκοντά μας 
άπαγορεύουσιν εις ήμ ά ; τήν κχταπόνησιν.

Όσον δέ υποχρεωτική καί αν είνε ή  το ιαύτη  
άπαγόρευσις, υπάρχει καί άλλη  ύποχρεω- 
τικωτέρα έ τ ι,  ήτις  μ ά λ ισ τα  κα θ ίσ τα τα ι απο­
λύτω ς έπ ιτακτική , &ν οΰχί διά π άντας , τουλά­
χιστον οιά τούς προωρισμένους νά ε"χωσιν απο­
γόνους. Εις τό προοιμιακόν ήμών κεφάλαιον 
ύπεστηρίξαμεν ότι ή οιατήρησις τής υγείας τού 
σώματος καί τού πνεύματος εινε καθήκον πρός 
τούς ήμ-ετέρους απογόνους. Κ α ί όντως δράσις 
διαρκή; κα ί υπερβολική συνεπιφέρει τήν φυσικήν 
παρακμ.ήν, μωρία δέ εινε νά  πιστεύωμ.εν οτι 
ολίγον ένδιαφέρει τά  τέκνα, έάν ή σωμ-ατική
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ζωή τώ ν γονέων τω ν ύπήρξε κανονική ή ανώ ­
μαλος. Ώ ς έκ τού συνήθους έλλείμ-μ.ατος τής 
άναπαύσεως κα ί τή ; έπανορθώσεως ήν όέον αυτή  
νά παράγχι, τ ά  τέκνα φέρουσι την άποτύπωσιν 
τή ς άνωμ.αλίας τα ύτη ς  ώς κα ί πάντω ν τών 
λοιπών, καίτοι τό γεγονός τούτο οέν εινε πάν­
τοτε όήλον, διότι δέν πρέπει νά λησμονώμεν ότι 
οΰ μόνον οί κληρονομ-ικοί χαρακτήρες τού πατρος 
καί τής μ-ητρός, ά λ λ ά  καί πολλών ε τ ι σειρών 
προγόνων συμπίπτουσι κα ί συγκεντρούνται πάντες 
έπί τού παιδιού.

 ♦  .

Α Ν  Α Λ Ε Κ Τ Α

Η Β Α Σ Ι Λ Ι Σ Σ Α  Τ Η Σ  Δ Α Ν Ι Α Σ

Γ

Ή  άποθανοϋοα βασίλισσα τής Δανίας καί μήτηρ 
του ήμετερου βασιλέως Λουίζα έγεννήθη τή 17ϊΐ 
Σεπτεμβρίου 1807 εις Κοπεγχάγην, θυγάτηρ τοϋ 
λανδγραδίου τής Εσσης Κάσσελ Γουλιέλμου καί 
τής Λουίζης Καρλόττης πριγκιπίσσης τής Δανίας.

Τά τρία πρώτα έτη τής ζωή? της διήλθεν ή 
πριγκίπισσα Λουίζα εις Κάσσελ, οπόθεν ό πατήρ 
της, εϊσελθών άπό τοϋ 18 10  εις τήν υπηρεσίαν τής 
Δανίας μετοίκησε κατά τό 1820 εις Κοπεγχάγην.

Εις τό άνάκτορον, όπου κατοικεί ό υιός της 
Βαλοεμάρ, ϊιήνυσεν ή πριγκίπισσα Λουίζα τήν 
νεότητά της. Έ λβετίς παιδαγωγός έδίοαξεν αυτήν, 
πλήν τών ξένων γλωσσών, τήν μουσικήν καί τήν 
ζωγραφικήν, εις τάς οποίας έξαιρέτως έπέδιδεν.

Τήν 26  Μαίου 1842  συνεζεϋχθη τον Χριστιανόν 
πρίγκιπα, τοϋ Σ λέσβιγ-Ό λσταϊν, νεώτερον αυτής 
κατά εν έτος περίπου.

Ό  οικογενειακός βίος τοϋ ζεύγους τών νεαρών 
πριγκίπων ύπήρξεν εΰδαιμονέστατος. Τώ 1850, 
κατά τάς διεθνείς διαπραγματεύσεις περί τής δια­
δοχής τοϋ Δανικοϋ θρόνου, τήν κοινήν προσοχήν

είλκυσε κατά πρώτον ή πριγκίπισσα Λουίζα και ό 
σύζυγός της. Ό  Τσάρος Νικόλαος Λ' . διά τοϋ 
πρωτοκόλλου τής Βαρσοβίας παρεχώρησε τά έπί 
τινων τμημάτων του Ό λσταίν κληρονομικά δικαιώ- 
ματά του εις τον πρίγκιππα Χριστιανόν, ή δε 
πριγκίπισσα Καρλόττα καί ό πρίγκιψ Φρειδερίκος 
τής "Εσσης παρεχώρησαν τά έπί τοϋ Δανικοϋ στέμ 
ματος δικαιώματα των εις τήν πρτγκίπισσαν Λουί- 
ζαν. Ά λ λ ’ αϋτη αυθημερόν τά μετεβίβασεν εις τόν 
πρίγκιππα Χριστιανόν καί τούς ά'ρρεν ας απο­
γόνους του.

Τώ 1852 διά τοϋ έν Λονδίνω πρωτοκόλλου αί 
τότε πέντε Μεγάλαι Δυνάμεις μετά τής Σουηδίας 
καί Νορβηγίας συνήννεσαν εις τήν διακανόνισιν 
τής διαδοχής, τήν όποιαν ένέκρινεν ή Βουλή τής 
Δανίας. Τήν 31 Ιουλίου 1853 ό βασιλεύς τής 
Δανίας Φρειδερίκος ό Ζ'. έξέδωκε τόν νόμον τής 
διαδοχής.

Μετά δέκα ακριβώς έτη ή πριγκίπισσα Λουίζα 
άνήλθεν εις τόν βασιλικόν θρόνον παρά τόν σύζυγόν 
της Χριστιανόν W . Ά λ λ ά  τό ζήτημα τής διαδοχής 
έπί τών δουκάτων τοϋ "Ελβα προεκάλεσε τον μετά 
τής Πρωσσίας πόλεμον έξ ου ή Δανία έξήλθεν 
ήκρωτη ριασμένη.

Ά λ λ '  οικογενειακά', εύτυχίαι αλλεπάλληλοι άπε- 
ζημίωσαν τό βασιλικόν ζεϋγος διά τάς πικρίας ταύ- 
τας. Ή  βασίλισσα Λουίζα έπεκλήθη « πενθερά τής 
Ευρώπης. » Καί αληθώς άπέκτησεν υιούς καί έγ- 
γόνους βασιλείς καί αύτοκράτορας.

"Εξ τέκνα απέκτησε, τόν διάδοχον τής Δανίας 
πρίγκιπα Φρειδερίκον, τήν πριγκίπισσαν Α λε­
ξάνδραν, σύζυγον τοϋ πρίγκιπος τής Ούαλλίας, τόν 
βασιλέα τής Ε λλάδος Γεώργιον, τήν έπίκληρον 
αύτοκράτειραν τής Ρωσσίας Δάγμαρ, τήν πριγκί- 
πισσαν Θύραν, σύζυγον τοϋ δουκός τής Κουμδερ- 
λάνδης, καί τόν πρίγκιπα Βαλοεμάρ.

Ί Ι  βασίλισσα Λουίζα κατήλθεν εις Α θήνας κατ 
’Οκτώβριον τοϋ 1889 μ.ετά τοϋ βασιλέως τής Δα­
νίας όπως παραστή εις τούς γάμους τοϋ έγγόνου 
της διαδόχου Κωνσταντίνου.

Κ Ι Ν Δ Υ Ν Ο Σ  Σ Ι Τ Ο Δ Ε Ι Α Σ

Ό  διάσημος Ά γ γ λ ο ς  φυσικός ΚτοοΡεβ άπηύ- 
θυνε τελευταϊον έκκλησιν πρός τήν ύπέρ τής διαδό- 
σεως τών έπιστημών ’Αγγλικήν Ε ταιρείαν, έν τή 
οποία ρηγνύει κραυγήν διά τόν προσεχή κίνδυνον 
τόν έπαπειλοϋντα τά πεπολιτισμένα έθνη- ό κίνδυνος 
ουτος είνε ό τής σιτοδείας.

Ναι μέν ή καλλιέργεια τοϋ σίτου κατά πολύ 
προώδευσεν άπό ενός καί όλιγώτερον αΐώνος- ή 
εκτασις τών γαιών τών προωρισμένων διά τούς 8η- 
μητριακούς καρπούς ηΰξήθη, καί διά τής χρήσεως 
έκλεκτών λιπασμάτων άνάλογον αϋξησιν προσέλαδε 
καί ή παραγωγή. Ά λ λ ’ ούχ ήττον άληθεύει ότι έν 
προσεχεί μέλλοντι ή αϋξησις τών γαιών, έφ' ών 
καλλιεργείται σίτος, Οά σταματήση, καί ότι θά 
λείψη τό άναγκαίον ποσόν τών λιπασμάτων πρός 
έπίτευξιν έπαρκοϋς παραγωγής. Ταυτοχρόνως ό 
πληθυσμός βαίνει αύξάνων. Ά φ ' ετέρου θά έλθη 
στιγμή, καθ' ήν ή ποσότης τοϋ σίτου θά καταστή
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ävejcfltρκής. Καί τότε θά έπέλθη λιμός. Θ αττονή  
βράδιον, ή γι', και ή κάλλιστα πάντων καλλιερ- 
γουμένη, δέν θά δυνηθή νά θρέψη πλέον ώρισμένου 
αριθμού κατοίκους.

Τι θά συμβή τότε ; Kal τίνα τά ληζτέα μέτρα ; 
Ο K rookes, άφου δια μελανών χρωμάτων άπει- 

κόνισε το προσεχές τούτο μέλλον, δύο συμβουλάς 
παρέχει,προς έξασφάλισιν τής έπαρκοΰς παραγωγής.

Πρός τοϋτο χρυιάζονται λιπάσματα, καί πρό 
πάντων άζωτοδχα λιπάσματα. Τά άποθηκευμένα 
νιτρικά άλατα καταναλίσκονται ταχέως, και μ ετ’ ού 
πολύ θά έξαντληθώσι. Μ ετ’ ολίγον δέ και το γο­
νάνον (στρώματα κόπρου πτηνών) θά άνήκη εις τήν 
μυθολογίαν.^ 1 πό τούς όρους τούτους πρώτιστα 
πάντων επιβάλλεται ή φροντίς τής συντηρήσεως 
καί τοΰ̂  ελάχιστου κόκκου οργανικές ύλης, δυνα- 
μένης νά χρησιμεύση ώς λίπασμα.

Ούδέν ζωικόν ή φυτικόν απόρριμμα πρέπει νά 
καιηται, εστω φύλλον, όστούν, τεμάχιον σεσηπυίας 
σαρκός. Ταϋτα πρέπει νά φυλάσσωνται έπιμελώς.
Η άπόρριψίς των είνε συνήθεια όλεθρία, όσον δύ- 

νασθε νά φαντασθήτε. Ή  Α γ γ λ ία  χάνει κατ’ έτος 
από λιπάσματα, τα όποια ρίπτει εις τήν θάλασσαν, 
τετρακόσια έκατομμύρια φράγκων ! Τά ζωικά καί 
φυτικά λιπάσματα πρέπει νά τά φυλάττωμεν, διότι 
είνε άζωτοΰχος θησαυρός- δέον νά έπιστραφή εις 
τήν γήν, ήτις θά τον άποδώση εις χόρτα, σπόρους, 
καρπούς.

Δευτέρα ανάγκη είνε ή προσπάθεια τής άναπλη- 
ρωσεως των φυσικών νιτρικών αλάτων, άτινα θά 
έκλίπουν, διά φυσικών τοιούτων, πάντοτε πρός 
παροχήν αζώτου εις τήν γην. Κατά τόν "Αγγλον 
φυσικόν δύνανται νά κατασκευασθώσι νιτρικά αλατα. 
Παρά τήν επικρατούσαν γνώμην, τό ά'ζωτον είνε 
αέριον άναφλέξιμον. Καιόμενον μεταξύ τών άνθρά- 
κων τού  ̂ ηλεκτρικού κλιβάνου, συνδυάζεται μετά 
τού οξυγόνου, καί σχηματίζει νιτρικόν καί νιτρώδες 

μετά τής σόδας, παρέχει νιτρικόν 
κάλι, έξαίρετον λίπασμα. ’Α λλά τό νιτρικόν κάλι, 
παραγόμενον διά τού άτμού, θά έστοίχιζεν 650  
φράγκα κατα τοννον, ένώ τό φυσικόν νιτρικόν άλας 
τής Χ ιλής στοιχίζει μόνον 1 %  φράγκα περίπου. 
Αιά τούτο _ ό K rookes συμβουλεύει τήν αποχήν 
από τών δι’ ατμού εργαζομένων μηχανών, καί τήν 
προσφυγήν εις κινητήριους δυνάμεις’ τής φύσεως. 
ΙΙανταχού όπου εύρίσκονται ποταμοί, χείμαρροι, 
καταρρακται, χρησιμοποιήσιμοι διά τού ηλεκτρικού 
γεύματος, δυνάμεθα νά παράγωμεν τό νιτρικόν κάλι 
εις εύθηνήν τιμήν. Αιά τού ποταμού θά άποσοβηθή 
Ö λιμός καί διά τού ηλεκτρισμού θά προοδεύση ή 
καλλιέργεια τού σίτου. Ενταύθα έγκειται ή λύσις 
τού προβλήματος.Τήν δραστηριότητα ήμών ενταύθα 
ας στρέψωμεν, λέγει ό Αγγλος έπιστήμων, καί 
οχι εις τήν έφεύρεσιν μηχανημάτων πολέμου καί 
καταστροφής. _____

Κ Α Λ ΛΙ Ε Ρ Γ Ε Ι Α  Τ Η Σ  Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η Σ

Έ ξ αφορμής τής εν τή «Ε θνική  ’Α γω γή»  
καταχωρισθείσης πρό τίνος πραγματείας περί καλ­
λιέργειας τής προσοχής, εΤς τών αναγνωστών ήμών 
έπιστέλλει ήμΐν τό κατωτέρω σύντομον εράνισμα, 
σημείων ότι τούτο έδημοσιεύθη εν τώ πανηγυρικώ

τεύχει τώ έκδοθέντι επί τή πεντηκονταετηρίδι τού 
Εθνικού Πανεπιστημίου, απόσπασμα εκ τού «Traité  

de logique» τού D u va l-Son es, κατά μετάφρα- 
σιν τού καθηγητοδ A. X. Στρούμπου :

« Μ προσοχή απαιτεί ν' άποφεΰγωμεν τό διδά- 
σκεσθαι μετά διαθέσεως ολως παθητικής. ΙΙάν ό,τι 
δεν̂  έφεύρομεν, άλλ' άκροώμεθα, έκφεύγει σχεδόν 
αμέσως άπό τού νοϋ' πρέπει νά ένεργήσωμεν, νά 
μεταχειρισθώμεν πάσας ήμών τάς δυνάμεις, καί νά 
κοπιάση ή διάνοια, ά'λλως ήμιτελής εργασία ούδέ 
τό ήμισυ τής προσδοκωμένης ώφελείας φέρει ήμΤν. 
Ο κανών οΰτος τηρείται εις τάς κυρίως έπιστήμας 

και έφαρμόζεται εις τάς συνισταμένας έκ γεγο­
νότων, διεγειρόντων τήν προσοχήν διά τό περίεργον 
αυτών, ώς και εις παν άλλο είδος σπουδής. ’Α λλά  
δέν αρκεί μόνη ή προσοχή, ην καταβάλλομεν διαρ- 
κούντος τού μαθήματος, πρέπει νά άρυσθώμεν έκ 
τής ταχείας ταύτης διδασκαλίας καί πολλά αντικεί­
μενα μελέτης καί σπουδής- διό είνε απαραίτητον 
νά συνηθίσωμεν εις τό λαμβάνειν σημειώσεις το- 
σούτον ταχέως όσον όμιλούμεν. Συμφέρει λοιπόν νά 
γυμνάσωμεν τήν προσοχήν ήμών, όπως έκτελώμεν 
το̂  διπλοΰν εργον τού άντιλαμβάνεσθαι τής ιδέας 
καί τού έκτιθέναι αυτήν συνοπτικώς. Τό έργον τούτο 
εινε λίαν ωφέλιμον καί προτιμότερον παντός στενο­
γραφικού τρόπου ».

 ♦------------

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η
ΤΟ Υ  ΟΙ ΚΟΥ  ΚΑΙ  Τ ΟΥ  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

ΛΙ i  π  ρ  à  ζ  11 τ  ή  u  a  !  «

—  E lv e  i n ¡K Í v d v v o s  ó a tp oS gb g  yíXcog;
—  Τπάρχουν παραδείγματα προσβολής τής 

υγείας έξ υπερβολικού γέλωτος. Ό  Ψαϊλχεμφέλό 
αναφέρει ότι έσπέραν τινά κορασίς ήλικίας 13  έτών 
έγέλα σφοδρώς καί άλλεπαλλήλως έπί μίαν ώραν, 
άκούουσα τερπνάς διηγήσεις καί φλυαρούσα μετ’ 
άλλων βμηλικών της. Αίφνης όμως κατελήφθη ύπό 
δύσπνοιας καί στηθικών άλγηδόνων, ό σφυγμός έξη- 
σθένησε καί κατέστη ώχροτάτη. Ή  προσβολή έπα- 
νελήφθη πολλάκις τήν έπομένην ήμέραν, είτα δέ 
άπαξ καθ' έκάστην έπί δύο έβδομάδας καί βαθμηδόν 
άραιοτερον. Α ί προσβολαί κατέστησαν έπί τέλους 
ασθενέσταται καί έξέλιπον, άνευ φανερού τίνος 
ίχνους καρδιακής παθήσεως. Έ ν τουτοις πάσα 
προσβολή, πλήν τής πριοτης, συνωδεϋετο υπό φαι­
νομένων διαστολής τής καρδίας, άτινα παρήρχοντο 
μετά τινας ημέρας.

 «««----------

ΣΚΕΨΕΙΣ Φ ΙΛΟΣΟΦΟΥ

Αί κατω τέρ ω  σκέψεις  άπεσπάσθησαν έκ  τώ ν  έρ­
γ ω ν  του Γάλλου φιλοσόφου Ι’ κ υ γ ιώ , ό'στις άπέθανε πρό 
οεκαετίας έν η λ ικ ία  τριάκοντα κα ί τρ ιώ ν μόλις έ τώ ν , 
αφού επλοότισε τή ν  σύγχρονον φιλοσοφίαν διά συγγρ α­
φ ώ ν , α ί όποϊαι κατατάσσουσι τόν άποθανόντα μεταςύ 
τώ ν  μεγαλοφυεστέρω ν κα ί έρασμ ιω τέρων έν τα ϋτώ  απο­
στόλω ν τή ς  συγχρόνου έν Ευρώπη φιλοσοφίας.

Μεταξύ τών αγρίων, άνθρωπος δημοφιλής είνε 
θεός ή πρός θεόν όμοιος, καί μεταξύ τών πεπολι­

Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

τισμένων λ.αών ετι ό τοιούτος άνθρωπος εινέ τι 
ύπέροχον, είνε «οργανον τής θείας προνοίας»- 
αλλά θά έλθη στιγμή, καθ’ ήν δ τοιούτος θά είνε, 
απλούστατα, άνθρωπος, καί τίποτε περισσότερον.

Ό  ένθουσιασμός τών λαών διά τούς Καίσαρας ή 
διά τούς Ναπολέοντας θά παρέλθη βαθμηδόν. "Οσω 
προβαίνομεν, τσσω αίσθανόμεθα άτι τό ο ν ο μ α  
τού ανθρώπου έλάχιστα βαρύνει- μάς τηρεί ακόμη 
προσηλωμένους εις αυτό είδός τι συνειδητής παιδα- 
ριωδίας- τό ουσιώδες δι’ ήμάς, ώς καί διά πάντας, 
είνε τό έ ρ γ ο ν . Α ί ύψηλαί διάνοιαι, έργαζόμεναι 
σχεδόν έν σιοιπή εις τάς ύψηλάς σφαίρας, θα προσ- 
δλέπωσι μετά χαράς βεβαίως τούς μικρούς καί τούς 
άσημους, τούς άνευ ονόματος καί άνευ άξίας, νά 
μετέχωσιν όσημέραι καί περισσότερον τών περι τής 
ανθρωπότητος φροντίδων.

*
Ή  φιλοσοφική έκπαίδευσις είνε χρήσιμος όχι 

μόνον εις τούς υπέροχους τήν διάνοιαν, άλλά καί 
εις τούς όλιγώτερον ανεπτυγμένους, καί ανικάνους νά 
ένεργήσωσιν έξ ’.δίας πρωτοβουλίας. Οχι διότι μέ­
τρια διάνοια δέν δΰναται νά συγκράτηση ώρισμένον 
αριθμόν έξηκριβωμένων γεγονότων, όλως τουναν­
τίον- αλλά διότι τών μέτριων διανοιών τήν άντίληψιν 
διαφεύγουσιν αί μεγάλαι γραμμαί α! συνδέουσαι τά 
γεγονότα πρός άλληλα. Τάς μεγάλας ταύτας γραμ- 
μάς δεν καθιστά άντιληπτάς ο'ύτε ή έπιστημονική, 
έστω καί βαθεϊα, έκπαίδευσις, ουτε ή φιλολογική- 
μόνον ή φιλοσοφική έκπαίδευσις τάς αποκαλύπτει, 
ευρύνουσα τό πνεύμα.

Ή  έπιστημονική έκπαίδευσις αναπτύσσει όλιγώ­
τερον, ή όσον κοινώς πιστεύομεν, τό λογικόν, διότι 
παρέχει εις τό πνεύμα έτοιμα έκ τών προτέρων 
πράγματα καί δόγματα- δεν ασκεί ούτε εις τό αϋτο- 
δούλως συλλογίζεσθαι, καί δέν μεταδίδει τήν πρω­
τοβουλίαν, ουσίαν πάσης ατομικής σκέψεως. Ά φ  
ετέρου δέν καλλιεργεί σχεδόν τήν φαντασίαν, ήτις 
κυρίως ασκείται ύπό τής καλαισθητικής μορφωσεως. 
Μόνη ή διά τής φιλοσοφίας έκπαίδευσις αναπτύσσει 
τό λογικόν, ώς καί ή καλώς έννοουμένη φιλολογική 
έκπαίδευσις. Τά μαθηματικά, διά τής φαινομενικής 
αύστηρότητος καί άκριδολογίας των, ύποδοηθούσιν 
εις τό άποκρύπτειν τήν ασθένειαν τών έπιχειρη- 
μάτων ύπό τήν δύναμιν τών συλλογισμών παρέ- 
χουσιν άπλα αξιώματα, ανίσχυρα νά παραλάβωσι 
τήν πραγματικότητα καί καταστρέφουσι τήν αληθή 
πνευματικήν λεπτότητα, τήν αποτελούσαν τήν ευθυ­
κρισίαν τής ζωής. Οί μαθηματικοί φαντάζονται ότι 
κατέχουν αλάθητα αξιώματα διότι ταύτα έξήχθησαν 
έκ τής μαθηματικής- καί κατέχουσι τοιαύτα έπί πάν­
των' τά πάντα παξινομοΰσι, καί σημειούσι διά τρό­
που μή έπιδεχομένου συζήτησιν- άλλ' υπάρχει συ- 
ζήτησις δι' αξιωμάτων;

+

*Λς ύποβάλλωμεν έξ απαλών ονύχων είς τά παι- 
δία τάς λέξεις ταύτας τού Βενιαμίν Κωνστάν, 
έν αΤς συνοψίζεται πάς βίος μή έγω ϊστής: « 11 
σπουδαιοτάτη σκέψις, ήτις δέον νά κατέχη ήμάς, 
είνε ή οδύνη, τήν όποιαν δύναταί τις νά προξενήση 
εις τούς άλλους.» Ή  κ α κ ο δ ια θ ε σ ία  περιεχει 
έν σπέρμα« όλος τάς θλίψεις τών ανισόρροπων,

τάς όποίας σφοδρώς έκφράζει ή νεωτέρα ήμών φιλο­
λογία. Καί διά τούτο καλόν είνε νά συνηθίζωμεν τό 
παιδίον εις τήν φαιδρότητα, εις τήν έδραίαν ευδια­
θεσίαν του ανθρώπου, όστις δέν έχει νά έ/.έγξη δια 
τίποτε μήτε εαυτόν, μήτε τούς άλλους, όστις δεν 
αισθάνεται κανέν βάρος εις τήν καρδίαν του. 'Εντός 
τού παιδίου, τού άνατρεφομένου μέ τήν συγκατά- 
βασιν καί μέ τά μειδιάματα, σχηματίζεται βαθμηδόν 
ουσία τις φαιδρότητος, ή όποία τό ακολουθεί 6αθ- , 
μηδόν, καί τήν όποιον πάντοτε καί πανταχού ανευ­
ρίσκει. Τό ευτυχές παιδίον είνε ώραιότερον, έρα- 
σμιώτερον, αγαπά καί άγαπάται περισσότερον, είνε 
μάλλον αφελές, μάλλον ανοιχτόκαρδον καί ειλι­
κρινές. Ή  θέα τού μειδιάματος του καταυγάζει καί 
διαχέει βαθείαν καί γαλήνιον χαράν, ώς άποκαλυ- 
πτομένη αλήθεια.

*

Ή  προσοχή είνε ή τάξις καί ή χρηστότης τής 
σκέψεως. Αέν πρέπει νά άφήνωμεν νά κόπτεται τό 
νήμα τών ιδεών ήμών- πρέπει νά πράττωμεν ώς ό 
ύφαντής ό συνδέων έκάστοτε τήν κοπτομένην κλω­
στήν. Ε ις πνεύματά τινα είνε αληθές 'ότι αί κλωσταί 
αΰται άπαύστως κόπτονται, άλλά δυνάμεθα νά τάς 
συνδέωμεν, αν καταδάλωμεν όλίγην προσπάθειαν.
Είνε ζήτημα θελήσεως τούτο' καί τοιουτοτρόπως ή 
προσοχή παρίσταται ώς στοιχειώδης τις ηθική, ώς 
αυτή ή ηθική τής διανοίας, ώς ή τέχνη τού όρθώς 
συμπεριφέρεσθαι απέναντι τής συνειδήσεως.

*
Εΐμεθα πάντες τά μάλιστα αλληλέγγυοι, φυσι- 

κώς καί ήθικώς- ώστε δέν παρασύρονται οί μέν τε- 
λειωτικώς ύπό τοΰ θανάτου, χωρίς νά αναχαιτίζεται 
τών άλλων ή αίωνία άνοδος- ύπό τού έρωτος τής 
ανθρωπότητος εΐμεθα συνδεδεμένοι πρός άλλήλους 
ώς οί αναδαίνοντες πρός τάς χιονοσκεπείς κορυφάς- 
ούόείς έξ ήμών δύναται νά όλισθήση χωρίς νά 
μεταδοθή ό κλονισμός εις τούς άλλους. Νίηΐΐ Ευ- 
ιηαηϊ αϊ'ιεηυιη' τίποτε τών ανθρωπίνων ξένον.
Μία καρδία πάλλει έντός ήμών, καί αν αϋτη έστα- 
μάτα ές άεί έντός ενός ανθρωπίνου στήθους, θα 
έσταμάτα ομοίως αύτη έντός καί αύτών τών άξιούν- 
των ότι είνε αθάνατοι.

*
Εις τάς αίθούσας, ή έπιπολαιότης ανυψώνεται 

εις περιωπήν εύπρεπείας. Μυΐά τις έδόμδει έπί τού 
παραθύρου μου, καί μέ διεσκέδασε πρός στιγμήν.
Τά διαφανή πτερά της διέγραφον κύκλους έπί τής 
φωτεινής ύάλου, τούς όποιους δέν ήδυναντο νά ύπερ- 
πηδήσωσιν. Η χαρίεσσα καί ματαία αύτη κίνησις 
μού ύπενθύμισε τήν όμιλίαν παρισινής κυρίας, τήν 
όποιαν είχον ακούσει έντός αιθούσης τινός- όμιλίαν, 
ή όποία έπί ώραν όλόκληρον περιεστρέφετο εις κύ­
κλους εύρείς ώς οί τής μυίας, καί ήγγιζε τά πάντα 
έξ έπιπολής χωρίς νά έμβαθύνη εις τίποτε. Ή  
στιλπνή έκείνη καί άμύελος μυΐα, ή αγνοούσα τόν 
έλεύθερον άέρα, ή παίζουσα μέ όλίγας τινάς παρα- 
πλανηθείσας ακτίνας τού άπλέτου φωτός τού ούρα- 
νοϋ, δίχως ποτέ νά δύναται νά μεταρσιωθή πρός 
έκείνον, ήτον έν συνόψει εϊκών όλης τής παρισινής 
έπιπολαιότητος.
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Σ Η  Μ Ε Ι Ω Μ  ΑΤ Α

Χ ί α  χ ρ η ό ι ς  τ ο ί?  Λ ν τ ι ο ι φ θ ε ρ ι τ ι κ ο ν  ό ρ ρ ο ϋ .

Είς ιατρός έν Νέα Ύάρκη, ό Ζαχόρσ/ης, ένήρ- 
γησεν έ'νεσιν αντιδιφθεριτικού ορρού διά τού στόμα­
τος. Έξήχθη δέ έκ τού πειράματος τούτου οτι τά 
άποτεύ.έσματα εινε τα αύτά πρός τά έκ τής υπο­
δορίου ένέσεως, μόνον οτι έκδηλούνται βραδύτερον.

Ό  ιατρός ουτος φρονεί καταλληλοτέραν τήν διά 
τού στόματος ενεσιν εις τάς χάριν προφυλάςεως 
περιπτώσεις, καθ’ άς τ'ο παιδίον δεν παρουσίασε 
μέν συμπτώματα νόσου, ά λ λ ’ έξετέθη εις κίνδυνον 
μολύσματος.

Τ ά  β ι β λ ί α  ε ι ς  τ ί ι ν  Γ ε ρ μ α ν ί α ν .

Ε σχάτως έδημοσιεύθησαν πληροφορίαι τινές, έξ 
ων φαίνεται οτι τά φιλολογικά έργα εις τήν Γερ­
μανίαν, και εις έτη παλαιότερα, δέν καταφρονοΰν- 
ται, όσιο κοινώς νομίζεται.

II. χ. ό έκ Βάδης ποιητής Σέφφελ, τού όποιου 
οί στίχοι δέν διακρίνονται δι’ άξίαν τινά έκτακτον, 
έπώλησε τριακοσίας χιλιάδας αντίτυπα έξ ενός 
ποιήματος του, σχοινοτενούς ιστορίας πτωχού νέου, 
δεξιού οργανοπαίκτου, τόν όποιον ήγάπησε μία 
πυργοδέσποινα τού Ρήνου. Εν άλλο μεσαιωνικόν 
μυθιστόρημα, φέρον τίτλον «Ekkehard» έπωλήθη 
εϊς 2 0 0 ,0 0 0  αντίτυπα. Μία συλλογή τραγουδιών 
εις 7 2 ,0 0 0 , και καθεξής.

Ώ ς  πρός τάς πληρωμάς, γνωρίζομεν μόνον οτι 
από τού 1795  μέχρι τού 1822 τό έν Στουττγάρδη 
βιβλιοπωλείου Κόττα κατέδαλεν άνω των 50 0 ,ΟΟ0 
ώς συγγραφικά δικαιώματα εϊς τόν Γκαϊτε" άπό δε 
τού 1832 μέχρι τού 1865  εις τους κληρονόμους 
εκείνου 58 0 ,58 0  φράγκα.

ΊΙ ώρα καΟ” ί ίν  ΰποΟ νιιόκει τ ις .

θ !  ιατροί καταγίνονται εις στατιστικάς παρατη­
ρήσεις διά νά εξακριβώσουν κατά ποιαν ώραν τού 
ήμερονυκτίου συμβαίνουν οί περισσότεροι θάνατοι. 
ΊΙ «Ιατρ ική  έφημερίς » των Ιίαρισίων έδημο- 
σίευσεν ήδη καί πληροφορίας περί τού ζητήματος, 
αρκούντως διαφερούσας μ.εταξύ των.

Ε ίς ιατρός έκ Ι’λασκόβης γνώμοδοτεϊ, έκ παρα­
τηρήσεων έπί 15 ,000  άποβιώσεων, ότι ή ώρα των 
συχνοτέρων θανάτων είνε ή έκτη πρωινή.

"Ετερος κάμνει οιάκρισιν μεταξύ τών φύλων' 
θέλει τήν πέμπτην μέχρι τής έβδομης ώρας τής 
πρωίας διά τούς άνδρας' αί γυναίκες αποθνήσκουν 
μάλλον πρός τό εσπέρας.

Ό  έν Βερολίνω Σνάίδερ, βασίζων τάς παρατη­
ρήσεις του έπί 5 7 .0 0 0  θανάτων,Οελει καί ουτος τήν 
πέμπτην μέχρι τής έβδομης πρωινής ώρας, ά’νευ 
διακρίσεοις φύλων.

"Αλλος τ ις , έπί 2 5 ,4 7 4  παρατηρήσεων, ισχυ­
ρίζεται ότι, έν ’Ιταλία τούλάχιοτον, περί τήν δει­
λήν αποχαιρετίζει ώς έπί τό πλεϊστον ό άνθρωπος 
τήν ζωήν.

Τέλος δ έν Παρισίοις ιατρός Φερέ έπί 11 ,404  
θανάτων έν Βισέτρη καί έν Σαλπετριέρη, λέγει ότι 
όπως άποθάνη τις, ολαι αί ωραι εινε. . . κατάλ­

ληλοι. ’Εξαιρεί μόνον έσπερινάς τινάς ώρας, άπό 
τής έβδομης μέχρι τής ένδεκά-ης, καθ’ ας παρα- 
τηρείται ύ'φεσίς τις.

"Ε ν  ιιέγα βοαβεΐον.

Επί τή ευκαιρία τής προσεχούς παγκοσμίου 
Έκθέσεως έν Παρισίοις τού 1900 , ό βαθύπλουτος 
Ό σιρ ις ώρισε βραδεϊον έξ εκατόν χιλιάδων φράγ­
κων, ίνα τούτο άπονεμηθή ύπό τού Συνδικάτου τών 
παρισινών δημοσιογράφων είς τόν συγγραφέα τού 
άρίστου έργου, είτε καλλιτεχνικού, είτε βιομη­
χανικού, είτε καί απλώς ένδιαφέροντος τήν ανθρω­
πότητα. Τού έπί τούτω διαγωνισμού δύνανται νά 
μετάσχωσιν δχι μόνον Γάλλοι, αλλά καί αλλοδαποί. 
Τό ποσόν κατετέθη ήδη παρά τινι συμβολαιογραφεί«» 
τών Ιίαρισίων.

Α ρ ω μ α τ ικ ο ί ένίιίεις.

Είς έπιστημονικά περιοδικά τής 'Εσπερίας λόγος 
γίνεται περί νέας τινός έφευρέσεως, ήτις ίοίως 
εφαρμόζεται είς τήν μαγειρικήν, δύναται όμως νά 
έπεκταθή καί μέχρι •ή; γυναικείας φιλαρεσκείας.

Πρόκειται περί άρωμ.ατισμού τού σώματος δι 
ϋποδορείων ενέσεων.

Εύρέθη ότι, αν διά τής γνωστής σύριγγος ΙΙρα- 
βάζ ένεργηθή ένεσις πεπυκνωμένου αποστάγματος 
σκόρδου έπί άμνού προβάτου, πριν τούτο σφαγή, 
πάντα τά έκ τού κρέατος αυτού φαγητά θά έχωσι 
τήν ορεκτικήν γεύσιν σκόρδου.

Ανάλογους άρωματικάς ένέσεις δύναται νά ένερ- 
γήση τις καί έπί ορνίθων καί άλλων πτηνών, ή δε 
έπίδρασις τού αρώματος καταφαίνεται καί είς αύτά 
ακόμη τά αυγά των, τά όποια μαγειρευόμενα ϊχου- 
σιν άλλοίαν γεύσιν.

Ά λ λ '  έάν άντ'ι τού σκόρδου καί τών άλλων κα­
ρυκευμάτων τεθή είς τήν σύριγγα ευώδες μύρον 
ρόδων ή ίων καί ή ένεσις ένεργηθή ούχί έπί ζώου 
τινός, άλλ' έπί ανθρώπου, τό μύρον μεταδίδεται είς 
ολον τό άνθρώπινον σώμα άπό κεφαλής μέχρι ποδών.

Καί ιδού πώς άπό τής μαγειρικής ή έφαρμογή 
τής έφευρέσεως φθάνει είς τήν γυναικείαν φιλα- 
ρέσκειαν.

Σχολ ικόν βαμόιιετμον.

Είς Βέλγος έπιστήμοιν, έ Δρ. Σουίτεν, έπε- 
χείρησε νά καθορίση τάς σχέσεις τής ατμοσφαιρικής 
καταστάσεως πρός τήν έν τώ σχολείω προσοχήν 
τών μαθητών, έξήγαγε δ έν συνόψει τά εξής συμ­
περάσματα :

1°ν . Ί Ι  προσοχή τών μαθητών έχει αντίστροφον 
λόγον πρός τήν καλοκαιρίαν, δηλαδή αυξάνει τόν 
χειμώνα καί έλαττούται τό θέρος.

2®ν. Ή  προσοχή είνε έντονωτέρα είς τάς άνω- 
τέρας τάξεις τού σχολείου.

3°ν· Α ί μαθήτριαι είνε προσεκτικώτεραι τών μα­
θητών, έπιτείνεται δε ή διαφορά ιδίως τόν χειμώνα.

4®·'· Ή  προσοχή βαίνει έλαττουμένη άπό τής 
8 .3 0  μέχρι τής 11 ώρας π. μ. καί άπό τής 2  μέ­
χρι τής 4 μ., μ. Τήν 2 μ. μ. είνε έντονωτέρα ή 
κατά τήν 11 π. μ ., άλλά μάλλον χαλαρά ή κατά 
τήν 8 .3 0  τής πρωίας.
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