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ΕΘΝΙΚΗ ΑΓΩ ΓΗ
Τό κα τω τέρ ω  άρθρον έδημοσιεύθη π ο ύ  τίνος διά 

τω ν  κ λ ε ισ τώ ν  μ εγά λω ν περιοδικών τή ς  Βορειοαμερι- 
χανιχής Σ υμ πο λ ιτε ία ς  σ υ γ χ ρ ό ν ω ς ,  προσέλαβε δε ούτως 
οίονει επ ίσημον χαρακτήρα . Σ υγγραοευς αυτού ε ίνε 
άνήρ επ ιφ α νή ς, ό πρύτανις τού Χαρβαρδβίου Π ανεπ ι
στημ ίου  Ίδλιοτ, έτερος δ ' έξοχος άμερικανός πα ιδα
γω γός ό Βούτλερ έςήρε τή ν  μ εγά λη ν  άςίαν τοΰ δη 
μοσιεύματος κα ί έςερρασε τή ν  εΰχ ή ν , όπως διά τής 
πολλαπλής δημοσιεύσεως κα τασ τή  γνω στόν εις πάντα  
τόν αμερικανικόν λαόν. Μ ετάφρασιν αυτού παρέ/ομεν 
καί η μ ε ίς  ορονούντες, ότι πολύτιμον παρεχομεν ανά
γνω σμ α  εις τούς ήμετέρους αναγνώ στας. Καθόσον, 
κα ίτο ι τό ύπό τού αμερικανού σοφού αναπτυσσόμενου 
πρόγραμμα τελ ε ία ς  εθνικής α γ ω γ ή ς  άφορ ϊ ιδ ίω ς καί 
τούς πολίτας δημοκρατουμένης χώ ρας, ούχ ηττον 
έραομόζεται κατά  τό πλεΐσ το ν κα ί επ ί πάσ ης έλευ - 
Οέρας π ο λ ιτ ε ία ς , έν ή  κυρ ιαρχεί ό λαός διά τή ς  καθο
λ ικ ή ς  ψηφοφορίας. Σ . τ .  Α .
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α '

Πολλοί ύπάρχουσιν οί ορονούντες ότι ή λαϊκή  
παιδαγω γία  συνίστατα ι εις τήν διδασκαλίαν τής 
άναγνώσεως, τής γραφής κα ί τή ς άριθμήσεως. 
Ά λ λ α  τα ύ τα  δέν άποτελοϋσι καθ' έαυτά τόν 
σκοπόν, εις ον οφείλει ν ’ άποβλέπη ή άγωγή, 
εΐνε μόνον μέσα πρός έπίτευξιν αυτοϋ. Ό  κύριος 
σκοπός τής αγωγής είνε να  καταστήση τόν παίδα  
ικανόν να  ζήση βίον λελογισμένου καί κανονικόν.

Έ ν πάση πεπολιτισμένη κοινωνία τό έναετές 
παιδίον πρε'πει ήδη νά γνωρίζη ν ’ άναγινώσκη, 
νά γράφη καί νά άριθμή. Αιδάσκαλοι επιτήδειοι 
καί σχολάί καλώς διευθυνόμεναι διδάσκουσι σή
μερον συγχρόνως άνάγνω σιν, γραφήν καί συλ
λαβ ισμ ό ν ό παίς γράφει πάσας τά ς  λέξεις, άς 
άναγινώσκει, καί φυσικώς συλλαβίζει, καθ’ όσον 
γράφει. Ο ϋτω δέ τό ούς, ό οφθαλμός καί ή χειρ 
συνεργάζονται ευθύς έξ αρχής ποός άπόκτησιν 
τής τε'χνης τή ς άναγνώσεως καί τή ς τέχνης τής  
γραφής. Ώ ς πρός δέ τήν αριθμητικήν, οί πλεί- 
στοι τω ν περί τά  παιδαγω γικά άσχολουμε'νων 
όμοφώνως παραδέχονται ότι, επειδή τό απα
ραίτητον διά π ά ντα  πεπαιδευμε'νον άνθρωπον 
ποσόν αριθμητικών γνώσεων είνε έν συνόλω μ ι
κρόν, δέν πρέπει νά έπιβραδύνηται ή αληθής 
άγωγή τοϋ παιδός διά τή ς μεταδόσεως εις αυ
τόν φόρτου γνώσεων, αϊτινες θά τώ  εινε άχρη
στοι έν τώ  βίω. Ή  άνάγνωσις λοιπόν, ή γραφή 
καί ή αριθμητική ουδόλως είνε ό κύριος σκοπός 
τής δημοτικής έκπαιδεύσεως.

Β

Ο σκοπός, ον προτίθεται πάσα άγωγή έν 
οίαδήποτε κοινωνία μετατοπ ίζετα ι συνεχώς άπώ - 
τερον, κα θ ’ όσον ό έπιδιώκων αύτόν προχωρεί. 
Συμβαίνει δ ,τ ι καί εις τόν άναβάτην τώ ν Ά λ 
πεων, όστις βλέπει άπομακρυνομε'νην τή ν  κορυ
φήν τοϋ όρους, εις ήν θέλει νά φθάση, καθ' όσον 
υπερβαίνει τά ς  κορυφάς, τά ς  όποιας είχεν ένώ- 
πιόν του κατά  τήν άναχώρησιν, νέαι δέ συνεχώς 
παρουσιάζονται. Α λλ όμως ο σταθερός σκοπός 
τής αγωγής είνε πάντοτε ή άπόκτησις τή ς γνώ -  
σεους, ή άνάπτυξις τή ς δυνάμεως τοΰ παράγειν 
κα ί τού άπολαύειν καί ή καλλιέργεια τοϋ χ α -  
ρακτήρος.

Α λλ - επειδή έν τώ  ήμετέρω κόσμω ή άγωγή 
τοΰ έλευθέρου πολίτου είνέ τ ι  νέον, δέν εννοείται 
άκόμη σαφώς, τ ί δύναται αύτη  καί πρέπει νά 
κατορθώσει. Ό  Ιΐλάτω ν έν τή προτύπω αυτού 
πολιτεία φρονεί ότι α ί έργατικαί τάξεις οϋδε- 
αιάς αγωγής έχουσιν άνάγκην. Θά φανή παρά
δοξον ότι φιλόσοφος υπέροχος, οίος ό ΙΙλάτων, 
το ιαύτην είχε γνώμην" άλ.λά μή λησμονώμεν 
ότι καί έν τα ΐς Ν οτίαις Πολιτείαις τής ’Αμερι
κής ή άμέσως προηγηθείσα γενεά έθεώρει αμάρ
τη μ α  τό νά διδάσκηται ό έργά-ης άνάγνωσιν, 
ότι έν τή  φεουδαλική κοινωνία ή παιδεία ήτο 
άποκλειστικόν προνόμιον τώ ν εύγενών καί τοϋ 
κλήρου, οϊτινες έξ αυτής ήρύοντο κατά  τό π λεί-  
στον τήν δύναμίν τω ν, ότι έν Γερμανία ή  δη
μοτική έκπαίδευσις άρχεται άπό τώ ν πολέμων 
τοϋ Ναπολέοντος καί ώς σκοπόν προτίθεται νά 
παρασκευάσει μάλλον στρατιώ τας κα ί υπηκόους 
νοήμονας τού ύπερτάτου άρχοντος ή  νά μορ- 

ώση άνθρώπους ελευθέρους καί ευτυχείς, ότι ή 
ημοσία έκπαίδευσις έν Α γγλ ία  άριθμεί βίον 

μόνον είκοσιν έπτά έτών, ότι τέλος καί έν τα ίς  
Ή νωμέναις Πολιτείαις ό κυριώτατος σκοπός 
τής δημοκρατικής παιδεύσεως, ή άνύψωσις δηλ. 
σύμπαντος τοϋ λαού εις ύπέρτερον βαθμόν νοη
μοσύνης, ήθικότητος καί ευτυχίας, δέν κατε- 
νοήθη έτι έπαρκώς" διότι καί π αρ ’ ήμ ϊν πιστεύε
τα ι κοινώς ότι έργον τής δημοτικής έκπαιδεύ- 
σεως είνε μόνον νά προφυλάττη τόν λαόν άπό 
τώ ν έπικινδύνων δεισιδαιμονιών καί θεωροϋσιν 
αυτήν ή  ώς άπλήν αστυνομικήν λειτουργίαν ή 
ώς μέσον έπαυξήσεως τοϋ έθνικοϋ πλούτου διά 
τής προόδου τώ ν τεχνών καί τώ ν έπαγγελμά- 
τω ν. ‘Ας ά^ήσωμεν λοιπόν τόν χρόνον νά τρο- 
ποποιήση τας ιδέας καί άς μή κρίνωμεν μεθ’ 
ΰπερβαλλούσης αύστηρότητος εκείνους, οϊτινες 
έν τή  παρούση γενεά σχηματίζουσιν άτελή έν-
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νο'.αν τοϋ σκοπού, ον ή άγωγη έχει έν τα ίς έλευ- 
θέοαις πολιτείαις.

Γ '

θ ά  ειπωμεν νϋν διά βραχέων, τ ίνα  είνε έν τη  
σχολή τά  κύρια στοιχεία τη ς μαθήσεως κα ί της 
μορφώσεως.

Ευθύς ώς ό παϊς καταστή  ικανός νά μετα-  
χειρίζηται εύχερώς τά  μέσα της άγω γης, ώς 
ανωτέρω έκάλεσα την άνάγνωσιν, γραφήν καί 
άρίθμησιν, άλλα καί ένώ έτι ίξοικειοΰται πρός 
την χρήσιν αύτώ ν, πρέπει νά άρχίση νά καλλιερ- 
γ ή τα ι έν α ύτώ  ή ό ν ΐ ' α μ ι ς  τ ο ν  π α ρ ά γ ε ι ν  καί ή 
ά ΰ ν α μ ι ς  τ ο ν  απολαύει»', καί τοϋτο διά τής 
στοιχειώδους γνώσεως τοϋ έξωτερικοϋ κόσμου.

Έ ν τή δημοκρατική σχολή επρεπεν ή σπουδή 
τής φύσεως νά άρχίση άπό τω ν κατω τάτω ν  
τά ξ ε ω ν  έπρεπε πάντες οι διδάσκαλοι νά  είνε 
εις θε’σιν νά διδάσκωσι τά  στοιχεία τή ς φυσικής 
γεωγραφίας, τής μετεωρολογίας, τής βοτανικής, 
τής ζωολογίας οϋτο»ς, ώστε νά παρε'χωσιν εις τό 
πνεύμα του παιδός έννοιαν τ ινα  κεφαλαιώδη 
με'ν, άλλ' αρμονικήν τοϋ περιστοιχίζοντος αυτόν 
κόσμου. Τ οιαύτη άντίληψις τοϋ έργου τοϋ δη
μοδιδασκάλου ϋπήρςεν ολως ξένη εις τό πνεύμα 
τή ς αμέσως προηγηθείσης γενεάς. Α λλά  σήμερον 
κατανοεΐτα ι όσημε'οαι κάλλιον ότι πρός τό ιδεώ
δες τοϋτο όφείλουσι νά τείνωσιν αί προσπάθεια·, 
πάντω ν τω ν εις τό έργον τή ς παιδαγωγίας 
άφιερουμε'νων.

Ό λίγω  ύστερον, όταν ή διάνοια τοϋ παιδός 
μάλλον άναπτυχθή, πρέπει νά προστεθή ώς μ ά
θημα ή χημεία κα ί ή φυσική, άπό τοϋ έβδομου 
δε ή  όγδοου έτους κατά  τήν νοημοσύνην καί 
άνάπτυςιν τοϋ παιδός νά  διδάχθή ή γεωμετρία, 
ή έπιστήμη τω ν σχημάτω ν. Εις τά σπουδαϊον 
τοϋτο μάθημα πρέπει ν ’ άφιερωθή έπί συνεχή ’έξ 
ή έπτά έτη μέρος τής προσοχής καί τοϋ χρόνου, 
ον δύνατα ι ο πα ϊς κατά τό παρόν νά διαθέτη 
πρός πνευματικήν άνάπτυςιν. 'Εξοικείωσές τις 
πρός τήν εξωτερικήν φύσιν καί διά στοιχειώδους 
έτι σπουδής τω ν φυσικών έπιστημών έπ ιτυγχα- 
νομένη είνε διά τόν πα ίδα  πηγή ένδιαφέροντος 
καί τέρψεως, χωρίς ουδόλως νά παρακωλύη τήν 
εις τήν άνάγνωσιν, γραφήν καί αριθμητικήν 
πρόοδον, ή τ ις  τουναντίον μάλιστα  διευκολύνεται.

Κ αί πρός άλλην τινά  όψιν τοϋ περιστοιχίζοντος 
κόσμου επρεπεν ώσαύτως ένωρίς νά στραφή ή 
προσοχή του παιδός, έννοώ τήν άνθρωπίνην όψιν. 
'Η ιστορία τοϋ άνθρωπίνου γένους έπρεπε βαθ
μηδόν νά διέλθη πρό τώ ν όμμάτων αΰτοϋ, ευθύς 
ώς άρχίση ν ’ άναγινώσκη άκόπως. Ιναί ή γεω
γραφία δύνατα ι όχι όλιγώτερον τής ιστορίας καί 
πρός αυτήν συσχετιζομένη νά χρησιμεύση πρός

διδασκαλίαν. Παραπλεύρως δέ πρός τά ς  πραγ- 
ματικάς τα ύτα ς  μαθήσεις σπουδαίαν θέσιν ήδύ-  
ναντο νά κατέχωσι τά  φιλολογικά προϊόντα τής 
φαντασίας διά τε τήν ευγένειαν τώ ν παραδειγ
μάτω ν καί διά τό τερπνόν αύτώ ν. Ά λ λ ’ είμαι 
πεπεισμένος ότι ή άρ(στη πρός χρήσιν τώ ν π α ί-  
δων φανταστική φιλολογία δέν έγοάφη άκόμ.η. 
Ή  μυθολογία, αί διηγήσεις τής Π. Διαθήκης, 
οί περί μαγισσών μύθοι, αί ίστορικαί μυθιστο- 
ρίαι, π ά ντα  τα ϋ τα , δι’ ών τρέφομεν τό παιδικόν 
πνεύμα, ένέχουσι πολλά τά  βάρβαρα, ταπεινά  
καί τετριμμένα. Κ α ί ϊσως εις τήν μετάδοσιν 
τα ύτη ν ιδεών ανήθικων, άλογων καί άπανθρώ- 
πων εις τόν έγκέφαλον τώ ν αλληλοδιαδόχων 
γενεών ήδύνατό τ ις  νά άποδώση τήν βραδύτητα  
έν τή  έπιτελουμένη ήθική προόδω τοϋ άνθρωπί- 
νου γένους.

Πρός καθησύχασιν τοϋ φόβου τούτου παρέρ
χεται άπαρατήρητον ό ,τ ι κακόν υπάρχει εις τά  
εις χεϊρας αύτώ ν διδόμενα β ιβλ ία - κατά  τοϋτο 
όμοιάζομεν πρός μητέρα, ήτις  θά έδιδεν εις τό 
τέκνον τη ς γάλα  πλήρες άκαθαρσιών, διισχυρι- 
ζομ.ε’νη ότι ό οργανισμός τοϋ παιδιού δέν θ' απορ
ρόφηση αΰτάς. ’Α λλά  δέν είνε παράλογον έν τη  
έκλογή τής τροφής, ήν εις τήν διάνοιαν καί τήν 
συνείδησιν τώ ν τέκνων ήμών παρέχομ.εν, νά 
εϊμεθα όλιγώτερον ευλαβείς καί προσεκτικοί ή έν 
τή  έκλογή τής εις τόν στόμαχον αύτώ ν παρεχό
μενης ; Έ ν τούτοις δέν δυνάμεθα μόνον διά γεγο
νότων νά  τρέφωμεν τά  νεαρά πνεύματα. Κ αί 
άλλως δέ ή  ύπαρξις τοϋ εύρέος κύκλου τής τέ
χνης καί τή ς φιλολογίας είνε καί αύτή  γεγονός, 
καί γεγονός,όπερ ούδείς άνθρωπος ώφειλε ν ’άγνοή, 
διότι τά  φιλολογικά καί τεχνικά έργα άποτε- 
λοϋσι σπουδαϊον μέρος τοϋ περιστοιχίζοντος ήμάς 
κόσμου.

Ε '

Εις τήν αγωγήν τοϋ πλείστου μέρους τώ ν 
παίδων σηααντικώς συμβάλλεται καί ή συμμε
τοχή αύτώ ν εις τά  καθημερινά έργα τώ ν άγρών 
ή  τού οίκου. Σήμερον όμως ένεκα τή ς βαθμηδόν 
αύξούσης έπισωρεύσεως εις τά ς  μεγάλας πόλεις 
καί τής μεγίστης κατανομής τής εργασίας, ήτις  
είνε ό κύριος χαρακτήρ τής νεωτέρας βιομηχα
νίας, ή λαμπρά αΰτη  συμβολή εις τήν δημοτι
κήν έκπαίδευσιν ήλαττώ θη  ίκανώς.

Ά λ λ '  άλλως είχον τά  πράγμ ατα  έν το ίς χρό
νο ις, καθ' ούς ή γεωργία περισσότερον έτιμάτο. 
Α νά γ κ η  λοιπόν ή σχολή ν' άναπληροϊ έν τα ϊς  
πόλεσιν ύπό τε τήν φυσικήν καί τήν ηθικήν έπο- 
ψιν ό ,τ ι λείπει εις τά  τέκνα ήμ ώ ν, νά διδάσκη 
α ύτά  δι’ άλλου τρόπου ό ,τ ι δλως φυσικώς έμάν- 
θανον έν τώ  άγροτικώ βίω διά τή ς συμμετοχής 
εις τά  έργα τώ ν γονέων. Σπουδαιότατον κατά  
τα ϋ τα  καθήκον έπ ιβάλλεται εις τήν αγωγήν έν 
πάση μεγάλη πόλει νά διδάσκη εις τούς παϊδας
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τά  χειροτεχνικά έκεΐνα έργα, δ ι’ ών καλλιεργείται 
ή υπομονή', τό προορατικόν καί ή υγιής κρίσις.

ζ "
"Ωφειλε τέλος ή σχολή νά διδάσκη αύτούς διά 

τώ ν παραγγελμάτων, διά τοϋ παραδείγματος 
καί δ ιά  τώ ν μετά  κρίσεως έκλεγομένων άναγνω - 
σμάτων οτι ό σκοπός, εις ον πρό παντός έκα
στος οφείλει νά τείνη, είνε ή ισχύς κα ί μετ' αύ- 
τής ή εύμένεια τοϋ χαρακτήρος. Δραστηριότης, 
έπιμονή,¿φιλοκέρδεια,φιλαλήθεια έν τε τοίς λόγοις 
κα ί τοίς έργοις είνε άρεταί, α ϊτινες έπρεπε νά εμφυ- 
τευθώσι καί θάλωσιν έν τή  παιδική καρδία ηδη 
άπό τής σχολικής φοιτήσεως. Κ αί εις πολλούς 
υ.έν τώ ν παίδων αύτα ι έμβάλλονται άπό τής 
πατρικής εστίας, ά λ λ ’ εις τους άλλους τους ή τ -  
τον εύτυχείς μόνη ή σχολή έχει καθήκον νά 
ένσπείρη καί καλλιεργήση αύτάς.

"Αξιόν ώσαύτως θά ήτο νά διδαχθή εις τούς 
μαθητάς οτι ή διά τόν ιδιώ την άρετή είνε έξ 
ίσου άρετή καί διά σύνολον άνθρώπων, είτε χω - 
ρίον είνε τό σύνολον τοϋτο, είτε πόλις, είτε λαος 
ολόκληρος, ότι ή ήθική καθ' ήν κυβερνάται τό 
κράτος, ή αύτή  κυβερνά κα ί έκαστον άτομον, 
καί ότι ή φ ιλα υτ ία , ή φιλαργυρία, τό ψεϋδος 
καί ή σκληρότης είνε τόσον άποτρόπαιοι ί ΐς  
σύνολον άνθρώπων άπαντώ σα ι, όσον καί εις ενα 
άνθρωπον.

Ύοιοϋτός τ ις , νομίζω , έπρεπε νά είνε ό καθό
λου χαρακτήρ τής έθνικής άγω γης. Έ ν τοιουτω  
π νεύματι αϋτη  δέν έκτελείται άκόμη είμη υπό 
τών εύφυεστάτων διδασκάλων κα ι εις μέρη άτινα  
έξ ιδίων όλως λόγων έχουσι κάλλιον κατηρτι- 
σμένας τά ς  σχολάς τω ν. Ά λ λ ’έάν τό ίδεώόες τοϋτο 
τής έθνικής αγωγής άπέχη έτι πόρρω ήμώ ν, δέν 
πρέπει διά τοϋτο νά  νομίσωμεν οτι είνε και
άπραγματοποίητον.

Πρός τό ιδεώδες τοϋτο οφείλει νά  τείνη πασα 
πολιτεία φιλόδοξος άμα  κα ί συνετή. Είνε άληθές 
ό’τ ι άπα ιτε ϊ διδασκάλους άνωτέρους τώ ν νϋν 
υπαρχόντων καί έπιχορηγήσεις διά τ ά ;  δημοσίας 
σχολάς μείζονας τώ ν παρ ήμ ϊν σ-ήμερον^ χορη
γουμένων. Α λ λ ά  καί ή μείζων αύτη  δαπάνη 
καί οί άνώτεροι διδάσκαλοι είνε έκ τώ ν ών ούκ 
άνευ πρός εύδοκίμησιν τής πολιτείας κα ί πρός 
τήν άληθή τοϋ λαού εύημερίαν. Ούδέ πρέπει_ να 
περιορίζωμεν τήν έκπαιδευτικήν ημών φίλοδοςίαν 
εις τάς μέχρι τοϋδε έπιτελεσθείσας προόδους ή  
τά ς  μελλούσας προσεχέστατα νά έπιτελεσθώσιν 
'έν τώ ν προνομίων τής δημοτικής εκπαιδεύσεως 
είνε καί ή ΰποχρέωσις α ϋτη  τοϋ νά τεινη διηνε- 
κώς εις σκοπόν 'εύγενή κα ί μεμακρυσμένον.

Ζ '

Ή  άληθώς πλήρης αύτη  διδασκαλία θά ένέ- 
πνεεν εις τόν πα ίδα  τόν ζήλον διά τά  τερπνά

αναγνώ σματα, όστις θά ησκει επίδρασιν σημαν
τικήν έπί σύμπαντα  τόν πνευματικόν αυτού βίον.

"Οσω ολίγον συστηματικός καί δσω ̂ μάλιστα 
άλλόκοτος καί άν φ α ίνη τα ι τρόπος τ ις  διδασκα
λ ίας, έστε βέβαιοι ότι επέτυχε τοϋ ποθουμένου 
σκοποϋ, τής μορφώσεως, έάν κατώρθωσε νά έμ- 
πνεύση εις τόν μαθητήν τήν όρεξιν πρός τα  
καλά αναγνώ σματα, άπέτυχε δέ, άν ο μαθητής 
κατέλιπε τά  σχολικά βάθρα χωρίς ν αποκόμιση 
τήν φ ιλαναγνω στίαν. _

Ό  νέος ό άγαπώ ν τήν άνάγνω σιν, ό άδ ια - 
λείπ τω ς ποθών νέας γνώσεις καί νέαν άσκησιν 
τής φαντασίας του, θά έξακολουθήση προάγων 
τήν ίδιαν αύτοϋ μόρφωσιν καθ όλον τόν βίον.
Κ α ί τά νά π α λ ιν , έάν στερήται τοϋ ζήλου το ύ-  
του, θά παύση μ ε τ ’ ού πολύ προσοικειουμενος
τήν σοφίαν, ήν κατειργασμένην παρέδωκαν οί
διαρρεύσαντες αιώνες, καί έπωφελούμενος εκ τών 
πηγώ ν, ας τό παρόν δύναται νά τώ πρ οσφέρη- 
κα ί καθ' όσον τ ά  έτη παρέρχονται, ή πνευμα
τική  άτμόσφαιρα, έν ή αναπνέει, θά καταστη  
πενιχροτέρα. Τ ις έξ ήμών δέν γνωρίζει πολλούς 
άνθρώπους, οίτινες έν το ιαύτη  πνευματική κενό- 
τ η τ ι ζώσι καί ών τοσοΰτον ή σω ματική ζωή 
άπορροφά σύμπασαν τήν ύπόστασιν, ώστε δυσ
κολεύεται τις* ν ’ άπονείμη εις αύτούς ψυχήν αθά
νατον : Κ α ί όμως άνάγνωσις ενός τετάρτου τής 
ώρας, άλλά  καλώς έκλεγομένη, θά ήρκει, όπως 
μεταβάλη τ-ήν οίκτράν ταύτη ν άγέλην εις όντα 
ζώ ντα  άληθώς άνθρώπινον βίον. 'Η ά γ ω γ ή  λο ι
πόν τοϋ πλήθους έξαρτάτα ι έκ "ου 
γνωσιν ζήλου, ον οφείλει ή σχολή νά έμβάλλη.

Η '

Έ ν  έλευθέρα πολιτεία ή δημοσία σχολή έχει 
καί έτερον έργον ούχ ήττον σπουδαϊον, ν' άνα- 
καλύψη δηλαδή κα ί αναπτύξη  τήν δύναμιν, τό 
δώρον τό ιδ ία  εις έκαστον παίδα έκ φυσεως άπο- 
νεμηθέν. Συμφέρει τά  μέγιστα εις τήν κοινωνίαν 
νά  ώφεληθή'ώς πλείστον έκ τώ ν προσόντων έκά- 
στου 'τώ ν μελών αυτή ς- καί ή εύκινησία καί 
έλαστικότης. αί σ-'ναφείς τή  έλευθέρα κοινωνία, 
έπιτρέπουσιν ακριβώς εις έκαστον νά χρησιμο- 
ποιήση κάλλιον τάς άτομικάς αΰτοϋ ιδ ιότητας.

"Ινα τό ειδικόν δώρον έκάστου παραγάγη ώς 
πλείστους καρπούς, πρέπει ν' άνακαλυφθή ένω- 
οίς, έπειτα δέ νά  καλλιεργηθή μετ' έπιμονής. 
Δέν φαντάζετα ι δέ τ ις , πόσον καί μέτριαι ιδιό
τητες δύναντα ι νά  ώφελήσωσιν. όταν άνακαλυ- 
πτόμεναι εγκαίρως καλλιεογώνται κα ι χρησιμο-
ποιώ νται οοθώς.

'Οφθαλμός έπιτήδειος εις διάκρισιν τώ ν άπο- 
χρώσεων καθιστά ικανόν τόν σιδηρουργόν νά 
διπλασιάση τόν μισθόν του άκονών τρύπανα διά 
τούς λατόμους- άφή λεπτή δύνατα ι να πλουτίση  
τόν άγοράζοντα έρια, εύκινησία δέ καί λεπτό-
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τη ς τω ν δακτύλω ν, μ άλ ιστα  του δείκτου, να  
πορίση εις τόν χειρουργόν υπεροχήν άδιαφιλονί- 
κητον, κα! φωνή ώραία, φράσις ορθή καί χρήσις 
τω ν ρητορικών σχημάτων νά καταστηση τινά , 
άλλως λ ίαν κοινόν άνθρωπον, δόκιμον πολιτικόν.

Έ ν τη  ίδεώδει σχολή έκαστος πα ϊς Ιπρεπε 
ν ’ άκολουθή ιδίαν τινά  σπουδήν, ευθύς ώς π ά ν-  
τες ήθελον κατέχη τά  απαρα ίτητα  μέσα τής 
αγω γής, τήν άνάγνωσιν δ ηλ., τήν γραφήν καί 
άρίθμησιν" διότι παϊδες διαφε'ροντες άλλήλων 
έχουσι κα ί άνάγκας διαφόρους.

"Επρεπε δι' έκαστον κλάδον τή ς μαθήσεως νά  
όρίζηται τό κατώ τατον δριον τω ν εφικτών γνώ 
σεων. οϋ/ί δέ τό άνώ τατον. Ή  άνακάλυψις τώ ν 
ιδιαιτέρων έκαστου μαθητοΰ προσόντων έπρεπεν 
ενίοτε μέν νά γ ίνη τα ι εν αυτή  τή  στοιχειώδει 
σχολή, αλλά  συνηθέστερον έν τή άμέσως άνω - 
τέρα, καί ή άνακάλυψις α ύτη  ν άποτελή σπου
δαιότατου καθήκον του διδασκάλου.

Ή  τυφλή  κα ί ανόητος επιθυμία τή ς ίσότητος 
ή τούς πάντας κατέχουσα πολύ έβλαψε τήν λα ϊ
κήν σχολήν. Ούτε εις τούς παΐδας ούτε εις τούς 
άνδοας υπάρχει ισότης δώρων καί δυνάμεων 
πνευματικών ή  σω ματικώ ν, άλλά τουναντίον 
ποικιλία απέραντος" ή άγωγή δέ, ώς καί ή 
πείρα του βίου ολοκλήρου, επαυξάνει τήν ποι
κιλίαν τα ύ τη ν . Έ ν πρώτοις ή σχολή, έπειτα δέ 
ή ανάγκη τοϋ πορισμοϋ τώ ν αναγκαίων καί τέ 
λος ή άντίδρασις τοϋ ατόμου πρός τούς περί 
αυτόν συντείνουσιν εις έπαύζησιν τώ ν εμφύτων 
διαφορών. ΊΙ ακαμψ ία  λοιπόν καί τό διά πάν
τα ς  ομοιόμορφον τοϋ προγράμματος τή ς λαϊκής 
λεγομένης σχολής είνε εις άντίφασιν ου μόνον 
πρός τήν φύσιν, άλλά καί πρός τάληθή συμ
φέροντα τής δημοκρατικής κοινωνίας. Επρεπεν 
απ' αύτής τή ς δημοτικής σχολής τό πρόγραμμα 
νά λαμβάνη παραλλαγάς, πριν ετι άρχίση ή 
αμέσως άνωτέρα έκπαίδευσις. Κ αί ούτως έν 
ήλικ ία  δέκα ετών θά ήδύνατο ήδη ό παϊς νά  
έκλέξη, εί κα ί έν έλαχίστω μέτρω, τινάς τώ ν  
σπουδών, εις ας ήθελεν ιδιαιτέρως έπιδοθή' έν 
ήλικ ία  δέ δεκαπέντε ετών ή διαφορά μεταςύ  
δύο μαθητών θά ήτο πολύ σημαντικωτέρα.

[Έπεται τό τέλος]
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Τά εκδοτικά κ αταστή μ ατα  τώ ν άδελφών 
Βόκκα έξέδωκαν έσχάτως σύγγραμμα τοϋ κ. 
Μι-/. .Ιθΐ\αθ(ΐ ΰπό τόν τίτλον «ή Γυμναστική  
έν τα ϊς  σ/έσεσιν αύτής πρός τόν ελληνικήν τέ 
χνην» , δπερ, ώς σαφώς δηλοί ό τίτλο ς αύτοΰ, 
έξετάζει τήν έπίδρασιν τής Γυμναστικής πρός 
τήν τέχνην, ήτις  έν τοίς γυμνααίοις καί τα ϊς  
παλαίστραις έβλεπε ζώ ντα , εύρωστα κα ί χ α -

ρίεντα πρότυπα, καλλιτεχνικής στάσεις καί κι
νήσεις. καί μέλη εύτορνα έν θαυμαστή αρμονία 
πρός τό δλον σώ μα διατελοϋντα.

Ώ ς έκαστος ευκόλως έννοεϊ, τό περιεχόμενον 
τοϋ ανωτέρω συγγράμματος είναι πολλοϋ ενδια
φέροντος καί δή ο ι’ ήμας τούς "Ελληνας" διότι 
πρός τοίς άλλοις ό γλαφυρός συγγραφεύς δέν 
περιορίζεται έν τώ  κύκλιο μόνον τή ς τέχνης καί 
τή ς Γυμναστικής, ούδ' άρκεϊται περιγραφών αρι
στουργήματα τ ινα , ώς τόν άποξυόμενον τοϋ Λ υ
σίππου καί εϊ τ ι άλλο" έξετάζει τόν θεσμόν τώ ν 
αρχαίων γυμνασίων ΰπό παιδαγωγικήν καί έθνι- 
κήν έποψιν" διότι έν αύτοϊς δέν έμορφοϋτο μόνον 
κάλλος, εύεξία καί ευκινησία, σώ ματα  εύμελή 
καί άλκιμα , άλλά  καί χαρακτήρ μ άλ ιστα  ήθ ι-  
κός καί έθνικός. Ή  ρώμη καί ή πρός τούς πό
νους άδιαφορία, προσόντα κτώμενα έν τοϊς γ υ -  
μναστηρίοις, δέν προωρίζοντο διά τούς πανελ
ληνίους μόνον άγώνας, άλλά καί διά τά ς  άληθεϊς 
μάχας. Δ ιότι, ώς ó T a in e  παρατηρεί, ό στρα
τηγός δέν ήτο τότε υπολογιστής ΐστάμενος έπί 
λόφου καί φέρων χάρτην κα ί τηλεσκόπιου, ά λ λ ’ 
έμάχετο φέρων δόρυ έπί κεφαλής τοϋ στρατοΰ 
έκ τοϋ συστάδην ώς στρατιώ της. Ό  Μ ιλτιάδης, 
ό 'Αγησίλαος, ό Ε παμεινώ νδας, ό Μέγας ’Αλέ
ξανδρος, ό "Αρατος (ίνα μή άλλους άναφέρω- 
μεν) έποιοϋντο χρήσιν ού μόνον τής διανοίας, 
άλλά  καί τοϋ βραχίονας, ον ειχον έπιρρώσει αί 
γυμναστικά! ασκήσεις. Οι Ό λυμπιονϊκα ι ησαν 
στρατηγοί καί μ αχη τα ί. Ο Μίλων ώδήγει τούς 
συμπολίτας αύτοϋ εις τήν μ ά χ η ν .Ό  Φάϋλος ην 
άρχηγός τώ ν πρός βοήθειαν τώ ν Ε λλή νω ν κατά  
τώ ν  Μήδων έλθοντων Κροτωνιατών (βλέπε Ε λ-  
λην. Ιστορίαν Κουρτίου. Β ιβλ. Μαρασλή τεΰχος 
5 3  σελ. 3 9 4 .  Ιίερί τούτου ό Πλούταρχος έν 
βίω Αλεξάνδρου γράφει" «έπεμψε δέ καί Κρό
τω ν ιά τα ις  εις ’Ιταλίαν μέρος τώ ν λαφύρων, τήν  
Φαύλου τού άθλητού τιμώ ν προθυμίαν καί άρε- 
τήν, ός περί τά  Μηδικά τώ ν άλλων Ιταλιω τώ ν  
άπεγνωκότων τούς "Ελληνας ίδιόστολον έχων 
ναύν έπλευσεν εις Σ αλαμ ίνα  τοϋ κινδύνου τ ι  
μεθέξων»).

Τοϋ έργου τοϋ κ. J c r a c c  όντος έπαγωγοΰ 
καί πολύ διδακτικού δέν έθεώρησα άπώλειαν 
χρόνου περιττήν νά  παράσχω άνάλυσίν τ ινα  αυ
τού έν τα ϊς  στήλαις τή ς « Έ θ ν . Α γ ω γ ή ς » ,  
συμπληρών αυτήν διά σχετικών χωρίων άρχαίων 
συγγραφέων, ά φ ’ ού μάλιστα  κα ί αύτός ό συγ-  
γραφεύς έλπίζει τήν έπίρρωσιν τής έκφυλιζομέ- 
νης λατινικής φυλής διά τής άνασυστάσεως τοϋ 
θεσμού τώ ν άρχαίων γυμνασίων, άφ ού τα ϋτα  
προτείνει ώς έθνικήν άγωγήν τή ς έαυτοϋ π ατρ ί-  
δος καί έκ τούτων προσδοκά τήν δόξαν καί τό 
μεγαλείον αύτής.

Ή  έπίδρασις τή ς Γυμναστικής καί ή σχέσις 
αύτής πρός τήν ελληνικήν καλλιτεχνίαν δέν είναι

Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

νέα ιδέα" ó T a in e  έν τή  φιλοσοφία τή ς τέχνης 
έν Έ λλά δ ι λέγει" «έν τή  ιστορία τής ελληνικής 
γλυπτικής έκδηλοϋται ιδίως ή σχέσις τής τέ 
χνης πρός τήν ζωήν. "Ινα τόν άνθρωπον π λα -  
στουργήσωσιν έκ μαρμάρου ή χαλκού, έποίησαν 
πρώτον τόν ζώ ντα  άνθρωπον καί ή μεγάλη γλυ
πτική αναπτύσσεται παρ Έ λ λ η σ ι καθ όν χρο- 
νον καί ή θεσμοθεσία, δι' ή ;  τό σώμα σχημα
τ ίζετα ι τέλειον. Ά μφ ότερα ι συμβαδί,ουσιν ώς 
Διόσκουροι καί κ ατά  θαυμαστήν συγκυρίαν τό 
άμυδρόν λυκόφως τή ς ά π ω τάτη ς ιστορίας φω 
τ ίζετα ι συγχρόνως υπό τώ ν διδύμων αυτών
άκτ ίνω ν» . , . .

"Ομως κατά  τόν κ. Je ra ce  ουδείς ησχοληΟη 
είδικώς περί τό θέμα τούτο, έν ώ ή Γυμναστική  
καί ή τέχνη εύρίσκονται έν στενω τα τς  αναλο
γία" ή μέν ύπήρξεν ένσάρκωσις τής δέ" άμφο- 
τεραι δ'' έδωκαν ζωήν εις ένδοξον περίοδον, ε ,  ης 
άναπέμπεται άνταύγεια  φωτός καί θέλγητρου 
όσον ούδαμόθεν άλλοθεν.

Τ ά .λε ίψ ανα  τή ς άρχαιότητος καταυγάζοντα  
δι' άπλέτου φωτός τόν κόσμον ολον, πλήρη ,ωής 
ανθήρας καί αιώ νιας νεότητος. όμιλούσιν εν δ ια- 
φόοοις τρόποις πρός τήν καρδίαν καί τήν φαν
τασ ίαν, διά χρυσών πτερύγων μετάγοντα τον 
νούν εις τούς παραγαγόντας α ύτά  γονίμους χρό
νους. Μετ' έρωτος αληθούς έρευνώνται τοϋ αρ
χαίου μεγαλείου τά  λείψανα, ά τ ινα  ^άνακηρυτ- 
τουσιν εύγλώ ττω ς οίος ήτο ό βίος, έξ ού παρη- 
γαγεν α ύτά  «ό έρως τοϋ καλού». Τό πνεύμα  
θαυμάζον τά  ά μ ίμ η τα  άριστουργήματα α νχ ,η -  
τε ϊ τά  παραγω γά α ϊτ ια , θέλει νά μάθη το ,.ο- 
θεν καί πώς. Τ ά έργα τή ς ελληνικής τέχνης δεν 
είναι προϊόντα ψ ιλά  τής φαντασίας τοϋ καλλι
τέχνου, άλλά , κατά  τήν θεωρίαν τοϋ T a in e ,  
τοϋ' περιβάλλοντος τή ς έποχής. "Ινα άρα κ α τα -  
νοηθώσι, δέον νά ληφθώσιν ΰπ' δψιν αί ηθικαί 
συνθήκαι, τά πνεύμα τού, εις όν άνήκουσι, χρό
νου καί τόπου, νά  έξετασθώσιν ούχί καθ έαυτα  
μονομερώς, ά λ λ ’ έν σχέσει πρός τό ολον σύγ
χρονον.

*Αν άκολουθήσωμεν τήν έρευναν τοϋ βίου των 
Ε λλή νω ν διά μέσου τώ ν ποικίλων παραλλαγών 
τοϋ πολιτισμού αύτώ ν, θά εΰρωμεν ότι ή  πλα
στική τέχνη συνδέεται άναποσπάστως πρός  ̂την 
παιδαγωγικήν άνάπτυξιν τώ ν φυσικών αυτών
δυνάμεων πρός κτήσιν τοϋ καλού. Εφ όσον η 
Γυμναστική έμενε φυσική, τω ν έλευθέρων κινή
σεων, ούτε έπλάττοντο ούδ ήτο καθόλου δυνα
τόν νά διαμορφωθώσ: σώ ματα  εύμελή καί τέλεια 
ϊνα  χοησιμεύσωσιν ώς πρότυπα, m o d e lla , τή  
τέχνη· διά τούτο κα ί τά  προϊόντα ταύτη ς είναι 
άτελή, άκατέργαστα, βαρέα, βάναυσα και δυσ
κ ίνη τα . ώς τώ ν άγυμνάστων άνθρώπων οι κορ
μοί. Οι "Ελληνες έχοντες έμφυτον τό αίσθημα  
τού καλού έπεζήτησαν τήν φυσιολογικήν τελειό-

τη τα , ής έπέτυχον διά τού θεσμού άσκήσεων 
άκριβώς κανονιζομένων ύπό τής έπιστήμης. 
“ΐϊθελον τό ιδανικόν τού καλού καί τή ς αρετής 
άχωριστόν άπό τό καλόν άνθηροϋ σώματος" δι 
ο έπλαττον αύτό ούχί άφηρημένον κα ί άάριστον, 
άλλά ζών καί όρατόν. 'Εντεύθεν προέκυψεν η 
ιδέα τής αρμονικής συμπράξεως και συνάφειας 
τοϋ οργανικού μετά τοϋ ψυχικού βίου.

Οί "Ελληνες συνεκέντρουν τό κάλλος εις π λά -  
σμα ιδανικόν, ά λ λ ’ άληθές καί δυνατόν, έν μορφή 
ο'¿αν παρεϊχεν ή γυμναστική έν τώ  γυμνασίω , 
καθωρισμένην καί άκριβή. Οϋτω τό υψιστον 
καλόν σύμμετρον αιρόμενο·/ κα ί αρμονικόν εν 
πλήρει ίδανικότητι έστηρίζετο ταυτοχρόνως έπί 
τώ ν ’ στερεών θεμελίων τής πραγματικότητος. 
Ά ν ε υ  τής ειδικής σπουδής τοϋ άληθοϋς, των 
ζώντων τύπ ω ν, οί Έ λληνες καλλιτέχνα ι θα 
ήδύναντο νά  παραγάγωσι τοσαϋτα άριστουργη- 
υ.ατα ; Δ ιά  νά παράσχωσι τέλ.ειον κανόνα τή  
τέχνη, έμόρφωσαν διά τή ς γυμναστικής τόν 
ζώ ντα  άνθρωπον. "Οσον α ί φυσικοί δυνάμεις 
χρησιμοποιούνται κα ί τείνουσι πρός ιδανικόν τ ύ -  

I πον. τόσον προχωρεί ό Ελληνικός^ πολιτισμός 
καί τελειοποιείται ή τέχνη. Ή  παιδαγω γία  και 
ή έπιστήμη διευθύνουσι πάσας τά ς  έν τώ  γυμ να
σίω ένεργείας. Τό ιδανικόν ένσαρκοϋται έν μορ- 
φαϊς άνθρωπίναις έκεϊ, ύπό τό φως του ήλιου, 
ύπό τόν θαυμασμόν τού λαού, έκτεινεται τό 
λαμπρόν θέαμα νεότητος σφριγώσης καί ώραίας, 
ή μήτηρ Ε λ λά ς  αίρει υπερήφανος τόν^ ύμνον 
αύτής εις τόν πολιτισμόν, ό κόσμος έχει δια τής 
γυμναστικής τά  πρωτότυπα τή ς ώραιοτητος, η 
δέ' τέχνη τόν τελειότερο·/ κανόνα της.

’ \ λλ ’ ή  γυυ.ναστική τώ ν άρχαίων Ελλήνων 
δέν άπηρτί,ετο  έξ έλευθέρων ή άσκοπων κινη
τώ ν"  ό παιδοτρίβης καί ό γυμναστής δ ιηυθυ- 
νον καί τά ς  έλαχίστας λεπτομέρειας μεθοδικως.
Ί  Ισα·/ έν πλήρει έπιγνώσει τώ ν φυσιολογικών 
επακολουθημάτων όλων τώ ν άσκήσεων" ο ΙΙαχ-  
τω ν έθεώρει τόν γυμναστήν ώς ιατρόν" ετερος δε 
συγγραφεύς λέγει ότι ό γυμναστής συνείθιζε να 
κάμνη τήν αύτήν έξέτασιν κα ί διάγνωσιν οιαν ο 
ίατοός. Εις τόν παρουσιαζόμενον παϊδα ελεγε" 
«δε'ίξόν μοι τό στήθος, τούς ώμους, τους νε- 
φρούς σου διά νά  ϊδω  ποιας άσκήσεως έχεις
άνάγκην» . „ ...

Ε ίναι γνωστόν ότι μονομερής "Λ μει,ω ν ασκη- 
σις αέλους τινός τελειοϋσα εκείνο βλάπτει την 
άνάπτυξιν τ ώ ν  λοιπών."Οπου επικρατεί το ιαυτη  
άσκησις, δέν δύνατα ι νά  προσδοκά τις αρμονίαν 
τώ ν μερών πρός τό ολον σώμα. Τούτο οι Ε λ
ληνες εϊπερ τις άλλος έγνώριζον" δι' ό άνέπτυσ- 
σον κα ί έτελείουν συγχρόνως π ά ντα  τα  μέλη 
υ.εθοδικώτατα" ό ξενοφώ ν ήδη είπεν έν τη  Λ α -  
κεδαιυ.ονίων πολιτεία (V  8) ότι μόνοι οί Ε λ
ληνες ήσκησαν κα τ' άναλογίαν π ά ντα  τα  μέλη
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τού σώματος, τόν τράχηλον, τους βραχίονας, 
το στήθος, τούς ώμους καί τούς πόδας καί ου 
μόνον εν τη  νεότητι, άλλ έν παση τη  ήλικ ια  
καί πάσαις τα ίς  ήμέραις. Οί καρποί της το ια ύ-  
tt¿c παιδεύσεως έγενοντο καταφανεις* δεν "/¡σαν 
μόνον οί υγιεινότατοι, άλλα καί οί κάλλιστο ι. Η 
τέχνη άπεμιμήθη τα  οϋτω διαμεμορφωμένα σώ
μ α τα . Δεν θαυμάζομεν μόνον τήν κεφαλήν τω ν 
σωζομένων λειψάνων, άλλα  κα ί π ά ντα  τα  μέρη' 
τα  π ά ντα  ίοχυρά καί τέλεια' επί π ά ντα  διαχέε- 
τα ι νεότης κα ί δρόσος εαρινή. Έ ν  τ ιν ι διαλόγω  
του Π λάτωνος ό Χαιρεφών λέγει πρός τόν Σ ω - 
κ ο ά τη ν  «Τ ι σοι φαίνεται ó νεανίσκος, έφη, ώ 
Σ ώκρατις : ούκ ευπρόσωπος ; Ούτος μ.ε'ντοι εί 
έθέλοι άποδΰναι, δόξει σοι απρόσωπος είναι' 
οΰτω το είδος πάγκαλός Ιστι» .

«Ή  μικρά α υτή  σκηνή, λέγει ο la in e ,  
μεταφε'ρουσα ημάς εις προγενεστέρους χρόνους, 
τούς ώραιοτέρους τοϋ γυμνού σώματος, είναι 
λίαν εκφραστική καί πολλού λόγου ά ς ια , διότι 
δείκνυσι τήν διαδοχικήν μεταβίβασιν τού α ίμ α
τος, τούς καρπούς της παιδεύσεως, τήν γενικήν 
παντός τού λαού αϊσθησιν τού καλού, άπάσας 
τά ς  πηγάς τη ς τελείας γλυπ τική ς» .

Όμολογουμένως καί ή φυλή ήτο ώραία, άλλά  
έτελειοποιήθη διά συστηματικής παιδεύσεως. 
Παρ’ Ά οιστοφάνει (Λ υσ . 7 8 )  ή Σ παρτιάτις  
Λ α μ π ιτώ  κ α υ χ ϊτα ι ότι τήν ω ραιότητα αυτής 
οφείλει τή  γυμναστική.
ΛΥΣ. Ό  φ ιλ τά τη  Λ ά κα ινα , /α ϊρε, Λ α μ π ιτο ί.

Ο ίον τό κάλλος, γ λ υ κ ύ τα τη , σου φ α ίνετα ι.
Ώς δ- εύ/ροεϊς, ώς δε σφριγά τό σώμά σου, 
καν ταύρον αγχοις.

ΛΑ Μ . Μ άλα γ 'ο ιώ  να ι τώ σ ιώ .
γυμνάδδομαι γάρ κα ί πο τ ί π υ γά ν  αλλομαι.

Λ Υ Σ . Ώ ς  δή καλόν τό χ ρ ή α ' ϊχ ε ις  τω ν τιτθίο>ν. 
Λ Α Μ .'λ π ε ρ  ίερείόν το ! μ ' ϋποψαλάσσετε.

Έ ν τώ  Ά ναχάρσει τού Λουκιανού ό Σόλων 
περιγράφει θαυμασίως τά ς  διαφόρους ασκήσεις 
καί τα  εντεύθεν ήθικά καί σω ματικά κέρδη.

« Σ ό λ ω ν .  Τ ά δέ σώ ματα , όπερ έπόθεις μ άλ ι
στα  άκοΰσαι. ώδε καταγυμνάζομεν. Ά π οδύσαν-  
τες α ύτά  ούκέτι άπαλά καί τέλεον άσυμπαγή  
όντα πρώτον μέν έθίζειν άξιοΰμεν πρός τόν άέρα 
σύνοικειοΰντες α ύτά  τα ίς ώραις έκασταις, ώς 
μήτε θάλ.πη δυσχεραίνειν μήτε πρός κρύος α π α -  
γορεύειν, έπειτα δε χρίομεν έλαίω και καταμ.α- 
λάττομεν ϊνα  εϋτονώτερα γίγνοιντο . . . .  Κ αί 
τόν υ.εν πυκτεύειν, τόν δε παγκρατιάζειν διδά- 
σκου-εν, ώς τούς τε πόνους καρτερεϊν εθίζοιντο 
καί όμόσε χωρείν τα ίς  πληγαϊς μηδέν άποτρέ- 
ποιντο δέει τώ ν τραυρ-άτων. Γούτο παρασκευά
ζει αυτούς θυμοειδείς πρός τους κινδύνους και 
τώ ν σω μάτω ν αφειδείς καί προσέτι έρρώσθαι καί 
καρτερούς είναι' όσοι δ' αύτών κάτω  συννενευ- 
κότες παλαίουσι, καταπ ίπτειν τε άσφαλώς μαν-  
θάνουσι καί άνίστασθαι ευμαρώς και ώθισμ.ους .

καί περιπλοκάς καί λυγισμούς καί άγχεσθαι δύ- 
νασθαι καί εις ύψος άναβαστάσαι τον αντίπαλον, 
ούκ άχρείον κα ί ούτοι μελετώντες, εν̂  πρώτον 
καί μέγιστον άναμφιβόλως κτώμενοι' <ύυαπαθέ
στερα καί καρτερώτατα τά  σώ ματα  γίγνονται 
αύτοίς διαπονούμενα' καί πολεμίω δ άνδρί ό 
τοιούτος συμπλακείς καταρρίψει τε θάττον ύπο- 
σκελίσας καί καταπεσών είσεται ώς ράστα έςανί- 
στασθαι. Π άντα γάρ τα ύ τα , ώ Ά νά χ αρ σ ι, επ 
εκείνον τόν αγώνα ποριζόμεθα τόν εν τοϊς ό’πλοις 
καί ήγούμεθα πολύ άμείνοσι χρήσασθαι τοϊς οΰτω  
άσκηθεϊσιν, έπειδάν πρότερα τά  σώ ματα αυτών 
καταμαλάξαντες καί διαπονήσαντες έρρωμενέ- 
στερα καί άλκιμώτερα έξεργασώμεθα καί κούφα 
καί* εύτονα καί τά  α ύ τά  βαρέα τοίς άνταγω νι-  
σταϊς ! Εννοείς γάρ, οίμαι, τό μετά τούτο, 
οϊους είκός σύν οπλοις έσεσθαι τούς καί γυμνούς 
άν φόβον τοϊς δυσμενέσιν Ιμποιήσαντας, ου πο
λυσαρκίαν άργόν καί λευκήν ή άσαρκίαν μετ 
ώχρότητος έπιδεικνυμένους, οία γυναικών σώμ-ατα 
υπό σκιά μ,εμαρασμένα, τρέμοντα, ίδρώτί τε 
πολλώ ευθύ ρεόμενα κα ί άσθμαίνοντα ύπό τώ  
κράνει, κα ί μάλιστα  ήν καί ό ήλιος ώσπερ νΰν 

εσημβρινόν φλέγη' οίς τ ί άν τ ις  χρήσαιτο 
ιψώσι καί τόν κονιορτόν ούκ άνεχομένοις και, 

εί αίυ.α ϊδοιεν, εύθύς ταραττομένοις κα ί προαπο- 
θνήσκουσι πριν εντός βέλους γενεσθαι και ες 
χεϊρας έλθείν τοίς πολεμίοις ; ούτοι δέ ήμϊν 
υπέρυθροι εις τό μελάντερον ύπό τοϋ ήλιου κε- 
χρωσμένοι καί άρρενωποί, πολύ τό έμψυχον και 
θερμόν καί άνδρώδες έπιφαίνοντες, τοσαύτης  
εύεξίας άπολ.αύοντες ούτε ρικνοί καί κατεσκλη- 
κότες, ούτε περιπληθεϊς εις βάρος, άλ.λ εις τό 
σύμμετρον περιγεγραμμένοι . . . Ιναι ύγιαινειν 
ανάγκη τούς τοιούτους καί επί μήκιστον έν τοϊς 
καμάτοις διαρκεϊν.

»Κ α ί μήν καί δρομικούς είναι αύτούς άσκοϋ- 
μεν ές τε μήκος διαρκεϊν έθίζοντες καί ές τό 
βραχύ ώκύτατον έπικουφίζοντες' καί ό δρόμος ού 
πρός τό στερρόν κα ί άντίτυπον, άλλ εν ψάμμω  
βαθεία, ένθα ούτε βεβαίως άπερεϊσαι τήν βάσιν 
ούτε έπιστηρίζαι ράδιον ύποσυρομένου πρός τό 
ϋπεϊκον τού ποδός. Κ αί ύπεράλλεσθαι τάφρον, 
εί δέοι, ή εί τ ι  άλλο έμπόδιον ασκούνται, έτι 
καί μολυβδίδας χειροπληθεϊς έν τοϊν χεροϊν εχον- 
τες' είτα περί ακοντίου βολής ές μήκος άμ ιλ -  
λώ ντα ι. Είδες κα ί άλλο τ ι  έν τώ  γυμνασίω  χ α λ-  
κούν περιφερές άσπίδ ι μικρά έοικός όχάνον ούκ 
έχούση ούδέ τελαμώ νας καί έπειράθης γε αύτοΰ 
κειμένου έν τώ  μέσω και εδοκει σοι βαρυ και 
δύσληπτον ύπό λειότητος' έκεϊνο τοίνυν άνω τε 
άναρριπτούσιν εις τόν άέρα καί εις τό πόρρω 
φιλοτιμούμενοι όστις έπί μήκιστον έξέλθοι καί 
τούς άλλους ύπερβάλλοιτο κα ί ό πόνος ούτος 
ώμους τε αύτών κρατύνει καί τόνον τοϊς άκοοις 
έντίθησιν.
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» Ό  δέ πηλός καί ή  *ονις, «*·Ρ ϊ ΛοιβΤ*™  
έξ αρχής εδοξεν, άκουσον, ώ θαυμασιε, δ του
ενεκα ύποβέβληται. Πρώτον μεν ινα  ασφαλώς 
Χ *  ' έπειτα κα ί τόν όλισθον αναγκη πλειω
£ * » .  ίδρούν,ων I . *  ^  ^  
Ιγχέλεσιν είκαζες, ούκ αχρειον ουδε , ^
άλλά καί τούτο ές ίσχυν καί τονον ουκ ολ.γον 
Συντελεί, όπόταν ούτως έχόντων άλληλων αναγ-  
κάζω ντα ι έγκρατώς άντιλαμβανεσθαι κα. <*ν

διολισθαίνοντας' αϊρεσθαί τε εν πηλω δρω- 
ίό τ α  μετ’ έλαίου, έκπεσεϊν και διαρρυηναι τω ν

I
τοϋ-Γο^^έ^ύπερβολην άσκούμ.εν' τα  
προστιθέντες, ώς τά  μικρότερα μακρω ευκολω 
τίρον φέοοιεν. Ή  δέ κόνις εις το ενάντιον χρη 
σ; !η  κ α υ τό ν  ιδρώτα συνέχει αφθονως «χεομ ε-

- ώ,  ¿νέυ.ων άραιοϊς καί άνεωγοσι το ις σωμασ.ν

"
πνότερον ποεϊ τόν άνδρα».

Τοιούτοι ήσαν οί άγώνες τω ν γυμνάσιων ,
γυμναστική τού Λυκείου, τής ·°ζ
Κυνοσάργους. Ή  γυμναστική αυτ-Λ, απ  δω ^ ;  , 
Έ λλάδ ι τόν ιδανικόν άνθρωπον, οιον θαυμ.α 
υ 6ν έν το’ϊς περισωθεϊσι μνημείοις τη ς γλυπτικής, 
ϊ  γυαναστική α ύτη  καθίστα ϊσχυρους οργανι
σμούς πολυτίμους εκδουλεύσεις τη  π ατρ  , ^

γυανώσωσιν α ιχμαλώτους τ ινα ς Περσας ων τ
λεύκάς καί τρυφηλάς σάρκας ιδοντες οι Ελλη 
νες άνεκάγχασαν καί έβάδισαν κ ατα  τω ν πολε- 
μίων περιφρονοΰντες αυτους.
’ «Η γούμενοι δέ καί τό καταφρονείν τω ν πο
λεμίων ρώμην τ ινά  έμβαλεϊν προς «  
προείπε το ϊς κήρυξι τους ύπο τω ν ληστ^ -  ; 
σκομένους βαρβάρους γυμνους πωλειν- Ο^ωντε 
ούν οί στρατιώ τα ι λευκους μεν 
έκδύεσθαι, πίονας ^  καί άπονους ίδια ο « .  ^  
όχηαάτων είναι ένόαισαν μηδέν διοισειν τον πο 
λεμον ή εί γυνα ιξ ί δέοι μάχεσθαι» (*εν . Αγησ.

*«  · ? · Τ  .

κνα/.ογος ρ εθρίσκοντο
-Έ'α του σώματος και εκε.νη r
L  -ο ια ύτη  πραγματική άρμονία, ωστε φυσικό 
’ 1 'θν-υα η -ο  ή παραγωγή εκατέρωθεν αρι-
! r ουρ^υ^των Ό  Εοοι/ cíe F o u rgu ieres
7 ,;γ6; « Ό  Έ λλη ν  είχε τήν ύπερηφανειαν να  
δ ιαφυλάττη  έν πάσαις αύτού τα ίς κινησεσι τ ς ν

έρρύ-α·νον πρόσωπον κα ί σώμα. καί ή σφοδροτης 
τώ  ν ' άσκή σ ε ω ν έπέφερε τό α σ θ μ α .Ό .τ ι  σ^ ερον  
θεωροϋμεν ίδιον σχοινοβατών παρα τοις Ελλη

ζήλου καί ενδιαφέροντος περί τους_^κ η,; . I- 
Ζάλης Ε λλάδος Ό λυμπιονικας; τούτο ε ,η ,ε ι^ ..

Κ αλαβρίας ητο . -ηζ ι , ·_ , , ι -

ϊ  J A r v  καί τούς όμοιους.οϊτινες διετυπωσαν θα 
^  S  σ-υνύπαρξιν τής φυσικής ώραιοτητος 
U - ά  τήςήθικής καλλονής. Ό  σύνδεσμος ουτος δε 

, δ ιασπάτα ι ούτε δια τή ς π ρ α γ μ α - ο ^  ; ο 
λ.βύισίΛοΰ τού Μύρωνος, ουτε δια της σοφ „

η « * »  Π ? " Λ ί '” " ; Λ " ό

1 S V“ ^ a v  το ύ '  π  ερ ιβ"άλλ.ο ν το ς . Μ άτην ήθελε 

ώθησις τού αληθούς.
I Ό  Μύρων αντικαθιστά  τόν σ χ η μ α τ ικ ό ν

τύπον διά τού αληθούς κα ί ζωντος. Ο Ε υλυ  
κλειτος παρουσιάζει τήν πληρεστέραν ω ρ α ^

νεαράί κα ί σφριγωσας δι οζειας ρ _ V 
I καί άγχίνου υπολογισμού τώ ν αναλογιω . „  -

ναι τόν χαρακτήρα τού ελληνικού λαού. Διότι
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τοϋ άληθοΰς ώρΐχιόχν;τος.ΓΙερί τοϋ δορυφόρου του, 
δστις ~ρό τοϋ άποξυου.ε'νου τοϋ Λυσίππου, ύπήρ- 
ξεν ό τελειότερος κανών της ώραιότητος καί της 
αρμονίας τω ν τύπ ω ν, ώς έξής γράφει ό Εϋγε'νιος 
ΟΐΐϋΙαίΐΙΠΘ· «τδ δλον εμπνέει την ιδέαν δυνά- 
μεως φοβέρας, άλλα γ ίνετα ι ευθύς αισθητόν ότι 
ή  ισχύς α ϋτη  έκανονίσθη ύπό της παιδεύσεως 
κα ί άσκήσεως’ μ.ή ούσα επιδεικτική διαφαίνεται 
εις π ά ντα  μϋν καί μετριάζεται ύπδ νεότητος έν 
άνεπιτηδεύτω  καί άξιοπρεπεΐ μορφή. Ο ύχ ηττον 
αΰτη  ή εξωτερική δύναυ.ις δεν έχει ¡/.όνον τόν 
χαρακτήρα τής φυσικής ισχύος" διαλάμπει ευγέ
νεια, χάρις, πεποίθησις έφ ’ έαυτώ , έκφρασις 
τέλος ά ξ ία  άνδρός ελευθέρου».

Ό  Φειδίας έξήρε τήν τέχνην εις ίδανικότητα  
εκπληκτικήν. Ό  Σκόπας έν τώ  4".' α ίώ νι δίδει 
ειδικόν τύπον ρώμης, ό δέ Πραξιτέλης είναι μέγι
στος εις τό νά  παρουσιάζη τήν χάριν καί τήν αν
θήραν ωραιότητα. Ό  Λύσιππος «ό ¡/.αθητής τής  
φύσεως» τελευταίος έσπούδασε ¡/.ετά πάθους τάς  
καλλονάς τοϋ ύπό τή ς γυμναστικής κναπτυχθέν- 
τος ανθρωπίνου σώματος καί ένοϊ τήν άκοιβε- 
στέραν αλήθειαν πρός τό ύψηλότερον μέτρον τής  
ώραιότητος" δίδει «τήν ποίησιν τοϋ π ραγμ ατι-  
κοΰ». Ή  ίδιότης αϋτη  ένσαρκοϋται εις τόν 
άπαράμιλλον άποξυόμενον αύτοϋ. Τό αριστούρ
γη μ α  τοΰτο δεν είναι μόνον τύπος εκλεκτός 
ούδ’ είκών απλή φυσικής ώραιότητος- ο καλλι
τέχνης εξευγενίζει κα ί αϊρει τόν τύπον κα ί εις 
παν μέρος χαράσσει τήν υψηλήν εκείνην έκφρασιν, 
ή τ ις  συγκινεϊται άπαύστω ς καί συνοδεύεται ύπό 
τοϋ νοϋ τοϋ έργου. Ή  φυσική άνάπτυξις συν
δυάζεται μετά τής ήθικής κα ί διανοητικής εις 
τελείαν ισορροπίαν.

Κ α τά  τόν \ V in c k e lm a n n  τό κύριον χαρα
κτηριστικόν τής Ε λλη νικής τέχνης είναι εύγενής 
άπλότης καί ήρεμον μεγαλείον. "Οταν θέλη δέ 
νά  παρουσίαση κατάστασιν όδυνηρώς πασχούσης 
ψυχής, περιβάλλει τό αίσθημα διά μορφής μή 
έκφραζούσης τήν εσωτερικήν ταραχήν, άλλά τήν 
αγωνίαν αυτήν καταβαλλομένην ύπό θελήσεως 
ίσχυράς όφειλομένης άναμφηρίστως εις ανδρικήν 
ανατροφήν, δ ι’ ής κυριαρχεί τ ις  παντός μυός καί 
παντός οργάνου. Κ αί δέν είναι βεβαίως άσχετος 
πρός τήν γυμναστικήν ή φυσιοψυχική αϋτη  οψις 
τή ς Ε λληνικής τέχνης. Ή  γυμναστική ασκεί 
παιδαγωγικήν έπίδρασιν επί τής θελήσεως και 
αναπτύσσει τά ς  ιδιότητας εκείνος, α ϊτινες καθί-  
στων τόν “Ε λληνα άνδρα τω ν μαχών τοϋ τε 
σώματος καί τοϋ πνεύμ ατος.Ό  Λαοκόων, εργον 
Άγησάνδρου, Αθηνοδώρου καί Πολυδώρου, καί 
ή Νιόβη τοϋ Σκόπα ή ίσως τοϋ ΓΙραςιτέλους 
είσί το ιαϋτα  έξοχα παραδείγματα" ο Λαοκόων 
ύφ ίστατα ι τρομεράς άλγ-ςδόνας" όμως φαίνεται, 
λέγει ό λ ν ϊη ο ΐ ίβ ΐ ι ι ια π η ,  ή αγωγή μεγάλου άν
δρός, ό’στις βασανιζόμενος καί βαρυαλγών αγωνί

ζετα ι νά  καταπνίξη  τήν ταραχήν κα ί πιέση εντός 
έαυτοϋ. Λεν έκρήγνυται εις οξείας κραυγάς, ώς 
περιγράφει αυτόν ά Βεργίλιος, άλλ  ο: στεναγμοί 
του είναι κωφοί.

Τοιοΰτον περίπου τό βιβλίον, όπερ συνοδεύεται 
ύπό 2 0  φωτοτυπιών αρχαίων αριστουργημάτων 
καί ύπό παραρτήματος περί τή ς θεωρίας τω ν  
νεωτέρων γυμνικών αγώνων ή τώ ν ελευθέρων 
παιδιών τώ ν παίδων. Ισως δυνηθώμεν έν προ
σέχει φύλλω νά παράσχωμεν το ίς φίλοις ά να -  
γνώ σταις πλήρες τό ένδιαφέρον τούτο παράρ
τη μ α . Ευχής έργον θά ήτο άν άνελάμβανεν 
έκδοτης τ ις  τήν εις τήν 'Ελληνικήν γλώσσαν 
έκδοσιν τοϋ έργου τοϋ κ. Μ. ^ Γ α ο β .

Β α σ ί λ ε ι ο ς  Δ .  Σ κ ο ϊ ρ μ π ο υ τ α κ ο ς

Ι ' χ υ λ ι ί ο χ ια  Γ υ θ ε Ι ο ν .

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ Ι  Π Ε Ρ ΙΗ Γ Η Τ Ο Υ  1

Ε ΙΣ  Α Π Ρ Ο Σ ΙΤ Ο Υ Σ  Χ Ω Ρ Α Σ

Έ παναλαβόντες τήν πρός Ά να το λά ς  διεύθυν- 
σιν άνακαλύπτουσι νυν μ ετά  φρίκης ότι τά  τρόφιμα 
έξέλιπον. Άπέχοντες όδόν μόνον τεσσάρων ήμε
ρων άπό τής λ ίμνης, έπρεπε νά  όπισθοχωρήσω- 
σιν ή  νά παραδοθώσιν εις τά ς  χεΐρας τών Θιβε- 
τινών ; Ό  Λάνδωρ έσκέφθη νά στείλη  τέσσαρας 
εκ τών άκολούθων εις τό φρούριον Τ ακλακότ, ΐνα  
λάβω σιν όλίγας τροφώς. Π ράγματι δέ οΰτοι άνέ- 
λαβον τό τολμηρόν επιχείρημα. Τρεφόμενη οι* 
ολίγων χόρτων ή μικρά συνοδια, κρυπτόμενη όπι
σθεν βράχου μ άτην αναμένει έπί πέντε ημέρας 
τήν επιστροφήν τω ν. "Ετεροι δύο στέλλοντα ι είς 
τό Κορδάν, κώμην όλίγα μ ίλ ια  άπέχουσαν. Ού- 
τοι έπιστρέφουσι τήν έσπέραν χωρίς οϋοέν νά 
κατορθώσωσιν, φέρουσιν όμως τήν αγγελίαν ότι 
πανταχόθεν οί στρατιώ τα ι κατεδίωκον τον σ α -  
χ ίβ . Φήμαι παράδοξοι εκυκλοφόρουν περί αυτού" 
είσήλθεν, έλεγον, εις τό Θ ιβέτ μετά  μεγάλου 
στρατού, καί έχει τήν δύναμιν νά βαδίζη έπί 
τώ ν ύδάτων καί νά  π ετά  ύπεράνω τών ορέων.

Τρεις ήμέραι παρέρχονται άκόμη άνευ ειδή
σεων καί τά  π ά ντα  έφαίνοντο απ ελπ ιστ ικά , οτε 
τήν νύκτα  οί Σόκαι έπιστρέφουσιν. Ά λ λ '  είς 
ποιαν κατάστασ ιν  ! Φ υλακισθέντες, κακοποιηθέν- 
τες έν Τακλακότ κατώρθωσαν νά  δραπετεύσωσιν, 
άφοϋ έμέθυσαν τούς φύλακας, καί νά επαν- 
έλθωσιν ϊξηντλημένοι κα ί περίτρομοι. Ά γ γ έ λ -  
λουσι δέ είς αύτόν ότι χ ίλ ιο ι στρ α τιώ τα ι άνεζή- 
τουν τόν ερευνητήν καί οτι ή κεφαλή αυτού επε— 
κηρύχθη άντ ί αμοιβής 3 0 0  ρουπιών.

Μόλις δι * άπειλών θανάτου ήδυνήθη ό Λ ά ν-  
δωρ νά συγκρατήση τούς πεφοβημένους άκολού-

• Ί ο ε  σελ . 242 .
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θους του θέλοντας νά φύγωσιν. Ά λ λ  ' η  άμοιβη 
-ώ ν 3 0 0  όουπιών εμβάλλει αύτους εις πείρα 
σμόν. Ά φοϋ άνεπιτυχώς άπεπειράθησαν να  φο- 
νεύσωσι τόν κύριόν τω ν, διανοούνται να παρκ- 
δώσωσιν αύτόν δΓ απάτης είς τους_ θ ιβετινους.
Ό  Ά γ γ λ ο ς  ματα ιο ΐ κα ί πάλιν την προοοσικν 
τω ν, κατορθοί μ ά λ ισ τα  νά τους βίασα,^να τον 
άκολουθήσωσι μέχρι τής λ ίμνης. Οτε εφθασαν 
είς αυτήν, τόν έγκατέλιπον πλέον οριστικως.

Είς τόν θαρραλέον ερευνητήν άπεμειναν μονον 
τέσσαρες σύντροφοι. Κ αί όμως επαναλαμβάνει

τροφάς μόλις διά πέντε ημέρας. Μετ ολιγ- 
δύο άκόμη ύπηρέται τόν έγκαταλειπουσι παρα- 
λαβόντες κα ί τό φορτίον τω ν. Ο υτω οε τ φ  
έι/εινε μόνον ό πιστός Σάνοεν Σ ιγκ  και_ Ο 
πρός Μ άνσιγγ. Οί ταξε ιδ ιώ τα ι προχωρούσες 
έδαφος λασπώδες, έκτεθειμενοι εις την βροχήν 
κα ί τόν άνεμον καί άποφεύγοντες π α ντα  τοπον 
συχναζόμενον. Οδτε τροφήν ουτε καύσιμον υλην

εΐνον πλέον. „ ¡E
Έσπέραν τ ινά  διακρίνουσιν απόσπασμα εξ 

15 0  στρατιω τώ ν, οίτινες έπί καλπαζοντων ίπ 
πων έβαινον είς άναζήτησ ίν των Κρύπτοντας 
καί διέρχονται όλην τήν νύκτα  εις j /ψος 5 1 0 0  
μέτρων, έτοιμοι να φυγωσιν α μ κ  τα, ρ-· γγ  
σει αυτών. Ά λ λ ά  περί την π ρ ω ία ν «  στρατιω  
τα ι τούς άνευρίσκουσιν. Φαίνονται έξω?γισμε·/οι.
Ό  Λάνδωρ ακολουθούμενος ύπο του Σανοεν Σ ιγκ  
προχωρεί είς άπάντησιν « ϋ τ ώ ν  ωπλισμενος οια 
τού τουφεκιού του. Οί Θιβετινοι έντρομοι «πο-
θ έτο υσ ι'τά  όπλα κα ί τώ  προσφερουσι τροφας,
-uoóv καρπ ύς κα ί βώλους βουτυρου. Ο Αγ 
γλ'ος δέχεται α ύτά , άλλ* επειδή *^ λο ν να  κω-

λύσωσι τήν βου^
ένα έξ αυτών κ ατα  το στήθος μεγ V _  ̂
τύρου, έπειτα  σάκκους αλεύρου κα ι **Ρπω,''· 
άπροσδόκητος ούτος βομβαρδισμός τρεπει αυτους
είς άτακτον φυγήν. _

Μ ετ’ όλίγας ημέρας συνκντωσιν αλλ-υς Wi

βετινούς. , . . ·
« Ό  Σάνοεν Σ ιγκ , δ ιηγείτα ι ό ερευνητής,

μάς έδειξεν έξέχουσάν τ ινα  κορυφήν, εις την  
όποιαν διεκρίνοντο όπισθεν τω ν βράχων ε,εχου 
σαι όλίγαι κεφαλα ί. Παρήλθομεν προσποιούμε
νοι οτι ουδόλως τούς άντελήφθημεν. Α λλα  μετ 
ολίγον βλέπομεν αύτούς έξερχομένους εκ της 
κρύπτης των κα ί καταβαίνοντας την_ κλιτυν. 
Ό τε  δέ κατέφθασαν είς τήν πεοιαοα, ιππέυσαν 
κα ί διηυθύνθησαν δρομαίως προς ήμας.

,,Οί θ ιβ ετ ινο ι άφίππευσαν είς άπόστασιν εκα
τοντάδων τινών μέτρων ά φ 'ή μ ώ ν , είς οε γέρων 
δίψας μετά  θεατρικού κινήματος το «υφεκιον  
κα ί τήν σπάθην του ήλθε προς ημ*ς· Γον εοε̂  
χθημεν φιλικώς κα ί πολύ μάς ε'τερψε οια της 
απλότητάς του.

«Ε ίακ ι άγγελιαφόρος, μάς λεγει, κα ι οια 
» τούτο δέν πρέπει νά  θυμώσητε, εάν σάς όμι- 
» λώ . Σάς άνακοινώ μόνον τούς λογους^ των 
» άξιω ματικώ ν μου, οί όποιοι δεν τολμουν να 
»έλθουν φοβούμενοι μή τους οειρητε.^ Εμαθον 
«είς τήν Λ άσσαν, άπό τήν όποιαν ίρχομεθα,
„ό τι είς Πλέγκι (Ά γ γ λ ο ς )  εύρίσκεται εις το 
»Θ ιβέτ μέ πολλούς ανθρώπους και οτι πουθενά 
»δέν ήμπόρεσαν νά τόν εδρουν Μάς έστειλαν 
»λοιπόν νά τόν συλλάβω μεν. Μήπως ανήκετε
» είς τήν εμπροσθοφυλακήν του ; » _

_  Ό χ ι,  άπεκρίθην μ ετά  τόνου ξηρού. Πι
στεύω, προσέθηκα, ότι θά σάς έχρειάσθη πολύς 
καιρός διά νά  έλθετε άπό τήν Λ άσσαν. ^

,, - Δ ώ δ ε κ α  ήμέραι, λέγε ι, μονον οωοεκα 
» ήυ.έραι. Έ χομεν δέ δ ια τα γ ή ς  να  μη επιστρε- 
«ψωυ-εν, πριν συλλάβωμεν τον Π λεγκι. Κ αι 
» σείς, μέ ήρώτησε μέ τόνον άνακριτικον, εις 
»πόσον καιρόν ήλθετε άπό το Λαοακ ;»  _

«Είπεν ότι ήδύνατο νά διακρίνη εκ του προ
σώπου μου οτι ήμην Κασιμιρινός. Κ α ι μο_ι απε- 
τεινε πλείστας ερωτήσεις προσπαθων ν ανακα- 
λύψ η , εάν ήμην p a n d i t ,  απεσταλμένος οηλ 
της ’Ινδικής κυβερνήσεως προς εισπραςιν τω

? °ΡΓ έ μ α ι  προσκυνητής, τώ  άπεκρίθην, κα ί πη
γ α ίνω 'νά  έπισκεφθώ τά  μοναστήρια. Επηνεσε 
τ-νόορα τόν σκοπόν μου, καί μοί έπροτεινεν ευχα
ρίστως νά  μοί δείξη τόν δρόμον τής λ ίμνης I ο«ν 
Κύο. Έδέχθην τήν προσφοράν του.

« Έ κινήσαμεν μετά  δεκάδος στρατιω τώ ν. 
Ά φού διήλθομεν μ ίαν ύψηλήν κορυφήν και λο 
φοσειράν τ ινα  μέτριου δψους, έφθάσαμεν εις την  
χλοεράν κοιλάδα τής λίμνης Γουν Κυο και 
κατηυλίσθημεν είς ύψος 5 0 1 8  μέτρων

«Τήν επιούσαν άπό πρωίας εξακολουθουμεν 
τήν πορείαν πρός τήν στενήν δίοδον τοϋ Μ αγιουμ. 
Ό τε  δέ έφθάσαμεν απέναντι στρατοπεοου περι 
στοιχιζομένου ύπό τοίχων λίθινων και καπνόν 
άναδίδοντος, οί φίλοι ημών θ ιβ ετ ινο ι μάς εδ ια-
1 XV νά σταματήσω μεν. Έ γω  ηρνηθην /α
ύπακουσω. , ,.

«Οί στρ α τιώ τα ι τοϋ στρατοπεοου ηπειλησαν
οτι θά μάς φονεύσωσιν, έάν έπροχωρουμεν.^

«Θά σάς κόψωμεν τήν κεφαλήν, η σεις >«
»κόψητε τήν ίδικήν μας, άνέκραξαν όμοφωνως
» δ ύ ο  ή  τρείς εξ α υτώ ν» . . . .

«Οί Θιβετινοι δέν ήξευρον τ ι να καμωσιν 
0-ε δέ μέ είδον έπαναλαμβάνοντα την προς το 
Μ αγιούμ πορείαν, άφήρεσαν τούς σκουφους των 
*χί μάς άπεχαιρέτισαν ταπεινως εξαγοντες την 
γλώσσαν καί ύψοϋντες τάς χειρας, ως α π α ιτε ί η
ευγένεια τού τόπου εκείνου.

«Ή μεθα  άκόμη είς αορυφην του Μ αγιουμ, 
ότε βλέπομεν σπεύοοντας πρός ημάς έφιππους 
ολίγους ίκ  τών θ ιβ ετ ινώ ν στρατιω τώ ν, ους ε ι-
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yz ii . f i  άφήση όπίσω. Ά νεμείναμεν αυτούς α τ ά 
ραχοι. Ό  αξιωματικός τω ν πλησιάσας μάς ε οειξε 
τήν κοιλάδα την έκτεινομένην όπισθεν τής κο
ρυφής καί άνεφώνησεν. « Έ κεϊ είνε τδ έδαφος 
τής Σάσσης, κα ί σάς άπχγορεύομεν νά είσέλ- 
θητε είς αϋτό».

«Ούδεμίαν προσοχήν έδωκα εις την διαμχρ- 
τύρησίν τω ν καί είσήλθον είς την ίερωτάτην 
πασών τών ιερών επαρχιών, «την γήν του Θεού». 
Κατήλθομεν ταχέως την ανατολικήν στροφήν 
τή ς διόδου. Οί στρατιώ τα ι μάς πχρετήρησαν 
μετά  φρίκης, πχρηκολούθησχν έπί τ ινα  χρόνον 
διά τώ ν όφθαλμ.ώ·/ κα ί έπειτα  εξηφχνίσθησχν».

Ό  Ά γ γ λ ο ς  κα ί οΐ μ.ετ ’ αύτοϋ ήδυνήθησαν 
νά προχωρήσωσιν ανενόχλητοι. ΤΗσαν ήοη επί 
τή ς έτέρας πλευρά; τού υψηλού Βραμαπούτρα 
κα ί διέκρινον τήν πηγήν τού ιερού ποταμού, ον 
πχρηκολούθησχν επ ' ολίγον, άφήκαν δέ έπ ειτα , 
διότι έστρέφετο πάρα πολύ προς νότον. Προχω- 
ρούντες βορειότερο·/ ήκολούΟησαν όδον φεριυσαν 
τά  ίχνη εκατοντάδων ιππέων κα ί διερχομένην 
διά στενωρείχς 5 4 0 0  μέτρων υψουο. Α ΰτη  ητο 
προφανώς ή πρός τήν Λ άσσαν οδός. Τ ά τρόφιμα 
έζέλιπον καί π ά λ ιν  εκ δύο στρατοπέδων Θιβε- 
τινώ ν, τά  όποια συνήντησαν, οΰδέν ήδυνήΟησαν 
νά προμ.ηθευθώσιν. Εϋρίσκοντο λοιπον είς το 
κέντρον τού Θ ιβέτ, περιστοιχιζόμενοι πανταχό- 
Οεν ύ π ’ εχθρών, χωρίς τροφάς κα ί χωρίς ενδύ
μ α τα  κα ί ϋποδήυ.ατα ά λλα  ή εκείνα, τά  Οποια 
εξ άρχής έφόοουν κα ί τά  όποια έπιπτον νύν εις 
ράκη. Ή  φοβερά α ϋτη  κατάστχσις δεν ητο ικανή  
ν ’ άποθχρρύνη καί τον γενναιότατου ά'Όρα ;

Έν τούτοις ή  συνοδία ήκολούθει την πορείαν 
της κα ί έφθχσε τέλος είς στρατόπεδον περικλεΐον 
είκοσι τέσσαρας μαύρας σκηνάς. Οί έν αυτώ  ευ
ρισκόμενοι Θιβετινοί τον ϋπεδέχθησαν καλώς και 
συνήνεσαν νά τώ  πωλήσωσιν ίππους, ένούματα 
καί τροφάς. Είς δέ ό·/ομ.αζόμενος Ά νδρο, δστις 
ίσχυρίζετο μεν ότι είνε Γούρ Κ ά , άλλ ’ έφόρει 
τδ θ ιβετικόν ένδυμα, ύπεσχέθη νά  φέρη ίππου; 
τήν πρωίαν τής επομένης.

Κ α τά  τδ υπόλοιπον τής ημέρας ό Λάνοωρ 
προσεπάθησε νά  μάθη, χωρίς νά δώση ύπονοίας, 
ποιον δρόμον έπρεπε ν ’ άκολουθήση, ϊνα  φθάση 
είς τήν Λ άσσαν. Πρδς βορράν ήνοίγετο όδος διά 
μέσου λοφοσειρά;- δ ι" αυτής δέ έπρεπε νά διέλθη, 
διότι ή μεγάλη πρδς τήν Λ άσσαν όδος καθίστατο  
κ α θ ' ημέραν μάλλον πολυφοίτητος. Ό  έρευνη 
τής προΰτίθετο νά προελάση ένδεδυμ-ένος ευρω
παϊκήν στολήν μέχρις άποστάσεως ολίγων χ ι
λιομέτρων άπδ τής Λάσσης, έπειτα  δέ νά μ.εταμ.- 
φιεσθή κα ί νά είσδύση έν καιρώ νυκτο; είς την 
ίεράν πόλιν.

Οί θ ιβ ετ ινο ί έφαίνοντο ήρεμοι κα ί ούδεμίαν 
παρείχον υποψίαν είς τδν Λάνδωρ. Ά λ λ ά  οεν 
έβράδυνε νά έξέλθη έκ τής απάτης. Τήν ακό

λουθον πρωίαν ό Άνδρο καί δύο ή τρεις άλλοι 
Θιβετινοί ήλθον, ώς ύπεσχίθησαν, νά  τώ  πωλή- 
σωσι τροφάς κα ί δείξωσι τούς ίππους τω ν. Ο 
Σάνδεν Σ ίγκ κα ί ό Μ άνσιγγ τούς έξήταζον, άφού 
δέ έξέλεξχν ένα ώραίον ίππον, έκάλεσαν τον 
κύριόν τω ν, ϊνα  καί αυτός τδν ίδη.

«Ο ύδεμίαν προδοσίαν ύποπτεύων, λέγει ό 
Λάνδωρ, ήλθον άοπλος είς τδ ύποδειχθέν μέρος 
άκολουθούμενος ύπδ τών αυτοχθόνων. Π αρετή- 
ρουν τδ ζώον εχων τάς χ.εϊρας όπισθεν, καί 
βλέπω έ τ ι τήν εκφρασιν τής εύχαριστήσεως, 
ή τ ις  έφαίδρυνε τδ πρόσωπο·/ τού Σάνδεν Σ ίγκ, 
δτε έπεδοκίμασα τήν έκλογήν του.

« “Εκυψα διά νά εξετάσω τά ς  έμπροσθίας 
κνήμκς τού ίππου, οτε αίφνης άρπάζομαι έκ 
τώ ν όπισθεν ύπδ πολλών έκ τού λαιμού, τών 
χειρών κα ί ποδών καί ωθούμαι πρηνης κατά  
γής. Άγωνιζόμενος γενναίως κατορθώνω νά  έλευ- 
θερωθώ έκ τών χειρών τινώ ν έξ αυτώ ν, άλλά  
νέοι έχθροί έπέπεσον κατ' έμ.ού κα ί έν όλίγω  εύ- 
ρίσκομ.αι περικυκλωμένος ύπδ τριάκοντα άνθρώ- 
πων, οϊτινες πανταχόθεν μέ προσβάλλουσιν. 
Τρεις φορά; μέ ρίπτουν κ α τά  γής κα ί τρεις φο
ράς άνεγείρομ,αι μαχόμενος διά τώ ν πυγμών, 
τώ ν ποδών, τής κεφαλής κα ί τώ ν δδόντων, 
πλήττω·/ δεξιά καί αριστερά ό ,τ ι εΰρισκον. 
Παρά τήν αριθμητικήν υπεροχήν τών άντιπάλω ν  
μου, ή δειλία αυτών ητο άπίστευτος καί χάριν α υ 
τής ήδυνήθην ν ’ άντισταθώ  περί τά  είκοσι λεπ τά .

«Τ ά έ·'όύυ.κτά μου είχον καταρρακωθή. Παν
ταχόθεν έρριπτον πρδς έμέ βρόχους, κατώρθω- 
σαν δέ τέλος νά διαπεράσωσιν ένα είς τον λ α ι-  
μ.όν μ.ου, κα ί τούτο έκρινε τήν νίκην τω ν. Ά ν έ -  
συραν τότε πρδς εαυτούς τδ·/ βρόχον, ώς οιά νά 
μέ πνίξωσιν. ’Ασφυξία μέ κατέλαβεν, οί δφθαλ- 
μ.οί μου έφαίνοντο ότι θά έξέλθωσιν έκ τής κόγ
χης, ή ορασίς μου έσκοτίσθη· ήμην πλέον υπο
χείριος. Ά φού μέ έσυραν έπί τού έδάφους, μέ 
έπληξαν διά τώ ν βαρέων υποδημάτων τω ν, 
ά τ ινα  ήσαν πλήρη ήλω ν, έως ού άπώλεσα την  
αΐσθησιν. Τότε έθεσαν τούς καρπούς τών χειρών 
μου όπισθεν, τούς βραχίονας κ ατά  τού; άγκώ- 
νας, τδν λαιμόν καί τούς πόδαςμου.»

Ό  Λάνδωρ ητο αιχμάλωτος. Κ α ί οότως αί 
υπεράνθρωποι αύτοϋ προσπάθειαι άπετύγχανον. 
Ά λ λ ’ α ί φοβεραί ταλαεπωρίαι καί κίνδυνοι, 

οσους είχε μέχρι τούδε ύποστή, ήσαν μηδέν έν 
συγκρίσει πρδς τάς φρικτάς βασάνους, τάς όποιας 
έμελλε νύν νά  ύποστή είς τάς χεϊρας τών Θιβε- 
τινών πρδς τιμωρίαν τής τόλμης του.

Ιίερικυκλωθέντες ύπδ τών Θ ιβετινών, είς βοή
θειαν τώ ν όποιων έδραμον 4 0 0  στρατιώ τα ι ένο
πλοι κρυπτόμενοι είς τά  πέριξ, ό Λάνόωρ κα ί οί 
δύο ύπηοέται του έοεθησαν ταχέως ώ ; έπικίνδυ- 
νοι έγκληματία ι είς τρόπον, ώστε δεν ήδύναντο 
ουδέ τήν έλαχίστην κίνησιν νά κάμωσιν.

Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

«Συλλογιζόμενος, γράφει ό έξερευνητης, οτι 
οί Θιβετινοί έχρειάσθησαν 5 0 0  ανθρώπους, ϊνα  
γίνωσι κύριοι ένός Ά γ γ λ ο υ  καί δύο ύπηρετών 
του, ήυ-ιθχνών κα ί τών τριών έκ τή ;  πείνης, οτι 
καί τούτο κχτώρθωσχν διά τη ς άνανδροτάτης 
προδοσίας, ότι οί στρατιώ τα ι ούτοι ήσαν έκ των 
λογάδων τού στρατού τής Λάσσης στκλεντε; 
είδικώς, όπως ματα ιώ σω σι τδν έξ ήμων κίν
δυνον, δέν ήδυνήθην νά  κρατήσω μειδίαμα περι- 
φρονήσεως πρδς αύτούς».
'' Οί Θιβετινοί ούδέν πλέον έχουν νά  φοβηθούν 
έκ τής μικρά; συνοδίας. Ί ν α  δέ έκδικηθώσι οια 
τδν τρόμον, είς δν ένέβαλον αύτούς, παρασκευά
ζονται ‘ διά παντός τρόπου νά  βχσανίσωσι τον 
Λάνδωρ κα ί τούς δύο συντρόφους του. _ Γο μίσος 
αύτών κ ατά  τώ ν Ευρωπαίων κα ί προ πάντων 
τών Ά γ γ λ ω ν  έμπνέει είς τήν φαντασίαν των 
τάς παραδοξοτάτας βασάνου;.

Κ α ί πρώτον ή  έκδίκησις αύτών έστράφη προς 
τάς άποσκευάς κα ί τά  επιστημονικά έργαλεια 
τού έξερευνητού. Θραύουσι βαρόμετρα, πυξιοας, 
•ρωτογραφικάς μηχανάς κ .λ  , τούθ’ οπερ άποτε- 
λεί τήν σκληροτάτην ηθικήν βάσανον οια λογιον 
άνθρωπον. “Ε πειτα άποχωρίσαντες τον Λάνοωρ 
τώ ν δύο πιστών ύπηρετών του φέρουσιν αυτόν 
είς τδ Θιβετινόν στρατόπεδον.^ Έ κεϊ όοηγειται 
είς εύρεϊαν σκηνήν, έν ή  ήτο ιδρυόμενο» το οικα- 
στήριον τού Πόμπο, διοικητού τής έπαρχίας^.

« Έ π ί ύψηλής έδρας, δ ιηγείτα ι ό Λάνοωρ, 
έν τώ  μέσω 'τής σκηνής, έκάθητο άνθρωπος φο- 
ρών πλατείας άναξυρίοας λαμπρού πρασίνου χρώ
ματος κα ί βραχύ κίτρινον έπανωφόριον με κυμα- 
τιζούσας χειρίδας.Έ φερεν έπί τής κεφαλη; πίλον 
μέ τέσσαοας γωνίας έπίχρυσον, έπί του όποιου 
ήσαν έζωγραφνίμένοι τρεις μεγάλος οφθαλμοί. 
Έ φαίνετο νέος, είχε δέ τήν κεφαλήν εντελώς 
έξυοισμένην, διότι ήτο Λ άμας πρώτου βαθμού 
έχων δ ικα ιώ ματα ίσ α  πρδς τά^τού φεουδαλικου 
άρχοντος. Ε πειδή έστεκόμην όρθιος με την κε
φαλήν άτενή , δύο ιερείς ώρμησαν πρδς έμε και 
μέ διέταξαν νά  γονατίσω . Έ γω  ήρνήθην' αν 
καί έδοκίμασαν διά τής βίας ν* μέ γονατίσουν, 
ήδυνήθην όμως νά  μείνω όρθιος.

« Ό  Πόμπο μανιώδης μοί άπηύθυνε λεςεις 
τινάς υβριστικά; έν τή  κλασική θ ιβ ε τ ικ ή  γλώσση, 
έκ τώ ν όποιων έγω γνωρίζω·/ μόνον όλίγον τ ι 
τήν όαιλουμένην Θ.βετικήν ούδεμίαν ένόησα. Τον 
παρεκάλεσα λοιπόν νά μή μεταχειρ ίζητα ι τοσον 
ώραίαν γλώ σσαν, ή τ ις  μοί ήτο άκαταληπτος.

«Τδ έπίσημον πρόσωπον έξεπλάγη_ οια την 
α ίτησ ίν μου. Έ π ε ιτα  συσπών τάς οφρυς μοι 
ένευσε νά παρατηρήσω πρδς τά  άριστερα.  ̂Οι 
στρατιώ τα ι καί οί ιερείς παρεμέρισαν, καί ειοον 
τδν Σάνδεν Σ ίγκ ίξηπλωμένον πρηνή κα τά  γτ,ς 
μέ τά  κάτω  τού σώματος γυμ νά . Δυο ιερείς 
ήρχισαν νά μαστιγώνουν αύτδν άπδ τής -,ωνης

υέχρι τώ ν ποοών δι’ ιμάντω ν δερμκτίνω^φερόν- 
τω ν κόμβους μολυβδίνους. Ό  δυστυχής ητο α ι
μοσταγής. Έ κάστη  π λη γή  έσπάραττε την καρ 
δίαν μου, ά λ λ ’ ένόουν ότι, έδείκνυον οίκτον τινα  
δ ι' αυτόν, θά έμαστινούτο έ τ ι άπανθρωποτερον. 
Παρετήρουν λοιπό·/ την βάσανόν του ως κοινο- 
τατόν τ ι  θέαμα. Οί έγγύτα τα  έμού^Λάμαι εθε- 
σαν τότε τάς πυγμάς τω ν έπί τής £ινος μου 
λέγοντες ότι κα ί ή  σειρά μου έφθασεν.^

«Θά σέ κτυπήσωμεν, έλεγον, έως ότου ειπης 
ο ,τ ι έπιθυμούμεν νά μάθωμεν.»

« — Ν ϊΙ ίΙ ΐίζα , Ν ϊ1< ΐΐίζα. Πολύ κα λά , πολυ 
κ α λ ά » , άπεκρίθην μειοιών.

« Ό  Πόμπο καί οί άξιω ματικοί του προφανώς 
δέν ήξευρον, τ ί  νά μέ κάμωσιν, ώ ; έβλεπον εκ 
τού προσώπου τω ν. Κ α ί 0σω μάλλον εβεβαιου- 
μην περί τής έπ ιτυχίας τής στάσεώς μου, τοσω 
περισσότερον έλάμβανον θάρρος, οπως εξακολου

θήσω αύτήν. . «  - >
«Οί δύο λ ά μ α ι, άφού έβασάνισαν τον 2 ,ανθεν 

Σ ίγκ , άφήκαν αύτδν ημ ιθανή, προσήγαγον τας  
σηαειώσεις καί τούς χάρτας μου καί ήρχισαν να 
μέ άνακρίνωσιν. Έ άν θά έλεγον την αλήθειαν, 
αοί προεΐπον, θά έσώζετο ή ζωή μου, άλλω ς θα 
έμαστιγούμην καί θ ' άπεκεφαλιζόμην. Ά πεκρ ι 
θην ότι θά έλεγον τήν αλήθειαν, είτε με ε τ ι-
υ.ώρουν είτε μη . /

« Ε ξέθεσα είς αύτούς τά  κατ ’ έμε, οσον ηου- 
νήθην σαφέστερο» βεβαιών αύτούς ότι έγώ συνε- 
λαβον τή/ ιδέαν τού ταξειδίου,^ότι έγω ειχον 
εύρη μόνος τδν δρόμον μου καί οτι ό δυστυχής
ύ π η ρ έ τ η ς  μου ήτο άθώος.

«Παρά τάς εξηγήσεις τα ύτα ς  εξηκολουθησαν 
νά ααστιγώ νω σι τδν Σάνδεν Σ ίγκ , όστις έν τη  
άγω νία  του έδάγκανε τήν γήν^ κ α θ ’ έκά^στην 
πληγήν. Ή  γενναιότης του ήτο ήρωί'κή· ουοεμια 
λέξις παραπόνου, ούδεμία παράκλησις βξήλθ*·/ 
έκ τώ ν χειλέων του. 'Ομολόγησε·/ ότι ειπον την 
αλήθειαν κα ί οτι ούδέν είχε νά  προσθέση. Εγω 
έπαγρυπνούμενος έκ τού πλησίον ύπδ τω ν ιερεων 
καί τώ ν αξιω ματικώ ν παριστάμην είς την σκλη
ρά» ταύτη» σκηνήν μέ προσποιητήν στωικη» 
άπάθειαν. Έ πί τέλους έξοργισθέντι; έκ της^ψυ
χραιμίας μου δ ιέταξαν τού; στρατιώ τας να  με 
όδηγήσουν είς τήν άπω τάτη» σκηνην του στρα
τοπέδου. , _ ,

«Ή ρχιζε τότε νά  βρέχη, κα ι τούτο υπηρςε
δ ι' έμέ ευτυχής σύμπτωσις. Κ α ί εις το Θιβετ,^ 
όπως κα ί είς τή ν  Κ ίναν, βροχή ¿αγοαία^ εμποιεί 
μεγάλη» έντύπωσιν είς τδν λαόν, καί οιηγουν- 
τ α ι οτι σφαγαί άνεστάλησαν, έως οτου η  βροχή 
παύση. Κ α ί είς τήν παρούσαν περίστασιν, ευθυς 
ώς ήρχισαν »ά π ίπ τω σιν α ί πρώται σταγόνες, 
οί* σ τρατιώ τα ι κα ί οί ιερείς έσπευσαν νά είσέλ
θουν είς τά ς  σκηνάς τω ν, έγώ δέ ώοηγηθην εις 
τήν άπ ω τάτην σκηνήν τού στρατοπέοου.



Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

« Α ί Θ ιβετικαί σκηναί ούδαμού είνε πολύ κα-  
θαραί, ,άλλά το ρκερος, είς τό. όποιον ¿μέλλον νά 
οιέλθω την νύκτα , ήτο άκαθαρτότατον. Κ α ί οί 
θεσμοί μου οέ ήσαν τόσον έσφιγμένοι κα ι έγκε- 
κολλημένοι εις τά ς  βάρκα; μου, ώστε ήτο αού- 
νατον νά κοιμηθώ. Ά λ λ  ’ ώσεί μή ήρκουν τα ϋ τα ,  
κα ί τά  ακάθαρτα ζωύφια ήσαν τόσον άφθονα 
έντός τή ;  σκηνής, ώστε εις όλίγας στιγμάς  
έπληρώθην εξ αύτώ ν. Ύ πέστην οέ άνεκφράστους 
βασάνου; καθ ’ ίίλον τόν λοιπόν χρόνον τη ς α ιχ 
μαλωσίας μου εκ τώ ν εχθρών τούτω ν.»

Διήλθε λοιπόν την νύκτα  δ Λάνδωρ εις το 
ακάθαρτον τούτο μέρος. Δ ύνατα ι δέ τ ις  νά φαν- 
τασθή, εις οποίας φοβερά; σκέψεις επλανίίτο ό 
νούς του.

’Επί άρκετόν χρόνον την επιούσαν ε”μεινεν 
εκτεθειμένος εις τά ς  ύβρεις τού όχλου, οστις 
περιστοιχίζων αυτόν επτυε κα τά  πρόσωπον, 
έπροπηλάκιζε, μέχρις οΰ ηλθον στρ α τιώ τα ι, ϊνα  
τόν άπαγάγω σιν, ώς ε"λεγον, ε'ις την πόλιν τού 
Τ ακλακότ κα ί έκεϊθεν τόν κατευθύνωσιν εις τά  
σύνορα.

Ά λ λ ά  πριν αναχωρήσουν, ειχον δ ιαταγήν, 
έΛεγον, νά  τόν οδηγήσουν εις την σκηνην τής 
φρουράς. Έ κεΐ πρός παρηγοριάν του εύρε ζώντας 
τούς ύπηρέτας του, ά λλ  ’ εις όποιαν κ α τά σ τα -  
σιν ! Ό  Μ άνσιγκ, καίτοι κα ί αυτός έβασανίσθη 
ύπό τών ιερέων, έκακοποιήθη όμως όλιγώτερον 
τού άτυχούς Σ ίγκ . Ίδών τον κύριόν του ό γεν
ναίος ύπηρέτης μόλις ήδυνήθη νά  τώ  εϊπη με 
φωνήν ά γω ν ιώ σ α ν  « H a z u r , l ia z u r ,  hu m  
in u rg ia e g a »  «κύριε, κύριε, αποθνήσκω.»

Ά πω θώ ν τούς φύλακας, άν καί χεΐρας καί 
πόδας δεδεμένος, ό Λάνδωρ ήθέλησε νά βοηθήση 
τόν δυστυχή. . .

« Ή μην πολύ πλησίον αύτού, δ ιη γε ίτα ι, δτε 
οί στρ α τιώ τα ι ώρμησαν έπ’ εμέ, μέ άνύψωσαν 
μ.ετέωρον καί μέ ερριψαν επάνω εις τον ίππον.

«Μέ πηγαίνουν εις Τ ακλακότ, έπρόφθασα νά 
φωνάξω εις τόν όοηγόν μου. Έ κεΐ θά φέρουν καί 
σέ αΰριον.»

[Έ π ε τ α ι  τό τέλος]

 · ------------

Ο Σ Ο Λ Π Μ Ο Σ  

ΚΑ Ι Η ΙΤ Α Λ ΙΚ Η  Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ ΙΑ

Ό  ποιητής τοϋ "Τμνον t i g  τ ή ν  Έλεν&ερίαν  
ήτο , ώς γνωστόν, κάτοχος τής ιταλικής γραμ.- 
ματολογίας, μάλιστα  δυνάμεθα νά είπωμεν ότι 
ή καθ' εαυτό γλωσσά του ήτο ή ιταλική . Σ η-  
μειωτε'ον όμως ότι έν Έ πτανήσω  δεν έθεωρείτο 
κατά  τούς παρελθόντα; χρόνους άρνησίπατρις 
ό άσπαζόμ.ενος τήν ιταλικήν γλώσσαν. Μάλ.ιστα 
πολλοί έκ μ.ικράς ηλικίας έθήλαζον τά  θέλγητρα

τής ιταλικής έξευγενίσεως, όπως πα ιδαγω γηθώ - 
σιν εις τ ά  σχολεία τή ς Ιταλίας καί έν τοϊς 
ΙΙανεπιστημίοις τή ς ιδίας αδελφής χώρας συμ- 
πληρώσωσι τά ς  σπουδάς τω ν.

Παραθε'τομεν κατωτε'ρω ολίγα δείγματα, άπερ 
μ.αρτυροΰσι τήν έπ ιτηδειότητα, μεθ’ ής ό ποιη
τής νε'αν ζωήν έδιδεν εις γνω στά ; ιδέας, Οσάκις 
έν τή  έμ.πνεύσει αυτού διετύπου τήν ιδέαν του, 
ύπό τό κράτος εύρισκόμ.ενος τή ς επιρροής τώ ν 
ιταλικώ ν συγγραμμάτω ν.

Δυστυχής ! Παρηγορία 
Μόνη σοΰ Ιμεινε νά λες 
Περασμένα μεγαλεία 
Καί διηγώντάς τα να κλαίς.

Ε ντα ύθα  ένθυμίζει τό γνωστόν τού Δάντε 
. . . Nessuno m aggior dolore 
Che ricordarsi del tempo felice 
Nella miseria . . . (Κόλασ. V.)

*
Δέν ειν’ εύ’κολαις ή θύραις 

Έάν ή χρεία ταίς κουρταλή.
Ό  Σολωμός είχε κατά  νοΰν τό τού Δάντε 

(Παραδ. X V II ) .
Tu proverai si come sa di sale 
Lo pane altru i ; e com’è duro calle  
Lo seendere e'l sa lir  per l'a ltrui scale.

*
Έφωνάξανε όις σταστερια 
Τοϋ Ίονίου καί τά νησιά.

Ν αι μέν ό Ό μηρος λέγει
Ήχή δ’ άμφοτέρων ΐκετ ' αιθέρα καί Διός αύγάς. 

ά λ λ ’ ό Σολωμός έμελέτησε τήν άρίστην μετά- 
φρασιν τού Μόντε, όστις μεταφράζει

Misero anch’essi un alto grid o ; e d ’ambi
Gli eserciti il clam or feria le stelle χ λ.π.

*
To βηριό πάνανογιέται,
Πώς τοϋ λείπουν τά μικρά, 
Περιορίζεται, πετιέται,
Αίμα ανθρώπινο δίψα,

Ή  ιδέα αϋτη  είνε τού λατίνου ποιητοΰ Σ τα -  
τίου, ό’στις έν τή  Θ η β α ΐδ ι  άδει : 
l it  lea, quam saevo foetan pressere cubiti 
Venantes Numidae, natos erecta superstat 
Mente sub incerta, torvum  ac m iserabile

frendens.
Illa quidem turbare globos, et frangere morsu 
Tela queat, sed prolis am or crudelia, vincit 
Pectora, et a media catulos circum spicit ira.

Ή  ώραία αυτη  ιδέα τού λατίνου ποιητού 
εύρε πολλούς μ ιμητάς. Ό  ΓΙολιτιανός μεταβάλ
λει εις τ ίγ ρ η ·  τήν λ έ α ι ν α ν  κα ί άδει :

Quai tigre, a cui dalla  petrosa tana 
lia  tolto il cacciator suoi cari figli ; 
Rabbiosa il segue per la selva Ircana, 
Che tosto crede insanguinar gli artigli *.

> S t a n z e  X X X I X .
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Ό  Ά ριόστος τήν λ έ α ι ν α ν  μεταβάλλει εις άρ
κτοι' καί άδει :

Come orsa che l alpestre cacciatore 
Nella petrosa tana assalita  abbia,
S ta  sopra i figli con incerto core, .
E freme in suono di piela e di rabbia  
Ira la nvita e natural furore 
A spiegar 1’ugne e a insanguinar le labb.a , 
Am or la ’ntenerisce e la ritira ,
A riguard are ai figli in mezzo 1 ira  
Τόσον μεγάλη είνε όμως τού Άριοστου η 

μίμησις, ώστε ό B en tivo g llO  μεταφράζων την 
‘&>ιβαΐδα αντέγραψε τρεις στίχους του Α ?ιο- 
στου. Χάριν δέ περιεργείας παραθε'τομεν το σχε
τικόν απόσπασμα τή ς μεταφράσεως :

Qual leonessa in cavernoso monte 
Cui cinse intorno il cacciator numida,
Sta sopra i figli con incerto core 
E freme in suono di pieta e di r » h m a ,
A sal tar nello stuolo, a franger dardi 
F uror la  spinge, am or l’assesta e sforza 
A riguard are i figli in mezzo 1 ira.
Τέλ,ος καί ό F e n e lo n  έν τω  Τ ηλεμάχω  ηθέ- 

λησε κάπως νά μιμηθή τήν ευτυχή τού λατίνου  
ιδέαν γράφων : « A lo r s  j e  s e n tis  co m m e  
u n e  lio n n e  a  q u i  o n  v ie n t  d ’a r r a c h e r  
s e s  p e t i t s :  e l le  r e m p li t  le s  fo r e t s  de  
s e s  m u g is s e m e n ts » .

*
Τόσα πέφτουνε τ ά  θέρι-_
Σ μ ένα  άστάχ ια  ε ις  τούς^ αγρούς·
Σχεδόν όλα έκεια  τ ά  μέρη 

Έ σκεπάζοντο  α π ’ αυτούς.

Ό  Μ αντζώνης έν τω  C o n te  d i C a rm a -
g n o la  ά δ ε ι:

C o m e  i l  g r a n o  la n c ia to  d a l  p ie n o  
V e n l i l a b r o  n e l l ’a r i a  s i  s p a n d e ;
Tale intorno per l ’ampio terreno  
Si sparpagliano i vinti guerrier.

Ό  Βύρων οόδει:
Like the mower's grass at the close of the day; 
W hen his w ork  is done on the levell u plain, 
Such w as the fall of the foremost slain.

*
Ε ις τον ήσυχον αιθέρα 
Τώρα αθώα δεν ά ν τη χ ε ί 
Τ ά  λα λή μ α τα , ή  φλογέρα ,
Τ ά β ελάσμ ατα , τάρνί.

Ό  Μάντης έν τω  π ο ιήματι In m o rte  di 
U g o  B a s s v il le  άδει:

Odi frattanto risonar le rive  
Non di giocondi pastorali accenti,
Non d ’avene, di zuffoli e di pive.

*
Ώ  τρακόσιοι !  σηκωθτ,τε 

Καί ζανάλθετε έμδ£
Τ ά  πα ιδ ιά  σας θέλ  ίοήτε 
Πόσο μοιάζουνε μ'ε σας.

• Orlando furioso XIX.

Ή  ιδέα α ΰτη  να ι μέν εύρίσκεται εις ποιημά- 
τιον τοϋ διδασκάλου τοϋΣολωμού Αντωνίου Μαρ- 
τελάου, ά λ λ ’ό Ιίαρίνης έν τω  Mattino άδει:

Ε voi d a ll’ a ltro  secol feroci,
Ed ispid avi i vostri alm i nipoti 
Venite oggi a m irar . . -

Φανερά ή μίμησις, ά λ λ ’ οποία διάφορά!^ Ο 
Ιτα λό ς  ειρωνεύεται τούς Ιτα λο ύς  τώ ν χρόνων 
του, ένώ ό Σολωμός λέγει τήν αλήθειαν.

Ό  Βύρων έν τώ  Don Ju an  εις τό στόμα 
τού δούλου Έ λληνος θέτει, σύν τοίς άλλοις, και 
τούς έξής στίχους :

Must w e but b lu sh ?—Our fathers bled.
E a rth !  render back from out thy hreast 
A rem nant o f au r Spartan dead !
Of the three hundred grant but three  
To make a new Therm opylae !
Δ ήλα δή άναπολών ό ύπό δουλείαν Ελλην 

τόν ηρωισμόν τώ ν προγόνων, έπιθυμεΐ έκ των 
τριχκοσίων ι/,όνον τρεις <$tx νά επώε·.ςωσι νεωτε- 
ρας θερμοπύλας. Ό  Σολωμός έχων π ά ντα  κατά  
νούν διετύπωσε λαμπρά τήν ιδέαν του.

*
Κ αί ε ις  τή ν  αϋρα κυματίζουν 
Μαύρα ολόχρυσα μ αλλ ιά .

Ό  ΙΙετράρχης άδει :
Chiome d’oro si fine a l l ’au ra  sciolse.

κα ί ό Βύρων :
Song floating auburn curls.

*
Σ φαλερά τετραποδίζουν 
Π λήθος άλογα_ κ ι ’ ορθά 
Τρομασμένα χλημ ιτρ ίζουν 
Κ αί' πατούν ε'ις τά  κορμιά.

Ό  Φώσκολος ά δ ε ι:
Ε un incalzar di cavalli accorrenti 
Scalpitanti sugli erm i a morihondi «.

♦
Πού οσον α ίμ α  καί άν ρουφούσε 
Τόσο έγύρευε νά  π ιή .

Μάς ενθυμίζει τόν Δάντε είπόντα r
Ε dopo’l pasto ha pivk Tame che pria (Κολ. I'.

■X
Έ ω ς  οπού άπό ψ η λ ά  _ θ έλε ι βουίσει 
Ή  σ ά λπ ιγγα  ή  στερνή νά  σε ξυπ νη ση .

Ό  Μάντης λέγει έν τω  ρηθέντι π ο ιή μ α τι:
. . . infin che del gran die 
L’orrido squillo a risveg lia r li viene.

+
Καί τ ά  κύμ ατα  τότε μας πη δ ίζο υν .
Καί στά  νέφ η  σοϋ φ α ίνετα ι π ώ ς  νασαι 
Κ αί τότε τόσο α νέλπ ισ τα  βυθίζουν,
ΓΙοϋ μ ήν άνοιξη ή  κόλασι φοβάσαι.

‘ Sepolcri.
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'O ’Apiôrroç á S a  :
M uove c ru d e le  e sp av en to so  n ssa lto  
D a tu tt i  ¡ la t í  i l  tem p esto so  v ern o . 
V e g g o n  t a lv o l t a  i l  m a r  v e n ir  ta n t 'a lto , 
C h e  p a r  ch e  a r r iv i  in s in o  a l  c ie l  su p e rn o . 
T a lo r  fan  so p ra  l 'o n d e  in  su  t a l  s a l lo , 
C h 'a  m irar g iú  p a r  lo  v e d e r  lo  'n ferno ,

T i  ο λ ίγα  τα,Οτα π α ρ α δ ε ίγ μ α τα  άρ κούσ ιν . Ό  
ή  ¡¿έτερος π ο ιη τή ς , ώ ς  ό α να γ νώ σ τη ς  β λ έπ ε ι, 
τόσον τεχ νο υρ γ ικ ώ ς δ ιέπ λ α τ τ ε ν  έν τ ώ  ν ώ  α ύτο ϋ  
τ ή ν  ξένη ν ιδ έα ν , ώ σ τε  δεν δυνάμεΟ α ν α  τον ά π ο - 
κα λέο ω μ εν  λογο κ λό π ο ν .

Σ π . ΔΕ Βιαζηχ

Έ οώ  έχει, 'μπρος ¿π ίσω  άπάνω κάτω.
Βαρούν ομοια τή ν πλάχα οχτώ ποδάρια.
Τρέμουν Ισια, και ακούονται τά  ¡δικά του.

Ό  π ρ ώ το ς  σ τ ίχ ο ς  μ ά ς  ενθυμ ίζε ι τό  το υ  Δ ά ντε  
Di q u a ,  d i l a ,  d i s i l ,  d i  g iú  g l i  m e n a  (KóX.V).

Ε ις  το υς  άλ,λους δύο σ τ ίχ ο υς  ό Σ ολω μ ός λ α μ 
π ρ ά  π α ρ ισ τά νε ι δ τ ι δυο μόνον πόδες η σα ν ζ ω ν 
τα νο ύ  α νθρ ώ π ο υ . Κ α ι ό Δ ά ν τες  θ έλω ν νά  ά κο - 
ν ίσ η  δ τ ι α υ τό ς  μόνος ό έπ ιβ α ίνω ν  τη ς  λέμβου 
η το  ζω ν τ α νό ς , οϊ οε ά λλο ι σ κ ια ί, άδ ε ι (Κ ο λ .Ύ  III):

Lo d u c e  m ié  d is c e s e  n e l la  b a r c a  
E  po i m i fece  e n t r a r e  a p p re s so  lu i ,
E  so l q u a n d ’i fu i d e n tro , p a rv e  c a r c a .

ά λ λ α  πρό το υ  Δ ά ν τε  ό Β εργίλ ιο ς ε ίπ εν  έν τ η
Aiν ε ιά δ ι  IV  :

. . . a d c ip it  á lv eo  
In g e n te m  A e n e a m . G em u it  s u l p o n d ere  c y m b a  
S u t i l i s  e t m u lta m  a d c ip it  r im o sa  p a lu d e m .

*
Ποιος είδε τό Πάσχα αίμα νά ίδρώνη 

Ό  Χριστός . . .

Ό  Σ ολω μ ός τ α ϋ τ α  ε ίπ ώ ν  κ α τ ά  νουν θά  είχε 
τά ν  Μ όντην ,δ ’σ τ ις  εγραψεν έν τ ώ  ρη θέντ ι π ο ιη μ α τ ι :

. . . s u d a r  s a n g u e  le  p ie  
Im m a g in i d e i t e m p li.

*

Σάς γνω ρ ίζω ' τ ί Οέλτε; Εϊσθε δικά μου,
Του καθενος τό πρόσωπο μου μοιάζει.

Ό  Δ ά ν τες  ε ίπ ε :
. . . ed  ¡o sco rs i 

P e r  q u a ttro  v is i  i l  m ió  a sp e tto  s te s so .
(Κόλασ. XXXIII)

Κ α ί ό Τ άσος δ π ω ς π α ρ α σ τή σ η  δ τ ι τό  π ρ ό - 
σ ω π ο ν τ η ς  π ενθούσης μ.ητρός η το  δμοιον τ ώ  
π ρ ο σ ώ π ω  το υ  νεκρού τέκ νο υ , ένεκα  τη ς  λ ύ π η ς  
τ η ς ,  κ α ί δ τ ι τό  τέκνο ν ώ μ ο ία ζε  πρός τή ν  μ η 
τ έρ α  ε ίπ ε  :

Di m o r te  un  vo lto  p ie n , l 'a l t r o  d i p ian to  
D e l ’im a g in e  s u a  d o len te  im p re s so .

*
Α π ό ψ ε  κάποιος, πού ότι θέλει κάνει.

Κ α ί ό Δ ά ν τες  θ έλω ν ν ά  π α ρ α σ τή σ η  τ η ν  δ ύ να -  
μ ιν  τ ή ς  θελήσεω ς το ύ  Θεού λ έ γ ε ι :
V u o ls i  co si c o la  (εις τον Ουρανόν) d o ve  s i p uo te  
C ió  c h e  s i  v u o le  . . . [Κόλασ. III).

Κ α ί εις τ ά ς  έπ ισ το λ ά ς  έπ ίσ η ς ό Δ ά ν τες  γρ ά φ ε ι: 
V o lu n ta s  Dei o m n ip o n te n lia e  e s t  c o o e q u a lis .

Α Ν Α Λ Ε Κ Τ  A

Η Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α  Τ Η Σ  Ζ Ω Η Σ

Μεταξύ χιλίων νεογνών πόσα θά φθάσωσιν εΐ; 
ήλικίαν 9 0  έτών ;

Έ πτά μόνον κατά τούς νεωτάτους έν Γερμανία 
υπολογισμούς, οπού ή μέση διάρκεια τής ζωής είνε 
όση καί έν ’Ιταλία.

Οίίτω τό ήμισυ τών άνθρώπων δέν φθάνει εις 
ήλικίαν 50 έτών- 4 13  μόνον έπί 1000. Εις τά 
60  έτη φθάνουν 300 , εις τά 70  έτη 130 , εις τά 
8 0  έτη 63 άνθρωποι.

Ό  αριθμός τών ύπερδάντων τό 60οτον έτος έπί 
1000 κατοίκων είνε :

έν Α γ γ λ ία ...................................................  102
έν Σκωτία...................................................  72
έν Ιρ λ α ν δ ία ...................................... 60
έν Γαλλία.......................................... 127
έν Γ ερμανία .............................................
έν 'Ολλανδία.....................................  77
έν Δ α ν ία ..........................................  64
έν Σ ο υη δ ία .....................................  88
έν Νορβηγία. . . .    90
έν Α υ σ τ ρ ία ...........................   70
έν Ιίορτογαλία................................ 70
έν Ισπανία. . . . · .......................  58
έ ν  Ε λ λ ώ δ ι ................................................. ϋ β
έν Ν. ’Α μ ε ρ ικ ή .................................  50
έν Ίνδίαις. . ' . ...........................  40

Οί αριθμοί ο! άναφερόμενοι εις τήν άνθρωπίνην
μακροβιότητα κατά χώρας μεταβάλλονται προκει-
μένου ούχί περί τών ύπερδάντων τό 6 0 ιτον έτος,
άλλά περί τής μέσης διάρκειας τής ζωής.

Κατά τάς άπογραφάς τής τελευταίας δεκαετη- 
ρίδος ή διάρκεια τής ζωής είνε : 

έν Σουηδία καί Νορβηγία 50 έτη
έν ’Α γ γ λ ία  45  » καί 3  μήνας
έν Β ε λ γ ίώ  44 » » 1 1  »
έν Ε λβετία ....................44 » » 4 »
έν Γ α λ λ ία .................... 43 » » 6 »
έν Αυστρία................... 39 » » 3 »
έν Γερμανία καί Ιταλία . 39  »
έν Ισ π α ν ία ...................32  » » 4 »

Τών ’Αράβων καί Έσκιμώων ή μέση διάρκεια τής 
ζωής δέν υπερβαίνει τά 25  έτη. ΙΙαρ’ αϋτοίς ιδίως 
τών παίδων ή Ονησιμότης είνε μεγάλη.

Ή  ζωή είνε συντομωτέρα εις τάς πόλεις ή άνά 
τούς άγροΰς.

Ή  μάλλον άνθυγιεινή πόλις είνε ή Βομβάη : 
120 θάνατοι έτησίως έπί 1000  κατοίκων.

Κατά σειράν δέ αί διάφοροι μεγάλαι πόλεις έρ-
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χονται ώς έξής ώς πρός τόν αριθμόν τών κατ’ έτος 
θανάτων έπί 1000  κατοίκων :

 ................................................................. QA
Α λεξά νδ ρ ε ια ........................................................“°
Τ ε ρ γ έ σ τ η ........................................................................... f ,
Β ενετία ................................ ............................
Ιίετρούπολις........................................................g
Ρώμη καί Μ όσχα............................................ *
  .

Ψ η *  : 20lla p t o io t ..................................................................
Στοκχόλμη.......................................................
Βερολ.ϊνον ) , „
Βρυξέλλαι | ...............................................
Χάγη ) . .
 .........................................

Ή  μέση διάρκεια τής ζωής εις χώραν τινά ούδεμίαν 
έχει σχέσιν πρός τόν άριθμόν τών κατοίκων αυτής, 
'όσοι τυχόν έφθασαν τό εκατοστόν έτος.

Ούτως ή Ε λ λ ά ς , ήτις έν Ευρώπη κατέχει την 
κατωτάτην βαθμίδα ώς πρός τον άριθμόν τών υπερ- 
δάντων τό 6 0 ” ¿v £τος, φαίνεται ότι εινε ή χωρα 
όπου δύνατα! τις νά εύρη πλείστους προσεγγίζοντας 
ή ύπερδαίνοντας τό 1 0 0 '” *'.

Δέκα άνθρωποι έπί 1000 έν Αθήναις φθανουσιν 
εις ήλικίαν 85  έτών- εις έπί 1000 εις ήλικίαν 95  
είς έπί 10 ,000  εις ήλικίαν 100 έτών και εις έπί 
100 ,000  φθάνει τό 105™' έτος. ,

Μεταξύ τών αγροτικών πληθυσμών τής Ε λ λ ά 

δος καί ιδίως είς τάς νήσους ή μακροβιοτης εινε 
έτι μεγαλειτέρα, ούδ’ είνε έκεϊ σπάνιοι οί εκατον- 
τούτεις. Οί μακροβιώτατοι τών Ελλήνων περιλαμ
βάνονται συνήθως μεταξύ τών Ιερέων και των
μοναχών. . . . .  -  *

Ή  ιερατική τάξις έκεΐ όπως και α λ λ α χ ο ύ  ε^νε 
μακρόβιος' κατ' άντίθεσιν πρός τήν τάξιν τών ιατρών, 
ύν  ή μέση διάρκεια τής ζωής είνε ή έλαχιστη.

Έ ν Α γ γ λ ία  κατά τήν τελευταίαν απογραφην 
ήριθμοϋντο 146  έκατοντούτεις έπί 27 εκατομμυ
ρίων κατοίκων.

Έ ν ’Ισπανία 401 έπί 18 εκατομμυρίων.
Έ ν Γ α λ λ ί α '25  έπί 4 1 ,0 0 0 ,0 0 0 .
Έ ν Ε λβετία  έζων κατά τόν παρελθόντα νοέμ- 

βριον 25  άνθρωποι (9 άνδρες καί 16  γυναίκες) ήλι- 
κίας 10 5 — 109 έτών. „

Καθ’ όλην τήν Ευρώπην υπολογίζεται οτι ςωσι 
σήμερον 500 περίπου έκατοντούτεις, ων αν-
δρες καί 27 0  γυναίκες.

[ Jo u rn a l  de l a  Sante  ,

ΜΕΓΑΛΑ  Π Α Ρ Α Δ Ε ΙΓ Μ Α Τ Α
Ε Κ  Μ ΙΚ Ρ Ω Ν  Σ Υ Μ Β Α Ν Τ Ω Ν

•ο Ι Ι ε λ ο π ίό α ς  κ α ι  ή  ό ύζυγό ς  τ ο υ .

"Οτε ό Κλεόμδροτος ό βασιλεύς τών ^Λακεδαι
μονίων είσέβαλεν είς Βοιωτίαν φέρων_ δεκακισχι- 
λίους όπλίτας καί χιλίους Ιππείς καί εις τους Θη
βαίους έφαίνετο έπικείμενος μέγας κίνδυνος, ό Πε

λοπίδας πρός τήν γυναίκα του, ήτις τόν προέπεμπε 
δακρύουσα καί τόν παρεκάλει νά σωζη εαυτόν, ειπε .

—  Ταϋτα, ώ γύναι, πρέπει νά συμβουλεύης εις 
ίδιώτας, είς δέ τούς άρχοντας πώς τούς άλλους 
νά σώζωσιν. ^

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η

Τ Ο Υ  Ο Ι Κ Ο Υ  Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

—  Ή α ι υ η τ η ρ ί α  δ ύ ν α τ α ι  v ù  χρήσιμεi a r ¡  π ρ ο ς  κ α τ α -  
π α ν β ι ν  α ί μ ο ρ ρ α γ ί α ς  ;

—  Μάλιστα, είνε τό άπλούστερον φάρμακον, 
διά τοΰ όποιου περιορ'ζεται ή αιμορραγία τής βι- 
νός καί τών έλαφρών πληγών, προερχομένων άπό 
κοπήν μαχαιριού κλπ. II χρήσις αυτής γίνεται ώς 
εξής: έάν μέν πρόκειται περί τής ρινος, /.αμβανει 
τις όλίγην λειοτριμμένην στυπτηρίαν καί εισπνέει 
ταύτην, όπως τόν ταμβάκον' έάν δέ περί πλ.ηγής 
έκ μαχαιριού, τότε έπιπάσσει τό πληγέν μέρος. ^

Ή  στυπτηρία είνε όλως άκίνδυνος, ώστε και αν 
δεν ώφε/.ήση, ουδέποτε θά βλάψη.

Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α Τ Α

Ό  θ ά ν α τ ο ς  τ ο ύ  Τ ά ά ρ ε β ι τ ς .

Ό  αδελφός τοΰ αύτοκράτορος τής Ρωσίας καί 
έπίδοξος διάδοχος τοϋ θρόνου μέγας δούξ Γεώρ
γιος άπό μακροϋ χρόνου πάσχων έκ στηθικού νο
σήματος άπέθανεν έσχάτως παρά τόν Καύκασον, 
όπου διέμενεν ένεκα τής ήμερότητος τοϋ κλίματος.

Ό  θάνατος τοϋ άτυχούς ήγεμονίδου συνέβη
ώς έξής '· . . .

Τήν 9ϋν ώραν τής πρωίας έξεκίνησε μονος επ', 
αυτοκινήτου άμάξης είς τόν πρωινόν περίπατόν 
του. ’Ενώ δ' έπανήρχετο, συνηντήθη μετα τίνος 
χωρικής, ήτις παρετήρησεν 'ότι ό Τσάρεβιτς εστα- 
μάτησεν έξαφνα καί ήρχισε νά αίμοπτύη.

Ή  χωρική έτρεξε πρός αυτόν καί τόν συνε- 
κράτησε κλονούμενον.

—  Τ ί έχετε ; τόν ήρώτησε.
—  Τίποτε, άπεκρίθη έκεΐνος.^
Ή  χωρική έπροθυμοποιήθη νά φέρη ύδωρ εις 

τόν μέγαν δοϋκα καί τόν έβοήθησε νά κατακλιθή 
κατά γής καί νά πίη ολίγον. Εύθυς κατόπιν ο 
Τσάρεβιτς άπέθανεν ήρέμα καί άνωδύνως. _

Το σώμα αύτοϋ μετεφερθη αμέσως εις τα ανά
κτορα, τό δέ μέρος όπου έξέπνευσε περιεκλείσθη
διά κιγκλίδος.

Ή  χωρική ήτις παρέστη μόνη μαρτυς των τε
λευταίων στιγμών τοϋ μεγάλου δουκός έκλήθη υπό 
τής μητρός αύτοϋ, τής χήρας Αυτοκρατειρας, εις 
ιδιαιτέραν άκρόασιν, όπως άφηγηθή τα κατα τον 
θάνατόν του.

Ά ν θ ρ ω π ο ς  η  π ί θ η κ ο ς .

Τό ζήτημα τοϋτο πρόκειται νά λύση τό Κακουρ- 
γιοοικεϊον τοϋ Σικάγου ενεκα τοϋ έξής συμβάντος :
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Μεταξύ τών διάφορων ζώων ιδιωτικών ζωολογι
κών κήπων τής πόλεως ταύτης υπήρχε παράδο
ξόν τι όν, το όποιον ό ιδιοκτήτης αύτοΰ έπεδεί- 
κνυεν εις τό κοινόν ώς άνθρωπο πίθηκον, δηλαδή 
πρόγονον τοΟ άνθρωπον κατά τήν δαρδινικήν θεω
ρίαν σημειοΰντα άκριδώς τήν μεταβατικήν κατά- 
στασιν άπό του πιθήκου εις τ'ον ά'νθρωπον.

Δυστυχώς το όν τοϋτο διεκρίνετο έπί κτηνωδία, 
παρώργισε δε ήμε'ραν τινά τόσον τον κύριόν του, 
ώστε ουτος τό έκτυπησε βαρέως διά χονδρού ξύλου 
και ό λεγόμενος άνθρωποπίθηκος άπέθανε.

Ό  φονεύς πρόκειται νά δώαη λόγον τής πρά- 
ξεώς του ενώπιον τής δικαιοσύνης, εάν άποδειχθή 
ότι τό θύμα άνήκεν εις τό ανθρώπινον γένος, διότι 
τότε διέπραξεν άνθρωποκτονίαν. Έ άν όμως ήτο 
ζώον, δηλαδή πίθηκος, άλλάσσει τό πράγμα" ήτο 
κτήμα του και είχε δικαίωμα νά τό φονεύση έάν 
ήθελε.

Προβάλλεται λοιπόν εις τούς ένορκους του Σι
κάγου τό δυσεπίλυτον τούτο επιστημονικόν πρό
βλημα : είνε άνθρωπος ή πίθηκος ό φονευθείς ;

Ι Ι ώ ς  ν ’  ά ν α β α ϊ ν η  τ ι ς  κ λ ί ι ι α π α .

Τά «Χρονικά τής Τ γιεινής»  έκόιδόμενα έν Φι
λαδέλφεια τής Αμερικής δίδουσι τάς εξής οδηγίας 
περί τοΰ τρόπου καθ' ον πρέπει τις ν' άναβαϊνη 
κλίμακα.

Κατά τον άμερικανόν ϋγιεινολόγον οί άναβαί- 
νοντες κλίμακα κουράζονται ιδίως, διότι στηρίζον
ται έπί τοΰ προσθίου άκρου του ποδός όπως άνέλ- 
θωσι τάς βαθμίδας, τούτο δέ καταπονεί ώρισμένους 
μυς τής κνήμης καί τοΰ ποδός, έπί των όποιων 
πίπτει ολον τό βάρος τοΰ σώματος.

"Οπως άποφύγωμεν τούτο, ανάγκη νά προσέχω- 
μεν όπως καταμερίζωμεν τό βάρος τοΰ σιϋματος 
έπί ολοκλήρου τής επιφάνειας τοΰ πέλματος στη- 
ρίζοντες έλόκληρον τόν πόδα έπίέκάστης βαθμ,ίδος.

Ή  κοιιικ ίιιί 'ν ιι.

Συνεπληρώθησαν δεκαπέντε έτη άπό τοΰ χρόνου 
καθ' ον έκοιμήθη τόν ληθαργικόν ύπνον της ή άνά 
πάσαν τήν Ευρώπην γνωστή γαλλίς κόρη ή γνωστή 
ύπό τήν έπωνυμίαν «ή Κοιμισμένη τής Τ ενέλλης». 
II κόρη αύτη έκοιμήθη κατά τό θέρος τοΰ 1883  

κατόπιν ϊσχυροτάτης συγκινήσεως —  καί δεν έξύ- 
πνησεν άκόμη !

Είχε τότε ήλικίαν 19 ετών καί είνε σήμερον 34.
Κατέστη ίσχνοτάτη καί ή ωχρότης της εμποιεί 

φρίκην. Έ ν τούτοις ό σφυγμός της έχει 80  παλ
μούς. Είνε έξηπλωμένη μέ τάς χεΐρας σταυρω- 
μένας, ά λ λ ’ έάν άνασηκώση τις τόν βραχίονα της 
μένει εις τόν αέρα. Είνε απολύτως αναίσθητος 
καθ’ ολην τήν έπιφάνειαν τοΰ σώματος. Τήν δια- 
τρέφουσι δέ διά θρεπτικών κλυσμάτων.

Ό  Ά ό ά ι ι  τ ο β  1 9 “ "  α 'ι ώ ν ο ς .

Γερμανός έπιστήμων εσχε τήν ευτυχή ιδέαν νά 
λύση τό έξής πρόβλημα :

“Αν όλοι ο! έπί τής γής υπάρχοντες άνθρωποι 
κατά τό τέλος τοΰ 19ου αϊώνος συνεχωνεύοντο καί 
άπετέλουν ένα μόνον άνθρωπον, όποίός τις θά ήτο 
ο όγκος τοΰ φανταστικού αύτοΰ γίγαντος;

Ο Γερμανός εφθασεν εις τά έξής συμπεράσματα.
' Γπολογιζομένου τοΰ όλου πληθυσμού τής γής

εις 1 ,4 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 , ό ογκος όστις θ' άπετελείτο
έκ τοΰ συνόλου αυτών ύπό μορφήν ανθρωπίνου σώ
ματος θά ειχεν ύψος 18 χιλιομέτρων, κατ’ αναλο
γίαν λοιπόν ό πύργος 'Άϊφφελ θά εφθανεν εις τό 
κάτω μέρος τοΰ γόνατός του. Έκαστον τών ώτων 
του θά είχε μήκος 45  μέτρων, έπί δε τής γλώσσης 
θά ήδύναντο νά έκτελέσωσιν έλευθέρως γυμνάσια 
όκτώ πεζικά συντάγματα.

Ή  περίμετρος τοΟ στήθους του θά ήτο 950  
μέτρων καί ό μέσος δάκτυλος τής χειρός θά είχε 
μήκος 88  μέτρων. Τό πέλμα τοΰ ποδός του θά έκά- 
λυπτεν έπιφάνειαν 2 7 ,0 0 0  τετραγωνικών μέτρων.

Βαδίζων έπί τής γηίνης σφαίρας θά ήδϋνατο 
εντός 'έξ λεπτών τής ώρας νά φθάση άπό τών 
ΙΙαρισίων εις τήν Νεάπολιν.

Τέλος τό βάρος τοΰ Ά όάμ  τούτου τοΰ 19°'’ αΐώ- 
νος, όπως τον άποκαλεϊ ό έφευρέτης του, θά ήτο 
70 δισεκατομμύρια χιλιόγραμμων.

 ♦--------------

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Α Ι  Γ Ν Π Σ Ε Ι Σ
Τ Ο Υ  Κ Α Θ '  Η Μ Ε Ρ Α Ν  Β ΙΟ Υ

Μ ιποκτόνος χ ά ρ τη ς .
Αναμίξατε πιπέρι μαΰρον λεπτοτριμμένον μετά 

μέλιτος άναλελυμένου, διά τοΰ μίγματος αλείψατε 
στακτεροΰ χρώματος χάρτην καί αφήσατε αυτόν νά 
στεγνώση έπί πολλάς ήμέρας. 'Όταν θέλετε νά 
τον μεταχειρισθήτε, θέσατε ’έν τεμάχιον έντός πι
νακίου καί βρέξατέ το όΓ ϋδατος σακχαρωμένου.

Τ ό  β α ρ ό ρ ε τ ρ ο ν .

Έ πί τοΰ βαρομέτρου ύπάρχουσιν άναγεγραμμέ- 
ναι αϊ λέξεις : ε ύ μ ετ  ά 6 λ η  τ ο ς, κ α λ ό ς  κ α ι 
ρ ό ς , σ τ α θ ε ρ ά  κ α λ ο κ α ιρ ία ,  μ ε γ ά λ η  ξη 
ρ α σ ία  καί έπειτα." β ρ ο χ ή  ή ά ν ε μ ο ς ,  μ ε 
γ ά λ η  β ρ ο χ ή , θ ύ ε λ λ α .  ΙΙλανώνται όμως οί 
άξιοΰντες νά έπαληθεύσωσι ταύτα κατά γράμμα. 
Έ ν τούτοις αί ένδείξεις τού βαρομέτρου στηρίζον
ται έπί τής εξής έπιστημονικής άληθείας. "Οταν 
τό βαρομετρικόν ύψος άνέλθη τοΰ συνήθους κατά 
5  ή 6  χιλιοστά τοΰ μέτρου, είνε τοΰτο προάγγελμα 
ατμοσφαιρικής άλλοιώσεως, όταν δε κατέλθη κατ’ 
ίσον ποσόν τοΰ συνήθους, προμηνύεται κακοκαιρία.

Καί όμως ή βαρομετρική πτώσις δύναται νά 
έπέλθη χωρίς νά συνεπαγάγη κακοκαιρίαν, ά λ λ ’ 
’όπως δήποτε ή ζώνη τών κακοκαιριών εινε έγγύς. 
Σπανίυις συμβαίνει νά βρέξη κατά τήν βαρομετρι
κήν ύψωσιν, δύναται όμως νά πνεύση άνεμος μή 
ένδειχθείς ύπό τοΰ βαρομέτρου" άν ποτε έπέλθη 
βροχή, είνε αύτη παροδική.

Οίαδήποτε πρός τά άνω ή πρός τά κάτω απότο
μος μεταβολή τοΰ βαρομέτρου είνε μικράς διάρ
κειας καί αγγέλλει έν γένει κακοκαιρίαν.

Τό βαρόμετρον διατελεϊ εις ύψωσιν, πνέοντος 
οίουδήποτε άνε'μου, αλλά τά ανώτερα μέσα ύψη 
παρατηρούνται κατά τήν πνοήν τοΰ βορείου άνεμου, 
τά δέ κατώτερα κατά τήν πνοήν τοΰ νότου.

ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΣ—2337~


