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ΕΘΝΙΚΗ ΑΓΩ ΓΗ
Η ΓΤΟΙΗΣΙΣ ΕΝ ΤΟ ΙΣ  ΣΧΟΛΕΙΟΙΣ 

ΤΗΣ  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Ω Δ Ο Υ Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Ε Ω Σ

Ύπό τού φίλου τής « Ε θνικής ’Α γω γή ;»  οιευ- 
θυντού κ. Γ . Δροσίνη έδημοσιεύθη έν τώ  έ’κτω  
άριθμψ του παρελθόντος έτους άρθρου ύπό τον 
εκφραστικώτατον καί περιεκτικώτατον τίτλον  
« ’Εθνική Κ ατήχησις ». 'Εν τώ  άρθρω τούτιρ 
θίγεται ζήτημ α  ύψίστης σπουοχιότητος ά π ο β .έ-  
πον εις τήν πληρεστέραν μόρφωσιν του πολίτου 
έν τώ  δημοτικώ σχολείο». Ό  συγγραφεύς αυτού 
ύπερμαχεί υπέρ τή ς εισαγωγής εις τά  σχολεία 
τής στοιχειώδους έκπαιοεύσεως μαθήματος σκο
πόν έ’χοντος νά  διδάξη τούς παίδας τά  δικαιώ
μ α τα  καί τ ά  καθήκοντα αΰτών ώς πολιτών έν 
πάσαις τα ΐς σχέσεσι τού πολιτικού καί τού κοι
νωνικού βίου καί οΰτω νά έμπνευση εις αυτούς 
φρόνημα, όποιον οφείλει έκαστος π ολ ίτη ; άποτε- 
λών μέλος τού πολιτειακού σώματος νά ε'χη. Ή 
άνάγκη τής προσθήκης τού μ.αθήμκτος τούτου 
εις τόπρόγραμ.μα εινε τοσοϋτον καταφανής, ώστε 
δικαίως ό κ. Δροσίνης άποφαίνεται δτι «ή  ’Εθνική 
κατήχησις άργά ή γρήγορα θ ’ άποτελέση βε
βαίως μέρος τού προγράμματος τώ ν δημοτικών 
ήμών σχολείων».

Τό παρόν άρθρίδιόν μου άποβλέπει εις έπίρρω- 
σιν καί συμπλήρωσιν τ ή ;  λαμπράς τού φίλου 
Διευθυντού γνώ μης■

Πρό τής άνχγραφής εις τό πρόγραμμα τών 
δημοτικών σχολείων τού μαθήματος τής ’Εθνι
κής Κ ατηχήσεω ς, άνάγκη πρώτον μέν νά  είσα- 
χθη τούτο ώς μάθημα τακτικόν εις τά  διδα
σκαλεία τού Κράτους, δεύτερον δέ οί ήδη ύπηρε- 
τούντες δημοδιδάσκαλοι νά άσκηθώσιν έπαρκώς 
εις αύτό κα τά  τά  έγκαινισθέντα άπό τού παρελ
θόντος έτους θερινά μ αθήμ ατα . Ό  λόγος τής 
άναγκαιότητος τή ;  το ιαύτης προεργασίας εινε 
πάντη περιττόν νά άναπτυχθη. ’Α λλ  ’ &ς ύπο- 
θέσωμεν Οτι οί διδάσκαλοι καί θεωρητικώς έοι- 
οάχθησαν κα ί πρακτικώς ήσκήθησαν εις τήν  
διοασκχλίαν τού μαθήματος τούτου καί ότι έν τώ 
προγράμματι τώ ν σχολείων περιελήφθη τούτο ώς 
μάθημα τακτικόν κα ί υποχρεωτικόν. ’Α λ λ ’ όμως 
πλήν τών άναγκαίων πρακτικών γνώσεων, τάς 
όποιας θά προσπορίση τό μάθημα τούτο εις τούς 
μχθητάς « περί πχτρίόος, ελευθερίας, ίσότητος, 
συντάγματος, βασιλείας, μοναρχίας, δημοκρα
τίας, δικαιοσύνης, φόρων, στρατιω τικής ύποχρεώ- 
σεως, έφαρμογής νόμων κ .λ .π .  », ή άπ λή  τού 
μαθήματος τούτου διδασκαλία δέν θά ε“χη τήν

δύναμιν κα ί νά μ.ορφώση τό φρόνημα αύτώ ν, ο’»ς 
δικαίως ό συγγραφεύς τού άρθρου ,άξιοι, &ν μή 
συνοδευθη κα ί ΰπό άλλου τινός μαθήματος/ οπερ 
είνε μέν κα ί νϋν εισηγμένου, ά λλά  πάνυ άτελώς 
διδάσκεται. Τό μ.άθηυ.α τούτο είνε ή άπ αγγελ ία . 
Μή τις εκ πρώτης οφεως κρίνων τά  πράγματα  
άποφανθη ότι δέν ύφ ίστχ τα ι σ/έσις μεταξύ τών 
δύο τούτων μαθημάτω ν, τής ’Εθνικής Κ α τη χ ή 
σεως κα ί τ ή ;  άπαγγελίας.

Σκοπός τώ ν πλιιόνω ν μ.αθημάτων τώ ν εις τό 
δημοτικόν σχολείου διδασκόμενων, πλήν τή ; πα
ροχής τών άναγκαίω ν στοιχειωδών γνώσεων εις 
τόν άνθρωπον, είνε ή δ ιάπλασις τής ψυχής τού 
παιδός εν ποικίλη άρετη. Τά πλείστα  τών μ,α- 
θημάτω ν ό τεχνίτης διδάσκαλος λαμβκνω ν ώς 
άφετηρίαν ενσταλάζει λεληθότως εις τή,ν ψυχήν 
αύτοϋ φρόνημα, εξεγείρει τάς ήθικάς του δυνά
μεις, κατεργαζόμενος προσφόρως τήν εύγενεστέ- 
ραν άμορφον ΰλην, τόν άνθρώπινον δηλ. εγκέφα
λον καί τήν άνθρωπίνην καρδίαν. Κ α ί π ά ντα  μέν 
τά  μαθήματα  δέν δύνκνται νά παρέχωσι λαβή;ν 
εις τον διδάσκαλον πρός τήν έξανθρωπιστικήν 
τα ύτη ν εργασίαν., ’Α λ λ ’ ΰπάρχουσί τ ινα , τά  
όποια κα ί τόν άπειρότερον κα ί άδαέστερον διδά
σκαλον κινοδσι προς έκπλήρωσιν τού προορισμού 
τής στοιχειώδους τού παιδός έκπαιοεύσεως.

Έ ν τούτοις κχτχλεκτέα  ή άπ αγγελ ία  κα ί τό

Είπον άνωτέρω ότι μετά  τού μαθήματος τή ; 
Ε θνική; Κ ατηχήσεως δέον νά συνδυασθη καί ή  
άπ αγγελ ία . Τό μάθημα τούτο είνε μ.έν άναγε- 
γραμ,μένον έν τώ  προγραμματι τών σχολείων, 
ά λλά  διδάσκεται οΰτως έλλιπώς, ώστε τ, τ ινα  ή 
ούδεμίαν ώφέλειαν πορίζει εις τόν μαθητήν. Α ί
τιον τής άχρηστίας, εις ήν τούτο περιήλθεν, 
άφ ’ ένός μέν είνε"ή ελλιπής τώ ν διδασκάλων π α
ρασκευή, ά φ ’ ετέρου δέ ή πενιχρότηί τής ΰλης 
τών πρός άπαγγελία·/ προτιθεμ.ένων ποιημάτων. 
Έν τοΐς οιδασκχλείοις ο έν άποίίδεται ή προσή

κουσα εις τό μάθημα σπουδχιότης, εάν τ ις  κρϊνη 
έκ τών καρπών αυτού. Οί πλεϊστοι τώ ν διδασκά
λων τή'/ καλαισθητικήν λεγομένην άνάγνω σιν, 
ής παρακολούθημα είνε ή άπ αγγελ ία , δέν δύνχν- 
τα ι καταλλή λω ς καί έπαρκώς νά  οιδάξωσι. Κ αί 
δέν είνε ού-οι βεβ/.ίως οί α ίτ ιο ι. Μη τυχόντες 
έν τοΐς διδασκαλείοις τής δεούσης άσκήσεως, εάν 
δέν έ’χω σι φύσιν δεξιάν καί παρατηρητικότητα  
καί αίσθημα βαθύ, άδυνατοϋν νά έπιοράσωσιν έπί 
τώ ν ψυχών τών μαθητών τω ν κα ί νά  διεγείρωσιν 
έν αύτα ίς συναισθήματα άνάλογα προς το άνα- 
γινωσκόμενον τεμάχιον η το άπαγγελλόμενον
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ποίημα. Ή  άνάγνωσις κα ί ή άπ αγγελ ία  διεξά
γ ε τ α ι σήμερον κ ατά  το πλείστον μονοτόνως, 
άνευ ουοενος χρωματισμού, άνευ του προσήκον
τος πάθους, άνευ ^υθμού καί μελφδίας καί μ,ετά 
φωνής σεσυρμένης. Ό  διδάσκαλος αποβλέπει 
κ α τά  τό πλείστον είς τό τέλος του στίχου του 
άπαγγελλομένου ποιήματος καί έκεΐ ώς εις α να 
ψυχής σταθμόν όδηγεΐ τούς μαθητάς του, μή 
λαμβάνων ύ π ' δψει οΰδ ’ δ'τι μετά  του τέλους 
δέν συμπ ίπτει πολλάκις καί τό τέλος τής έννοιας. 
Ή άπομνημ.όνευσις του ποιήμ.ατος κα ί ή  κατά  

στίχον άπ αγγελ ία  νομίζει οτι είνε δ σκοπός του 
μαθήματος. Κ αί ώς έλέχθη οέν εινε οΰτος αίτιος, 
ά λ λ ’ ή  ελλιπής εν τώ  διδασκαλείο» διδασκαλία.

Πλήν όμως τού άπαρασκεύου τού διδασκάλου 
δεν υπάρχει καί συλλογή κατάλληλος ποιημ.άτων 
βοηθητικών πράο τον σκοπόν τούτον ή καί πεζο
γραφημάτων. Δ ιότι, ώς κα ί δ κ. Μ. Σ α κ ελλα -  
ρόπουλος εν τή Π αιδαγωγική του παρατηρεί,|τήν 
αύτην επίδρασιν εις τήν ψυχήν τού μαθητου δύ- 
να τα ι νά  έχη πεζόν τ ι ανάγνω σμα, οιον καί 
εν ποίημα. Τό παν έγκειτα ι εν τή  εκλογή τής 
ιδέας καί εν τή μορφή. Ή  νεωτέρα λοιπόν φιλο
λογία  όεινώς ύστέρησεν εν τώ  κλάδω τούτο» κατά  
ιούς εσχάτους χρόνους. Τ ά σχολειά μας τρέφον
τα ι εισέτι μέ τά  ποιήματα των παλαιοτέρων 
ποιητών. "Έχω ΰπ ’ δψει μου τά  π λεΐστα  τών 
αναγνωσματαρίων τώ ν κυκλοφορούντων είς τά  
σχολεία τή ς στοιχειώδους εκπαιδεύσει·»;, ώ ; καί 
συλλογάς ποιημάτων έν τοίς σχολείοις επίσης 
άπαγγελλομένων. 'Εάν τ ις  εξαίρεση λίαν ευά
ριθμα πο ιήματα  τώ ν κ. κ. Δ. Β ικέλα, ’Αγγέλου 
Β λάχου, Γ. Δροσίνη, Κ . ΙΙαλαμά, Δαμ.ιανού 
καί Π. Φερμπου, τά  πλεΐστα  τών περιλαμβα
νόμενων άνήκουν είς παλαιοτέρους ποιητάς, είς 
τόν Παράσχον, Βηλαράν, Παν. κα ί Ά λ .  Σού- 
τσον, Ά λ .  Ρ αγκαβήν, Α . Βυζάντιον, Κ α ρ α -  
σούτσαν, Β αλαω ρίτην, Ζ αλακώ σταν, Τ α ντα λ ί-  
δην, Κατακουζηνόν. 'Επομένως τρέφονται εισέτι 
οί παίδες μέ την π αλα ιάν τροφήν, ή δποία καί 
τότε μέν δέν είχε λ ίαν ισχυρά συστα τικά , σήμε
ρον όέ είνε κα τά  τό πλείστον έωλος. ’Εάν τις  
έςαιρέση πολλά τώ ν ποιημάτων τού Ά ρ ισ τ . 
Βαλαωρίτου καί τού Ζ αλακώ στα, έν οίς έξαίρε- 
τ α ι ή ιδέα τή ; πατρίδος καί τή ; ανδρείας, αϊ 
ιοεαι τώ ν λοιπών ποιηυ.άτων είνε είλημμέναι 
κ α τά  το πλείστον έκ τού οικογενειακού βίου. Ό λί- 
γ ισ τα  τούτων άποβλέπουσιν είς διέγερσιν θρη
σκευτικών συναισθημάτων. Οΐ παλαιότεροι δμως 
ποιηταί δέν έγραψαν ποιήματα πρός απαγγε
λ ίαν έν τοίς σχολείοις. Μόνον δ Κατακουζηνός 
άποτελεΐ έξαίρεσιν. Ά λ λ ’ ή έποχή, κ α θ ’ ήν τά  
ποιήματα τα ύ τα , τά  δποία καί σήμερον ε”τ ι με- 
ταχειριζόμεθα έν τοίς σχολείοις, έγράφησαν, είνε 
ήοη παρωχημένη. Ά λ λ ο ι  οί κοινωνικοί κα ί πο
λ ιτειακο ί δροι οί τότε, άλλοι σήμ.ερον. Κ α ί αύτά

τά  ήθη ύπέστησαν ούκ όλίγην μεταβολήν. Μά
λ ισ τα  οέ δ τελευταίος πόλεμ.ος ήνέωξεν ένώπιον 
τού Έ λληνος δρίζοντας νέους, είς τό βάθος τών 
δποίων δέον νά  θηρεύση ά λλα  ιδανικά· άπ εκά -  
λυψε πληγάς τοσαύτας καί τη λ ικ αύτα ς , ώστε 
οέον νά ζητήση νωπότερα κα ί δραστηριώτερα τά  
προς έπούλωσιν αύτών φάρμακα. Πλήν λοιπόν 
τώ ν άλλω ν μεταρρυθμίσεων τώ ν έπιβαλλομ-ένων 
είς τά  σχολεία, ανάγκη νά άνακαινισθή καί ή 
γεγηρακυία ποιητική συλλογή, ή  μ.έλλουσα νά 
είσαχθή είς τά  δημ.οτικά σχολεία. Κ α ί τό μ ά
θημα τής απαγγελίας δέον νά  συνδυασθή, ώς 
έλέχθη, μ,ετά τού τής Ε θνικής Κ ατηχήσεως ώς 
έζής, {να κα ί τούτο έπενέγκη τό προσδοκώμ-ενον 
αποτέλεσμα, τήν βαθείαν δηλ. τώ ν διδαγμά
τω ν τούτων έντύπωσιν καί τήν έξαρσιν τού 
φρονήμ.ατος.

Ά ς  ύποθέσωμεν π . χ . οτι πρόκειται νά διδα- 
χθώσιν οί μαθητα ί τήν εύνοιαν τή ς πατρίδος, 
τή ς έλευθερίας, τής ισότητες, τής δικαιοσύνης, 
τών νόμ-ων. Μ ετά τήν άνάπτυξιν τώ ν ά γα -  
θών, τά  δποία είς τόν άνθρωπον χορηγεί ή  όρθή 
περί τούτων ά ντ ίλη ψ ις , δέον νά  έπέρχηται πρός 
θέρμ,ανσιν τής ψυχής τού μαθητου καί πρός έντύ-  
πωσιν βαθείαν τώ ν έννοιών τούτων ποίημά τ ι 
προς τόν σκοπόν τούτον πεποιημένον ή διάλογος, 
εν ιΰ νά  έξαίρηται ή πρός τήν πατρίδα, τήν ελευ
θερίαν, τήν ισό τη τα , τήν δικαιοσύνην, τούς νό- 
μ.ους άφοσίωσις. Ή παιδική καρδία είνε εύπ λα-  
στος κα ί τρυφερά καί ευκόλως π α θα ίνετα ι, ή  όέ 
φαντασία  του ζωηρά. Εινε λοιπόν άνάγκη πρός 
έμ.πέδωσιν τών διαφόρων γνώσεων νά  καταφεύγη  
τ ις  είς τήν τρυφερότητα τής ψυχή; τού παιδός καί 
νά διεγείρη δσον ένεστι τήν φαντασίαν του. Ή  
ξηρά διδασκαλία δέν ισχύει νά  έπιδράση είς τήν 
ψυχήν αυτού. Πρέπει νά αίσθητοποιηθή. Ό  π α ι
δικός οφθαλμός δέον νά ϊδη ώς έπί σκηνής έκτυ-  
λισσόμ.ενα έπεισόδια βάσιν έχοντα τήν έννοιαν, 
ήν έπιθυμούμεν νά έντυπώσωμ,εν. Μ ετά τήν δι
δασκαλίαν π . χ . τής έννοιας τής πατρίδος, πό
σην έντύπωσιν θά προξενήση ή έν ώραίικ παρα
φράσει άπ αγγελ ία  τών ώραίων στίχω ν τής Ι φ ι
γένειας έν Αύλίδι τού Εύριπίδου, έν οίς παρίστα- 
τα ι ή  ήρωίς προσφέρουσα έαυτήν γενναίως θύμ-α 
ύπέρ τής πατρίδος, ή άλλου τινός έργου πεζού ή  
έμμ.έτρου πρός τόν σκοπόν τούτον πεποιημένου ! 
Περί τώ ν άγαθών τής έλευθερίας προκειμ-ένου, 
οϋδεμ.ία θεωρητική διδασκαλία θά δυνηθή νά έξε— 
γείρη έν τα ίς  ψυχαΐς τού παιδός άκμαίαν τήν  
αγάπην προς αύτην όσον π . χ . ή  άπ αγγελ ία  
σκηνών τινων τού 'Αλέξανδρου Τ ψ ηλάντου  τού 
Βασιλειάδου, έν ώ  παρ ίσταντα ι πρόσωπα δρώντα 
καί άγωνιζόμενα ύπέρ αύτής, ή ή άπ αγγελ ία  
τού δημώδους έκείνου άσμ-ατος «Μ άννα, σού λέω  
οεν μ,πορώ τούς Τούρκους νά  δουλεύω. . .»  κ .λ .π .  
Τί άλλο δύναται νά έμπεδώση τήν περί νόμων
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θεωρητικήν διδασκαλίαν, όσον ή άπ αγγελ ία  έν 
ώραία καί ζωηρά παραφράσει τεμαχίω ν τού δια
λόγου τού Κρίτωνος, ή  άλλου τινός έργου πεζού ή 
έμμέτρου πρός τόν σκοπόν τούτον πεποιημ.ένου ;

Έ χω  ύπ ' οψει μ.ου Γ αλλ ικ ά ; καί Γερμανικά; 
συλλογάς σχολικά; ποιημ.άτων, διαλόγων καί 
μονολόγων. Ή  ποικιλία τώ ν θεμάτων αύτών 
εινε θαυμαστή. Πάσα άρετή οικογενειακή, πο
λ ιτ ικ ή , εθνική, άνθρωπίνη έν γένει έξαίρεται 
διά ποιημάτων, είτε διά μονολόγων, είτε οιά δ ια 
λόγων. Τοιαύτης τινός κα ίήμ ε ΐς  έχομεν άνάγκην.

Μή δέ νομ.ίση τ ις  ότι δέν εινε δυνατή ή  ύ π α -  
γωγή είς τόν ^υθμ.όν κα ί τήν μελωδίαν παντος 
θέματος. Κ α ί έπ ’ αύτών τών ξηροτέρων ή γόνι
μος φαντασία  δύναται πολλά νά έφεύρη. Ινα 
π. y . ό παΐς αίσθανθή τά  άγαθά , τά  όποια έπ ι-  
φέρει ή πρόθυμ.ος τώ ν φόρων καταβολή, άς π λα -  
σθή διάλογός τ ις , ποίημά τ ι ,  έν τώ  όποίω νά 
παρίστατα ι ή  πατρίς ώς στερουμένη τών μ.έσων 
πρός άντιμ.ετώπισιν τώ ν ποικίλων αύτής άναγ-  
κών καί έπομ,ένω; δ ι ' έλλειψ ιν τούτο»ν άπειλου- 
μ.ένη. Τνα έξαρθώσι τά  άγαθά τής έν τώ  στρατώ  
ύπηρεσίας τή ; πατρίδος, άς πλασθή ποίημά τ ι,  
έν ώ ό φυγόστρατος νά  είκονίζηται ώς ό άρχαϊος 
Σ παρτιάτης, ό ένεκα λ ιποταξίας ύπό πάντων 
ύβριζόμενος καί άτιμαζόμενος, ή έν ώ ή στρα
τιω τική  υπηρεσία νά  είκονίζηται ώς έξοχος τ ιμ η  
προσγιγνομένη είς τόν πολίτην, ήν ή πατρίς 
άρνεϊται εί; τόν ανάξιον αύτής. Πόσοι ώραΐοι 
έπίση; διάλογοι δέν δύνανται νά  ποιηθώσιν έπί 
τή βάσει τής έννοιας τή ς  δικαιοσύνης !

’Α λλά  τό θέμ.α εκείνο, είς τό όποιον κατ' έξο- 
χήν καίύστέρησε κα ί πολύ μ.άλλον σήμερον ύστε
ρε! ή  σχολική ποιητική ημών συλλογή, εινε ή 
ύποχρέωσις τού Έ λληνος πρός τούς δούλους αδελ
φούς του κα ί έν γένει ή ποοπαρασκευή τής ψ υ 
χής αύτού ϊνα  τρέφη μίσος κ α τά  τού εχθρού 
αδιάλλακτον. Δυστυχώς δέν ένοήθη έπαρκώς ότι 
καί στρατιωτικοί οργανισμοί καί τελειότεροι 
έξοπλισμ.οί κα ί έφαρμογή τών έκάστοτε νεω τέ- 
ρων έπινοουμένων πολεμικών έφευρημάτων δέν 
ίσχύουσι νά έμφυσήσωσιν είς τ ά ;  ψυχά; τώ ν Κ ρα
τών τόν εθνικόν έκεΐνον έγωϊσμόν τόν έςωθούντα 
καί α ύτά  τά  ασθενέστερα πολλάκις είς μ.εγα- 
λουργήματα. Σήμερον λοιπόν μετά  τόν άδοξον 
πόλεμον δέον νά σκεφθώμεν έπί τού ζητήματος  
τούτου πολύ ώριμ.ώτερον. Έχομεν προ ήμ.ών πρόσ
φατον τό παράδειγμ.α τού μεγάλου Γαλλικού 
έθνους. Μ ετά τήν ειρήνην τώ ν Βερσαλλιύ'ιν έκ 
τών στέρνων τού έθνους έκείνου όλοκλήοου ήχησε 
μ ία  φωνή, ή  όποια άδιαλείπτω ς έκτοτε π λ ή τ
τε ι τά  ώ τα  παντός, εί; τάς φλέβας τού όποιου 
ρέει Γαλατικόν α ίμ α  : έχδ ίχ ηβ ις .  Μέ τήν φωνήν 
ταύτην μ.ετουσιουμένην είς ποιήμ.ατα, είς δ ιαλό
γους, είς άσμ ατα  λ ικ ν ίζετα ι τό βρέφος, άνατρέ- 
φεται ό πα ΐς, πα ιδαγω γεΐτα ι ό μ.αθητής, γυμ νά

ζετα ι ό στρατιώ της. Τοιαύτης λοιπόν παιδαγω - 
γήσεως, ά λ λ ά  συστηματικής έχομεν κα ί ήμ.εΐς 
σήμ.ερον, εΐπερ τ ι  κα ί άλλο έθνος, άνάγκην. Κ α 
θήκον έχομεν νά έμπνεύσωμ.εν είς τούς μαθητάς 
μας αποστροφήν πρός τόν έχθρόν, νά διδάξωμεν 
αύτούς τό μίσος κ α τά  τού τυραννούντος έκατομμύ- 
ρια εισέτι δούλων άδελφών μ.ας. Δ ιά τής ποιήσεως 
όφείλομεν νά  παρουσιάζωμ-εν είς τήν ζωηράν των 
φαντασίαν τήν καταισχύνην τώ ν Ελληνικών 
όπλων, τήν πείναν κα ί τήν γύμνιαν, είς ήν ύπε- 
βλήθησαν τόσοι έκ τώ ν άδελφών μας. Πρό π ά ν
τω ν δέ όφείλομεν νά είκονίσωμεν μέ ζοφερώτατα  
χρώματα τάς δηώσεις τώ ν λαμ,πρών χωρίων καί 
πόλεών μας, τά ς  άτιμ.ώσεις τώ ν παρθένων μας, 
τάς κατακρεουργήσει; τώ ν τραυματιώ ν μ.ας. Είνε 
περίεργος ή στειρότης τή ς Μούσης τών νεωτέρων 
'Ελλήνων. Τό παρά τόν Τύρναβον δράμα, τής 
πυρπολήσεω; πεντηκοντάδος περίπου τραυμα- 
τιώ ν, ούδένα ένέπνευσεν ! Ή ποάξις τώ ν κατοίκων 
τής Κουτσούφλιανης παρήγαγεν άχρους τινάς, 
άτονους καί θνησιγενείς στίχους, ών ή  πενι- 
χρότης καθ ίστατα ι αίσθητοτέρα, όταν παραβλη-  
θώσι πρός τά  αθάνατα  μοιρολόγια τών κατοίκων 
τής Πάργας.

'Ανάγκη λοιπόν ποιητικής συλλογής ποοσφό- 
ρου, άναλόγου πρό; τ ά ;  περιστάσει; καί πρός τά  
διδακτέα θέματα  τή ς ’Εθνικής κατηχήσεω ς, ώς 
καί συλλογής διαλόγων ποικίλων. Πρός κατόρ- 
θωσιν τούτων άνάγκη νάσυσταθή  ύπο τού Υ π ο υρ 
γείου έπιτροπεία έξ αρμοδίων προσώπων, ή  όποια 
νά όρίση τά  θέμ.ατα, έφ ’ ών δέον νά έρείδηται 
τό ποίημα, ό διάλογος ή ό μονόλογος. Έ π ί τή  
βάσει λοιπόν τώ ν θεμάτων τούτων άς προκηρυ- 
χθή διαγωνισμός μέ γενναίαν αμοιβήν. Έ ν τα ίς  
συλλογαίς, πλήν τώ ν πρωτοτύπων έργων άς περι- 
ληφθώσι καί μεταφράσεις έκ τώ ν αρχαίων ποιη
τώ ν ή συγγραφέων καί άς καταλεχθώσι κα ί τά  
έξοχώτερα κα ί καταλληλότερα  πεζά ή έμμετρα 
έργα τώ ν παλαιοτέρων τού αίώνος τούτου ποιητών.

'Εννοώ τήν δυσχέρειαν τού ζητήμ.ατος. Ά λ λ  ’ 
ή άνάγκη όμως τής άναρριπίσεως τού έθνικού 
φρονήματος κα ί τή ; έμ.πνεύσεως γενναίων α ίσθη- 
μ.άτων είς τήν ψυχήν τής νεωτέρα; γενεά; εινε 
τοσούτον έπ ιτακτική , ώστε πάσα δυσχέρεια πρέ
πει νά ύπερνικηθή, πάν πρόσκομμα νά  ύπερ- 
βληθή. Έ ν Γερμανία ού μ.όνον έν τοίς σχολείοις, 
ά λλά  καί έν τώ  στρατώ  ύπάρχουν έθνικαί συλ- 
λογαί ποιημ.άτων καί ασμ άτω ν, μ.έ τά  όποία 
δ ιαπ λά ττετα ι ό μ αθητή ; κα ί ό Γερμανός στρα
τ ιώ της. Κατενοήθη ύπό τώ ν παιδαγωγούντων 
τήν Γερμανικήν νεότητα ή  έπίδρασις τή ς ποιή
σεως είς τά  σχολεία καί είς τούς στρατώνας. 
Εινε, ουτω; είπείν, ή άκόνη, δι ’ ής ή  ψυχήόξύ- 
νετα ι είς άρετήν κα ί καθ ίστατα ι εύπαθεστέρα 
κα ί εύαισθητοτέρκ πρός αύτήν. Ό  πα ίς, όταν 
κατανοή τό άπαγγελλόμενον ποίημα καί έξαγ-
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γέλλη  αύτό μ ετά  του προσήκοντος ήθους καί π ά 
θους, υπεισέρχεται πολύ εύκολώτερον τούάνδρός, 
ένεκα τής εκ τής ήλικίας του προερχόμενης ψυ
χικής τρυφερότητας καί τής πλείονος ζωηρότη
τας τής φαντασίας του, είς^ τ ά  ζωγραφούμενα 
γεννα ία  α ισθήματα , α ισθάνεται αύτά^βαθύτερον 
καί παθα ίνετα ι έξ αυτώ ν. Τούτο συχνά επανα
λαμβανόμενον μορφώνει την ψυχήν άφομ.οιοϋν α υ
τήν πρός τούς γενναίους χαρακτήρας καί έντυποί 
εις αυτήν ίχ νη  ανεξίτηλα  ποικίλης αρετής.

Ά ς  καλλιεργηθή λοιπόν κα ίπαρ  ' ήμ ίν ή  σχο
λ ική  ποίησις κα ί συνδυαζομένηΐ μ.ετά κ α τα λ λ ή 
λων ασμάτω ν άς λάβη  τήν έμπρίπουσαν θέσιν 
εις τ ά  σχολειά μας.

Γ. Α . Μ π ο ϊκ ο υβλ λ αϊ

Σ Α Ν Τ Ε  Ζ Ι Ο Υ Φ Ρ Ι Δ Α

Η ΑΝΑΤΡΟ Φ Η  Τ Η Σ  ΓΥ Ν Α ΙΚ Ο Σ  1

[ίΑ άλεξιβ  τ ο ϋ  7τκλοΟ κα ϋ ·η γη το ΰ  Σ ά ν τ ε  Ζ ι ο ν φ ρ ί δ α ] .

Β

Έ ν τούτοις ας παρατηρήσωμεν κεφαλαιωόώ; 
επί τίνων δρίων ϊσ τα τ α ι εις τάς πεπολιτισμένας 
-/ώρας έν γένει, καί ιδ ία  παρ' ήμ ίν , ή  τής γυναι- 
κός έκπαίοευσις, κα ί πόσον αΰτη  έκ τιμ άτα ι. 
Ιΐρός τόν σκοπόν τούτον θέλω πραγματευθή περί 
τή ς ανατροφή; τής έν ύψηλή περιωπή γεννηθεί- 
ση ; γυναικός’ διότι δικαίως πρέπει αΰτη  νά εινε 
ή άρίστη κα ί ή μάλλον έπιμεμελημένη.

Κ α ί άρχόμενος άπό τού φ υ α ιχ ο ύ  μ έ ρ ο ν ς  θά 
σημειώσω πρώ τιστα , ότι μόλις αί κόραι φθά-
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σωσιν εις συμπαγή ηλικ ίαν κα ί γίνωσιν δπωσούν 
εύόρατοι, απαγορεύεται αΰτα ΐς , &ν ούχί διαρρή
δην, ά λ λ ’ έμμέσως μ,εταδίδεται εις αύτάς ή  
γνώ μη δτι δεν άρμόζει αΰτα ΐς νά  διασκεδάζωσι, 
νά τρέ/ωσι, νά χαριεντίζω νται κα τά  βούλησιν, 
ώς κατά  τήν παιδικήν η λ ικ ίαν, καί ώς έ τ ι έξα -  
κολουθούσι ποιούντες οϊ μικροί ^άδελφοί^ αυτώ ν. 
Οΰτω δέ άρθείσης π α ρ ’ αυτών έκείνης τής κινή- 
σεως, τής τόσον ζω τικής, ή τ ις  θά συνετέλει νά  
φαιδρύνη τό πνεύμ.ά τω ν καί άναπτύξη  τά ς  δυ
νάμεις τω ν, έν βραχεί δ ιαστή μ ατι χρόνου έπέρ- 
χετα ι ή  νάρκωσις κα ί άπονέκρωσις ολου τού 
σώματος. Ά λ λ '  έλησμόνησα τάς δύο ή τρεις 
ώρας τού έξαρθρωτικού χορού κ α θ ’ εβδομάδα, 
κα ί παρέλιπον νά  μνημονεύσω τώ ν μονοτόνων 
εντός τής πόλεως περιπάτων κα ί τών περιοδικών 
έπισκέψεων, κ α θ ’ άς α ϊ νεάνιδες ϋποχρεούνται 
νά τηρώσι συμ,περιφοράν κατά  τούς κανόνας γε
λοίας έθιμοτυπίας. Κ α θ ’ όλα τά  λοιπά ούδεμία 
σω ματική έκγύμνασις τώ ν νεανίδων, αϊτινες 
δσημέραι αναπτύσσονται κ α τά  τε  τό σχήμα καί 
τήν όψιν εις δεσποινίδας, ούδεμία φωνασκία, ου- 
δεμία θυμ.ηδία! Ο ύαί, ο ύα ίΐ! θά έμ.ειούτο ή  ευπρέ
πεια , θά έζημ.ιούτο ή  κοσμιότης ! Κ α ί έ π ε ιτα ...  
κα ί έπ ειτα , . . . πρέπει νά προσέχη τ ις  τήν  
άβράν κράσίν τω ν. Βεβαίως, κα ί όρθώς, πρέπει 
νά προσέχη. Κ α ί λοιπόν, έξακολουθεΐτε, άγαθαί 
μ.ητέρες, νά περιβάλλετε τάς θυγατέρας σας μ.ετά 
πάσης μαλθακότητος, περιποιήθητε αύτάς ώς 
φυτά  θερμοκηπίου, κλείετε, μ ά λ ισ τα , έντός κ υ -  
τίω ν βαμβακίνων, ώς άγαλμ .άτια  έκ κηρού, ϊνα  
μή τακώσιν έκ τού άέρος, κα ί σάς λέγω  έγώ ύ'τι 
συνετώς προύνοήσατε περί τής υλικής εύτυχίας 
τω ν !

Δεν παραμελείτα ι δέ μόνον κ ατά  την το ιαύ- 
την φυσικήν ανατροφήν τώ ν κορασίων ή υγιεινή  
τής κινήσεως κα ί τού κινητήριου συστήματος, 
άλλά  μετ' αύτής καί ή  υγιεινή τής έπιδερμίδος καί 
ή υγιεινή  τής φωνής καί τών φωνητικών οργάνων, 
καί ή  τώ ν νεύρων, κα ί τών νευρικών κέντρων, 
καί ή τώ ν πνξυστικών οργάνων, κα ί ή τής κυ
κλοφορίας τού αίματος, καί ή υγιεινή τέλος τών 
λοιπών σπλάγχνω ν κα ί τώ ν λοιπών ζωτικών 
λειτουργιών. ΓΙάσαι α ύτα ι α ί βλαβερώ ταται 
παραμελήσεις πηγάζουσιν έκ διπλής α ιτ ία ς , τής  
άμαθείας κα ί τής αδιαφορίας περί τήν κατά  κα 
νόνας άνατροφήν τώ ν τέκνων. Α σύγγνω στος  
έκείνη, έγκληματική α ΰ τ η - διότι, ώς καλώς λέ
γει δ Ρουσσώ, δ μ.ή ών προπαρεσκευασμένος εις 
τά  καθήκοντα πατρός ή μητρός εινε ανάξιος νά 
γίνη  τοιούτος.

Ταυτοχρόνω; ή περί τήν σπουδήν ένασχόλησις 
προώρως άρχομένη, κ α τά  την έπικρατήσασαν 
συνήθειαν, οσημ.έραι μ.άλλον αύξάνει κατ' εντα— 
σιν καί διάρκειαν, α ί δέ κόραι όπως έκπληοώσι 
τά  βαρέα τού σχολείου καθήκοντα πρέπει νά
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στιρηθώσιν έκούσαι άκουσαι τάς βραχείας άνέ- 
σεις, τάς μεμετρημένας άναπαύλας, κα ί συχνά- 
κις’ έτ ι τά ς  αναγκαίας πρός ύπνον ώρας.

Ά πό τούδε κα ί εις τό εξής, χαίρετε, άθφαι 
τέρψειο, καί εύφρόσυνοι άπολαύσεις τής παιοικης 
ή λ ικ ία ς ! μακράν ούραι άμέριμνοι και ανέσεις 
πλήρεις ζωής ! Ούτως α ί ταλαίπωροι κόραι 
καταδεδικασμέναι εις βχσανιστήριον Ακινησίαν, 
έστερημέναι άέρος καί φωτός, καταπεπιεσμεναι 
ΰπό τής διανοητικής κοπώσεως, βαθμηδόν άπο- 
βάλλουσι σύν τή  φυσική ζωηράτητι τήν χροιάν 
τών παρειών, τό ζωηρόν κα ί φλογερόν τών οφθαλ
μών, καί μ ετά  τής όρέξεως πάσαν δύναμιν και 
άκμήν νεανικήν. ’Εντεύθεν ή  γυνή καθ ίστατα ι 
χλωρωτική, άναιμ ική, νευρασθενική, δήλα οτ, 
γυνή κατά  φύσιν έκπεφυλισμενη, ής ο τυπο; κα τά  
δυστυχίαν έ τ ι μάλλον μεταδίδεται κ α θ ’ έκάστην 
εις τάς ήμετέρας οικογένειας.

Τό σχολεϊον δέν δύναται νά  φέρη έπανόρθωσιν 
έπί τηλίκαύτης βλάβ ης’ κ α θ ’ εαυτό μ άλ ιστα  
συντελεί εις έπαύξησιν διά τώ ν Ανθυγιεινών οικο
δομών, διά τού καθιστικού βίου και οιά τή ;  
ύπερβαλλούσης διανοητικής έργασίας.

Τά έκπαιδευτήρια (ο ο ΐΐθ ^ ίβ  ) παρέχουσι καλ- 
λιτέρας συνθήκας εις ώρισμ.ένην τινά  ηλ ικ ίαν, 
δήλα δή έφ ’ δσον α ί κόραι φοιτώσιν εις τό δη
μοτικόν σχολεϊον άλλ ’ όταν προβιβασθώσιν^είς 
τ ά ; άνωτέρας τάξε ις , υποβάλλονται εις είδος 
βίου, οπιρ ' συντελεί εις τό νά  καταβ άλη  τά ;  
μάλλον ισχυρά; καί όωμ.αλέας κράσεις.^

Ά λ λ ά ,  θά είπη τ ις , ή  γυμναστική δέν θερα
πεύει τ ά  π ά ντα  ; Ή  γυμ ναστική , ώς μέχρι 
τούδε εινε ώργανωμένη παρ’ ήμ ίν , ούδέν θερα
πεύει’ έπαυξάνει μ ά λ ισ τα  τά  άτοπ ημ ατα , ές 
οΰ καί έγείρονται παράπονα, διότι έπιπροσθέτει 
έν οχλήσεις, κόπους, βλάβσ.ς, άντικαθιστώ σα εις 
τήν’ αύθόρμητον κα ί φυσικήν κ ίνησιν, την τερ-
πουσαν καί ένδυναμούσαν,τήν μεμετρημένην^και 
τεχνητήν, ή τ ις  κα ί καταπόνησιν φέρει και άνιαν. 
Έπρεπέ ποτε, παρατηρεί σοφώς ό Μόσσος, 
γυμναστική νά  χρησιμεύη ώς συμπλήρωσες τής 
φυσικής άνατροφής ! Κ α θ ’ ήμάς οέ α ί ασκήσεις, 
αί μάλλον άρμόζουσαι εις γυνα ίκας, δέν εινε αι 
σκοπούσαι νά άναπτύξωσιν εις αύτάς την άνόρι- 
κήν £ώμ.ην, ά λ λ ’ α ί συντελούσαι εις το νά  π α -  
ρέχωσιν αύτα ΐς  εύκαμψίχν, χάριν καί κομψότητα.

Ούτως ή  φυσική ανατροφή τών κορασίων δτε 
μέν εινε λ ίαν αύστηρά, άρμόζουσα εις μοναχούς 
άσκητάς, δτέ δέ λ ίαν μαλθακή, άλλοτε οέ καί 
δλως παραμελείτα ι παρά τ ά ;  καλάς υπαγορεύ
σεις τή ; υγιεινής καί τούς κανόνα; τής φυσιολο
γίας. ΙΙάσαι δ ’ α ί παραβάσεις α ύ τα ι, καθ ένα 
η κ α τ ’ άλλον τρόπον, έχουσι βλαβερά αποτελέ
σματα  μείζονα ή έλασσονα’ διότι ή  άούνατος 
γυνή, ή  νοσηρά κα ί άσθενική, πλήν τού δτι εινε 
έκτεθειμένη κ α θ ’ έκάστην εις μ.υρίας παθήσεις,

συντεμνούσας καί δηλητηριαζούσας τήν ΰπαρξίν 
τη ς, ταχέως δεικνύει προφανή σημεία ,τής φυσι
κής καταπτώσεως εις τό ώχρόν πρόσωπόν της, 
εις τάς σάρκας τη ς, προώρως καθιστάμενα; π λ α 
δαρά; κα ί έκτετηκυίας, καί εις τήν νέκρωσιν 
παντός τού σώμ.ατός τη ς.

Τό μεΐζον δυστύχημα δ ’ εινε δτι τά  γυνα ι
κεία τα ύ τα  φάσματα  καθ ίσταντα ι τά  μ.άλλον 
δύστροπα καί τά  μ.άλλον ιοιοτροπα, ένεκα τής 
συνήθους έρεθιστικότητος, τώ ν νευρικών διεγέρ
σεων, τών άλλοκότων παραφορών. Ά λ λ  ’ δποία 
ανατροφή εινε α ΰτη  ή τείνουσα νά άφαιρέση άπο 
τώ ν νεύρων πάσαν άκμήν "καί σβ έση εις τά  γυ 
ναικεία  σώμ.ατα τήν φλόγα τής ζωής ;

Τό δέ κακόν δέν περιορίζεται έως έδώ, ά λλά  
μεταβαίνει έκ τού σώματος εις τό πνεύμα ’ διότι, 
ώ ; γνωστόν, μεταξύ τώ ν φυσιολογικών καί 
ψυχολογικών λειτουργιών υπάρχει στενω τάτη  
σχέσις κα ί άμ.οιβαία έξάρτησις’ ατχκτοι καί 
ασθενείς έκεΐναι, άτακτο ι καί άσθενεΐς α ύτα ι.

Δ ιά τα ύ τα  πρέπει νά  μεταβάλωμεν  ̂σύ
στημ α , καί πρό παντός άλλου πρέπει νά οιορ- 
θώσωμ.εν τ ά  λάθη  καί έξαλείψωμεν τά ς  προλή
ψ ε ις ,'α ίτ ινες  άχρι τούδε έκώλυσαν, τούλάχιστον 
π α ρ ’ ή μ ίν , τήν φυσικήν βε7,τίωσιν τής γυναικός. 
Λ έγετα ι δτι ή  γυνή εινε φύσει εύθραυστος’ εις 
λόγος περισσότερον ϊνα  ένδυναμώσωμεν αύτήν 
δσον έπιτρέπει τό φύλόν τη ς. Λ έγετα ι δτι ή  
ρώμη άφαιρεϊ τήν χάριν κα ί τήν κομψότητα τού 
γυναικείου σώματος. Ά λ λ ’ οί λέγοντες τούτο 
έναλλάσσουσι τήν (κόμην πρός τόν άγροΐκον 
όγκον ή  πρός τήν ά γαλμ ατικ ή ν Ακαμψίαν. Τις 
τύπος ύπάρχει καλαισθητικό»; έντελέστερος τών 
Έ λληνίδων γυναικών ; κα ί όμως α ϊ Έ λλη νί-  
δες ήσαν δωμαλεαι, κα ί μ.ητέρες (.ωμαλέων άν- 
δρών. Ά λ λ ά ,  πλήν τούτω ν, νομίζετε, Κ υρία ι, 
δτι εις τούς οφθαλμούς τώ ν άρρενωπών άνδρώ > άρέ- 
σκει μ.άλλον ή  μαλθακή κα ί φιλήδονος καλλονή 
τής επιγείου Άφροοίτης, ή  ή  σ:βχρά κχι 
στή χάρις τής θείας Ά θ η ν ά ς ; Λ έγετα ι τέλος, 
(κα ί εινε άληθές) δτι ή  γυνή δέν έγεννήθη όπως 
μ,άχηται έν το ΐ; πεδίοις, ώς α ί Βρεδαμάνται 
καί α ί Κλορίνδαι 2, καί δτι ένεκα τή ς άνα το μ ι-  
κής κατασκευής της είνε μάλλον κατάλληλος εις 
παθητικόν ή  ένεργητικον βίον. Εινε ά/.ηΟεστα- 
τον. Ά λ λ ά  τούτο δέν σημαίνει δτι ή γυνή πρέ
πει νά είνε κατεσκευασμένη έξ ΰάλου η εξ απ α 
λής ζύμ ης’ διότι δ καθιστικός βίος κ α τα να λ ί-  
σκει τά ς  δυνάμεις κα ί φθείρει τήν υγείαν, όταν 
εις τόν όργανισμ.ον λειπη  ουναμ.ίς τις αν τοχής. 

Ά ς  πεισθώμεν άπ αξ διά παντός δτι ή  ΰπαρ-

• ΊΙρωις άναφερομένη έν τω ποιήματι τοϋ Άριό- 
στου έν τώ «Μαινομενιρ Όρλάνδφ». _ - ·  γ*

1 ΊΙοωίς επα ινούμενη  οιά τά  ανδραγαθήματα της 
έν τή « Ε λευΟ ίρωθείση Ιερ ο υσ α λή μ » τού Τορκουκτου 
Τάσσου. Σ ’ Μ ’
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ξις τή ς γυναικός εχει άνάγκην προστασίας και 
τό σώμά της μερίμνης. Δεν θά ούνατα ι νά ά ν -  
θέξη εις τάς σοβαρά; μέριμνας τής μητρρς καί 
εις το βαρύ φορτίον τω ν οικιακών εργασιών, αν 
το σαρκίον της στερήται πάσης άκμής. ΙΙλην 
τούτω ν, πάντες γνωρίζουσιν δτι το μάλλον έκτι-  
μώμενον ε’ις την γυνα ίκα , μετά  την τ ιμ ή ν , εινε 
τό κάλλος. 'Α λλά το κάλλος διαμένει άΟικτον 
κα ί δ ιατηρείται άκμαιον έπί μακρόν εις σώμα 
εύρωστον καί ύγιές.

Λοιπόν άς χορηγώμεν εις τάς κόρας ελευθε
ρίαν νά γυμνάζω ντα ι έν ύπαίθρω, έν μ. έσω τού 
άέρος καί του φωτός, νά πα ίζω σι τά  παιγνίο ια, 
τά  επιτρεπόμενα ε’ις τό φύλόν των (στεφάνι, 
σφαίραν, κρόκετ, λώ ν-τένυς), &; μάθωσι την 
κολυμβητικήν, όυθμικάς άλλας κινήσεις, άς έπι- 
χειρώσιν έκδρομάς άνά τούς άγρούς, τούς λοφους 
καί τά  όρη, κα ί τότε τό θελκτικόν μειδίαμα τής 
νεότητος θέλει δ ιαλάμπει πλειότερον εις τό πρό- 
σωπόν τω ν, καί ό κλασικός τύπος τής Ί τ α λ ί -  
δος γυναικός, έκφραστικώτερος κα ί αύτοϋ του 
τής Έ λληνίδος, θά έπανακάμψη, όπως φαιδρύνη 
τόν ήλιον διά τή ς θείας αύτού καλλονής. Ας 
προπαρασκευάσωμεν όμως τάς γυναίκας όπως 
άρρενωπώς άντέχωσιν εις τάς κακοδαιμονίας και 
τρικυμίας τοϋ βίου, όστις καί οι’ αύτάς είνε μία  
έπ ιστρατεία, ά λ λ ά  πρό παντός άς προπαρα
σκευάσωμεν, όπως παραγάγωσι γενεάν εργατικήν 
καί ^ωμαλέαν.

'Ανδρών όωμαλέων καί φιλοπόνων έχει άνάγ- 
κην μάλλον νυν ή  άλλοτε ή παρούσα κοινωνία, 
επειδή είνε ήναγκασμένη νά  διάγη βίον συντο- 
νώτερον κα ί ταραχωδέστερον, όπως μη ύποκύψη 
έν τή  σκληργ. π άλη  τοϋ παγκοσμίου συναγωνι
σμού. 'Ανδρών ^ωμαλέων κα ί φιλοπόνων εχει 
άνάγκην νύν μάλλον ή  άλλοτε ή  προσφιλής μ.ας 
πατρίς, όπως θεραπεύση τάς πληγάς της και 
βελτιώ ση την τύχην τη ς, όπως συμπληρώση την 
ενότητά τη ς κα ί έκπληρώση έν τώ  κόσμω την 
εκπολιτιστικήν άποστολήν τη ς, πρός ήν έκλήθη, 
ένεκα τών ιστορικών παραδόσεων κα ί τής γεω
γραφικής θέσεώς της.

["Ε π ετα ι συνέχ εια ]

Ν Υ Χ Τ Α  Τ Ο Υ  ΓΕΝΑΡΗ

Ή  π α γω μ ένη  νύ χ τ α  τοϋ Γενάρη 
τά  νεκρω μ ένα  μ έλη  τη ς  τ ε ν τώ ν ε ι , 
κ ι ’  από ψ η λά  τό  ξάγρυπνο φ εγγάρ ι 
με τό χλω μό  του φ ω ς τ ή ν  σαβανώ νει . . .

'Α π ' εξω  από μαρμάρινο παλάτ ι 
με μύρια παραθύρια σκοτεινά 
ά κ ο ύ γ ε τ ’ ή  κατάρα ενός δ ιαβάτη , 
ποϋ τρ έμ ε ι απ ' τή  γύμ νια  καί π ε ίνα  :

«Ν αχα  κ ' εγώ  τ ή ν  πλούσ ια  φορεσιά σου 
'ς  αρχοντικό τρα πέζ ι καθισμένος ! 
ναχα γ ιά  μ ιά  σ τ ιγμ ή  τή  ζεστασ ιά  σου 
'ς  τό πουπουλένιο  στρώ μά σου γερ μ ένο ς ! . .»

Μ έσα 'ς τό μαρμαρόχτιστο π αλάτ ι 
μέ στεναγμ ούς δ άρχοντας π έρνα , 
και κλα ίγο ντα ς φθονε ί κάθε δ ιαβάτη , 
πού ακούραστος ’ς τούς δρόμους τρ ιγυρνά  :

«Ν αχα  κ ’ έ γ ώ  μ ιά  αληθ ινή  ε υ τυ χ ία , 
μ ιά  α γά π η , μ ιά  λαχτάρα , μ ιάν ελπ ίδα  ! 
ναχα τοϋ νοϋ τή ν  ποθητή  ευτυχ ία , 
π ’ ούτε 'ς  τόν ύπνο  μου π ο τέ τ ή ν  είδα  ! . . »

Κ αί τούς ακούει τό ξάγρυπνο φ εγγάρ ι 
κα ί π λ έε ι αγάλια  -  α γά λ ια  κα ί γ ελά , 
καί 'ς  τή  θλ ιμ μ ένη  νύ χ τα  τοϋ Γενάρη 
τό σάβανό το υ  ρ ίχ νει από ψ η λά .

Ι Ο Α Μ Ν Η Σ  Π Ο Λ Β Μ Η ε

Γ Ε Π Ρ Γ Ι Κ Α Ι  Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Α Ι

Κ Υ Ρ ΙΟ Ι  Δ Η Μ Ο Δ Ι Δ Α Σ Κ Α Λ Ο Ι  !

Βεβαίως είσθε όλοι σύμφωνοι οτι ή μόρφωσις, 
ήν παρέχει τό Δημοτικόν Σχολεΐον, ύέν άπο- 
βλέπει μόνον εις σκοπούς έξκνθρωπιστικούς, άλλά  
κα ί εις τήν διάδοσιν πρακτικών γνώσεων α π ’ ευ
θείας χρησίμων διά τούς μέλλοντας β ιοπκλα ι-  
στάς πολίτας. Ε πίσης θά είσθε σύμφωνοι, ότι 
δεν ύπάρχει άποχρών λόγος, όπως έκ τής δ ιδα
κτικής όλης τού μαθήματος τής πραγματογνω 
σίας έξαιρώνται ακριβώς π ά ντα  τά  άντικείμενα  
τά  δυνάμ.ενα νά  ένδιαφέοωσι τούς μέλλοντας 
γεωργούς ύπό έποψιν επαγγελματικήν.

"Ισως μ ά λ ισ τα  έχουσι δίκαιον ηθικολόγοι τ ι -  
νές, οίτινες φρονούσιν οτι ή  διο-χέτευσις ολίγου 
καθαρού άέρος τής εξοχής εις τούς άστικούς 
πληθυσαούς τών πόλεων διά τής προσελκύσεως 
τού ενδιαφέροντος τώ ν τέκνων τώ ν άστών έπι 
γεωργικών πραγμάτω ν, επί τής φυτοκομίας ίοίως, 
είνε αυτόχρημα στοιχεΐον ήθικοποιόν, ουκ ευ
καταφρόνητο·/ έν τή  πα ιδαγω γία .

Είτε διά τόν ένα λόγον, είτε διά τόν άλλον 
κ α τ ’ άρχήν ούδείς άντιφρονεΐ, οτι ηούναντο τα  
δημοτικά σχολεία νά  διοχετεύωσιν εις την μελ- 
λουσαν γενεάν ώφελίμ.ους τινάς γνώσεις γεωπο- 
νικάς άφ ’ ενός, καί τόν έρωτα πρός την γεωρ
γ ίαν ά φ ’ έτέρου· ά λλά  ή  δυσκολία έγκε ιτα ι εις 
τό πώς νά  κατορθώνεται τούτο εντός τώ ν στενών 
όρίων τή ς δημοτικής παιδεύσεως.

Κ α ί έπί τή ύποθεσει άκόμη ότι κατορθούται 
ή  εξαετής παίδευσις ά ντ ί τή ς λ ίαν άνεπαρκούς 
τετραετούς το ιαύτης ΰπάρχουσι δυσκολίαι α ' ) 
όσον άφορά εις τό ποσόν τής διδακτέας ΰλ,ης, 
β ' ) ώς πρός τό είδος αυτής έν σχέσει πρός
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-ήν διανοητικήν άνάπτυξιν τών διδασκομένων 
καί γ ’ ) 8σον άφορά εις τήν γεωπονικήν μορφω-
σιν τού διδάσκοντος. ( ,

Όσον άφορά εις τό ποσόν τής διδακτέας ύλης, 
προφανώς θά έχωμεν τήν δυσκολίαν^ τή ς έκλο- 
γής. Ή Ε λ λ ά ς , καίτοι κατέχει υπο έποψιν 
μεγέθους μίαν έκ τώ ν τελευτα ίω ν θέσεων μεταξύ  
τών Ευρωπαϊκών κρατών, διακρίνεται έν τουτοις 
οιά τήν μεγίστην ποικιλίαν τών κλ ιμάτω ν αυ
τής καί τών γεωργικών αυτής προϊόντων Ε πί
σης ύπό πλουτολογικήν έποψιν η  Ε λληνικη  
Γεωργία είνε έν μικρογραφία πανομοιότυπον της 
όλης Ευρώπης. ΙΙαραπλεύρως^ τώ ν άραιως κα 
-ωκηαένων Θεσσαλικών πεδιάδων, εις τας όποιας 
ή  κ ατά  στρέμμα άξια  τής γής άνέρχεται εις 
όλίγας μόνον δραχμάς, κα ί τά  κα τά  στρέμμα  
καλλιεργητικά κεφάλαια ώσαυτως οεν υπερδαι- 
νουσι δεκάδα δραχμών, εύρίσκομεν πλούσιας 
φυτείας, εις τά ς  όποιας ή μ ίν  γ ή  π ω λε ίτα ι πλέον 
ούχί μέ τό στρέμμα ά λλά  μέ τον τετραγω 
νικόν πήχυν, ώσπερ οίκόπεδον, καί αί ετησιαι 
δαπάναι τής καλλιέργειας ανέρχονται εις εκα
τοντάδα δραχμών. Δ ιά τούτο το συνολον των 
γεωργικών γνώσεων, τάς όποιας ούναται να  χρη- 
σιμοποιή ή  διδασκομένη νεολαία, εινε απέραν
του. Ε πειδή όμως κ α τ ’ άνάγκην το ποσον της 
Ολης, τό όποιον έπιτρέπει ό βραχύς χρονος τη ; 
διδασκαλίας, έστω  κα ί τής έξαετούς, εινε παρα 
πολύ ολίγος, πολύς ό κίνδυνος μήπως οιδασκον- 
τες καί διδασκόμενοι πελαγώσουν μη επ ιτυγχ α- 
νοντες τήν κατάλληλον έκλογήν, δηλαδη τον 
κατάλληλον περιορισμόν τής Ολης.. Πρεπει εξ 
άπαντος νάνατεθή ό καθορισμός της οιοακτεας 
γεωπονικής Ολης εις π ρ άγμ ατι έμπειρους γεωπό
νους ικανούς ώς έκ τή ς μακροχρονίου πείρας α υ 
τών νά έκλέγωσι μετά  κρίσεως χρησιμωτερα 
πράγματα κα ί νά  συντάσσωσι πρόγραμμα λιαν 
άναλυτικόν τής διδακτέα; Ολης. Τούτο θά ητο 
ή  βάσις καί ή  Λ υδία λίθος τής άποτελεσματι- 
κής διδασκαλίας γεωργικών πραγμάτων εν τοις
δημοτικοί; σχολείοις.

Ή  άσ,θονία τής Ολης είνε τοσαύτη , ωστε πρε- 
πει άυ.έσω; άπ ’ άρχής νά  έγκαταλειφθή ισως 
ή συστηαατική  διδασκαλία τής γεωπονίας ως 
ίοίου μαθήματος καί νά  περιορισθωμεν αφ ενος 
μέν εις μονογραφίας διεσπαρμένα; υπο μορφήν 
άρθρων διδακτικών εις τά  άναγνω στικα βΛ λ ια  
τών άνωτέρων τάξεων τού δημοτικού σχολείου, 
η καί νάποτελήται ίδιον αναγνωστικόν βιδλιον 
ευωνον καί εικονογραφημένου, τό όποιον να πραγ- 
ματεύητα ι π α λ ιν  διάφορα γεωργικά θέματα υπο 
μορφήν αονογραφιών άνεξαρτήτων αλληλω ν μη 
ένουσών'τήν άπαίτησιν νάποτελώσιν εν συνολον 
συστηματικόν καί οπωσδήποτε πλήρες. ^Διοτι αν 
ήθέλοάεν νά  έχωμεν μίαν συστηματικήν σειράν 
καί κ α τά τα ξ ιν  γνώσεων, κατ ’ άνάγκην το στε-

νόν τού χώρου θά έξηνάγκαζε τον συγγραφέα 
εις τοσαύτην βραχυλογίαν, ώστε το βιβλιον θα 
ήτο μάλλον ξηρός κατάλογος ςηρών γνωσεων 
στολισμένος διά τών ξηρών καρπών τή ς ή μ ιμ α -  
θείας. Ό χ ι,  ήμεϊς προτιμώμεν τήν έν τοις οη- 
μοτικοΐς σχολείοις πραγμάτευσιν ολίγων μεν, 
κ λ λ ’ έν άνέσει κα τά  βάθος κα ί πλάτος ο ια-
γεγραμμένων θεμάτω ν, ούτως ώστε ώ ’ αυτώ ν  
νά αή  φορτώνηται μόνον ή  μνήμη του οιοασκο- 
μένου, άλλά  τουναντίον νά  έξασκηται προ π α ν
τός ή κρίσις των εις τό νά χωνεύωσι το θεμα
έμβαθύνόντες εις αύτό . ^

Όσον άφορά εις τόν τρόπον τής οιοασκαλιας,
κολακεύομαι οτι γίνομαι διερμηνεύς τής γνώμης 
όλων τώ ν μορφωμένων δημοδιδασκάλων οιισχυ- 
ριζόαενος ο'τι ή διδασκαλία τού μαθήματος της 
γεωπονίας δέον νά γ ίνη τα ι οδτω πως, ώστε να  
είνε συγχρόνως τερπνή. Τά σχετικά ά ναγνω -  
σμ ατα  0έν πρέπει νά είνε γεγραμμένα  ̂μετα  
υφους ξηρού, πλήρη ανουσίων άριθμων μη λ α 
λούν των πρός τήν ψυχήν του παιοός. ^

Τ ά σοβαρώτερα γεωπονικά έργα οιασημων 
γεωπόνων άρμόζουσιν ίσως εις τήν ώριμον νεο
λ α ία ν , καθ ίσταντα ι όμως άχρηστα, οταν τα  
παραθέσητε εις τούς παΐδας τού δημοτικού σχο
λείου. Ό τα ν  θέλητε νά έκλαϊκεύσητε τας γεωρ
γ ικ ά ; γνώσεις εις τό δημοτικόν σχολεΐον, πρέ
πει νάποταθήτε πρό παντός εις την φαντασίαν  
τών παίδων, έπί τώ ν πτερύγων της όποιας ο 
διδάσκαλος δύνατα ι νά  μεταφέρη τους μκθητας  
του τόσον εύκόλως εις άπομεμακρυσμένας χωράς, 
κα ί ύπό τό πρόσχημα εκδρομών καί ταξειοιων 
νά διδάσκη αύτούς π λε ΐσ τα  χρήσιμα πραγμ ατα  
έκ τής γεωργίας τώ ν διαφόρων τόπων^ κα ι να 
συγκρίνη α ύτά  πρός τήν εγχώριον. Ο οιοασκα
λος πρέπει ούχί νά κηρύσση τον ορθον λογον το ; 
γεωργίας κα ί νά  έκσφενδονίζη αναθέματα κατα  
τώ ν άλλω ς πραττόντων γεωργών, ά λλά  τουναν
τίον πρέπει νά  δ ιη γή τα ι, όπως οι Αραβες μυ- 
θοπλάστα ι, νά  κράτη άκμαίαν την προσοχήν 
τού ακροατηρίου του διά τ ή ;  πλοκής κ α ι της 
δράσεως τώ ν έν τώ  μύθω διπόδων καί_ τετρα
πόδων πρωταγω νιστώ ν καί νά συνόεη τον υ π α 
κτικόν πυρήνα τού θέματός του προ, .0 / μ/ -ν.

Up,κειμένου δέ περί συγγραφή; γεωπονικών 
αναγνω σμάτω ν δανείσατε τον κάλαμον εις γεωρ
γικούς συγγραφείς μέ ύφος ζωντανόν και φαντα  
σίαν άκμαίαν ικανούς νά έκλαϊκευσωσι την 
γεωπονίαν, κ α θ ’ δν τρόπον ό Ιούλιος Βερν_εκ
λαϊκεύει τήν γεωγραφίαν κα ί τας φυσικας επι 
στήυ,ας. Κ α ί άν δέν ούνασθε νά  ευρητε συγγρα
φείς' γεωργικούς άναλόγου ύψους, μη  περιφρονητε 
καί τήν γνωστήν μέθοδον τών οιατυμπανιζον- 
σων τάς άρετάς θαυματουργών καταποτιω ν. Ια  

, το ιαύτα  άναγνώ σματα όύνανται να  εχωσι και 
I  μορφήν διαλόγων καί νά πραγματευω ντα ι το
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θέμα των οδτω π ω :, ώστε διά τής συζητήσεως 
νά γεννιέται τό φώς.

Εις τα ΰ τα  προστίθενται καί α ϊ άξιώσεις τ ι ς  
οργανοληπτικής η αίσθητοποιοΰ διδασκαλίας. 
Δεν ήξεύρω εάν είμαι υπερβολικός διατεινόμενος 
οτι ήδύναντο νά  έχωσι τά  δημοτικά σχολεία 
συλλογήν χρω ματιστών πινάκων παριστανόντων 
γεωργικά εργαλεία, ζώ α , φ υτά , προϊόντα κ τ λ .,  
ώς ύπάρχουσιν άλλαχοΰ.

Δέν τολμώ νά  προβώ μέχρι εκμαγείων, άτινα  
δυσκολώτερα διατηρούνται καί είναι δαπανηρά. 
Πλην εάν δέν είναι δυνατόν τά  δημοτικά μας 
σχολεία ν ’ άποκτήσωσι π ά ντα  τα ΰ τα , τουλά
χιστον πρέπει νά  τά  ε'χωσι τά  διδασκαλεία, εις 
τά  όποια μορφοΰνται οί δημοδιδάσκαλοι τοΰ μέλ
λοντος, διότι ό διδάσκαλος άφοΰ έννοήση και 
χώνευση κ α τά  βάθος τό θέμα του, ευρίσκει εις 
τά ς  άνά  τάς εξοχάς έκδρομάς του μ.ετά των 
μαθητών π λε ΐσ τα  γεωργικά άντικείμενα, ώστε 
έπ ’ αυτών νά  δύναται νά βασίζη την αίσθητο- 
ποιόν διδασκαλίαν του.

“Ηδη άς ίδωμεν πώς πρέπει νά μορφώνεται 
ό δημ,οδιδάσκαλος, εις δν πρόκειται ν ’ άνατεθή ή  
διδασκαλία τώ ν γεωπονικών γνώσεων. Έν πρώ- 
τοις δύναται ευκόλως κα ί πρέπει νά  γνωρίζη π ρ α -  
κτικώς δενδροκομίαν κα ί ανθοκομίαν. — ’Ανθοκο
μ ίαν ; Ά λ λ ά  π ώ ς ; — τά  άνθη δέν παράγουν καρ
πούς· τ ί  σχέσιν ε"χουσι τα ΰ τα  μ.ετά τή ς γεωρ
γίας ; Βεβαιώθητε δτι έχουσι μεγίστην σχέσιν, 
διότι έμπνέουσιν εις τούς άστικούς πληθυσμούς 
την άγάπην πρός την έξοχήν κα ί διευκολύνουσι 
την επάνοδον τών άποσκιρτησάντων έκ τώ ν τ ά 
ξεων τής γεωργίας εις τούς άγρούς.— Ή  αάπου- 
σία  8 τώ ν εύπορων κτηματιώ ν άπό τών τσ ι-  
φλικίων των οφείλεται έν μέρει εις το δτι εις 
τα ΰ τα  δέν ευρίσκει τις οΰτε εν δένδρον ούτε εν 
άνθος οΰτε κάν εν λαχανικόν διά την έλλειψιν 
καλαισθησίας έκ μέρους τών άγροτώ ν.— Α ν α 
π τύξα τε  την καλαισθησίαν των διά τής άνθοκο- 
μίας, τής δενδροκομίας καί θά ΐδητε τούς πλου
σίους νά  διασπείρωνται έκαστον έαρ εις τάς  
έξοχάς κα ί νά γονιμοποιώσι τα ύτα ς  διά τών 
κεφαλαίων τω ν. “Α λλω ς ή άνθοκομία είναι ή 
μουσική τών χρωμάτων καί τών άρωμάτων, και 
ή  δενδροκομία είναι ή  άρχμτεκτονικη τής φύσεως. 
— Δύο μικρά χειραμάξια πρός πρόχειρον μετα
φοράν κόπρου, ολίγα έργαλεΐα κηπουρικής καλ
λιέργειας, όλίγα μέτρα σύρματος πρός περίφραξιν 
κα ί τ ινα  άγγεία  μετακομίσεως ΰδατος άρκοΰσιν 
ϊνα  ό δημοδιδάσκαλος θαυματουργήση έν τώ  χ ω -  
ρίω του, διά τώ ν χειρών τώ ν μαθητών του, φθά
νει μόνον αύτός ό ίδιος νά έτυχε ζω ντανής, 
πραγματικής διδασκαλίας.

Ε ίτα  ό δημοδιδάσκαλος οφείλει νά  γνωρίζη τά  
κυριώτερα έκ τών νεωτέρων γεωργικών έργαλείων 
καί νά περιγραφή τα ΰ τα  ευκαιρίας τυχούσης εις

τούς μ.αθητάς του έκ τοΰ φυσικοΰ. —  Τέλος οφεί
λε ι νά γνωρίζη τά ς  διαφόρους άσθενείας τώ ν φυ
τών κα ί τώ ν ζώων, κα ί ιδίως τής άμπέλου, ϊνα  
έν ώρα κρισίμω διδάσκη ούχί πλέον τούς μ αθη-  
τάς ά λλά  τούς χωρικούς την θεραπείαν τοΰ περο
νοσπόρου, την δοκιμήν τοΰ κουκουλοσπόρου, τοΰ 
μικροσκοπίου κα ί ά λ λ α  παρόμοια.

Ά ς  εϊπωμεν δμως ήδη μερικά, τά  όποια οέν 
πρέπει νά  είξεύρη ή τουλάχιστον δέν πρέπει νά 
διδάσκη. —  Ό  δημοδιδάσκαλος δέν δύναται νά  
παραθέτη εις τήν τρυφεράν νεολαίαν γεωργικάς 
γνώσεις φύσεως πλουτολογικής, διότι α ΰτα ι είναι 
δυσχώνευτοι διά τούς παίδας καί ίσως μ ά λ ισ τα  
έπιβλαβείς διά τούς φύσει φιλοκερδείς, διότι καλ- 
λιεργοΰντες τήν ήδη άνεπτυγμένην τοιούτου εί
δους ιδιοφυίαν ύπεραυξάνομεν αύτήν κα ί παρά- 
γομεν έξ απαλώ ν ονύχων τόν «παραδόπιστον»  
άνθρωπον. — Θεωρώ άναγκαίαν τήν παρέκβασιν 
τα ύ τη ν , διότι, πρός μή κακοφανισμόν σας, άπο- 
μακρύνοντες τήν πλουτολογίαν άπομακρύνομεν 
σχεδόν τό σπουδαιότερον μέρος τής γεωπονίας έκ 
τοΰ δημοτικού σχολείου. Γεωργία δέν σημαίνει 
«ή  τέχνη τοΰ καλλιεργεΐν τήν γ ή ν» , ώς τινες 
έσφαλμένως νομίζουσιν, ά λλά  «ή τέχνη τοΰ κερ- 
δίζειν χρήματα έκ τής γεωργικής παραγω γής». 
—Τήν τύχην τοΰ γεωργού δέν άποφασίζει τόσον 
ό νεφεληγερέτης Ζεύς διά τών βροχών του, δσον 
τό χρηματιστήριον, έν ώ ρυθμίζεται ή τ ιμ ή  τής 
σταφίδος ή τοΰ σίτου. Ά λ λ ά  δυστυχώς εις τούς 
θαλάυ,ους τοΰ χρηματιστηρίου καί τά  γραφεία 
τών έμ.πορομ.εσιτών καί ναυλομεσιτών δέν ήμπο-  
ρεΐ νά είσελθη ή  πτερωτή φαντασία  τώ ν παίδων 
χωρίς νά ζαρώση τά  χρυσά πτερά της ένώπιον 
τή ς ψυχράς πραγματικότητος.

“Αλλως τε άς διασαφήσωμεν καλώς τ ί  ζητοΰ-  
μεν παρά τοΰ δημοδιδασκάλου, διδάσκοντος γεω 
πονίαν, είτε ώς ίδιον μάθημα είτε διεσπαρμένας 
γεωπονικάς γνώσεις εις τά  διάφορα άλλα  μαθή
μ α τα , είτε (έδώ αρχίζει τό βάσανον) διδάσκον
τος τούς γονείς τώ ν μαθητών του έπί ευκαιρία.

Ύπάρχουσιν άνθρωποι πολ.λοί, καί μ άλ ιστα  
σοβαροί, φρονοΰντες είσέτι δτι το πάν είναι ή  Οιά- 
δοσις χρησίμ,ων γνώσεων ο ι’ οΐου δήποτε μέσου, 
καί δτι δι ’ αυτών κα ί μόνον πάν καθεστώς ούνα- 
τα ι καί οφείλει νά μεταβληθή, μόνον κα ί μόνον 
διότι είναι καθεστώς, κα ί διότι δέν υπάρχει κ α τ ’ 
αυτούς καθεστώς μή έπιδεκτικόν βελτιώσεως.
_  ,  _  „  1 ,  _  Γ .  Γ .  ,  \
Οι τοιουτοι εχουσι παρα του οιοασκοντος την 
γεωπονίαν δημοδιδασκάλου τήν άξίωσιν νά κάμη 
έξ άπαντος κά τ ι τ ι .  Δέν έκαμε τίποτε ό διδά
σκαλός μας, λέγουν, οΰτε κατώρθωσε νά  πείση  
τόν κόσμον νά καλλιεργή τά ς  είσέτι χέρσους 
γα ία ς , οΰτε τοΰ τείου, οΰτε τοΰ καφέ την καλ
λιέργειαν κατώρθωσε νά είσαγάγη έν τώ  χωρίω 
του. Ά λ λ ά  τα ΰ τα  δέν κατορθοΰσιν οΰτε οί γεω-

Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

«όνοι, διότι ή  καλλιέργεια τών^ άγονων γαιών 
δέν είναι έπικερδής κα ί ό καφές οεν επ ιτυγχάνει
διά λόγους κλίματος. , , , * ? ? .

Πώς έχετε τήν άξίωσιν απο τον οημοόιοα- 
σκαλον νά'πείση τούς χωρικούς τ ά  ευ έχοντα να  
μ ετα βά λω σ ι; Τό Δημοτικόν Σχολείον οεν προ- 
τίθετα ι νά συναγω νίζητα ι πρός τάς γεωργικάς 
σχολάς, οΰτε άντ ικαθ ιστά  αύτάς, ά λ λ ’ άπλως  
δύναται καί καθήκον έχει ά φ ’ ένός μέν νά οιαοιοη 
εύλήπτους τ ινά ς γεωργικάς γνώσεις, ά φ ’ ετερου 
δέ νά συνδέη τήν ψυχήν τώ ν παίοων προς την
γεωργίαν. _ , ,

Θεωρώ περιττόν νά  έπεκταθώ επι της αναγκης 
τής εισαγωγής γεωργικών γνώσεων εις την οη- 
μοτικήν παίδευσιν, διότι αδτη μοί φα ίνετα ι αυ 
ταπόδεικτος. t „

Ε ίναι ή δέν είναι ή φυτοκομία, η  οενοροκο- 
μία , ή άνθοκομία μέσον έξανθρωπισμοΰ ύπο π α ι
δαγωγικήν έποψ ιν; _

Ε ίναι ή  δέν είναι ή  κατανόησις τής αγροτικής 
ζωής μέσον, ϊνα  εις τα ύτη ν έπιστρέψωσιν οί άπο- 
σκιρτήσαντες έξ αύτής κάτοικοι τώ ν πόλεων ;

Ε ίναι ή  δέν είναι άληθές δτι ή υγιέστερα, 
ήθικωτέρα , καί la s t  n o t la e s t ,  ή  άνδρειοτέρα,
ή στρατιωτοπαραγωγικωτέρα μερίς του έθνους
είναι συνήθως ό γεωργικός πληθυσμός;  ̂ _

Είναι ή  δέν είναι άληθές δτι μόνον οια των 
Δημοτικών Σχολείων ή  Π ολιτεία δύνατα ι να 
διεισδύη μέχρι τών βαθέων στρωμάτων του π λ η 
θυσμού τούτου κα ί νά  ένσπείρη εις τας καροιας 
τή ς νεολαίας τήν άγάπην πρός τό περιφρονημε- 
νον γεωργικόν έπάγγελμά τώ ν γονέων κα ι να  
διοάσκη εις αυτούς τήν έξευγένισιν, την^καλλι
τεχνικήν έξύψωσιν, τήν υλικήν προοοον του 
άγρότου, τόν τρόπον τής άποκτήσεως υλικής ευ
μάρειάς διά τώ ν άγρών ;

Τό φιλοσοφικώτατον πνεύμα τής γλωσσης μας 
έμφαίνεται διά τής ετυμολογίας τής λεςεως 
αγροίκος· δέν δύναται άρά γε ή  δημοτική π α ι-  
δευσις νά συντελέση εις τό νά μη είναι άγροικοι 
οί έν τοΐς άγροΐς οίκοΰντες λαμβάνουσα ειοικην
περί αύτών μέριμναν; ρ  Δημητριαδηε

Η Γ Υ Μ  Ν Ο Θ Ε  Ρ Α Π Ε Ι  A

[K a r c t  τόν Σ  S i  Β α ρ ινΰ ].

Ό πω ς τά  π λεΐστα  τών ζώων, καί ό άνθρωπος 
γεννάτα ι γυμνός. Ώ ς ένδυμα μόνον έχει την 
καλλονήν του καί ώς κόσμημα μόνον τ α  θέλγη
τρά του, κα ί τό δώρον αύτό είνε πενιχρόν. Δ ιότι, 
άν δέν είνε τό δυσειδέστατον τώ ν τελευταίω ν  
παραχθέντων όντων, είνε εν τώ ν ήκ ιστα  ευν„η-
θέντων. , ,  ,,

Ε ις τούς αρχαίους χρόνους έξηκολουθει οπως

είχεν άρχίσει, γυμνός έγεννάτο κα ί γυμνός εζη.
’Εν τούτοις μ ία  τώ ν πρώτων φροντίδων του αν
θρώπου τή ς προϊστορικής έποχής ήτο να  ̂καλυ- 
π τη  τήν γύμνωσίν του' ήθελε οέ νά ενουηται, 
διότι έρρίγει", ώς λέγουσιν οί εθνογράφοι.^ _

Κ α τ ’ άλλους δμως ή έξήγησις εινε οιαφορος.
Ά φού ό δφις, δστις ήτο τό «φρονιμώτατον^πάν- 
των τών θηρίων», κ ατά  τήν Γένεσιν, έπεισε 
τήν γυνα ίκα, ή  δέ γυνή παρεκίνησε τον ανορα 
νά  γευθώσι τοΰ μήλου, συνέβη τ ι  παράοοξον. 
Διότι ή γύμ νω σ ίςτω ν, ή  μηδόλως έω ςτο τε  ενο
χλούσα αυτούς, κατέστη  διά μιάς αύτοίς αφό
ρητος. ..Κ αί διηνοίχθησαν οί οφθαλμοί τω ν ου,
-καί έγνωσαν δτι γυμνοί ή σ α ν κ α ί έρραψαν φύλλα  
συκής καί έποίησαν αύτοίς περ ιζώ ματα».  ̂ ^

Ή  συνέχεια δέν ενδιαφέρει ή μ ά ς  υπο την 
έποψιν ΰ φ ’ ήν έξετάζομεν τό θέμα, ουοε θ α -  
σχοληθώμεν έπί πλέον περί την άφηγησιν τα υ  
τη ν , ή τ ις  δεικνύει μέχρι τίνος σημείου εφθασεν 
ή ηθική άνανδρία τοΰ πρωτοπλάστου. Ιίρεπει 
έν τούτοις νά  προσθεσωμεν δτι οί άνθρωπολογοι 
δέν είνε βέβαιοι δτι οί άνθρωποι τώ ν πρωτων 
νρόνων έγεννώντο γυμνοί· τινές αύτών προθυμως 
παραδέχονται δτι ήσαν τριχωτοί κα ί ότι τρίχωμα  
οίον το "τών σημερινών πιθήκων τους επροστατευε 
κ α τά  τού ψύχους· προϊόντος τοΰ χρονου δμως και 
διά λόγους μή έξακριβωθέντας, απεψιλωθη ο 
άνθρωπος κα ί διά τούτο ήσθάνθη την αναγκην 
νά σκεπάση τό σώ μά του δι ’ ένδυμάτων.

’Οπωσδήποτε ό άνθρωπος αισθάνεται παντα - 
χοΰ τήν κλίσιν τοΰ ένδύεσθαι κα ί δπως_ προφυ- 
λάσση τα ι άπό τοΰ ψύχους κα ί —  έν_ τα ις  πεπο- 
λιτισαένα ις χώραις -  έκ φόβου του αστυφυλακος 
απλοϊκού καί" αύστηροΰ άντιπροσώπου του νομού.

Τό ζή τη μ α  είνε εάν είνε ώφέλιμον το ενουε-
σθαι. . ,

Ύ πό έποψιν α ισθητικήν, ουοεμια υπολείπε
τα ι άαφιβολία· βεβαίως ή γενική καί υποχρεω
τική  γύμνωσις θά προσέβαλλε δεινώς την καλα ι
σθησίαν. ,

Ε π ίσης καί^ϋπό έποψιν ήθικην η ,γυμνοτης 
θά παρήγεν ούκ όλίγα άτοπα. Ά λ λ ^  αρά γε 
δυνάμεθα νά  εϊπωμεν τό αύτο κα ι υπο εποψιν
ϋγιείας κα ι ευεξίας ;  ̂ , _

Τινές τών Ιατρών φρονοΰσι το ενάντιον, εντεύ
θεν δέ προέκυψεν ή  συνήθεια, ή έγκαινισθεισα εις 
τινα  θεραπευτικά κ α τα σ τή μ α τα , του θεραπευειν 
παθήσεις τινάς διά τής εφαρμογής τοΰ συστή
ματος τής ένδυμασίας τών ήμετέρων προγονών, 
ήτοι τοΰ συστήματος τής έλλείψεως πάσης εν 
δυμασίας. Ά π ό  πολλών [ήδη έτών ή  μέθοδος
αδτη είσήχθη ε ι ς  τ ή ν  θεραπευτικήν, α λλ  ισως
δ ιατελεί άγνωστος άκόμη εις το κοινον.

'Τπάρχουσι λοιπόν θεραπευτήρια, οπου μ α -  
κοάν τώ ν άδιακρίτων βλεμμάτω ν, έντός κήπων 

I έπίτηδες διεσκευασμένων, άσθενεις τινες νοση
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λεύο ντα ι! διά της γυμνότητος, διερχόμενοι Ολό
κληρον την ημέραν εκτεθειμένοι είς τάς θωπείας 
του ήλιου, του άέρος κα ί τής βροχής.

— Τίνες άσθενεΐς ; θά έρωτήσωσιν εν πρώ- 
τοις οί άναγνώ στα ι. Δ ιότι δεν φα ίνετα ι πιθανόν 
ότι το αυτό φάρμακον αρμόζει είς πάσας τάς  
νόσους. «"Ο ,τι φονεύει τόν ράπτην, θεραπεύει 
τον υποδηματοποιόν», λέγει εν ρητόν.

Οί ύποδηματοποιοί έπί του προκειμένου φ α ί
νετα ι ότι είνε οί ύπαγόμενοι είς την γενικήν 
κατηγορίαν των Ιξηντλημένων, οί άσθενικοί, οί 
νευρασθενικοί, οί κεκοπιακότες, οί έξαντληθέν- 
τες, τινές φυματιώντες προσέτι, ή δέ γυμνότης 
φα ίνετα ι ότι αρμόζει ιδιαζόντως είς την θερα
πείαν τής γενικής καταστάσεω ς τής καλουμένης 
ακοπώσεως τού ζήν», καταστάσεως, ή τ ις  δέν είνε 
καθαυτό νόσος ειδική κα ί χαρακτηρισμένη, ά λλ  ’ 
ή τ ις  προηγείται ή συνοδεύεται ύπό πληθύος ά λ 
λων παθήσεων. Έ ν το ιαύτη  περιπτώσει ή γυ 
μνότης χρησιμεύει ώς μέσον διεγερτικόν καί 
τονωτικόν. Ώ ς πρός τήν έν χρήσει δέ μέθοδον 
τή ς θεραπείας, ιδού τινες των έφαρμοζομένων εν 
τ ιν ι τών |είδικών θεραπευτηρίων γενικών άρχών.

Έν πρώτοις, έννοεϊται, ή  θεραπεία γ ίνετα ι 
έντος χώρου περιφραγμένου διά νά μή προσβάλ- 
λ η τ α ι ή δημοσία ηθική. Ό  χώρος αυτός δέον 
νά περιλαμβάνη έκτασιν άρκετά εύρεϊαν καί κή
πον εύήλ ιον ό δέ κήπος οΰτος χω ρίζεται είς δύο, 
χάριν του προσήκοντος χωρισμού τών δύο φύλων.

Ή  καθ ’ ημέραν δ ία ιτα  τού άσθενούς έχει 
περίπου ώς έξής.

’Εγείρεται ένωρίς, τήν 5 riv τής πρωίας, κα ί 
άφού νιφθή καταλλή λω ς, διευθύνεται πρός τόν 
κήπον. Είνε γυμνός ώς σκώληξ ή τουλάχιστον 
δέν φέρει άλλο ένδυμα είμή άπλήν ζώνην yáptv 
τής αίδούς κα ί π ίλον, πρός άποφυγήν τή ς ή λ ιά -  
σεως. Α ύτή  κα ί μόνη είνε ή  ένδυμασία του. Είς 
έκαστον διαχώρισμα τού κήπου ύπάρχει λοφί
σκος κα ί έπί τού λοφίσκου τούτου, τού κ α τ  ’ άπο- 
στάσεις σκιαζομένου, παρέρχεται τό πλεϊστον 
μέρος τής ήμέρας. Έ καστος φέρει μεθ ’ εαυτού 
τό πρόγευμά του, τό όποιον είνε λ ιτότατον. 
Ό χ ι κρέατα, πληρούντα τό σώμα τοζικών καί 
δυσκρασίας κα ί καθ ιστώ ντα  δύσθυμον τόν χαρα
κτήρα, ά λλά  φ αγητά  άπ λά , οίον μ έλ ι, γ ά λ α , 
άρτον, cía έσθίουσιν οί ποιμένες τής Αρκαδίας. 
Έ πί τού λοφίσκου δ ιεξάγετα ι τό μεγαλήτερον 

μέρος τής θεραπείας. Έ άν κάμνη ζέστην, κατα- 
κλίνονται χ α μ α ί έπί τής χλόης, ύπό τήν σκιάν 
δένδρου καί άναγινώσκουσιν ή συνομιλοϋσι μετά  
τώ ν συντρόφων. Έ άν κάμνη κρύον, βαδίζουσιν 
έπί τής χλόης, καταγίνοντα ι είς παιδιάς βουκο- 
λ ικάς, είς άσκήσεις σφοδράς, είς πάσαν έν τφ  
ύπαίθρω καί έν τή  έξοχή δυνατήν άσχολίαν. ‘Η 
έξαπλώνονται ύπό τόν ήλιον καί πυρακτούσι τό εν 
μέρος τού σώματος καί κατόπιν τό άλλο, έντρυ-

φώντες είς τήν άπόλαυσιν τού κροκοδείλου καί 
τής σαύρας.

Ά φού διέλθη τοιουτοτρόπως ώρας τινάς ό 
ασθενής άπομακρύνεται τού λοφίσκου κα ί κατέρ
χ ετα ι είς τήν κοιλάδα, έκεΐ δέ, πάντοτε γυμνός, 
άναρριχάται έπί στέγης όμαλώς κεκλιμένης, όπου 
έπί μ ίαν ώραν κατακ λ ίνετα ι ύπό τόν ήλιον, έχων 
μόνην τήν κεφαλήν κεκαλυμμένην. Μ ετά τό 
λουτρον τού άέρος έρχεται τό λουτρόν τού φ ω 
τός καί τής θερμότητος. Έ π ε ιτα  ύποβάλλε- 
τα ι είς άλλην όοκιμασίαν. Περιτυλιγμένος έντός 
κλινοσκεπάσματος ώς μουμμία κατωτέρας τά -  
ξεως ό άσθενής έκτίθετα ι είς τό ούράνιον πύρ, 
ώς νά έπρόκειτο νά ψηθή· μετά  τ ι  δέ δ ιάστημα, 
δύο ύπηρέται τόν άρπάζουσι καί τόν βυθίζουαιν 
είς λουτρόν χλιαρόν, έκ τού όποιου, άφού έξέλθη, 
ύποβάλλεται είς γενικήν εντριβήν ( m assage  ).

Τοιουτοτρόπως καταναλ ίσκετα ι τό ήμισυ τής 
ήμέρας· οί δέ ασθενείς μεταβαίνουσιν είς τό έσ τ ι-  
ατόριον έν τή  άδαμια ίφ  αύτών περιβολή. Αυτόθι 
λαμβάνουσιν έκ νέου τροφήν λ ιτή ν , γ ά λ α  καί 
γαλακτερά, οπώρας, χορταρικά, διότι ή  φυτο
φαγ ία  είνε είς τών όρων τού θεραπευτηρίου.

Τό μετά  μεσημβρίαν μέρος τής ήμέρας παρο
μοιάζει πρός τήν πρωίαν. Πολλοί τώ ν άσθενών 
όμως παραόίόονται είς τόν μεταμεσημβρινόν έν 
ύπαίθρω ΰπνον, μ εθ ’ όν περιέρχονται είς τόν κή
πον παίζοντες, βαδίζοντες, συνδιαλεγόμενοι, άνα- 
γινώσκοντες, ή καταγινόμενοι είς ύπαίθριόν τ ινα  
άσχολίαν, ή ψηνόμενοι ύπό τόν ήλιον. Τήν έσπέ- 
ραν λαμβάνουσι όεΐπνον έκ φυτικών πάντοτε ου
σιών καί την 9  μ . μ . κατακλίνοντα ι. Τότε δέ 
διά πρώτην φοράν περιβάλλονται, έάν θέλωσι, 
τήν γνωστήν νυκτερινήν ενδυμασίαν. Ά λ λ ά  
πολλοί παραιτούνται καί ταύτης καί ύποκρίνον- 
τα ι τον Ά ό ά μ  έως τέλους.

Κ α ί αν βρέχη ; Ά π λούστατον. Άφίνουν νά 
βρέχοντα ι, βαδίζουσι δέ έπί τού ύγρού έδάφους- 
ή  βροχή όμως είνε σπανία. Πρέπει νά  είνε μεγά
λη  κακοκαιρία διά νά άναγκασθώσιν οί άσθενεΐς 
νά μ.ένωσιν έγκλειστοι.

Έ ν συνόλω ή γυμνοθεραπεία συνίστατα ι είς 
τό έκθέτειν τό σώμα ολόκληρον είς τήν έπίδρα- 
σιν τού άέρος καί τού φωτός οσον είνε δυνατόν 
καί είς τό ζήν έν ύπαίθρω άνευ πνευματικού κό
που. Τά π άντα  θυσιάζονται χάριν τής ζωικής 
ζωής, τής άσκήσεως, τής περιθάλψεως τού κ τη 
νώδους μέρους τού ανθρώπου.

Ύπάρχουσιν οί άκολουθούντες τό σύστημα  
τούτο τής θεραπείας άπό έτών, υποκείμενοι είς 
αύτο έπί ένα μήνα κ α τ ’ έτος, λέγουσι δέ ότι 
μεγάλω ς ώφελούνται.

Κ αί άληθώς δέν είνε άπορον, έάν ή θεραπεία 
α ΰτη , ή κα τά  τό φαινόμενον αλλόκοτος, άπο- 
βα ίνη  έπωφελής.

Έν πρώτοις αύτή  κ α θ ’ έαυτήν ή μεταβολή
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τής διαίτης είνε ευεργετική. Πολλοί άνθρωποι 
λαμβάνουσι τροφήν ύπερβολικήν, ή οε κα τά -  
χρησις τώ ν κρεάτων είνε άναντιρρήτως βλα
βερά.

Τό μή άπασχολείσθαι έπί τά ς  συνήθεις έργα- 
σίας είνε έπίσης λ ία ν  ωφέλιμον* το πνεύμα έχει 
ανάγκην διακοπής έργασίας όπως κα ι το σώμα 
κα ί ή άνάπαυλα  είνε είς αύτό σωτηρία.

Τις δ ' άμφιβάλλει περί τής ευεργετικής έπι- 
δράσεως τού ύπαίθρου κα ί τής εξασκήσεως ; Δεν 
οφείλεται άρά γε είς τούς δύο αυτούς παράγον
τα ς  ή  ώφέλιμος έπενέργεια τώ ν διακοπών, οια 
τής διαμονής είς τόπους παραθαλασσίους η ορει
νούς ή είς σταθμούς λουτρών ;

Ά λ λ ά  τις ή  σπουδαιότης τή ς γυμνότητος ;
Τ ί προσθέτει αΰτη  είς τούς λοιπούς παράγοντας 
τής θεραπείας ; Α ύτή  καθ ’ έαυτήν ή γυμνότης 
είνε τά χ α  ιδιαιτέρως ύγιεινή.

Είνε βεβαίως. Τό λουτρόν τού άέρος, τού φω
τός κα ί τής θερμότητος, είς δ βυθίζεται το σώμα 
ύπό τούς όρους περί ών πρόκειται, έξασκεΐ ζω η -  
ροτάτην διέγερσιν έπί σπουδαιοτάτου μέρους τού 
ήμετέρου σώματος, έπί οργάνου λ ία ν  ένεργού καί 
λ ίαν έκτεταμένου, έπί τού δέρματος. Α π α λ-  
λασσόμενον τής ένεργείας τώ ν έξωτερικών π α 
ραγόντων διά τώ ν ένδυμάτων ά τ ινα  περιβαλλο- 
μεθα, τό δέρμα άπόλλυσι τήν ζω τικότητα  και 
τήν δραστηριότητά το υ ’ άποκτα δέ αυτάς διά 
τής γυμνότητος. ’Ιδίως διά τών διεγέρσεων τών 
έόραζομένων εις τό δέρμα, ώ ν κ α τ ’ ά ντα νά κ λα -  
σιν τυγχ_άνει κα ί ή άφετηρία, ή  γυμνότης άπο- 
βαίνει ώφέλιμος. Ή  κυκλοφορία κα θ ίσ τα τα ι τ α -  
χυτέρα, ή αναπνοή ζωηρότερα, τά  διακλαδιζό- 
μενα α γγε ία  όιαστέλλονται καί συστέλλονται έκ 
περιτροπής, έξασκούμενα οΰτως είς μ ίαν τών ση 
ι/,αντικωτάτων λειτουργιών τού ήμετέρου περι
καλύμματος.

Τό σώμα κα θ ίσ τα τα ι ζωτικώτερον κα ί εύρω- 
στότερον, κ ατά  μέγα μέρος δέ είς τήν έπίδρασιν 
τα ύτη ν τού φωτός καί τής θερμότητος έπί τού 
δέρματος άποδοτέα τά  ευεργετικά άποτελέ- 
σμ ατα  τής έν ύπαίθρω ζωής, οΐαν όιάγουσιν 
ιδίως είς παραθαλασσίους τόπους τά  π α ιδ ία , τά  
διερχόμενα ώρας ολοκλήρους αυτόθι με ένδυμα 
βραχύ, άφίνον γυμνάς τάς κνήμας και τούς βρα
χίονας κα ί έκτεθειμένους είς τόν ήλιον κα ι τον 
άνεμον, ένώ πηδώσιν άπό λάκκου ΰδατος είς ά λ 
λον'λάκκον. Ό , τ ι  δέ ώφελεΐ τά  πα ιδ ία , ώφελεί 
κα ί τούς μεγάλους. Έ άν ή μερική κα ί προσω
ρινή γύμνωσις έπιοριί ήοη σωτηριως, ευλογως 
δικαιούμεθα νά  προσδοκώμεν τήν αυτήν έπίορα- 
σιν έκ γυμνότητος τελειοτέρας, οσάκις, εννοείται, 
πρόκειται περί άνθρώπων ούχί λ ίαν έξησθενημένων 
ή πασχόντων ύπό σοβαοάς παθήσεως. Συμβαίνει 
μέ τήν θεραπείαν τα ύτη ν  ό ,τ ι κ α ι μέ τάς λ ο ι-  
πάς. Ώ φελεΐ μεγάλω ς, όταν δέν β λά π τη  μ εγά 

λω ς, είνε δέ ώφέλιμος μόνον είς όσους δύνανται 
νά  τήν άνεχθώσιν.

Τό φάρμακον άναμφιβάλως είνε οραστικώτατον.
Ή  έκ τής διεγέρσεως τού δέρματος ώφέλεια εινε 
άναμφιοβήτητος, καταδειχθείσα ύπό πολυαρίθ
μων παρατηρήσεων καί πειραμάτω ν. Προ ολίγου 
έτ ι δύο φυσιολόγοι ήσχολήθησαν έπί τού θέμα
τος τούτου είς σπουδαιοτάτας έρεύνας, οημοσιευ- 
θείσας είς τ ά  ’Ιταλ ικά  Α ρχ εία  τής Βιολογίας.
Α ί μελέτα ι α ΰτα ι έγένοντο έπί ποντικών, θ ά  
παρατηρήσωσί τινες ίσως οτι οί ποντικοί οεν 
είνε όμοιοι μέ τούς άνθρώπους, έχουσι ό ’ άλλως  
τε τρ ίχω μα, καθιστών αυτούς λ ία ν  οιαφόρους τού 
άνθρώπου. Τούτο είνε άληθές· πλήν έάν κα ί είς 
τούς ποντικούς ή  έξέγερσις τού δέρματος, καιπερ 
μή γυμνού, παράγη ευεργετικά αποτελέσματα, 
πιθανόν είνε ότι κα ί έπί τού άνθρώπου ή  το ιαύτη  
διέγερσις προκαλεΐ τήν αύτην ένέργειαν, καιτοι 
βεβαίως θά είνε σφοδροτέρα.

’Ιδού λοιπόν τ ί  συνέβη μέ τούς ποντικούς 
τούτους :

Είς τούς πρώτους παρ ’ οίς έγένοντο έπαλεί- 
ψεις διά μουστάρδας ή  μ ε τ ’ οινοπνεύματος, ήτοι 
σιναπισμός έν άλλοις λόγοις, παρετηρήθη ταχύς  
σχηματισμός κυψελών αίματος κα ί έρυθρών α ί-  
υ.οσφαιρίων, έν δσω ό έρεθισμος ητο μέτριος- το 
έναντίον δέ παρετηρήθη, οτε δ έρεθισμός ητο 
ύπερβολικός. Έ κριναν έκ τούτου λοιπόν οί φυ
σιολόγοι οτι ό γενικός σιναπισμός ήτο έπιβλαβής. 
Τότε δέ έστράφησαν πρός ά λλα  έκ τών τρω
κτικών τούτων ζώων πειράματα ήπιώτερα, δι 
ών ή διέγερσις τού δέρματος έπετυγχάνετο ούχί 
πλέον διά τής μουστάρδας, ά λλά  διά τής έκθέ- 
σεως αύτού είς τό ηλεκτρικόν ή  είς τό φυσικόν 
φώς. Έ ξηκρίβωσα; δέ τότε ότι το σκότος έλατ-  
τώ νει τά  έρυθρά αιμοσφαίρια κα ί ότι το φώς ύπο 
τούς συνήθεις όρους έξασκεί διπλήν έπίδρασιν, 
ήτοι αυξάνει τόν άριθμόν τώ ν ρηθέντων αιμο
σφαιρίων κα ί αυξάνει έπίσης τήν άναλογίαν τής 
αιμοσφαιρίνης.

Ε πειδή δέ ή αιμοσφαιρίνη είνε ή κατ ’ έξοχήν 
χρήσιμος ούσία τώ ν έρυθρών σφαιριδίων, ή έντος 
τών πνευμόνων πληρουμένη οξυγόνου κα ί μ ετα -  
βιβάζουσα αύτό είς τάς έσχάτας γενεάς τού ορ
γανισμού κα ί είς τούς βαθύτατους τών ιστώ ν, 
προκύπτει έκ τούτου οτι έν συνόλω το φώς επ ι
δρά εύνοϊκώτατα έπί τού οργανισμού, αύξάνον 
τήν ζω τικ ό τητα  καί τόν πλούτον τού αίματος 
κα ί διά τούτου αύξάνον τό σθένος δλοκλήρου τού 
σώματος. (

Τούτων οΰτως έχόντων, δέν είνε τολμηρόν νά  
συμπεράνωμεν, ότι ό φόρος έπί τώ ν θυρών καί 
τώ ν παραθύρων, δι ’ ών παρέχονται ό άηρ κα ι τό 
φώς τής ήμέρας είς τούς άνθρώπους κα ι τά  
κατοικίδια ζώ α , είνε τερατωδώς άτοπος είς π ε-  

I πολιτισμένας χώρας. Ό  άήρ καί τό φώς είνε
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πρώ τη; ταξεω ; υγιεινοί παράγοντες. Δ ιά τοϋτο 
ειχε δίκαιον ό άρ.ερικανό; εκείνο; Ιατρό;, όστι; 
ποό τινων έτών συνίστα οπω; πάσα οικία περιέχω 
το ή\iuxov , ήτοι δώμα υαλοσκεπές, δπου οί 
ένοικοι νά δύνανται νά  βαπ τίζω ντα ι εΐ; λου-  
τρον φωτός καί θερμότητος. Δ ιά  τοϋτο ώ σαύτω ; 
ή γυμνότης, ήν άποκοούουσιν ή συνήθεια, ή 
ηθική, οϊ ράπται καί α ί ράπτριαι, άποτελεϊ μέ
θοδον θεραπευτικήν, έξ ή ; άναμφιβόλω; δύναταί 
τ ι ;  εί; πολλά ; περιστάσει; ν ’ άρυσθή εξαίρετα 
αποτελέσματα .

 ♦--------

ΠΟ ΙΚ ΙΛΑ  Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ Α Τ Α

Η Δ ΙΚΑ ΙΟ ΣΥΝ Η  Τ Π Ν  Ζ Π Π Ν

Η ιδέα τή ; Δικαιοσύνης εϊνε λίαν ανεπτυγμένη 
μεταξύ των ζώων. Πλεΐστα παραδείγματα βε- 
βαιοΟσι τούτο. Έάν άδικήσητε ζώόν τι, αποδίδει τήν 
αδικίαν άναλόγως τή ; φύσεως αυτού διά δήγματος, 
δι’ αμυχής, διά λακτίσματος.

Ί ούτο ούδέν έχει τ'ο εκπληκτικόν. Α λλά τ'ο 
ένοχληθέν ζωον πολλάκις αποταμιεύει έν τή μνήμη 
αυτού τ'ο προσγενόμενον αδίκημα και αναμένει τήν 
κατάλληλον περίστασιν ¡όπως έκοικηθή.

Οϋτω πράττουσιν ό κύων, ό ίππος, ό έλέοας.
Ενίοτε μάλιστα διά νά έκόικηθώσιν ασφαλέστερου 

τά ζώα ταΰτα παραφυλάττουσι τήν στιγμήν καθ' 
ήν ό έχθρ'ος αυτών είνε άφηρημένος καί τότε επι
τίθενται κατ’ αυτού.

Γνωστόταται είναι α! περί έκδικήσεως τού έλέ- 
φαντος διηγήσεις. Ά λ λ ά  καί ό ψιττακός, μή δια- 
κρινόμενος έπί νοημοσύνη, είνε έσευρετικώτατος 
εις τά ; εκδικήσεις. Διάσημος ζωολόγος διηγείται 
ότι εις ψιττακός έμνησικάκει κατά τού γάττου τής 
οικίας' διά νά τόν έκδικηθή δέ εκλέγει τήν στιγμήν, 
καθ ήν οΰτος έγευμάτιζε καί τόν κράζει δ ι’ υπο
κριτικών φωνών. Ο γάττος σπεύδει ανύποπτος καί 
ό ψιττακός επωφελείται τήν περίστασιν όπως άνα- 
τρέψη τό δοχείον τό περιέχον τό γάλα τού γάττου.

Τήν τοιαύτην άντίληψιν τής δικαιοσύνης. υπό 
μορφήν έκδικήσεως έχουσι καί τά παιδία καί αί 
άγριαι καί βάρβαροι κοινωνία·, τών ανθρώπων. Καί 
αυτά δε τά τεχνάσματα τών ζώων όπως ασφαλέστε
ρου έκδικηθώσι δέν είνε άγνωστα εις' τούς ανθρώ
που;. Ό  Ερυθρόδερμος τή ; 'Αμερικής κρίνει ήθι- 
κώτατον νά μεταμφιεσθή, νά μεταβή αγνώριστος 
εις τόν οίκον τού έχθρού του ζητών φιλοξενίαν, καί 
ωφελούμενος από τήν αγαθοπιστίαν εκείνου νά τόν 
φονεύση. Καί ό Κορσικανός (καί άλλοι δυστυχώς 
κάτοικοι τής πεπολιτισμένης Ευρώπης) ενεδρεύει διά 
να φονεύση άνύποπτον διαβαίνοντα τόν εχθρόν του.

Α ι κοινωνίαι τών ζώων έχουσι καί έτερον τρόπον 
δικαιοσύνης μάλλον ανεπτυγμένου. 'Ολόκληρος ή 
όμήγυρις μετέχει τή ; έκτελέσεως. Α ί κορώναι καί 
οί κόρακες συνεδρεύουσιν, ώ ; ε'ι; κοινόν κριτήριου, 
όπως θανατώσωσι τόν ένοχον επιτιθέμενοι μετά 
κραυγών αγρίων καί τύπτοντες διά τού βάμφους καί

τών, όνύχων' είτα δε διασκορπίζονται έν ιερά σιγή.
Κατά τόν Γόλδσμιθ τό τιμωρούμενου έγκλημα 

είνε συνήθως ή κλοπή. Είδε τιμωρουμένας κορώ
νας, αίτινες είχον λεηλατήσει τάς φωλεάς άλλων 
όμοιων των ίνα κατασκευάσωσι τάς ϊδικάς των. Α ί 
λοιπαί κορώναι έπέπεσον κατά τής φωλεάς τών 
ενόχων καί τήν κατέστρεψαν. Δέν τάς '¿θανάτωσαν 
όμως· τήν ποινήν τού θανάτου έπεφύλαττον ίσως 
δι' άλλο βαρύτερου έγκλημα.

Α ί ποιναί επιβάλλονται καί μεταξύ ετερογενών 
πτηνών. 1’πουργίται έξεδίωξαν πετροχελίδονα καί 
κατέλαβον τάς φωλεάς αυτών. Μετά δύο τρεϊς ημέ
ρας ταύτα επανήλθον πολυπληθή καί απήλασαν κα
κώς έχοντας τούς επιδρομείς. Ε ί; ανάλογου περίστα- 
σιν αί χελιδόνες έκτισαν τήν είσοδον τής φωλεάς καί 
κατεδίκασαν εις τόν οι’ ασιτίας θάνατον τούς ένοικους.

Τά ζώα τιμωρούσι καί άλλα έγκλήματα πλήν 
τής κλοπής καί τής απόπειρας φόνου. Ή  συζυγική 
απιστία τιμωρείται ενίοτε άπηνώς. Εις τήν φωλεάν 
έπωαζόντων πελαργών έθεσαν πολλάκις καί ώά 
ορνιθος διά νά “δωσι τί θά συμβή. Έ πί τή θέα τών 
άγνωστων εκείνων προϊόντων, ό άρρην πελαργός 
άδηλον τί ύποπτευθείς καί εις απιστίαν τής συζύγου 
άποδώσας φαίνεται τό συμβάν, συνεκάλεσε διά 
κραυγών όλους τούς πελαργούς τών πέριξ καί ή 
όμήγυρις κατεσπάραξε τήν άθώαν μητέρα.

Α λλά  π/.ήν τών βαρύτατων ποινών έπιβάλλουσι 
τά ζώα καί έλαφράς σωφρονιστικά; τιμωρίας, ιδίως 
οι προύχοντες μεταξύ αυτών όπως καταστήσωσι σε
βαστά; τάς θελήσει; των.Ό σάκις οί νεαροί πίθηκοι 
άπειθούσι, βροχηδόν πίπτουσιν έπ’ αυτών τά γρον- 
θοκοπήματα καί τά δήγματα.

Κατά δέ τόν Βρέμ οσάκις συνοδία τις έπιχειρεί 
νυκτερινήν πορείαν, καθ’ ήν πρέπει νά τηρήται 
πλήρης σιωπή, πας ζωηρός πίθηκος αποπειρώμενος 
νά κραυγάση ραπίζεται ύπό τών γερόντων.

Οί δε κάστορες, καθ’ ά φαίνεται, έχουσι τελείως 
ωργανωμένην αστυνομικήν υπηρεσίαν προς τήρησιν 
τής τάξεως.

’Α λλά  ύπέρ τής τάξεως καί τής πειθαρχίας 
μεριμνώσι καί οί πελαργοί, οϊτινες κατά τήν ώραν 
τής αποδημίας θανατώνουσι τούς άρνουμένους ή 
τούς· άδυνατούντας ν ’ άκολουθήσωσι τήν λοιπήν 
αγέλην.

Καί αυτή οέ ή προγραφή καί ή έξορία δέν είνε 
ποιναί άγνωστοι ε ί; τάς κοινωνίας τών ζώων. ΙΙολ- 
λάκις εϋρέθησαν κάστορες μονήρεις έκδιωχθέντες 
ύπό τών όμοιων των. Ά λ λ ά  τό γνωστότερου πα
ράδειγμα είνε τό τών έλεφάντων. Ό  «γαύρος» 
έλέφας δύναται νά βόσκη πλησίον αγέλης, ακο
λουθεί τού; λοιπούς, ποτίζεται εις τήν αυτήν πη
γήν, άλλά μένει πάντοτε εις τινα άποστασιν άπό 
τής αγέλης’ άν δέ ποτε τολμήση νά άναμιχθή, 
άποδιώκεται άμειλίκτως άπό κοινού ύπό τών άλλων. 
Οϋτω δέ καθίσταται καί άγριος καί έπικίνδυνος εις 
τόν άνθρωπον. X"

Ε ίνε κανείς άφηρημένος, κατά  τόν Ρ ουβ ινστά ιν , ή  
δ ιότι σ κ έπ τετα ι π ο λύ , ή  διότι οέν σ κ έπ τετα ι διόλου.

Ε πομένω ς μόνον οί μ εγαλοφυείς  καί οί βλάκες έχουν 
τό δ ικα ίω μα  νά ε ίν ε  άφηρημένοι.
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Λ Α Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Α

Τ Ο  Θ Α ΥΜ Α  Τ Η Σ  Χ Ρ Υ Σ Ο Π Η Γ Η Σ
[  Π α ρ ά δ ο α ι ς  r f j s  Σ ίφ ν ο ν ] ·

Χ ριστιανέ; άπό ’/.εϊνε;, ποϋ οΰτε στόν ύπνο 
μ α ; οέν ’μποροϋμ.ε νά ’δοϋμε σήμερα, ψυχέ; π ά 
ναγνε; άφωσιωμένε; στη θρησκεία του; κα ί ’στην 
οικογένεια του;, ή  Κυρά - Τριπολιτσιά μ ’ άλλες 
δυό γειτόνισσε;, είχαν τάξιμο νά πηγαίνουν κάθε 
Σάββατο βράδυ ’στη  Χρυσοπηγή ν ’ άνάβουν τά  
κ α ντή λ ια , νά λιβανίζουν τή  μεγαλό/αρη κ’ υστέρα 
νά  γυρνοϋν ’στό χωριό.

Είχανε τόση π ίστη  ’στό Θεό καί μέ τόση 
φροντίδα έκαναν τό τάξιμό του;, ώστε καί τά  
μεγαλήτερα έμ-πόδια άν τού; έτύχαιναν θά τά  
νικούσαν γ ιά  νά πάνε ’στή  Χρυσοπηγή.

*
Ή τα ν  ό καιρό; πού ένα; δαυλό; αναμμένο; 

Λ *· ξαπλώ ση τή  μεγάλη φω τιά  τή ;  ελευθερίά; 
ά π ’ άκρη σ ’ άκρη τής Ε λλάδος. . . .

Ά π ό  ’νωρίς είχαν δή τήν Τούρκικη άρμάδα 
νά περνά κοντά άπό τό νησί κα ί γ ι ’ αύτο δλη 
τή  νύκτα οί κάτοικοι ήταν τρομαγμένοι καί περί- 
μεναν άπό στιγμ.ή σέ στιγμή  τό ϊ Τούρκο νά φανή 
’στό ‘χωριό.

Οί άγ ιε ; γυναίκες όμως, άφ ’ ού έδυναμώθη- 
καν μ.έ τήν π ίσ τη  του; κι' ά φ ' ού ’πήραν τά  
χρειαζούμενα, ξεκίνησαν, άμ α  άνέβηκε ή  Πού
λ ια ,  γ ιά  τό τάξιμο.

Εινε μ ιάμιση ώρα δρόμο; άπό το χωριό, μά 
γ ιά  τ ί ;  π ισ τέ; γυναίκες οέ ’φαινούντανε τίποτα. 
Χωρίς νάρθη καμμ ιά  Ιδέα κακή άπό τό νοϋ 
τους, έπέρασαν τά  βουνά καί τά  μονοπάτια, ποϋ 
καί μέρα νά  τά  περάση κανείς αγριεύεται, καί 
όλω; διόλου 'ξεκούραστε; σάν νά  μήν περπάτη
σαν καθόλου ε”φθχσαν κα τά  τά  μεσάνυκτα στη  
Χρυσοπηγή.

Μόλις άντίκρυσχν τήν έκκλησιά, είδαν πω ; 
είνε σκοτεινά κα ί παραξενεύτηκαν, γ ια τ ί  πολύ 
σπάνια εκείνον τόν καιρό έμενεν έκκλησιά σκο
τεινή.

Ε ίχαν διασκελ,ίση τό τελευτα ίο  σκαλοπάτι 
κ ’ έμπαιναν ’στόν αυλόγυρο, όταν μ.ιά ά π ’ αυ 
τές ξανοίγη μέσα 'στό σκοτάδι κα τά  τη  θά
λασσα ένα καίκι' κοντοστάθηκε καί τόδειξε ’στις 
άλλες.

Θάρρεψαν πώ ; τίποτε ψαράδες ήρθαν γ ιά  νά 
κοιμηθούν έκεΐ κα ί νά φύγουν τό πρωί. Ό τα ν  
δμως έφθασαν ’στήν εξώπορτα τ ή ; έκκλησιά;, 
άκουσαν βαρύ ρουχάλημα,ποΰβγαινεν άπό πολλά  
στήθια.

Μιά φωνή χ αμ η λή  ’βγήκε άπό τά  τρ ία  γ υ 
ναικεία στόμ,ατα :

— Τούρκοι !
’Στάθηκαν λ ίγη  ώρα συλλογισμένε;, δέν ε ΐ-  

ξεραν τ ί  νά κάμουν, ά λ λ ά  'στά στερνά ή μιά  
λέει ’σ τ ί;  άλλες :

—  Πάμε ν ’ άνάψωμε τήν Π αναγιά κ ’ ή χάρη 
τ η ; δέ θά μ ά ; άφήση νά  χαθούμε.

Έ καμαν λοιπόν τό σταυρό του; καί αποφα
σισμένε; έπάτησαν τό κατώ φλι τή ;  έκκλησιά;.

'Σ τή μεγάλη  σκοτεινιά κύτταξαν νά προχω
ρήσουν χωρίς νά πατήσουν κανένα άπο κείνα 
τά  κουφάρια πού ήταν ’ξαπλω μένα ’στον άγιο 
τόπο κ ' έθάμπωναν μέ τά  μαγαρισμ.ένα χνώτά  
του; τόν καθαρόν άέρα.

Δέν ήταν εύκολη ή απόφασή του; κα ί ήξεραν 
πώ ; τό κεφάλι του; είνε 'στό λάκκο, μά ή Πα
ναγ ιά  ήταν σβυστή κ ’ έπρεπε νά  την ανάψουν. 
’Πέρασαν τόν άπιστο σωρό χωρίς νά τ ά ;  κ α τα 

λάβουν, έφτασαν ’στό τέμπλο, άναψαν τά  καν
τή λ ια , έλιβκνίσαν, προσευχήθηκαν κχ ί ξεκίνη
σαν π ά λ ι μέ τήν ίδ ια  προσοχή νά βγούνε ά π ’ τήν 
έκκλησιά.

Τήν ώρα ποϋβγαιναν ά π ' τό άγιασμ.ένο κα
τώ φλ ι είχαν 'στά πρόσωπα περιχυμένη μ ιά  θεία 
φλόγα κα ί ή ψυχή του; είχε τόση χαρά ποϋ δέν 
άργησαν νά  ξεχάσουν τού; Τούρκους, 1 χωρίς νά  
'μιλή ή μ ιά  τής άλληνής, ξεκίνησαν π άλι γ ιά  τό 
χωριά, μέ ποιό έλαφρά ποδάρια τώρα.

-Κ

Α λα λα γμ ό ς  καί βλαστήμιες βγαίνουν άπό 
τόν ιερό τόπο κα ί χύνουνται 'στήν κοιμισμένη 
πλάση . Έ να ; άπ' αυτού; ποϋ κοιμοϋνταν ’στή  
Χρυσοπηγή ένοιωσε τή  μυρωδιά τού λιβανιού  
νά  κτυπά  τά  ρουθούνια το υ- τρομαγμένο; βγάζει 
μιά  φωνή μεγάλη  κα ί ’πετάχτηκεν άπάνω. Οί 
σύντροφοί του μέσα 'στό βαθύ του; ύπνον άκου
σαν τήν φωνή κα ί όλοι μ αζί άρχισαν νά τρίβουν 
τά  μ ά τ ια  του; κα ί νά φωνάζουν κ'έκείνο ι. Στού; 
δειλού; ύστερ ’ άπό τήν τρομάρα έρχεται ή έπι- 
θυμία νά έκδικηθοϋν έκεΐνον ποϋ ηταν η άφορμη· 
έκατάλαβαν πώς κάποιο; ήρθε κ 'ά να ψ ε  τό καν
τή λ ι κα ί λιβάνισε.

Μέ φωνές, πού σάν βροντές άντιλαλούν ’στά  
βουνά κα ί 'στά λαγγάδ ια , κα ί μέ βλαστήμ ιες, 
τραβούν τά  βαμμένα ’στό χριστιανικό α ίμ α  γ ια 
τα γά ν ια  του; καί βγαίνουν σπρώχνοντας ό ένας 
τόν άλλον άπό τό κατώ φλι τ ή ;  έκκλησιά; γ ιά  
νά σκοτώσουν οποίον βρούνε 'μπροστά τους. Το 
κακό δέν τελειώνει ώ ; έδώ· τ ις  φωνές τών 
Τούρκων ποϋ ήταν ’στήν έκκλησιά άκούν κ ’ οί 
άλλοι πού βρίσκονται 'στό καραβι κα ί μ.έ τόν 
ΐδιον αλαλαγμ ό , μέ τήν ίδιαν άντάρα, πηόούν 
’σ τή  στεριά μέ τά  γ ια τα γ ά ν ια  ’στά  χέρια.

*

Λ ίγα  βήματα  τού; χωρίζουν άπό τά  θύμ.ατά 
του; κα ί σπρώχνει ό ένας τόν άλλο μέ λύσσα
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ποιο; νά προφθάση νά χώ ση πρώτος το γ ια τα γ ά ν ι 
στά  στήθια  τής γυναίκας κα ί νά  ρουφήξη τό 
αιμά τ7)ς. Ό  θάνατος γοογόφτερος άπό στιγμή  
σέ στ ιγμ ή  φθάνει 'στις τρεις χριστιανές που 
άψήφισαν τω ν Τούρκων το μαχαίρι γ ιά  ν ’ α νά 
ψουν τή  Μεγαλόχαρη. Ό τα ν  ειοαν τούς Τούρ
κους αμέτρητους νάρχωντχι κ α τ ’ άπάνω τους, 
Ιστάθηκαν μέ καρτερία κα ί θάρρος. Δεν άργησαν 
νά καταλάβουν τ ί  πρέπει νά  κάνουν- ¿γονάτισαν 
κ α τά  τό μέρος τής Π αναγιάς καί άρχισαν νά  
προσεύχονται γ ιά  νά παραδώσουν τή  ψυχή τους 
καθαρή ’στον ΙΙλάστη καί νά λάβουν δύναμη γιά  
τό μαρτύριο πού τ ις  'περίμενε.

■Κ '
Τότε γίνηκε μεγάλο θάμα ! Την ώρα που 

φτάσαν ’ οϊ Τούρκοι πλειά  στις γυναίκες ¿σκί
στηκε ή  γ ή  κ ’ έμειναν οί Τούρκοι ’στη  μ ιά  με
ριά, οί γυναίκες ’στην ά λλη  κ ’ ή  θαλασσα πέ
ρασε ’στη μέση.

Οϊ Τούρκοι έστάθηκαν παραλυμένοι άπο την 
τρομάρα.

Οί γυναίκες έκαναν τό σταυρό τους π άλι 
κ ' ¿ξεκίνησαν γ ιά  τό χωριό.

Ά π ό  'ψηλά σάν καταβα ίνη  6 διαβάτης 'στη 
Χρυσοπηγή, μόλις άγνχντέψη την παρήγορη έκ- 
κλησιά πού κάτασπρη κάθετα ι σ τ '  άκρογιάλι 
κα ί δέχεται τά  φ ιλ ιά  τής θάλασσας, θά ’δόρ κ ’ 
ένα γιοφύρι χτιστο  πού είνε γ ιά  πέρασμα. Κ αί 
•κάτω άπ ’ τό γιοφύρι φαίνονται άκόμη τά  βρά
χ ια  κ ’ οί πέτρες ξεθεμελιωμένες άπ ’ τόν καιρό 
πωγεινε το μεγάλο θάμα τής Χρυσοπηγής.

'Ε ν  litιραιίί. Α γ γ ε λ ο ς  Κ ο ς μ η ε

 ♦------------

Α Ν Α Λ Ε Κ Τ Α

Π Α Π Α Σ  Α Ι Ν Ι  Γ Μ  Α Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ο Σ

Ά π ό  τίνος ήρχισε νά έκδίδηται εν Ι'ώμη περιο
δικόν λατινικόν ύπό τόν τίτλον V o x  Urbis.

Εις τό τέλος έκάοτου των έκδοθέντων τριών φύλ
λων δημοσιεύεται άνά εν αίνιγμα έμμετρον λατινι
στί όπως καί ολόκληρον τό κείμενον τού περιοδικού.

"Εως έίώ  τό πράγμα έχει βεβαίως πολύ τό 
ιδιόρρυθμον, αλλά τό αληθώς εκπληκτικόν είνε ότι 
των αινιγμάτων τούτων συντάκτης φέρεται . . . αυ
τός ό ΙΙάπας Λέων II” .

Δυστυχώς δεν δΰναται νά έξακριβωθή άν τά στι- 
χουργικά ταϋτα παίγνια είνε έργα τής νεανικής 
ηλικίας τοΰ Λέοντος, ή καί τώρα άκόμη άρέσκεται 
έν ώρα σχολής ένδιατρίβων περί τήν σύνθεσιν αυ
τών" καθ’ όσον, ώς γνωστόν, ό ΙΙάπας γράφει μετά 
μεγίστης εύχερείας λατινικούς στίχους, έχει δέ σύν
θεση πλείστας μεγαλοπρεπείς ώδάς κατά τά πρό
τυπα τού Όρατίου.

Όπωςδήποτε, μή άποστέργων τήν δημοσίευσιν 
αυτών ό άγιος πατήρ άποδεικνύει ότι δέν θεωρεί 
άναξίαν εαυτού τήν παιγνιώδη ταϋτην εργασίαν, καί

τούτο δΰναται μεγάλως νά ένθαρρύνη τούς φίλους 
τών αινιγμάτων, τών γρίφων, των προβλημάτων καί 
των λοιπών τερπνών πνευματικών ασκήσεων.

'Όπως ίκανοποιήσωμεν τήν περιέργειαν τών λα-  
τινομαθών αναγνωστών, παραθέτομεν έν έκ τών πα
πικών τούτων στιχουργημάτων, τού όποιου τήν λύ-  
σιν δύνανται νά έπιχειρήσωσιν οί πλήν τής λατινο- 
μαθε^ας έπιτηδευόμενοι καί τήν λύσιν αινιγμάτων : 

Pars prior inderdnm velis ornaten el auro ;
Altera pars, priscotempore, nummus eral.
Uno juncta simal verbo pars atraque gentem 
Kapto viventeui belltgeramque notât.

“Αν τις εύαρεστηθή ν ’ άποστείλη πλήρη έξήγησιν 
τού αινίγματος τούτου, ήτοι τήν μετάφρασιν καί τήν 
λύσιν, θα τήν δημοσιεύσωμεν ευχαρίστως.

Η Κ Ρ Η Τ Η  ΚΑ Ι Η Γ Ε Λ Ο ΙΟ Γ Ρ Α Φ ΙΑ

Ai μακραί καί ποικίλαι περιπέτειαι τοΰ Κρητι
κού ζητήματος ένέπνευσαν πλείστας γελοιογραφίας 
δημοσιευθείσας ΐς τά διασημότατα σατυρικά φύλλα 
τής Ευρώπης.

Έ κ τούτων παραθέτομεν τινάς έκ τών μάλλον 
χαρακτηριστικών.

Ή  περί Κ ρ ή τ η ς  άΧ εχτρνο νομαχ ία .

'Ο 'Αγιος Γ εώ ργ ιο ς  τ ή ς  ΈΙΧάάος.

Ε Θ Ν Ι Κ Η  Α Γ Ω Γ Η

H ν π ά  τώ ν  τ ε α π ύ ρ ω ν  ¿ Ι ν ν ά μ ε ω ν  ά π έ λ α ο ις  
¿X τ ή ς  Κ ρ ή τ η ς .

Τ Α  Α Ρ ΙΣ Τ Ο Υ Ρ Γ Η Μ Α Τ Α

Τ Η Σ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Η Σ  Π Ο Ι Η Σ Ε Π Σ

Ο  Χ Α Ρ Ο Σ  Κ· Ο Ι  Α Π Ο Θ Α Μ Ε Ν Ο Ι

Γ ια τ ’ ε ιν ε  μαύρα τα  βουνά και στέκουν βουρκωμένα ’ 
Μ ήν άνεμος τ ά  πολέμα  ; μ ή να  βροχή τα  δέρνει;
Ο ϋο’ άνεμος τά  πολέμ α , κ ι ’ οϋό'ε βροχή τά δέρνει, 
Μόνο δ ιαβα ίνε ι ό Χ αροντας μ ε  τούς αποθαμένους. 
Σ έρνει τούς νιούς άπό μπροστά, τούς γέροντας κατόπι, 
Τά τρυφερά παιδόπουλα στη  σέλλα  αραδιασμένα. 
Π αρακαλοΰν οί γέροντες, τ ’ αγόρια γονατίζουν :
— Κ όνεψε. Χάρο, σε χω ρ ιό , κόνεψε καν σε βρύση,
Νά π ιούν οί γέροντες νερό, κ ' οί νιοί νά λιθαρίσουν, 
Καί τ ά  μ ικρά παιδόπουλα νά μ ά σ ο υνε  λουλούδια.
—  Ό χ ι ' χω ρ ιά  δέ θέλω  γ ώ , σέ βρύση δέν κονεύ ι»- 
Έ ρ χ ο ν τ ’οί μάννες γ ιά  νερό, γνω ρ ίζουν τ ά  παιδ ιά  τους, 
Γ νω ρίζοντα ι τ ’ αντρόγυνα κα ί χωρισμ.ούς δέν έχουν 1

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η
Τ Ο Υ  Ο Ι Κ Ο Υ  Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

—  E lv e  ώ φ ελ ιμ ώ τ ερ α  τ ά  ψ ν χ ρ ά  π ο τ ά  ή τά θερμά :

' Γπάρχουσι δύσ σχολαί υγιεινής. Οί μέν ισχυρί
ζονται ότι πρέπει νά πίνωμεν παγωμένα ποτά, 
όπως οί ΙΙέρσαι καί οί Τούρκοι, οί δέ Θερμότατα, 
όπως οί Κινέζοι καί ο! 'Ανναμίται.

Τό βέβαιον είνε ότι πρέπει νά άποφεύγη τις τά 
μεταξύ τών δύο, ήτοι τά χλιαρά ποτά ώς δυσχε- 
ραίνοντα τήν πέψιν.

Κατά τάς μεγάλας Θερμότητας τής ατμόσφαιρας 
ό στόμαχος έχει ανάγκην διεγερτικών, έν τή περι-

πτώσει δέ ταύτη καί τά Θερμά καί τά ψυχρά ένερ- 
γούσιν ομοίως.

Ή  έπικρατούσα γνώμη εινε ότι τά ψυχρά εινε 
μάλ.λον ευάρεστα, τά δέ Θερμά μάλλον ύγιεινά.

 ο μ ι--------

ΜΕΓΑΛΑ  Π Α Ρ Α Δ Ε ΙΓ Μ Α Τ Α
Ε Κ  Μ Ι Κ Ρ Ω Ν  Σ Υ Μ Β Α Ν Τ Ω Ν

Ο ί υπ ά λληλ ο ι τοΰ Κυβερνήτου·

ΙΙολλάκις καί διενυκτέρευον έν τώ γραφείω οί 
ϋπάλ,ληλοι (λέγει ό’ Ν. Δραγούμης) τοΰ γραφείου 
τού Καποδιστρίου, τήν μέν ήμέραν Οεραπεύοντες 
τήν πείναν διά κουλ,ουρίων, άναβιίαζομένων φιλ,ο- 
φρόνως εϊς τά στόματα αυτών ύπό τής άριστεράς, 
ένώ ή δεξιά έταχυδρόμει ακάματος έπί τού χάρτου, 
τήν δέ νύκτα κατακλινόμενοι έπί τών τραπεζών 
αίτινες εως πρό μικρού έχρησίμευον αντί γραφείων, 
καί προσκεφάλαια έχοντες πρωτόκολλ.α ή κατά
στιχα" καί τούτο ί’να άφυπνισθέντες μετά βραχεΐαν 
άνάπαυσιν ! έπαναλάβωσι τήν εργασίαν. Οί δέ ούτω 
διαιτώμενοι εΐχον καί καλώς γεννηθή καί καλώς 
άνατραφή καί έν άνέσει βιώση μέχρι τής έπανα- 
στάσεως. Κ αί όμως ούδ' ήκούσθη "ποτέ γογγυσμός 
ούδ' έπέλ.ιπεν αυτούς ή ίλαρότης.

Γ Ν Π  Μ Α I
Π Α Λ Α Ι Ω Ν  Κ Α Ι  Ν Ε Ω Ν

Ή  Α λ ή θ ε ια  ε ί ν ε  ό π ω ς  ό Θ εός- δ ε ν  έ μ φ α ν ι-  
ζ ε τ α ι  ά ,π ' ε ύ θ ε ία ς ·  π ρ έ π ε ι  ν ά  τ ή ν  μ α ν τ ε ύ ά η  
τ ι ς  ά π ό  τ ά  έ ξ ο ιτ ε ρ ικ ά  τ η ς  γ ν ω ρ ίσ μ α τ α .

Γ χ α ίτ ε
Ν ά ή ά α ι  δ ίκ α ιο ς  ε ί ν ε  κ α θ ή κ ο ν  ν ά  ή θ α ι  ά γ α -  

θό ς  ε ί ν ε  ά ρ ετΛ . Κ ν ρ ι α  Β ω αρνα Ι
Ή  ά ρ ε τ ή  ε ί ν ε  ή  ύ γ ε ία  τ ή ς  ψ υ χ ή ς .

Ζουβερ
Ή  ζ ω ή  ε ί ν ε  θ η σ α υ ρ ό ς  κ ε κ ρ υ μ μ έ ν ο ς  ε ν τ ό ς  

π η λ ί ν ο υ  ά γ γ ε ίο υ .  Μ ιρ α μ π ά
------------ Φ------------

Δ Α Ν Ε Ι Ο Ν  Π Ν Ε Υ Μ Α

Ώ ς γνωστόν, έν Α γ γ λ ία  ό αποπειρώμενος αύ- 
τοκτονίαν συλλ.αμβανεται και δικάζεται.

'Οδηγηθείς ένώπιον τού δικαστηρίου εις άθλιος, 
όστις συνελήφθη καθ ’ ήν έυραν ήτοιμάζετο ν' άπαγ- 
χονισθή, έρωταται ύπό τού δικαστού ;

-— Διατί ήθελες νά κρεμασθής ; Τ ί έχεις ν’ άπο- 
λογηθής ;

—  “Εβρεχε πο/.ύ, κύριε οικαστά, ήμουν βρεγ
μένος ώς τό κόκκαλο καί πήγα νά κρεμασθώ . . . 
γιά νά στεγνωσω.

Ε πισκέπτης φρενοκομείου πρός τόν διευθυντήν :
—  Λέγουν ότι συμβαίνει κάποτε νά κλείουν εις 

φρενοκομεΐον ανθρώπους πού δέν είνε τρελλοί.
—  Ναι" άλλ’ αύτό δέν έχει νά κάμη τίποτε, 

μετά μίαν εβδομάδα τρελλ.αίνονται.



64 Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α Τ Α

Ό  χ ά ρ τ ι ι ς  κ α ι  τ α  ó á d n .

Η ετήσια κατανάλωσις ξυλείας — ρcς κατα
σκευήν χάρτου έν 'Αμερική δεν δύναται νά ύπολο- 
γισθή ακριβώς, άλλά παραδείγματα τινα δύνανται 
νά δώσωσιν ιδέαν τής σπουδαιότητος αυτής. ' Εν μό- 
vsv εκ τών ειδικών εργοστασίων παράγει 170 τόν- 
νους λευκού χάρτου καθ’ έκάστην. Ata τήν έκδο- 
σιν τών Χριστουγέννων ό «Κόσμ.ος» τής Νέας 
Ύόρκης κατηνάλωσε 270  τόννους λευκοΰ χάρτου. 
Μία εκδοτική εταιρεία έν Βοστώνι άπό του Νοεμ
βρίου 1894  μέχρι τοΰ αύτοϋ μηνός του 1895  
κατηνάλωσεν 87 5 0  τόννους λευκού χάρτου, ήτοι 2 
τόννους καθ’ έκάστην πρός κατασκευήν του χάρτου 
τούτου έπρεπε νά ύλοτομώνται 200  δένδρα καθ’ 
έκάστην, ήτοι περί τά 6 0 ,0 0 0  έντός ένός έτους. 
Ή  ήμερησία παραγωγή χάρτου διά τάς έφημερί- 
δας έν ταΐς Ήνωμέναις Πολιτείαις υπολογίζεται 
εις τρισχιλίους τόννους, έκ τής μαζης τών οποίων 
90  %  αποτελούνται έκ ξύλου. "Ενεκα τής μεγά
λης ταύτης καταναλώσεως τά δάση τών Η νω μέ
νων Πολιτειών βαίνουσι πρός έξάντλησιν, άπομέ- 
νουσιν όμως τά τού Καναδά, εκτεινόμενα άπό τού 
Ατλαντικού εις τόν Ειρηνικόν ’Ωκεανόν, και τά 
τής Σιβηρίας. II χρησιμοποίησή τού ξύλου εις τήν 
χαρτοποιίαν έπήνεγκε τήν έξάντλησιν τών δασών 
έν Νορβηγία, Σουηδία καί τή βορείω Ρωσσία, ή 
δέ Νορβηγία ώς προληπτικόν μέτρον επέβαλε δα
σμόν έπί τού έξαγομένου χάρτου. ’Εν Γερμανία 
καί Αυστρία τά δάση προστατεύονται διά τής δια- 
τάξεως όπως χρησιμοποιήται εις τήν χαρτοποιίαν 
μόνον τό πλεόνασμα τής έτησίας αυτών παρα- 
γωγής.

Ί Ι  ι ι λ ι κ ί α  τ ώ ν  ό ά τ ρ ε ιδ ίω ν .

Γερμανός καλλιεργητής όστρειδίων έπεδόθη εις 
έπιστημονικάς έρεύνας περί τήςήλικίας τών όστρει
δίων. Έ ξήγαγε δέ τό συμπέρασμα οτι τά έτη τής 
ήλικίας αυτών μετροΰνται δια τών διάφορων στρω
μάτων, άτινα κατά τάς έγκοπάς τού κελύφους δια
γράφονται καταφανέστατα. II καλητέρα ηλικία τών 
όστρειδίων διά φάγωμα εινε ή τών τριών ή τεσσά
ρων έτών. Δύνανται ’όμως νά φαγωθώσι καί μέχρι 
τών δέκα έτών κατ’ άνώτατον όρον. Οΰχ ήττον, 
κατά τον αυτόν παρατηρητήν, ύπάρχουσιν εί'δη 
όστρειδίων ζώντα καί έκατόν έτη.

Φ ιλ ο π α τ ρ ία  ά ι ιε ρ ικ α ν ο π α ίδ ω ν .

Έκατοντάς παιδιών εις τάς Η νωμένας 11ο- 
λιτείας τής Αμερικής συνέλαδον πρωτοτύπως φι- 
λοπάτριοα ιδέαν. Λπεφάσισαν νά διοργανωσωσι μέ- 
γαν έρανον διά νά προσφέρωσιν εις τήν Δημοκρατίαν 
εν πολεμικόν πλοϊον, εις άντικατάστασιν τού κατα- 
στραφέντος έν Κούβα θωρηκτού «Μαίν». 20 ,000  
δολλάρια συνήχθησαν ήδη. Τό πλοϊον, τό όποϊον θά 
προσενεχθή οίίτω, θά ονομααθή «Άμερικανόπαις».

Ό ρ ο Ο ε ρ α π ε ία  τΐί<; ι ιέ Ο ιις .

Ό  ιατρός Εβελυν εις Αγιον Φραγκίσκον τής 
Αμερικής ήρχισε νά έφαρμόζη μετ’ επιτυχίας τήν

δΓ όρού θεραπείαν τών μεθύσων, οίτινες έκ κληρο- 
νομικότητος ή έπικτητον εχουσι τήν τάσιν ταύτην. 
Ό  Αμερικανός έπιστήμων μεταχειρίζεται πρός 
τούτο τό αίμα υγιών καί ρωμαλέων ίππων, τούς 
όποιους έπί τρεις μήνας ποτίζει δ ί  ισχυρού οίνο- 
πνεύμ.ατος. Εϊς τό αίμα αυτών άποστειρούμενον 
έμβαπτίζει τεμάχια απορροφητικού χάρτου μικρό
τατα εις σχήμα χάλκινων μονολέπτων. Τά χαρτία 
ξηραίνονται έντός κλιβάνου, άναξεομένου δέ τού 
δέρματος ελαφρώς, έπικολλάται έπ αυτού άνά έν 
μικρόν χαρτίον διαδοχικώς άλλασσόμενον κατά εϊ- 
κοσιτέσσαρας ώρας' ή οροθεραπεία αϋτη διαρκεΐ 
έπί μίαν έβδομάδα.

Κ ώ διξ ¡ιακ ρ ο β ιό τιιτο ς.

Σοφός "Αγγλος έπιστήμων, ό~Λρ Saw yer, εις 
δημοσίαν διάλεξιν έν Βερμιγχάμη διέγραψε τούς 
έξής κανόνας, αναγκαίους όπως ζήση τις έκα-

τ ιν  ί τ ϊ · :1. Ύπνον οκτώ ώρών.
2. Κατάκλισιν εις τό δεξιόν πλευρόν.
3. Τά ξύλινα παραθυρόφυλλα ανοικτά τήν νύκτα.
4 . Ψιάθινον παραπέτασμα προ τής θύρας τού 

κοιτώνος.
5. Τήν κλίνην μακράν τού τοίχου.
6 . Αποφυγήν ψυχρολουσιών καί μόνον λουτρά 

μέσης θερμοκρασίας.
7 . Γυμναστικήν πρό τού γεύματος.
8 . ’Ολίγον κρέας εις τήν τράπεζαν καί αυτό κα

λοψημένο·/.
9. Νά μήν πίνουν γάλα οί μεγάλοι.
10. Πολύ λίπος ώς τροφήν.
11 . Αποφυγήν τών τοξικών, δ ί ων καταστρέ

φονται τά κύτταρα.
12. Λιημέρευσιν έξω εϊς τόν καθαρόν άέρα.
13. ’Αποφυγήν κατοικίδιων ζώων έντός τών δω

ματίων.
14 . Εί δυνατόν διαμονήν έν έξοχή.
15. Υδροποσίαν καί αποφυγήν γειτνιάσεως υπο

νόμων.
16 . Ποικιλίαν ασχολιών.
17. Ά  νάπαυσιν άπό καιρού εϊς καιρόν.
18. Περιορισμόν τών φιλοδοξών όρμών.
19. Συγκοάτησιν τού βιαίου χαρακτήρος.

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Α Ι  Γ Ν Π Σ Ε Ι Σ
Τ Ο Υ  Κ Α Θ ' Η Μ Ε Ρ Α Ν  Β ΙΟ Υ

’Α δ ιά β ρ ο χ α  π α ν ία .

’Ύφασμά τι δύναται νά καταστή άδιάδροχον καί 
έπομένως νά χρησιμεύση πρός φύλαξιν προϊόντων 
άπό τής βροχής κατά τόν έξής τρόπον : Βράζετε 
έπί δύο ώρας 3  */2 όκάδας λινελαίου μετά 150  
δραμίων κηρού καί διά τού μίγματος τούτου άλεί- 
φετε τό ύφασμα. Εις τό έναπομεϊναν μίγμα προσ
θέτετε ίσον ποσόν κατραμιού, τό θερμαίνετε καί 
άλείφετε έκ νέου τό ύφασμα.

ΕΚ ΤΟΥ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΣ —  2138


