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ΕΙς τά  ξενοδοχεία τής πάλεως κα τά  τάς ημέ­
ρας τής αγοράς καί εις τ ά  καπηλεία του χωρίου 
κατά  τάς Κυριακάς τό άντικείμενον, τό όποιον 
μ ετά  τό πολιτικόν ζή τη μ α  τής ημέρας εξεγείρει 
γενικώς τό ενδιαφέρον, είνε ή  κτηνοτροφία. Οϊ 
κυνηγοί έπιβτρέφοντες εκ του κυνηγίου διαλέ- 
γοντα ι συνήθως καΟ ’ όοον περί το ’ύ τρόπου τής 
βελτιώσεως τώ ν ειδών του ϊππου ή  τής εκγυ- 
μνάσεω; τώ ν  θηρευτικών κυνών. Οί αγρονόμοι 
έπανακάμπτοντες μ ετά  την λειτουργίαν τής 
Κυριακής εί; τ ά  ίδια διά μέσου τώ ν αγρών ευ­
χαρίστως διαλέγονται περί τώ ν εκ τής ομιλίας 
του ιεροκήρυκας εντυπώσεων τω ν , περί του και­
ρού, τής συγκομιδής καί τώ ν κτηνών καί συζη­
τούσε πεοί τώ ν  διαφόρων ειδών νομής. Κ α ί κτη- 
νοτρόφοι όνομαστοί οεικνυουσι διά τώ ν σοφών 
αυτών υ.ιλετών περί ευστροφίας ότι καλώς έπε- 
μ.ελήθησαν τ ώ ι κτηνών τώ ν κυρίων τω ν . Ά λ λ  ’ 
δ κανονισμός τώ ν  σταύλων τώ ν 'ίππων, τώ ν α γ ε ­
λάδων, τώ ν προβάτων δέν είνε τό προσφιλές 
μ.έλημ.α τώ ν αγροτικών μόνον πληθυσμών καί 
εν τα ϊς πόλεσιν οϊ τρέφοντες έπιμελώς κύνας ή 
'ίππους, οί δμιλούντες περί τώ ν προόδων τής γ ε -  ι 

ωργίας καί κτηνοτροφίας άποτελοϋσιν ικανόν 
μέρος τού πληθυσμού. Κ α ί έν γ ίνει τό πλιϊστον 
μέρος τώ ν άνδρών τού βασιλείου άσχολείτα ι περί 
τά  ζη τή μ α τα  τής συμμίζεως, τής διαίτης καί 
ανατροφής τώ ν ζώων τούτου ή εκείνου τού είδους.

’Α λ λ ά  τ ις  κατά  τήν υ.ετά τό δείπνον ή τά ; 
άλλ ας συνήθεις διαλέξεις ήκουσέ ποτε νά γίνη - 
τα ι δ ελάχιστος λ.όγος περί τής διαίτης τώ ν παί- 
δων ; Αφού δ έν τή  έξοχή διαιτώμενος ευπατρί­
δης έπισκεφθή τούς σταύλους του καί έπιθεω- 
ρήση αυτός τό σύστημα, καθ ’ δ τρέφουσι καί 
περιποιούνται τούς 'ίππους, καί δώση τάς Ιδίας 
αύτού παραγγελίας, ποσάκι; συμβαίνει ν ’ άναβή

εις τό δωμ,άτιον τώ ν  τέκνων του, νά έξετάση , 
ποίαι τροφαί καί κα τά  ποιας ώρα; παρέχονται 
εί; αύ τά , άν αερίζετα ι επαρκώ; τό  δωμάτιόν 
τω ν ; Έ ν τή  βιβλιοθήκη αυτού εύρίσκονται δ 
Π ετα λω τής ,  "·ό Β ιβλ ίον  το ϋ  γα ιοκτήμονας,  ή 
Π ραγματε ία  περ ί  κννηγ ίον ,  καί καθόλου εχει 
άναγνώση τά  βιβλία τα ύ τα . Ά λ λ ά  τίνα  βι­
βλία άνέγνωσε περί τής διατροφής τώ ν βρεφών 
καί τώ ν παίδων πραγμ.ατευόμενα ; Α ϊ ιδιότητες, 
ά ; ε'χουσι διά τήν πάχυνσιν ή  ϊσχνανσιν τώ ν 
κτηνών τά  διάφορα είδη τής τροφής, είνε γ νω ­
σ τά ! εις π ά ντα  γαιοκτήμονα, εί; π ά ντα  εκμι­
σθωτήν κ τη μ ά τω ν , εις π α ντα  χωρικόν. 'Α λλά  
τίς έξ αυτών έφρόντισέ ποτε νά μάθη, άν ή 
τροφή, τήν όποιαν παρέχει εις τά  τέκνα του, 
είνε ανάλογος κα τά  ποσόν καί ποιόν πρό; τάς 
φυσικά; άνάγκας τώ ν έν αναπτύξει διατελούν- 
τω ν σωμάτων αύτών ; θ ά  εϊπη τις ίσως δικαιο­
λογούμενος, ο τι οϊ άνθρωποι ούτοι οϋδέν τό  ά το -  
πον πράττουσιν επιμελούμενοι τώ ν εργασιών καί 
συμφερόντων τ ω ν  άλλ  ' ή οικαιολογία αΰτη είνε 
ανεπαρκής, διότι τό  αύτό συμβαίνει καί ε'ις τ ά ;  
άλλα ; τά ξε ις  τής κοινωνίας- εκ τώ ν  κατοίκων 
τώ ν πόλεων ελάχιστοι είνε :ί άγνοοΰντες ό τι δέν 
πρέπει νά φέρηται εις εργασίαν δ 'ίππος, ευθύς 
αφού φάγη, άλλά δυσκόλως θά εύρίσκωνται με­
ταξύ  αυτών οί έξετα ζοντες άν τό μεσολαβούν 
μετα ξύ  τού φαγητού καί τώ ν μαθημάτων ‘/ρο- 
νικόν διάστημ-α είνε επαρκές ! Κ α ί ά.ν βαθύτε- 
οον έξετάση  τις , θά εύρη οτι σχεδόν πάντοτε ό 
άνηο θεωρεί τό εργον τή ;  σωματική ; θεραπείας 
τώ ν τέκνων ώς τ ι  ξένον προ; αυτόν. « Ώ ,  άφίνω 
τήν φροντίδα αύτήν εί; τάς γυ να ίκ α ς !»  θά σάς 
άπαντήση πιθανώς. Κ α ί δ τόνο; μεθ ’ οΰ απαγ­
γέλλε ι τάς λέξεις τα ύ τα ; δεικνύει ίκ.κνώς οτι 
θεοιρεί τάς τοιαύτας φροντίδας δες ασυμβιβάστους 
πρός τό άξίωμχ τού φύλου του.

Είνε άληθώς παράδοξον ό τι, ενώ διά τήν 
παραγωγήν ωραίων ταύρων άνθρωποι παιδείας

• > — .  ■ < < > ι '
τυ^οντδζ κ'ρίδρουσι ττολυν / ρονον κ>.ι σχ.£ψιν, την 
περί μορφώσεω; ωραίων άνορών επιμελεια.ν άπο- 
κηούττουσιν ώς άνχξίαν εαυτών. Μητέρες οΰδέν 
άλλο μαθούσαι ή ςένας γλώσσας καί μουσικήν 
καί μ ε τ ’ αυτών τροφοί γέυ.ουσχι αρχαίων προλή­
ψεων θεωρούνται ώ ; άρμ.όδιοι κριταί περί τής 
τροφής, τού ενδύματος καί τής έξασκήσεως τής 
άπαιτουμένη; διά τουςπαϊδαο, καθ ' δν χρόνον οί 
πατέρες άναγινώσκουσι βιβλία καί άρθρα εφημε­
ρίδων, συνενούνται εί: συλλόγους, προβαίνουσιν 
εις διάφορα πειράμ.ατα καί συζητήσεις, οπως 
έξεύριοσι τά  κάλλ ισ τα  μέσα τή : παχύνσεω; τών
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κτηνών, καί ύποβάλλωνται εις μ.υρίους κόπους, 
όπως παρχγαγωσι δρομικόν ίππον μέλλοντα  νά 
κερδήση βραβεία έν τχ ϊς  ιπποδρομία:;, άλλά  περί 
άνχδειξεως νεωτέρου τ'.νός άθλητού καί ρ.ορφώ- 
σεω; ώραίων καί ρωμαλέων άνδρών οΰδχμώς ή 
ελάχ ισ τα  φροντίζουσιν. Έ ά ν  δ G u l l iv e r  διη- 
γε ϊτο  οτο οι Λχπωνες ήμ ιλλώντο  προς άλλήλους 
οπο>ς άναθρέψωσιν ώ ; κάλλ ισ τα  τά  μικρά των 
άλλω ν ζώ ω ν , παντελώς δέ ήδιαφόρουν περί τής 
ανατροφής τω ν  Ιδίων χύτών τέκνων, ή «τοπ ία  
αϋ τη  Οά έφχίνετο εις ήμχς ούχί μ.ικροτέρχ τώ ν 
άλλων οσας περί αύτών αναφέρει.

Εί καί γελοία  ίσως Οά φαν ή ή κα τά  τοιοϋτον 
τρόπον καταοειξις τής άλογου τώ ν γονέων δια­
γω γή ς, άλλ  ' ακριβώς ούτως ένομίσχμεν δτι εξα ί­
ρετα: ή  μ εγίστη  σπουδχ:ότν)ς τού ζη τήματος. 
Ώ ;  σκεπτικός τις πχρετήρησεν, ό πρώτος όρος 

τή ς  εν τώ  κόσμω τού τω  επιτυχίας είνε τό  «  ι ά 
ε ΐν έ  τ ι ς  χαλιιν ξφ ονη ,  καί ό πρώτος όρος τής 
έθνικής εύδχιμονίχς τό ν ’  άπ οτελή τα ι τό  έθνος 
«έκ  καλών ζώ ω ν  ν . Ού μ. όνον έν τοίς πολ.έυ.οις ή 
ε'/.βχσ:ς ίςα ρ τά τα ι ούχί σπανίως εκ τής ρώμ.ης 
καί τόλμης τώ ν σ τρ α τιω τώ ν , ά λλά  καί έν τή  
βιομηχανική πάλη ή  νίκη συνδέεται πρός την 
φυσικήν ίσχυν τώ ν παραγωγέων. Κ α ί μέχρι μεν 
τού παρόντος ούδένα έχομ.εν λόγον νά φιβώμεθκ 
την ή τ τα ν  εις τ ά  διάφορα τού άγωνος στχδ ια · 
άλλ  ’ ύπαρχουσι λόγοι δικαιούντες ήμά; να προ'ί- 
οωμ.εν δτι μ ετ ' ού πολυ θα ύποβληΟωμεν εις σκλη- 
ροτέρας δοκιμ,ασίας. Ό  περί ύπαρξεω; άγών 
κατέστη  τοσούτον ζωηρός κ α τά  τού; νεωτέρου; 
χρόνους, ώστε εύαριθμοι θά είνε εκείνοι, οϊτινε; 
θα όύνανται νά έςέρχωνται ν ικη τα ί. Ή δ η  χ.ιλια- 
δες ανθρώπων άποκαυ.νουσιν ΰπό την βαρυτατην 
πίεσιν, ην ϋφίσταντα·.· εάν δέ ή  πιεσις αϋτη 
Ιςακολουθήση αύςανοαένη, ώ ; είνε πιθανόν, Οά 
κλο/ίση καί αύτούς τους ισχυρότατου: όργανι- 
σμού;. Ιίολλής λοιπόν σπουδής άξιον είνε. δπως 
;ί πκϊοες άνατρέφωνται κ α τά  τροπον, ώστε νά 
όύνανται ού μόνον τόν άναμ.ένοντα αύτούς πνευ­
ματικόν άγώνα  ν ' άντιμετωπ ίσωσιν, άλλά  καί 
την ϋπερβαλλουσαν φυσικήν καταπόνησιν άκ ιν- 
ούνως νά ϋποστώσιν.

Εύτυχώς ήρχισεν ήδη νά γίνη τα ι σκέψις περί 
θεραπεία; τού κακού. Τ ά  ε"ργα τού κ. K i l l g -  
s le y  άποδεικνύουσιν δ τι ή  κα τά  τή ς υπερβολι­
κή; καί προώρου πνευματική; άναπτυξεως τώ/ 
παίοων άντιδρασις ήρχισε ν ’ άναφαινηται έν τή  
κοινωνία, εί καί αυτη, ώ ; πάσα άντίδρασι;, ώθεί- 
τα ι πέραν τού δεοντο;. Έ π ισ τολα ί ή πραγμα- 
τε ια ι καταχωριζόμεναι έκαστοτε εί; τά ; εφημε­
ρίδα; μαρτυρουσι περί τού άρτι γεννωμένου ϋπέρ 
τής φυσικής τώ ν παίδων θεραπείας ενδιαφέροντος. 
Κ α ι άλλ αι δέ αποδείξεις ΰπαρχουσιν δτι ήρχμ.σα— 
μεν πλέον νά έννοώμ.εν δ τι έν τώ  συνήθει τρόπω 
τή ; άνατροφή; τώ ν παίδων δεν προσέχομ.εν ίκα-

νώς εις τη ν φυσικήν αύτών ιύεξίαν. Τό  θέμα 
είνε προφανώς ώριμον πρός συζήτησιν.

Ή  συμφώνως προ; τάς αλήθειας τής νεω τέ— 
ρα; επιστήμης φυσική θεραπεία τώ ν παίδων εν 
τε  τ ώ  οϊκω καί τή  σχολή είνε σκοπός, ού τήν 
έκπλήοωσιν οέν έπρεπε νύν νά εΰχώμείλα. Είνε 
καιρός καί τ ά  τέκνα ήμών ν ' άπολαύσωσι τώ ν 
εύεργετημάτων, ά τινα  ήδη παρατηρήσεις έν τοίς 
χημικοί; έργαστηρίοις γενόμεναι έπόρισαν εί; 
τά  κτήνη ήμών. Δέν θέλομε·/ διά τούτων νά ύπο- 
β βάσωμεν τήν χρησιμότητα τή ; τελειότερα; 
τώ ν  βοών καί προβάτων έπιμ.ελεία;· άλλά  νομέ— 
ζομεν δ τι, επειδή καί ή μόρφωσις ώραίων ά.νδρών 
καί ώραίων γυναικών δέν είνε άμοιρος σπουδχιό- 
τη τος, τ ά  έκ τής θεωρίας προκύψαντα καί ύπό 
τής πρχξεως έπιβεβαιωθέντα συμπερασμ.ατα πρέ- 
πον εινε νά χρησιμεύσωσιν ώς δδηγός καί έν τή  
ανατροφή τώ ν παίδων. Πολλοί θά έκπλαγώσιν ή ' 
καί προσβολήν ίσως θά θεωρήσωσι τής ανθρώπι­
νης ά.ξϊας τήν τοιαύτην τώ ν ιδεών συσχέτισ ιν  
άλ.λ ' είνε γεγονός αναντίλεκτο·/, δ τι δ άνθρωπος 
υπάγετα ι ύπό τούς αύτούς οργανικού; νόμους, 
ΰφ ' οΰς καί τά  κατώ τερα  ζώ α . Ούδίίς άνατόμ.ος, 
ούδεί; φυσιολόγος, ούδείς χημικός θά διστάση νά 
δμ.ολογήση δ τι α ί γενικαί άρχχί αί ίσχ_ύ:υσα.ι έν 
τα ΐς ζω ικαϊς λειτουργία·.; τώ ν  ζώ ω ν ίσχύουσι καί 
παρά τώ  άνθρώπω, δ :ι  επομένως τά. έκ τών πει- 
ραμ.ατων καί παρατηρήσεων τώ·/ έπί τώ·/ ζώων 
γενομένων Ιξαχθέντχ  συμπεράσματα εκτείνονται 
καί έπί τόν άνθρωπον. "Οσω δέ στοιχειώδη; καί 
άν είνε ε τ ι  ή επιστήμη τής ζω ή ;, κατέχει ήδη 
θεμελιώδεις τινάς άοχάς έκ τώ ν διεπουσων τήν 
άνκπ ττυ ξιν  παντός οργανικού δντος, μή έξκιρου- 
μ.ένου τού ανθρώπου. Υ π ολε ίπ ετα ι νά έξετασω - 
μεν, δσον πρός τόν σκοπόν ήμών έξκρκει, δποία 
οφείλει νά είνε ή έπί τήν ανατροφήν τώ ν παίδων 
καί τώ ν  κορασίων έπίδρασις τώ ν άρχών τούτων.

Ή  τά σ ι; εκείνη τώ ν  πραγμ.ατων πρός τή ν εις 
τά εναντίον μ εταστασ ιν ή έ·/ πολλοί; σημείοι; τού 
κοινωνικού βίου παρατηρουμ.ένη, ή τασ ις , ένεκα 
τή ;  οποία; ή τυραννία διαδέχεται τ ά ;  έπανα- 
σ τάσει;, αϊ μεταρρυθμιστικαί περίοδοι τά ; συντη­
ρητικά; καί ό ασκητισμό; τήν άκολασίαν, ήτις 
έν τώ  έμπορίω παρχγει δτέ μεν τή ν άκρα·/ π ί- 
σ τιν , δτέ οέ τον πανικό·/, ή τις  μ εταγει τόν συρ- 
μόν άπό τού ένά.ς άκρου εί; τό άλλο, ή αΰτή 
τά σ ι; έμφανιζεται καί εις τ ά  διάφορά συστή­
μ α τα  τή ;  δια ίτης. Μ ετά  εποχήν, καθ' ή·/ έτρω - 
γον ή έπινον γενναίως, έπήλθεν έποχή σχετικής 
εγκράτειας, ής Ισχυρά έκδήλωσις τής κα τά  τό)·/ 
υπερβολών τού παρελθόντος διαμαρτυρίας είνε αί 
μορφωθεϊσαι τά ξε ις  τώ ν ¿ρκρατών ( ίο  111 ρό— 
1’ : ΐη Ι$ ) καί τώ ν λαχαΐ'οφΰγωιι.  Ή  μεταβολή 
αδ :η  τών έξεων παρά τοίς ένήλιξιν έπεξεταθη 
καί έπί τήν δία ιταν τώ ν παίδων. Ο ί πατέρες 
ήμών έπιστευον δ τι δσω περισσότερον έτρωγον τά
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τέκνα αύτώ ν , κ α τά  τοσούτον ωφελούντο· έ τ ι  όέ 
καί σήμερον παρά τοίς πλούσιοι; άγρόταις καί έν 
τα ίς  άποκέντροις έπαρχίαις, όπου αϊ παλαιαί 
ίδέαι έπί μακρότερον διατηρούνται, εύρίσκονται 
γονείς παρακινούντες τά  τέκνα  τω ν  νά τρώγωσ ι 
μέχρι κόρου. Ά λ λ '  έν τα ΐς άνωτέραις τά ξεσ ι, 
παρ ’ αίς ή  έξ άντιδράσεως τασις πρός άποχήν 
ζωηρότερο·/ έκδηλούται, δύναταί τις νά παοατη- 
ρήση διαθεσιν πρός όλως ανεπαρκή διατροφήν τώ·/ 
παίδων. Ή  άηδία ,ήν αί τά ξεις αύται αισθάνονται 
διά τήν λιχνείαν τού παρελθόντος, συνετέλεσεν 
εις τό νά τροποποιήσο/σι πολύ μάλλον τή ν δίαι­
ταν τώ ν  παίδων ή τήν ίδιαν α ύ τώ ν ' διότι, έ·/ώ δ 
καθ ’ ύπόκρισιν αύτών ασκητισμός μ ετρ ιά ζετα ι 
π α ρ ' αύτοίς ύπό τώ ν απαιτήσεων τής φύσεως, 
έξασκούσιν αυτόν ολως έλευθέρως έν τή  εις την 
δία ιταν τώ ν  παίδων έφαρυ.ογή αύτοϋ.

Είνε αλήθεια πασίγνωστος, δ τι καί ή αδηφα­
γ ία  καί ή ολιγοφαγία είνε άμφότεραι βλαβεραί- 
ά λλ  ’  έκ τώ ν δύο τούτων άκρων τό  δεύτερον είνε 
τό επιβλαβέστερο·/. Ώ ς  είπε·/ άνήρ άρμοδιώ- 
τα το ς  περί τά  το ιαύ τα , «  τάπ οτελέσμ α τα  τής 
αδηφαγίας είνε ή ττον  επιβλαβή καί ταχύτερο·/ 
έπανορθούνται ή τά  έκ τή ;  ελλιπούς σ ιτή -  
σ εω ς». Ά λ λ ω ς  δέ, όταν οί γονείς δέν έπεμ- 
βαίνωσιν άνοήτως, οί παΐδες σπανίως άδη- 
φαγούσι καί σπανίως πάσχουσιν έκ δυσπεψίας.
«  Ή  αδηφαγία είνε ελά ττω μ α  τώ ν ενηλίκων 
μάλλον ή τώ ν παίδων, ο'ίτινες σπανίως είνε λαί- 
μ.αργοι, έάν μ.ή άπέβησαν τοιούτοι έκ σφαλμ.ά- 
τω ν τώ ν άνατρεφόντων αύτούς», λέγει δ αυτό;. 
Τό  περιοριστικόν έκεΐνο σύστημα, ύπο το  δποίον 
τοσούτοι γονείς κρίνουσιν άναγκαίον νά ύποβαλ- 
λωσι τ ά  τέκνα τω ν , σ τη ρ ίζετα ι έπί παρατηρή­
σεων ανεπαρκών καί έπί ψευδών συλ.λογισμών. 
Υ π ά ρχ ε ι έν τή  παιδική νομοθεσία μεγάλη π λη ­
θώρα κανονισμών, εί; δέ τώ ν  ά τοπ ω τά τω ν  εινε 
δ περιορίζω·/ τάς ορέξεις τού στομάχου τού 

παιδός.
«  Ά λ λ ά  πρέπει νά έπιτρέπωμεν εί; τους πα ί- 

δας νά ύπερπληρώσ: τόν στόμ.αχόν τω ν διά τρο­
φών καί γλυκυσμάτων ; »  Οά έρωτήση τις. Τό 
ζή τη μ α  οδτω τιθέμενο·/ αρνητικήν βεβαίως έπι- 
οέχεται άπάντησιν. Ά λ λ  ’ ήμ.είς ίσχ_υριζόμεθα 
τούτο, δ τι δπως εις π ά ντα  τά  ζώ α , εις τά  βρέφη, 
εις τού; ασθενείς, εις τού; ενήλικας τούς κανονι­
κόν βίο·/ δ ιάγοντα ; ή δρεξις είνε άσφαλης δδηγός, 
οφείλει πάντως νά είνε το ιαύτη  καί εις τού; 
παΐδας· διότι άλογον Οά ή το παρ ’ αύτοίς μόνον 
δ δδηγός ούτος νά είνε σφαλερός καί ανάξιος 

έμ.πιστοσύνης.
Ίσ ω ς  τινές θ ’ άντείπωσι πάραυτα εις τούς 

λόγους ήμών πεπεισμένοι δ τι όύνανται ν xvx - 
φέρωσι παραδείγμ.ατα άναιρούντα δλ.ως αυτούς. 
"Ο τι ύπάρχουσι το ιαύτα  παραδείγματα, οέν ου- 
νάμεθα ν ’ άρνηθώμεν · ά λ λ ’ αί το ιαύτα ι ύπερ-

βολαί είνε αποτέλεσμα αύτοϋ τού περιοριστικού 
συστήματος, τού δποίου τή ν δικαιολογίαν άνα- 
λαμβάνουσιν, είνε ή  φυσιολογική άντιδρασις κα τά  
τού έπιβαλλομένου εις τόν στόμαχον ασκητισμού, 
άποδεικνύουσαι έπί μέρους τή ν γενικήν ταύτην 
αλήθειαν ο~ι, δσοι ύπεβλήθησαν νέοι δντες ύπό 
αύστηρότατον σύστημα έπιτηρήσεως, δχουσι τήν 
διαθεσιν μ ετά  τα ύ τα  νά περιπεσωσιν είς τάς μ.ε- 
γ ίσ τα ς ϋπερβολάς· είνε ανάλογοι πρός τά  απο­
τρόπαια εκείνα φαινόμενα τ ά  άλλοτε συνήθη είς 
τά  μοναστήρια, έν οίς αί μοναχαί παρίσταντα ι 
μ.εταπίπτουσαι έκ τή ; άκρας σωφροσύνης εις δαι- 
μονιώσαν ακολασίαν, καί καθόλου άποδεικνύουσι 
τήν άκατασχετον ίσχυν τώ ν  έπί μακρόν πιεσθει- 
σών ορέξεων. Π αρατηρήσατε τάς ορέξεις τού 
παιδός καί τόν τρόπον, καθ ’ δ·/ θεραπεΰουσιν 
αύτας. Ή  πρός τά  γλυκύσματα δρεξις είνε λίαν 
ζωηρά καί σχεδόν καθολική παρά τοίς παισίν. 
ϋ ΐ  πλείστοι τώ ν  ανθρώπων φαντά ζοντα ι δ τι αϋτη 
είνε άπλή λα ιμαργία , καί δπως καί άλλα ι σ ω -  
ματικα ί ήδοναί πρέπει καί αϋτη νά κ α τα σ τέλ -  
λ η τα ι · ά λ λ ’ δ φυσιολόγος, δσ τι: δδηγοΰμενος έκ 
τώ ν  ανακαλύψεων αύτοϋ ά γε τα ι δσημ.έραι περισ­
σότερον είς τό νά σέβηται τήν φυσικήν τά ξ ιν  
τώ ν πραγμάτων, ύποπτεύει δ τι καί έν τή  όρέξει 
εκείνη τού παιδός ύποκρύπτεται άλλο τ ι  αίτιον 
ή  τό συνήθως υποτιθέμενον, καί αί έρευνα: αύτοϋ 
δέν βραδύνουσι νά οικαιώσωσι τ ά ;  υποψία; του. 
’Ανακαλύπτει δτι τό σάκχαρον αποτελεί σπου- 

οαΐον παράγοντα έν τή  αναπτύξει τού οργανι­
σμού, δ τι α ί σακχαρώδεις καί λιπαραί ούσίαι 
όξειοοϋνται έν τώ  ήμετέρω σώ μ α τι, εντεύθεν δέ 
παράγετα ι θερμότης, δ τι τό  σάκχαρον είνε ή 
μ.ορφή, δ ι ’ ής πλεΐσ τα ι άλλα ι σύνθετοι ούσίαι 
πρέπει νά διέλθωσιν έν αύ τώ  τ ώ  ήμε·. έρω σώματι 
πρός παραγωγήν ζωικής θερμότητος· διότι ού 
μ.ό’/ον τό άμυλο·/ μ .εταβάλλεται είς σάκχαρον 
διαρκοϋσης τής πέψεως, ά λ λ ’ ώ ; άπεδείχθη ύπό 
τού Κλαυδίου Βερνάρδου, τό  ήπαρ ήμών είνε 
μ.ηχανή, έν τή  δποία καί τ ά  ά λλα  συστατικά 
τής τροφής, ήν λαμβάνομ.εν, μ.εταβάλλονται εί; 
σακχαρον, τό δποίον τοσούτον άναγκαίον είνε εί; 
τόν οργανισμόν, ώ στε παράγετα ι έξ άζωτούχων 
ουσιών, όταν δέ·/ παρέχηται είς τόν στόμαχον 
κ α τ ’ άλλον τρόπον. ’ Εάν λοιπό·/ λαβωμεν ϋ π 1 
δψιν άφ ’ ένό; μέν τή ν μεγά'λην τού παιοος ορε- 
ξιν πρός τά  σακχαρώδη, άφ ’ ετέρου δέ τήν ούχ_ 
ή ττον μεγάλη·/ αύτοϋ άποστροφήν πρός τάς λ ι­
παρά; τροφας, α ϊτινες κα τά  τή ν έν τώ  σώματι 
όξείδωσιν παράγουσι τήν μεγίστη·/ ποσότητα 
θερμαντικού, εχομ-εν λόγους νά δεχθώμεν δ τι ή 
περισσή χρήσις τώ ν πρώτων άνα πληροί τη ν ε"λ- 
λειψιν τώ ν δευτέρων, δ τι δ οργανισμό; απαιτεί 
περισσότερον σάκχαρον, διότι δέν δύναται ν ’ άφο- 
μοιώση τό λίπος. Ο ί παΐδες άγαπώσιν ωσαύτως 

1 τά  φυτικά ο ξέα - οί παντός είδους καρποί εν/ε
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τόσο-/ ευχάριστος εις αυτού; τροφή, ώ σ τε  εν ελ­
λείψει ώριμων καταβροχθίζουσιν άωρους σταφυ- 
λάς ή εντελώς πράσινο. μ.ήλα. ’Α λ λ ά  τά  φυτικά, 
όπως καί τά  ορυκτά όξέχ, οϋ μόνον είνε καθόλου 
τονικά, όταν μετρίως λαμβανωντα ι, άλλά και 
άλλην ωφέλειαν παρέχουσιν, όταν λαμβανωντα ι 
έν ττ, φυσική αϋτών μ.ορφή. «Τούς ώριμους καρ­
πούς, λέγει ό ιατρός C o m b e ,  μεταχειρίζονται 
πολυ άφθονώτερον έν τή  λοιπή Ευρώπη η  παρ ’ 
ήμϊν καί συχνάκις λίαν επωφελώς πρό, όιέγερσιν 
τώ ν  ά τελώ ς λειτουργούντων σπ λά γχ νω ν».

Ιίκρα-ηρήσατε ήόη όποια άσυμφωνία υπάρχει 
μεταςυ τώ ν εμφύτων άναγκών τού παιοός καί 
του όιαιτητικου συστήματος, ϋπό τό όποιον υπο­
β ά λ λ ε τα ι ' όρεξεις ίσχυρόταται αύτού καί άναμ- 
φιβόλως έκφραζουσαι φυσικά; άναγκας τής παι­
δικής ηλικίας οϋ μόνον παραγνωρίζονται, άλλά 
συνήθως καί κα ταπ ιέζοντα ι. Ά ρ το ς  και γαλα  
τή ν πρωίαν, τέϊον μ ετά  άρτου καί βουτύρου τήν 
εσπέραν ή άλλο τ ι  ές ίσου άνούσιον έδεσμα άπο- 
τελουσιν άπαραβκτως τήν τροφήν αύτού. Ιίάσχ  
ίκανοποιησις τής γευσεως θεωρείται άνωφελής ή 
μ άλ ισ τα  βλαβερα. Τ ι  όέ εκ τούτου συμβαίνει ; 
"Ο ταν κα τά  τάς Ιορτάς οι παίόες δυνανται 
ν άπολχυσωσιν άκωλυτως τώ ν  εύαοέστων εις 
αυτούς πραγμ άτω ν, όταν χρηματικόν όώρον 
κα ταστήση  εις αυτούς ευκολον τή ν άπόκτησιν 
τώ ν  άπό πολλού έκ τώ ν προθηκών τού ζαχαρο- 
πλαστου κινούντων τήν όρεξιν αυτών γλυκυσμα- 
τω ν , ή όταν άφίνωνται ελεύθεροι νά τρέχωσιν 
εις του; όπωροφόρους κήπους, το τε  άφ ’ ένό; μεν 
ή έπί μακρον καταπιεσθείσα επιθυμία, ά φ 'ε τ έ ­
ρου οε ή  μέλλουσα έκ νέου ν ’ άρχίση μακρά 
άποχή ώθουσιν αύτού; εις μεγάλη·/ καταχρησιν. 
"Ο ταν όέ έπέλθωσιν αί όυσπεψίαι, τό τε  άποφαί- 
νοντα ι ό τι ο έν πρέπει οΐ παίόε; ν ’  άφ ίνωνται 
ελεύθεροι ai; την πλήρωσιν τώ ν  όρέξεών τω ν , 
καί τά  λυπηρά ταυ τα  αποτελέσματα τού περιο- 
ρισμού φυσικών άναγκών φέρουσιν ώς άποΐειζιν 
ότι έ’τ ι  πλείων περιορισμός ά π α ιτε ίτα ι ! "Ο τι οί 
πρός δικαιολογίαν τής εις τά ; ορέξεις τού παιοός 
έπεμβκσεω; φερόμενοι λόγοι όέν είνε ορθοί, είνε 
αύτόοηλον οιότι, εάν έπετρέπετο εί; αύτον νά 
τρώ γη  καθ ' έκαστη / έκ τώ ν ήόυτέρων τούτων 
τροφών τώ ν φυσιολογικά; αύτού άναγκας Οερα- 
πευουσών, σπα/ίως θά ε'τρωγε περισσότερον ή 
οσον είνε άναγκαίον, τούθ ’ όπερ π ρά ττε ι νυν εύ- 
καιρία; οοθείσης. «  Έ ά ν  οί καρποί, λέγει ό ιατρό; 
C o m b e ,  άπετέλουν μέρος τής καθημερινή; τών 
παίσων τροφή; (λαμβανόμενοι κα τά  τό φαγητό·/, 
οϋχί όέ μ ε τ ’ αϋτό, ώ ; αύτος λ έ γ ε ι),  οΰτοι θά 
ησαν άπηλλαγμένοι τού πειρασμού εκείνου, τού 
ωθούντο; αύτού; εί; τό νά κχταβροχθίζωσιν άώρου; 
καρπού;». Τ ό  αύτό £έ αληθεύει καί περί τών 
άλλ ων τροφίμων.

’ ϊ ’πάρχουσι λοιπόν Ισχυροί λόγοι πείθοντε;

ήμάς νά έμ.πιστευώμιθα ε’ις τά ; όρεξεις τού παι- 
οός· ούόέ είνε δυνατόν νά ϋπαρχη όοηγός άξιος 
πλείονος εμπιστοσύνης. "Ο ταν ή μήτηρ ή τροφός 
άρνήται νά όώση εις αυτόν ζη τούντα  καί παλιν 
έκ τίνος πράγματος, πού σ τηρ ίζετα ι ; ΙΙιστεύει 
ό τι όσον ή  5η έλαβεν είνε άρκετόν ; άλλά  τίνε; 
λόγοι πειθουσιν αύτην περί τούτου ; έχει μ υστι­
κήν τ ινα  συνεννόησιν μ ετά  τού στομάχου τού 
παιοός ή  διορατικήν τ ινα  δύναμιν ϊπιτρέπουσαν 
εις αύτήν νά όιακρίνη τάς άναγκας τού σώμ.ατό; 
του ; ’Α λ λ ά  τό τε  πώς όύναται ν ’ άποφαίνηται 
μ ετά  βεβαιότητας ; Τό  ποσόν τής άπαιτουμένης 
έκάστοτε τροφής έξα ρ τά τα ι έκ πολλών καί πολυ- 
πλ.όκων α ίτιω ν , ποικίλλει μ ετά  τή ς θερμ.οκρα- 
σίας, τής ύγρομετρικής καί ηλεκτρικής κ α τα -  
στασεως τής άτμοσφαίρας, μ ετά  τής γενομένης 
άσκήσεω; τού σώματος, μ.ετά τής ποιότητας καί 
ποσότητας τής κ α τά  τό προηγούμενον γεύμα ή 
οεΐπνον ληφθεισης τροφής. Ιίω ς  όέ αΰτη  όύναται 
νά καθορίση τάπ οτελέσμ α τα  τοιαύτης περιπλο­
κής α ίτιω ν  ; Ιΐα τή ρ  πενταετούς παιοίου ϋπερέ- 
χοντος πάντων τώ·/ ομηλίκων κατά  τό ύψος τής 
κεφαλής, ισχυρού, ροόοχρου, ζωηρού, έλεγεν εί; 
ήμάς' «  Δέν δύναμαι να εΰρω ούοένα τεχνητόν 
κανόνα, ο ι ' ου νά όρίζω τό ποσόν τής έκαστοτε 
άρκουση; εις αύτό τροφής. Έ άν εϊπω «τόσον αρ­
κ ε ί», είνε άπλή ΰποθεσις, ή δέ ϋπόθεσις δύ/αται 
νά είνε έξ ίσου ¿σφαλμένη όσον καί ορθή. 'Επειδή 
λοιπόν ουδόλως θεωρώ έμαυτόν μ-αντιν, τό άφίνω 
νά τρ ώ γη , όσον θέλει » .  Κ α ί τώ  όντι, άν τις 
κρίνη έκ τού άποτελέσματός, θά όμολογήση τήν 
συνεσιν τής διαγωγής του. Ή  εις έαυτους ¿κείνη 
πεποίθησις, υ.εθ ’ ή ; οί γονείς νομοθετουσι οιά τον 
στόμαχον τώ ν  τέκνων τω ν , άποοεικνύει αύτούς 
όλω ; ξένους πρός τους φυσιολογικούς νόμους' οιότι, 
έάν οίκειότερον πρός αύτού; είχαν, θκ έόεικνύοντο 
μ.ετριώτεροι, « ή υπερηφάνεια τή ς  επιστήμης, 
παραβαλλομένη πρός τή·/ άλαζονεϊαν τής ά μ α - 
θείας είνε ταπεινοφροσύνη». "Ινα τις κατανοήση 
ποσον πρέπει νά δύσπιστη προ; τάς άνθρώπίνας 
κρίσεις, νά έχη οέ π ίστιν εις την προό ια τεταγ- 
μένην τώ ν πραγμάτων τά ξ ιν , άς παραβχλη 
την τόλμην τού άπειρου ιατρού πρό; τήν σύνεσιν 
τού μ.εγαλου Ιατρού, ή ά ; άνοιξη τό έργον τού 
S ir  J o h n  E o r b e s  Ή  φ νβ ις  xu¡ f¡ ΰ ερ α π ε ν -  
r ix j) τ έχνη ,  έν φ  θά μαθη ο τι, οσω βαθύτερα·/ 
γνώσιν άποκτά τις τώ ν  νόμων τής ζω ή ;, κατά  
τοσούτον καθίστατα ι ουσπιστότερο; μέν πρός εαυ­
τόν, ευπιστότερο; οέ πρό; τή ν φύσιν.

Έ κ  τού ζη τήμ α τος τής ποσότητας μεταβα ί- 
νοντες εις τό ζή τη μ α  τής ποιότητας τής τροφή;

ι  > ι -  , ι . ,τήν αυτη·/ παρατηρούμε·/ τασιν προς ασκητισμόν. 
Φρονούσιν οτι ού μόνον φειόωλώ; πρέπει νά πχρέ— 
χ η τα ι εις τού; παίοα; ή  τροφή, άλλά καί ή 
παρεχόμενη νά συνίστατα ι έκ στοιχείων ή ττον  
θρεπτικών. Είνε διαδεδομένη ή γνώμη ο τι ολίγης
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ζω ική ; τροφή; έχει ανάγκην ό παίς. Καί εις μέν 
τ ά ;  άπορωτέρα; τά ξε ις  φαίνετα ι οτι ή οικονομία 
ενέπνευσε τή ν ιδέαν -αύ την* ό ,τ ι  άρέσκει εις 
έκαστον, τούτο καί φρονεί* οί γονείς οί μη όυνά- 
μενοι ν ’ άγοράζωσιν άρκετόν κρέας λέγουσιν εις 
τ ά  τέκνα τω ν , « τ ό  κρέας δέν είνε καλόν οιά 
τούς μ,ικρούς» , ό ,τ ι οέ ήτο κ α τ ’ άρχάς άπλή δ ι ­

καιολογία, οιά τής συνεχούς έπαναλήψεως κ α τέ­
σ τη  αρχή. Ε ί; οέ τάς εύπορους τά ξε ις  έπεορασε 
τούτο μέν τό παράδειγμα τώ ν  πολλών, τούτο οέ 
αί έκ τού λαού λαμβανόμ.εναι τροφοί, έν μέρει δέ 
καί ή κατά  τώ ν άγαν φιλοκρεατικών ορέξεων 
τώ ν προγενεστέρων γενεών άντίορασις.

Έ άν έν τούτοι; άναζητήσωμεν τούς λόγους, 

έφ’ ών ή γνώμη  αΰτη σ τη ρ ίζε τα ι, ούδένα η 
άσήμαντόν τινα  θά εΰρωμεν. Είνε γνώμη ¿ -ανα ­
λαμβανόμενη καί άσπαστή γενομένη άνευ άπο— 
όείξεων, όποια ή το  καί ή  ούχϊ πρό πολλού έπ ι- 
βάλλουσα τήν χρήσιν τώ ν σπαργανών. Κ α ί εινε 
μέν λίαν πιθανό·/ ό τι οιά τον στόμαχον τώ ν μι­
κρών παιδιών, τώ ν  όποιων ή  μυϊκή ούναμις όέν 
άνεπτύχθη ε τ ι  ικανώς, τό κρέας ώς απαιτούν 
σημαντικήν κατεργασίαν μέχρις οΰ μεταβληθή 
εις χυιαόν όέν είνε κατάλληλος τροφή. Α λ λ ’ η
, .* 1 ·· μ  * · \ * » «  « y  .. »
αντιρρησις αυτη οεν ισχύει και δια τ α ;  ι,ωικας 
τροΦα;, έξ ών ήθελεν άφαιρεθή το ινώδες μέρος' 
ούδένα τόπον ώσάύτως έχει, όταν μετά δύο η 
τρία ε"τη άπό τή ;  γεννήσει»; ó στόμαχος τού 
παιοίου απέκτησε μεγάλην μυϊκήν δύναμιν. Ά λ λ ’ 
ένώ οΐ πρός ύποστήριξιν τής γνώμης ταύτης λό­
γοι είνε έν μέρει μέν δίκαιοι ¿>; προ; τ ά  νήπια, 
ολως οέ άβασιμοι ο»ς πρός τά  μάλλον ενήλικα 
π α ιίία , ή τή ; εναντίας γνώμης άποίειξι; εί·/ε 
ισχυρά καί βέβαια. Ή  τή ; επιστήμης άπόφαν- 
σις καταοικαζει διαρρήδην τή ν κοινήν δοξασίαν* 
ύπεβάλομεν τό ζή τη μ α  εις τήν κρίσιν δύο τών 
έξοχωτέρων ημών ιατρών καί πολλών τώ ν δ ι α ­

κεκριμένων ημών φυσιολόγων, π ζν τες  S ’ όμοφώ- 
νως άπεφάνθησαν ό τι οί παίόε; πρέπει νά λκμ βά - 
νωσιν έξ ίσου, εί μή μάλλον, θρεπτικήν τροφή/ 

πρό; του: ενήλικας.
'Έπϊται συνε/εια]

Τ Α  Λ Ο Υ Τ Ρ Α  Μ Α Σ

Μ ή νομίσετε ό τι είνε όλίγα  τά  ίαμ.ατικα λου­
τρά έ·/ Έ'/.λάόι.

Ε ίνε σχεόόν φανερόν ό τι ήμ.εΐς οί νεώτεροι 
Έ λλη νες  έπαύσαμεν πρό καιρού νά τρέφωμεν 
τήν ίόιαζουσαν εκείνην στοργήν τώ ν αρχαίων 
προγόνων μας πρός τό ΰόωρ. Έπαθομεν ίσως 
τούτο τό  κακόν ακόμη καί πρό τή ;  εποχής 
άφ ’ ή ; τό Άοριανειον υδραγωγείο·/ ηρχισε νά 
υ.ά; έξαποστέλλη, οιά τού δικτύου τώ ν  σωλή­
νων του, τον κοιλιακόν τύφον ύπο την μορφήν

τού ύγοού στοιχείου, έν τούτοι: ίαματικα ί πηγαί 
καί ΰπάρχουσι πολλαί π α ρ ' ήμΐν καί αϋξάνονται 
όσημέραι οιά τή ; άνακαλύψεως καί τή ; οιαφη- 
μίσεως νέων τοιούτων.

Τήν έξήγησιν τού φαινομένου τούτου ενόμισεν 
ότι μού ε’ όιόε τελευταίο·/ εΐ; τακτικό: τώ ν λου­
τρών μ.ας θαμών, μή γνωοίζων καλώς καί ό 
ιοιος απο τ ι  τευ  εςη ; συλλογ'σαου :

—  Τό  χειρότερον ιαματικόν νερό·/ είνε καλή- 
τερο παντος φαρμάκου, καί ή  οιά τώ ν  λουτρών 
θεραπεία ή  άνωουνωτίρα πάτης άλλη :.

’Αληθώς όέ ό κόσμος φαίνεται ότι εκτιμά 
όεόντω; τή ν γνώμην ταύ τη ν καί ήόη άπό τού 
σιδηρούχου «Κόκκινου νερού» τού χλοερού Ά γ υ ιο -  
κάμπου, όπου ύπό σκηνά; οιαιτώμενοι οιαμένου- 
σιν ινα θεραπευθώσιν οί πάσχοντες, μέχρι τή ; 
άκροτάτη ; πηγής τώ ν  θειούχων ΰοάτων τή ;  άμ- 
μώοου; Κυλλήνης, πολλαί καί διάφοροι ύπό την 
έποψιν τής έγκαταστάσεω ς καί λειτουργίας βαθ- 
|λίδες ποικίλλοϋσι την μακράν κλίμ.ακα τών 
πολυωνύμων λουτρών μας, χωρίς έ'/νοείται νά 
παραλείπωνται μ ετα ξύ  αϋτών οΰτε τά  «λουτρά 
τού Κ α ϊά φ α » πλησίον τού Πύργου τήο 'Η λείας, 
όπου κα τά  τή ν μετριόφρονα εις τάς έφημερίοας 
όιαφήμισιν τού ένοικιαστοϋ «  οσοι μεταβώσι όέν 
θά μ ετα νοή σω σ ι».

Κ α ί οΰτ«) πάσα οίαόήποτε νόσος εί; ά ­
π α ντα  ά·/εξαιρέτο>ς τά  λουτρά μας άναντιρρή- 
τω ς  θεραπεύεται, περί τούτου νά ησθε εντελώς 
βέβαιοι, άρκεΐ μόνον νά μ εταβή τε εκεί. Την 
όιαβιβαίωσιν άλλως τε  τής θεραπείας όλων τών 
νοσημάτων, γνωστοί·/ σας καί α γνώ στω ν , την 
βλέπετε καί εις τ ά ;  εφημερίδας, άλλά κυρίως 
τοιχοκολλημ.ένην εϊ: όλα σχεόόν τά  λουτρά μας 
ύπό τήν μ.ορφή·/ κολοσσιαίων καί πολυχρώμ.ων 
γνωστοποιήσεων. Έ κ α σ τη  πηγή μας θεραπεύει 
ϊίόικώς μέν όύο -  τρεις τούλαχιστον άσθενείας, 
γενικώς όέ ό> ας άνεξαιρέτως καί μόνον τή ; Κ α -  
νάθου πηγής ή θεραπευτική Ιόιότης όέν άπεόόθη 
είσέτι εις ούοέ·/ τώ ν λουτρών μας.

Ά λ λ ά ,  όέν αρκεί μόνον νά μεταβήτε εις τά  
λουτρά μ α ;' πρέπει καί νά κατορθώσετε νά φέ­
ρετε γενναίως τό·/ σταυρόν είκοσαημέρου τοϋλά- 
χιστόν όιαμ.ονή: καί νά προσπαθήσετε οιά μυρίων 
προφυλάξεων, ί'να μή ασθένεια σοβαρωτέρα εκεί­
νης. ή/ μετέβητε νά θεραπεύσητε, σάς έξαπο- 
στείλη  εί; ένταμωσιν τώ ν όιαιτωμένων εί; τά ς 
αιωνίους μονά: τού Κυρίου, ο ίτινε;, εϋτυχώ; ό ι ' 
αύτούς, οΰτε τρώγουν τά  φαγη τά  τό)·/ λουτρών 
μ.ας, οΰτε πίνουν -.ά ιαματικά αϋτών ΰόατα.

Δέν έχετε λοιπόν παρά, ποώτον νά μεταβήτε 
εις τά  λουτρά, δεύτερον νά προσπαθήσετε νά 
ζή σ ε τε , καί τρίτον νά κατορθώσετε νά ύπομιί- 
•/ετε τήν κακοπαθειαν, τ ά ;  παντοειδείς στερή­
σεις καί τήν άκαθαρσίαν, α ΐτινες απανταχού 
σχεόόν τώ ν λουτρών μας έχουν στήση  γενναίως
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τ ά  λημέρια τω ν . Ό λ α  αυτά είνε δύσκολα, 
δυσκολώτατα , το αναγνωρίζω , διά πολλούς 'λό­
γου; αναγόμενους είς τή ν συγκοινωνίαν ¡λας, εί; 
τή ν κλιματολβγικήν κατάστασιν τω ν  λουτρών 
¡¿ας καί βΐς τή ν αόριστον καί άσαφή ίοίως ιδέαν, 
ήν έχουσιν ώ ; επί τό  πλεϊστον περί τή ; δ ια ίτη ; 
έν γένει τω ν  πασχόντων καί οϊ ένοικιασταί τω ν 
λουτρών καί οί διάφοροι καταστημ.ατάρχαι οί έν 
αΰτοίς έγκατεστημένοι. Ό τα ν  όμω; κατορθώ­
σετε νά φέρετε εί; πέρας τού; Ηρακλείους 
δντως τούτου; άθλου;, οΰ; λίαν συντόμω; καί 
ώχρώ ; περιέγραψα, τό τε  νά ήσθε πλέον ή βέ­
βαιο; ό τ ι— δεν θά θεραπευθήτε. Α υ τό ; είνε δηλ. 
ό κανών, διότι υπάρχουν καί εξαιρέσεις, έγώ  
όμως λίαν νομιμόφρων άνθρωπο; ΰπήχθην πάν­

το τε  τα κ τικ ώ ; καί άπαρεγκλίτω ; εί; τδν κα­
νόνα. "Ισως μ.ού λείπει καί ή π ίσ τις , οιότι 
φαίνεται άπό τη ; άρχαίας τού Σ ιλω ά μ  κολυμ- 

. βήθρας μέχρι τώ ν νεωτερων μας τούτων ποικι- 
λωνύμων κολυμβηθρών, μόνον ή  πίστις έσωσε 
τού; άναπήρου: καί πάσχοντα ; τού; καταδυο­
μένου; εΰλαβώ; έν αΰ τα ί;. Α λ λ ά ,  άπό τά ; 
ά λλα ; μάστιγας τών λουτρών μ,ας δύσκολον 
είνε νά σά; σώση καί αυτή ή π ίσ τις. Ό που 
υπάρχουν υποφερτοί λουτήρες, δεν θά εΰρετε 
κα τάλλη λα  ξενοδοχεία, οπού υπάρχουν καλά 
ξενοδοχεία δεν θά εΰρετε λουτήρες δι ’  ανθρώ­
πους, οπού ΰπάρχουσι καί τά  δύο, έκεϊ είνε 
έτοιμοι οί πυρετοί νά σάς σφίξωσιν εί; τά ; θερ­
μά; τω ν  άγκάλας. ’Ιατρικήν περίθαλψιν πλήν 
μ.ιά; έξαιρέσεω; ούδαμοΰ θά συναντήσετε. Λ ε ι­
τουργούν δέ σημειώσατε καί λουτρά, οπού οΰτε 
λουτήρα; οΰτε ξενοδοχεία θά άπ αντήση τε , όπω: 
υπάρχουν καί λουτρά, όπου ό οικείο; άστυνόμο; 
σά; λέγει δήθεν έμπιστευτικώ; «νά  μήν άπομα- 
κρύνεσθι καί πολύ, διότι άκούσθηκαν κά τι φυγό- 
δικοι εί; τ ά  π έρ ιξ ».

Λεπτομερεία ; μού εινε αδύνατον νά δώσω, 
όπως ουδέ κα τά  διάνοιαν μοϋ έπέρχεται ή ιδέα 
νά καταδείξω  τάς έλλείψεις έκάστου τώ ν λου­
τρών μ,ας όνομαστί. Το έπραξα άλλοτε εί; πα­
ρωχημένα; έποχά; πρό τού πολέμου, ότε ήμην 
φαίνεται γενναιότερος, τόλμησα; νά γράψω είδι- 
κώ; περί τώ ν λουτρών τής Αιδηψού δ ,τ ι περίπου 
γράφω σήμερον περί τώ ν λουτρών μα; έν γένει. 
Ά λ λ  ’ δ ένοικιαστής, εί; κολοσσό; άπόπληκτος, 
άποπνέων διαρκώ; λίπος καί ιδρώτα ϋπό την 
άσφυκτικήν τή ς  Αιδηψού πνοήν, ήπείλησεν άορί- 
σ τω ; άλλ ’ άρκετά έμφαντικώς, ο τι θά τόν σχίση 
ααν ι ι ι ιρό ίλα , έάν τόν άνακάλυψη τόν άσεβή 
εκείνον τολμητίαν, δν καί εκόσμει αφειδώς διά 
πολλών λίαν ευφήμων επιθέτων. Ε υτυχώ ; είχον 
την φρόνησιν νά μη υπογράψω την άτυχή εκεί­
νην τ ή ;  Αιδηψού περιγραφήν μου. καί οΰτω διέ- 
φυγον τόν κίνδυνον νά άποθάνω όπω; τά  θύματα 
τού Π ιτυοκάμπτου καί ήδυνήθην νά έξακολου-

θήσω φιλοσοφώ·/ έπί τώ ν  κολοσσιαία// όντως εμ­
ποδίων, ά τινα  συναντά εί; τόν δύσκολο ν δρόμον 
τη ;  π λειστάκ ι; ή άλήθεια.

Έ τερ ο ; ομω; ατυχέστερο; έμού, πληρών πι­
θανόν καί αυτό; διά τώ ν  παθημάτων του έτέραν 
στήλην τού μαρτυρολογίου τώ ν επισκεπτών τών 
λουτρών μα; καί νομίζω·/ έκ π αρεξηγήσ ιω ; φαί­
νετα ι ό τι ού μόνον ν ’ άγαπά τ ι ;  καί νά φϊλοσοφή 
έπί τής άληθεία; πρέπει άλλά  καί νά γράφη 
αυτήν, άπεφάσισε νά καυτηριάση τή ν άθλίαν 
ενο; τώ ν  λουτρών μας κα τάσ τασ ιν , διά υ.ιάς 
δριμείας ε"ν τ ιν ι έφημερίδι περιγραφής, προβά; 
μ άλ ισ τα  μέχρι τού θράσους νά θέση καί τό όνομά 
του φαρδύ πλα τύ  ύπό τά ;  παράτολμου; εκεί­
να ; μ ελέτα ;. Τ ι  νομίζετε όμως ό τι τού συνέβη ; 
"Αμα έγνώσθη έκεϊ τ ι ;  δ ιερόσυλος, έκηρύχθη 
οΰτο; άμέσω; ύφ ’ όλου τού χωρίου πλέον ή π α - 
νωλόβλητος, κατηραμένος, ό δποΐο; έξύβρισε τά  
άγια  τώ ν  άγιων καί διά τόν όποιον οΰδέν καθαρ­
τήριον πλέον υπήρχε·/ οΰτε έν το ϊ; λου τρ :!;, οΰτε 
άλλ  αχού τή ; γή ;. Ό  ιδ ιοκτήτη ; του τόν είδο- 
ποίησεν ό τι το οωμάτιόν του ένοικιάσθη καί νά 
ξεκουμπισθή άμ έσω ;· οί έπ ισ τά τα ι τώ ν  λουτρών 
δέν τόν άφινον νά λουσθή καί τ ά  έστιατόρια όλα 
δέν τού έδιδον φαγητό·/, καί τ ά  παιδιά τής πη­
γή ; μή τολμώντα  νά τού άρνηθούν φανερά τό 
ΰδωρ αυτή ; έψιθύριζον λ ίαν έμφαντικώς : «φαρ­
μάκι νά σού γ έ ν η » .  ’Αποφασίζει πρό τοιαύτη ; 

"κα ταστάσεω ς, άπειλούση; χειρότερα; διαστάσεις, 
νά φύγη ό δυστυχή;· άλλ ’ ούόεί; λεμβούχο; ήθελε 
νά τό·/ μεταφέρη εί; τό  άτμόπλοιον, όπω ; ούόεί; 
α μ α ξη λά τη ; εί; τόν πλησιέστερον σιδηροδρομικόν 
σταθμόν ! Ό  άνθρωπο; ε'φθασεν εί; άπόγνωσιν· 
καί κατώρθωσε μέν ν ’ άναχωρήση έκεΐθεν, ά λ λ ’ 
ουδέποτε πλέον έτόλμησε νά θίξη τά  ιερά τών 
λουτρών μα ; μειονεκτήματα.

Έ ά ν  συνελέγοντό ποτέ εί; έν βιβλίον όλα όσα 
ϋπέστησαν μέχρι τούδε οί έπισκέπται τώ ν διάφο­
ροι·/ λουτρών μα;, θ ’ άπηρτίζετο συλλογή έκ τώ ν 
περιεργοτέρων άνεκδότων, πολύτιμο; όσον καί τά 
συναξάρια τώ ν  άγιω ν. Ό λου ; τού; έντοπίου; 
τώ ν περιωνύμων λουτρών μας, άπό τού φου- 
στανελλοφόρου έπιστατου, δ·/ έγκατέστησεν εκεί 
υπερήφανο·/ δ κουμπάρο; του δ δήμαρχος, μέχρι 
καί τώ ν  νηπίων αυτών άκόμη, μ.ία μόνη σκέψι; 
τούς διαπνέει νυχθημερόν, π ώ ; νά έκμεταλλευ- 
θώσιν έπικερδέστερον τού; πασχόντας. Τού; θεω­
ρούν ώ ; όντα  όλω ; ξένα πρό; αυτούς, δέν τού; 
συγκαταλέγουν καν μεταξύ  τώ ν δμοίων τω ν , 
άλλά τού; κατατάσσουν εί; στήλην άλ.λω·/ όντων 
τή ;  Ζωολογία ;, πολύ κα τω τέραν, οΰδέν κοινόν 
έχουσαν μέ τήν ίδικήν τω ν , έπιτηδείαν μόνον 
προ; έκμετάλλευσιν.

Ε ί: έν έκ τώ ν  λουτρών μας, πρό; κυρίαν παρα- 
πονουμένην εί; τόν ιδιοκτήτην αυ τή ; ο τι κάτωθι 
τού δωματίου τη ;  αί α ΐγέ; του τήν ήνώχλουν
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κατά  τήν νύκτα καί διά τού θορυβου καί διά 
τή ;  όσμή; τω ν , έκεϊνο; άπήντησε μ ε τ ’ άςιερά- 
στου άφελεία; :

—  Κ α ί πού θέλει; νά ξενυχτίσουν τά  γίδια, 
ό ξω ; Δέν πά; τού λόγου σου καλήτερα νά ξ ε -  
νυχτίση; όξω  ! Ό σ ο  έχω  έγώ τά  γίδ ια  μου δέν 
έχω  οΰτε τού λόγου σου οΰτε κανένα.

Κ α ί περί ύγιεινή; ούδεμίαν ιδέαν έχουν. 
Μ ίαν εσπέραν έπιστρέφοι/ ίνα  κοιμηθώ εΰρον τό  
δωμάτιό·/ μου πλημμυρισμένο·/ άπο νερά, οιότι 
εί; τό κεφάλι τή ; οικοκυρά; μου έπήλθεν ή φαεινή 
ιδέα νά τό σφουγγαρίση κα τ ’ έκείνην τήν ώραν 
καί εί; τήν εΰλογον παρατήρησίν μου άπήντησε·/ 
άμέσω: έν προφανεστάτη έκπλήξει :

—  Κ α ί τ ί  σέ μέλει ; Σ α μ π ω ; θά κοιμηθή; 

χάμω  !
Ε ί; τήν ιδέαν τού κέρδους συνεννοούνται καί 

συμφωνούν όλοι άμέσω; ώ ; συνωμόται, καί έγει- 
ρόμενο; έν πρωί άκούεις αϊφνη; ό τι δέν ύπαρχε·, 
διόλου γά λα  κ α τ ’ έκείνην τήν ημέραν, διότι «ολα  
τά. γίδια τά  έστειλαν στό βουνό, άφ ’  οΰ δ άστυ- 
νόμ.ο; έπιμ,ένει καί καλά νά π ω λή τα ι ή  όκά τό  
γαλα  μίαν δραχμήν». Κ α ί δ άστυνόμο; άναγκα- 

ζε τα ι νά συνθηκολογήση.
Έ ά ν  σά: είπωσι διά τήν τιμήν οίω/δήποτε 

τροφίμων : «τό σ α  τά  κόψαμε σήμερα», άγορά- 
σα τέ τα  άμέσω; χωοί; δευτέοαν συζήτησιν, διότι 
δέν θά τά  εΰρητε πουθενά εύθηνότερα.

Κ α ί ή  πονηριά αυτών, όσον καί ή αΰθαοη; 
ευφυΐα τω ν , δέν ε"·χουν ενίοτε όρια. Ε ί; φίλος 
μου ήγόρασε μίαν ημέραν εί; έν έκ τώ ν  λουτρών 
μα ; ένα παμμ-έγιστον ψοφον, άλλά  καί βαρύτα­
του συνάμα, βαρύτερου π α ρ ’ όσον κα τά  τά  φαι­
νόμενα έπρεπε νά εινε. Ό τ α ν  όμω; ή/οίχθη εί; 
τη ν  οικίαν ή  κοιλία του, ή  άπορία μας ίκανο- 
ποιήθη κατά  παράδοξον τρόπ ον δ ροφό; η τ :  
παραγεμισμένο; μέ λίθου; άναλόγω ; λίαν σεβα­
στώ ν διαστάσεων. Κ α ί οτε σύνηντήσαμεν τον έν 
λόγω  ψαρά·/ καί (οργισμένοι τώ  έκαμα μεν παρα­
τηρήσει;, μά ; είπε τά  έξη ; :

—  Μά μή νομίσετε πώς κ ι ’ δ ^οφό; ή ταν 
άρρωστο; νά πίνη μόνο νερο σά·/ έσά; ; Κ α ί βέ­
βαια έτρωγε καί πέτρε; !

Ε ί; εν έκ τώ ν λουτρών μας, έάν μ εταβήτε 
κα τά  Αΰγουστον, θά ακούσετε μ ετά  φρίκη; ότι 
καθ' ΰλον τό διάστημά τή ; διαμονή; σα ; δέν θα 
φ άγετε άλλο κρέας παρά τοάγ ιο , δ ιότι, «πρέπει 
τέλος π ά ντω ν νά τελειώσουν τά  κατσίκια τού 
χωριού κ ’ ΰστερα, &·/ είνε άνάγκη, φέρνομε 
κρέα; κ ι ’ ά π 'ό ξ ω » .  Τούτο τουλάχιστον μού 
συνέβη πρό δύο έτών καί μόνον όταν είδε·/ δ 
ξενοδόχος ημών ό τ ι εί; τά  έντονα παράπονα 
μα; δέν ήδύνατο πλέον ν ’  ά-θέξη, παρήγγειλε 
« σ τη  χ ώ ρα » καί τού έφεραν έν άρνίον, καθ έκα­
στη·/ δέ μά ; ύπέσχετο ό τι θά το  εχη το εσπέρα; 
ψητόν, έω; ότου έτελείωσαν καί τά  κατσίκια

τού χωριού καί ή  έποχή τώ·/ λουτρών, χωρίς 
νά σφαγή τό περίφημο·/ άρνίον.

Ά λ λ ά  πιθανόν σκέπτεσθε ότι υπάρχουν άλλαι 
ψυχαγωγίαι ! Ί σ ω ;  ή μουσική τέρπει τ ά  ώ τα  
τώ ν  πασχόντων ; ϊσω ; κήποι καί άνθη εύφραί- 
νουσι τού; όφθαλμ.ού; αυτών ;

'Απολύτως τίπ ο τε  ! όλα  τά  το ιαύ τα  θεω­
ρούνται π ερ ιττά . Ξηρασία καί μονοτονία είνε 
αί κυριαρχούσαι ψυχαγωγίαι. Τήν ημέραν σά; 
αφανίζει ή  ζέσ τη  έν τ ώ  στενώ  δωμ.ατίω σας, 
τήν εσπέραν υγρασία μέν πάντοτε έ ξω , ανία δέ 
ώ ;  επί τό πλεϊστον έ·/ τώ  ξενοδοχείο» σα ;, όπου 
λόγω  προφυλαξεω;' δέον νά περιορισθήτι. Καί 
μόνον κανέν ξεκούρδιστου πιάνο εί; τά  π ρω τι /οντα 
τώ ν ξενοδοχείων ταράσσει την μονότονου μακα­
ριότητα τώ ν  λουομένων μέ κανέν θορυβόιδες καί 
παράτονου κοπανισμα γυμναζομένων δεσποινί- 
δο>ν. 'Ενίοτε δέ καί τά  καϋμένα τά  μ-ικρά, 
έξ (όν παραδόξω; βρίθουν τά  πλεϊστα  τώ ν ξε ­
νοδοχείων, υπερακοντίζουν τά ;  παραφωνίας τού 
πιάνου μέ τού; κλαυθμού;, τά ; φωνάς καί τά  
παιγνίδια τω ν  !

Τ α ύ τα  όμω; δέν έμποδίζουσι νά πληρώνετε 
εί; τι·/α τώ ν  λουτρών μα; καί « τα ξ ί ·/ » ,  εί; έν 
μαλιστα  έξ αυτών δεκάδραχμου ά·/ ά γαπ ά τε , 
είσπραττομένη·/ δυνάμει Συμ βασιω :, δημοσιευθεί- 
ση; διά τή ; α Έφημερίδο; τή : Κυβερνήσεω; » , 
πλήν τής ιατρική; « τ α ξ ε ω ; » ,  ήν πληρώ ·ετε  εί; 
0λα τά  λουτρά μα ; πρό; ένα ιατρόν, έλέω τή ; 
πολιτική ; διοριζόμενο·/, παρά τού όποιου οΰτε ζη ­
τε ίτ ε  οΰτε λαμβάνετε ιατρικήν τινα  συμβουΰήν.

Έ / ίοτε έν τούτοι; αϊ συναθροίσει; εί; τ ιν α  έκ 
τώ ν λουτρών μα: είνε άρκετά ευχάριστοι, πάν­
το τε  ομω; ώ ; συμπέρασμα άνεπίδραστον τώ ν 
συνομιλιών ή τώ ν σπανίων χορευτικών έσπερί- 
δων έ ξα γε τα ι ή  μελαγχολικη έπωδό; : «καθε 
πέρυσι καί κ α λή τερ α ». Κ α ί άρχιζε·, τό τε  ή 
ά τελ ε ίω το ; π ετσέτα  καί αί αναμνήσεις καί πώ;

| έοέρθη ή  μία μ.έ τόν ταδε καί ποιος μέ ποιαν 
είχε κρυφομιλήματα, καί ή κακογλωσσιά έν τή 
ά τελ ευ τή τω  εκείνη άργία -ή  κ α τ ' έξοχή·/ μ.ητρί 
τή ;  κακία: πέονει καί δι/ει καί διά τό  παρόν καί 
διά τό  παρελθόν. Ή  τρ ·χα  γ ί ν ι τ α ι  τρ ιχ ιά  κατά. 
τό δηυ.ώδη λόγιου καί έω ; ότου φθαση εί; τά  
ώ τα  άπό·/το; τινός ενδιαφερομένου γ ίν ε τα ι κα- 
μ.ιλο; άμετρήτοιν διαστάσεων. Κ α ί πολλάκις 
έθεαθησαν αίφνιδίω; : ΐ  τοιούτοι άπροόπτω: εί; 
-ά  λουτρά, ίνα έπαναφερωσιν εί; τή ν  εΰθεΐαν 
δδόν τούς οικείου; τω ν , έκ τή ; όποιας μόνον 

πα ρεξετράπησ αν.
Νου.ιζω ό τι άρκοϋσι τα ύ τα . Είπον ϊσω ; πλείονα 

τού δέοντος καί πιθανόν νά κριθή άτυχη ; ή  σύν­
τομο; καί άπρόοπτο; αΰτη τώ ν λουτρών μα;



Ιί θ  Ν I Κ Η Α Γ Ο Γ  Η

στημ ατάρχα ι Οά σψίξωοι πιθανόν καί τήν πυγ­
μήιν, ή θά έτοιμασθώόι νά μέ σείσουν σαν σαρ­
δέλα,ένψ  οί π ιστεύοντε: είς τήν άλάνθαστον Ιαμ α ­
τικήν τω ν  Ιδ ιό τη τα  θά κινήσωσι περιφρονητικώ; 
την κεφαλήν. Έ γ ώ  βεβαίως δέν γράφω διά τούς 
ευχαριστημένους άπό τα  λουτρά μ.ας, πολύ δέ 
όλιγώτεοον οιά τούς ενοικιαστής καί τούς δια οό - 
ρους αϋτών κχταστημ.ατάρχας· ούτοι πάντοτε θά 
συχνάζωσιν εις τά  λουτρά μας, τ ά  όποια τά  
γραφόμενα μου καί ποός το συμφέρον αυτών τε ί-  
νουσι νά βελτιώσωσιν. Ά λ λ  ’ οδτε προς τούς πι­
στεύοντας ή τούς μή πιστεύοντας εις τάς Ιαμ α ­
τικά ; ιδ ιότητας τω ν  λουτρών μα : άποτείνομαι. 
Κ α ι τάς δύο ταύ τας κατηγορίας άφίνω ελεύθερα: 
νά πιστεύουν ο ,τ ι  θέλουν, προτρέπω μόνον άμ,φο- 
τέρας τάς συγκρουομ.ένας ταύ τας μερίδας νά 
λούοντα ι όπου καί όσον δύνανται, διότι καί &ν 
δεν ίατρευθώσιν άμέσως Οά ίαθώσι βεβαίως εμμέ­
σως, χφ '  οΰ άνκντιρρήτω ; θά καθαρισθώσι, καί 
γνωστόν είναι ό τι ή καθαριότη; είνε ή μ-ήτηρ 
τής υγείας.

Μ ετά  τής αρχαίας θρησκείας άπέπτη άτυχώς 
άφ ’ ήμών καί ή προς τό  ΰδωρ λατρεία  καί την 
προς τά ς  θελκτικά ; Νηρηίόας θρησκευτικήν αγά ­
πην αντικα τέσ τησε σήμερον δ πρός τάς κακο­
ποιούς Νεράιδας δημώδης φόβος καί δεισιδαίμων 
αποστροφή Μ ετα ξύ  τω ν  ταλαιπωριών εις ας 
ύπέβαλλον τό αμαρτωλόν σώμα οΐ μοναχοί καί 
οί άσκητα ί υ.ας ήτο καί ή τής ακαθαρσίας, τής 
εντελούς άπλυαιΰς  του σώματος. Κ α ί τά  παλαιά 
τα ϋ τα  θρησκευτικά ήθη έπενήργησαν βεβαίως καί 
επί τω ν ηθών τού λαού μας, όστις δμ.ολογουμένω; 
πάσχει πάντως ποιάν τ ινα  υδροφοβίαν, πρός ή ' 
συνέτειναν άναντιρρήτως καί οϊ παλαιοί εμπειρι­
κοί Ιατροί μ.ας. ών αί διάφοροι θεραπευτικαί μέθο- 
δοι ούόεμίχν σχέσιν είχον πρός την καθαριότητα 
καί το  ΰδωρ. Ή  υδροθεραπεία όμως εν γένει 
φαίνεται οτι ολίγον επηρεάζεται άπό τά  ήθη 
μ.ας, καί όσημ.έραι κ α τακ τά  έδαφος ο'.ωνιζομένη 
σήμερον σχεδόν αυτή μόνη ι.'ις γ ίγας έκατόγχειρ 
κατά  τής πλημμύρας τω ν  διαφόρων νευρασθενείων, 
ύφ ' ων εις τον αιώνα μ.ας ιδίως τό ευτυχές α ν­
θρώπινον γένος ταλα ιπ ω ρείτα ι, καί κα τά  τού 
άκρατήτως έπελαύνοντο; εκφυλισμού.

Κ α ί κα τά  τούτων τώ ν φοβερών νόσων καί 
κ α τ ' άλλων πλειόνων ασθενειών, ίσως ήδύνατό 
τ ις  νά είπη, εις σωτηρ άνέστη  : το  ΰοωρ. 
Λ έγω  άνέστη, διότι ούδέν καινόν υπό τόν ήλιον. 
Ό  ιατρός τού L e  S a g e  είς τόν « G i l  B la s »  
δεν συμ.β υλεύε· παρά ΰδωρ καί διαρκώς ΰδωρ, 
έχων μόνον ασαφείς Ιδέας περί τού τρόπου 
τής χρήσεως αυτού. 'Α λ λ ά  καί είς πολύ αρχαίο - 
τέραν εποχήν εάν άνατρέξη  τις καί μελετήση 
ολίγον τού ιερού τού ’Ασκληπιού Ιν Έπιδαύρω 
τη ν έγκαταστασιν καί λειτουργίαν, θά πεισθή 
ό τι ΰδωρ καί εκεί ήτο κυρίω: ό άρχων θεός. όπως

ΰδωρ είνε το άγιασμα όλων τώ ν μεγάλων σημε­
ρινών ‘Ασκληπιείων τής Ευρώπης, τώ ν άπειρων 
υδροθεραπευτηρίων αυτής, εν το ί; όποιοι; μία 
θεά ευμενής λα τρεύετα ι, ή Υδροθεραπεία, τ ε ί-  
νουσα νά Ικτοπίση πανταχόθεν όλας τά ;  ά λλα ; 
θεραπευτικά; μεθόδου; καί όλα σχεδόν τά  ποικι­
λώνυμα φάρμακα.

Παρ ’ ήμ.ϊν ά τυχώς, εν μόνον άνάλογον πρός 
τα ύ τα  κατάσ τημα  ύδροθεραπείας ΰπήρξεν, ίδρυ- 
θέν ΰπό αειμνήστου άνορος εϋρείας διανοίας, έκεϊ 
παρά την δροσόλουστον καί μαγευτικήν τού 
Ήρώδου εξοχήν, ά λλ ' ύπέκυψε ταχέω ς καί τούτο 
είς τόν δ ι ' άτροφίας μαρασμόν. Φ α ίνετα ι ή δει— 
σιδαίμων τώ ν άνθρώπων φαντασία είχεν έγκα- 
τασ τήση  καί ίκεΐ καμμίαν εΰστροφον Νεράιδαν 
καί οί ευσεβείς Αθηναίοι έπιμελώς τό άπέφευγον.

Ζ η τώ  συγγνώμην όχι εάν όλίγον παρεζετρά- 
πην τού κυρίου θέμ.ατος, άλλ  ’ έάν γράφων έχυσα 
εν γένει πολλήν απαισιοδοξίαν ή πικρίαν ύπό 
τόν τύπον ολίγης βεβ ασμ.ένη; ευφυολογίας. Ά λ λ '  
ε’ π ρα ξ*  τούτο μ.έ ήσυχον συνείδησιν, διότι είμαι 
βέβαιος ό τι υπάρχει τού κακού θεραπεία, ότι 
εινε δυνατόν ν ' άποκτήσωμ.εν καί ήμεΐς όντως 
ίαμ.κτικά λουτρά ανθρώπινα, ά ξια  καί τού 
προορισμ.οϋ τω ν καί τώ ν δαπανών είς ά ; υπο­
βάλλοντα ι οί πάσχοντες, είς τ ά  οποία νά δύ- 
ναντα ι ούτοι άφόβως νά μεταβαίνωσιν όπως 
έμ.πιστευθώσι το  σώμ.ά τω ν.

Τ ώ  1895 ή το  νομ.ιζθ) έτοιμ.ον προς υποβολήν 
είς τή ν Βουλήν νομοσχέδιου τής τό τε  κυβερνή- 
σεως, διά τού όποιου τά  λουτρά μ.ας ολα θά 
έγίνοντο νομήματα τού Κράτους έκμ.εταλλευό- 
μενα διά μακροχρονίων ενοικιάσεων. Δ ιά  τής 
έπεμβάσεως τού Κράτους ύπαρχε·, ελπίς όχι 
μόνον νά κα τασ τώ σ ι τ ά  λουτρά μας πηγαί άξια ι 
τού προορισμού τω ν , άλλά καί πηγαί εξω τερ ι­
κού πλούτου διά τόν τόπον μας. "Ο ,τ ι  δεν έγέ- 
νετο είσέτι, είνε πάντοτε καιρός νά γίνη . Έ ν  
τ ώ  μ.εταξύ μέχρι τής εποχής εκείνης φοβούμαι 
ο τι τά  προξενούμενα κακά| καί έχω  καί παλαιά 
καί πρόσφατα ά τυχώ : παραδ-ίγμ.ατκ, θά έξακο- 
λουθώσι νά εινε κατά  πολύ πλείονα τώ ν  προξε­
νουμένων αγαθών. Συμβαίνει μόνον καί ένταυθα 
ο ,τ ι  καί με τά  ιατρ ικά  αποτελέσματα , τά  μεν 
καλά τώ ν  όποιων τά  βλέπει ό ήλιος, τά  δέ 
κακά τά  σκεπάζει ή  γ ή ' καί τά  όποια έν σχέσει 
μ.έ τά  λουτρά μ.ας, οΰτ ’ εγώ  βεβαίως διά τώ ν 
γραφόμενων μ.ου ήδυνήθην νά ξεσκεπάσω.

Κ. Τ οπλλη ε

'Ολόκληρον τόμον χρυοοοεμένον είς σχήμα βι­

βλίου αποτελεί ή οιχθήκη τής βασιλίσοης τής Α γ ­

γλίας Βικτωρίας. Τό  πολύτιμον τούτο έγγραφον 

φυλάσσεται εντός ιδιαίτερου σιδηρού κιβωτίου.

F. θ  S' I Κ Η Α Γ Ω Γ Η

Β Α Σ Ι Λ Ι Σ Σ Α

7/ καλιμύμα φ ίλι, '/ ΐ'νΜ κος είνα ι
ή βελόνα. { λ ε γ γ ο ν β  έΐ

Π αίζανε στό δάσος τό -σκιερό τρεις κόρες σάν 

νεράιδες έμορφες.
Ή  μ.ιά στήν ασημένια ρεματιά, πού έγλυκο- 

μουρμ,ούριζε, έσκυφτε περήφανη κ '  έβλεπε τό 
χιονάτο της τό λαιμό καί τ ά  χρυσά μ αλλά - 
κια της.

—  Σ ' ευχαριστώ, θεέ μου, πού καθρέφτες 
μού ετοίμασες παντού καί βλέπω τη ν έμορφιά 
μ,ου, πού είνε δικό σου έργόχειρο.

Α υ τά  έλεγε κ’ έχαμογελούσε.
Ή  άλλη , άκουε τού αηδονιού τό λάλημα  τό 

γλυκό καί τή  φλογέρα τού βοσκού, πού έβοσκε 
έκεϊ σιμά αρνάκια σάν τό  χιόνι. Ά κου ε καί τό 
γλυκό μουρμ.ούρισμ.α τής ρεματιάς κ ' έβλεπε τά  
δένδρα τάψηλά νά ενώνουν τής περήφανες κορφές 
καί πότε χαμηλά νά σκύφτουνε, πότε άψηλά νά 
δείχνουνε τό  μεγαλείο τους. Κάθε φυλλάκι έφερνε 
σκιά καί χάριζε δροσιά, κάθε κλωνάκι είχε καί 

πουλιού φωλιά.
Τό  χέρι της π ε τ^  άπάνω στό χαρτί καί γρά ­

φει τραγούδια, τό θ εό  ευχαριστεί, γ ιά  τό εργό­
χειρό του, τήν έμ.ορφιά τού κόσμ.ου. Το  χέρι 
γράφει- και τόν εαυτό του νοιώθει τόσο ελαφρό, 
όπου θαρρείς φτερά τής έδωκε χέρι άόρατο, ψηλά 
γιά  νά π ετα ξη .

Ή  τρ ίτη  ράφτει-^άφτει-ράφ τει. Ά π ο  καμ.μιά 
φορά σ τα μ α τά  τό βελόνι καί βλέπει τήν ασημέ­
νια ρεμ,χτιά.

— ”Α χ ,  πόσοι διψασμ.ένοι ηΰρανε δροσιά σ ’αυτο 
τό  κρυσταλλένιο τό  νερό, λέει ή  κόρη δακρυ- 
σμένη.

—  Περνάς, αδιάκοπα περνά; ευλογημένη όε- 
μ.ατιά καί χωρίς περηφάνεια βρέχεις τά  χείλη 
τά  κατάξερα τού φτωχού, ποτίζεις τάρνάκια 
τά  χ ιονάτα  καί δίνει ή  δροσιά, σου ζω ή  σ '  αύτά 
τά  λουλούδια, πού δέν τά  φύτεψε κανείς. Μά 
έκιϊνα δέν είναι άχχριστα , σκορπίζουνε τή  μυρω­
διά τους καί μ.έ τά  χρώματά τους οιπλη έμ.ορ­
φιά σού δίνουνε. Ευτυχισμένο; έόώ κ α τω , πού 
είνε τόσο λ ίγη  ή ζω ή  καί λ ιγώ τερη  ή ευτυχία, 
ευτυχισμένος οποίο; μπορεί ζω ή  καί δροσιά νά 
σκορπίζη, όπως αυτή έδώ ή όεμ.ατια!

Κ α ί πάλι αφού είπε αύτά  τό χέρι τό καμα­
τερό ραφτεί αδιάκοπα.

—  Ξέρει; τ ί  συλλογίσθηκα ; εΐπεν ή πρώτη.
—  Τ ί συλλογίσθηκε; ;
—  Ν ά  πάμε σ '  αύτόν τόν βοσκό, πού παίζει 

τή  φλογέρα καί νά ρωτήσουμε : ποιά άπ ’ τις 
τρεϊς μ.ας έχε: χάρε; περισσότερε; .

—  Κ αλή  ιδέα καί ελληνική, ε'.πεν ή  οευ- 
τερη ό ΙΙάρις &ς κρίνη παλι τρείς θεές, καί δί­
πλωσε τό χαρ τί πού έγραφε.

Τό χέρι τό  καματερό ραφτεί.
—  Είσθε καλήτερές μ.ου' τό  ξέρω άδερφούλέο 

μ,ου, καί αν μ α ζί σας έλθω  γιά  νά μ.ετρηθώ, θά 
π ή πώς τήν ολοφάνερη αλήθεια δέν τήν είδα. 
Τ ρ έξτε  σείς οί δυο στό βοσκό.

*

Ά φ ίνε ι τή  φλογέρα ό βοσκό; καί χα ιρετά  τά  
έμ.ορφα κορίτσια.

—  Ξέρεις τ ι  θίλομ-ε, βοσκέ ;
—  Πού νά τό  ξέρω ;
—  Ν ά  μάς πή; : ποιά είναι ή καλήτερη άπό 

τ ί ;  τρεις.
—  Ή  άλλη  πού είναι ;
—  'Εκεί σ τή  ^εματεά σιμ.ά.
'Αλήθεια , ή  ξανθοϋλα πού τού μιλούσε, ή ταν 

ωραία, έμοιαζε νύφη, πού έπρόβαλε άπό καμμιά 

δροσερή σπηλιά.
Μ ά δέν έπρόφθασε νά πή λέξη  καί νά τής 

προςφέρη τό  άσπρο τριαντάφυλλο πού ε”κοψε· ή 
δεύτερη με φωνή αγγελ ική , μ.έ πρόσωπο τρ ιαν­
ταφυλλί άπό- παρθενική ντροπή, τ ά  τραγούδια 

της έλεγε.
Θαρρείς στεφάνι δλοχρυσο το  μ,ετωπο της 

έστεφάνωνε.
Τ ή  γνώμη του ό βοσκο; δέν έπρόφθασε νά πή" 

άκουσε κ λάμ ατα  καί παράπονα πικρά.
"Ενα παιδάκι φ τωχό έπαιζε κ ' έπεσε- μ.έσα 

σ τά  α ΐματα  βουτήχτηκε καί ή  κόρη πού έρραφτε 
στή  ρεματιά σιμά, καρφώνει τό βελόνι της στό 
ράψιμο καί άρπαζε·, τό παιδάκι τό  φ τωχό, τό 
πλένει υ.έ τό  κρυστάλλινο νερο καί τού φιλεί τά  
έμ.ορφα ματάκια  μ.έ αγάπη, πού θαρρείς μ.αν- 
νούλα ήτανε.

Τό έβαλε σιμά τη ; νά κ.αθίση, τού έδωκε 
ζα χ α ρ ω τά  άπό τό πανεράκι τη :  καί πήρε πάλι 
τό ταπεινό βελόνι της.

Ο ί άλλες οί δυο οΰτε τά  είδανε αύ τά . 'Π  μία 
μεθυσμ.ένη άπό τή ν έμ.ορφ·.ά της, καί ή άλλη 
ά π ’ τά  τραγούδια της, δέν βλέπανε καί δέν 
ακούανε.

Σηκώθηκε ό νέο; ό βοσκός, πλησίασε τήν κόρη 
τήν εργατική, τής ε"δωκε τό άσπρο τρ ια ντά ­
φυλλο καί είπε :

—  Σέ προσκυνώ μ.έ σεβασμό· εσύ είσαι βα­
σίλισσα .

Α λ ε ε λ ν δ ρ α  Π α π α δ ο π ο υ λ ο υ  

 »  « -----------

ΕΚ Τ Ο Υ  Α Γ Ρ Ο Κ Η Π ΙΟ Υ  Μ Ο Υ

Τ Ο  Τ Ε Χ Ν Η Τ Ο Ν  Β Ο Υ Τ Υ Ρ Ο Ν

Ά φ ’ ότου έπενοήθησαν μ.ηχχνχί παράγουσα·, 
τεχνη τώ ς κοττόπουλα, βεβαίως έπρεπε νά έπ·.- 
νοηθή καί τεχνητόν βούτυρον διά νά μαγειρεύ- 
ω ν τα ι το ιαύτα  προϊόντα !
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'Λλ'Αά μ.ή εκπλήττεσθε ’ όταν έξίτάσω μ εν τά  
πράγματα  έκ. τού πλησίον, βλέπομε·/ ό τι καί ή 
τεχ νη τή  έπώχσις καί τό τεχνητόν βούτυρον δέν 
eivat οά πράγματα  μαγικά η παρά φύσιν, έπέμ- 
βχσις εις τ ά  δικα ιώματα  του Θεού, ά λλά  ¡¿ία 
απλή ύποβοήθησις τής φύσεως Ή  «μ η χ α νή » 
ή όποια «β γ ά ζε ι πουλάκια» οέν είναι κατ ’ ουσίαν 
άλλο τ ι  παρά αία φωλεα, έντός τη ; οποίας θ ί-  
τομεν γνήσια ώά καί τά  θερμχίνομεν διά μικρά; 
θερμάστρας εις ακριβώς τόσην θερμοκρασίαν όσην 
θά είχον θερμαινόμενα.! υπό τή/ πατροπαράδοτον 
κλώσσαν, την φυσικήν τω ν μητέρα.

"Οπως λοιπόν τά  άπό μηχανής πουλιά δεν 
διαφέρουν ούσιωδώς τω ν  φυσικών, οΰτω καί τό 
τεχνη τόν βούτυρον δεν διαφέρει ούσιωδώς του 
φυσικού τοιουτου, καί χάριν τώ ν επιθυμούντο)·/ 
νά διεισδύσωσιν εις τ ά  μυστήρια τής βιοτεχνίας 
&ς περιγράψωμεν μέ γενικάς γραμμάς τά  τής 
κατασκευή: του.

Ή ςεύρετε  τ ί  θά είπή πάχος, ή λίπος, ή λ ι­
παρά ουσία καί κα τά  τ ί  διαφέρει τό  στέαρ τού 
βουτύρου καί τό βούτυρον τού ελαίου ή  τω ν 
ελαίων.

Ακούσατε τά  περί τούτων,λέγουν οί -χημικοί. 
Α ί  οΰσίαι αΰτα ι συνίσταντα ι κυρίως ές ατόμων 
άνθρακος, υδρογόνου καί οξυγόνου, ή Ιάν θέλετε 
καλήτερα έξ άνθρακος καί τώ ν συστατικών 
του ϋδατος.

Τ ά  άτομ-α τού άνθρακος συνδέονται μ εταξύ  
τω ν  εις τά  λεγάμενα λιπαρά σώματα  ιός άλυ- 
σις, άποτελοϋντα τρόπον τινά  επιμήκη κομβολό­
γ ια , εις τό  δκρον δ ’ έκαστου κομβιλογίου τοιού- 
του  εύρίσκονται μόρια ϋδατος καί εις τό έτερον 
άκρον εύρίσκονται μόρια γλυκερίνης. Εις τά  πλευρά 
έκαστου ατόμου άνθρακος εύρίσκονται δύο άτομά 
υδρογόνου. Αυτός είναι ό στερεοχημικός όρισμός 
τώ ν λιπαρών ουσιών.

Α ί άλύσεις αΰται είναι κατά  τό μάλλον ή 
η ττο ν  μακραί, καί όσον μ.ακρότεραι είναι, τόσον 
δυστηκτότερον είναι τό λίπος, ό έ. λαμβάνει Ιδιό­
τη τα ς  σ-.έατος· ίσον βραχύτερα·., τόσον τό λίπος 
γ ίνετα ι ρευστότερου, ϋ έ. λαμβάνει τ ά ;  ιδιότη­
τ α ;  τού ελαίου- τέλος αί εντελώς βραχύτατα·, 
άλύσεις άτόμων άποτελούσιν αιθέρας καί έλαια 
π τη τικ ά , ώς π. χ. το ¿οοέλαιον, οί αιθέρες τού 
βουτυρικοϋ όξέος κ . τ .λ .  Συνήθως τρεις άλύ- 
σεις ανθράκων συγκρατοϋνται ϋφ ' ένο; μορίου 
γλυκερίνης. Φ αντασθήτε όφιν μέ μίαν κεφαλήν 
καί τρ ία  σώ μ α τα  καί έχετε  την εικόνα. Τ ά  σ τ ε ­
νόμακρα ταύ τα  μόρια τώ ν λιπαρών σωμάτων, 
καίτοι άποτελούσι συνήθως σώματα παχύρρευστα 
εις συνήθη θερμοκρασίαν (ε 'λα ια ), ή παχύρρευστα 
εις ύψηλην θερμοκρασίαν (τε τη γμ ένον  λίπος), 
διεισδύουσιν έν τούτοις εις τού; λεπτότάτους πό­
ρου; τώ ν μ ετάλλινων καί ύαλίνων άγγείω ν, καί 
οΰτω βλέπομ.εν ότι φέο ’ είπεϊν μιά ύαλίνη φιάλη

ή έν άγγεΐον έκ λευκοσιδήρου συγκρατοϋσι μέν 
άριστα τό  οινόπνευμα, τό ΰδωρ, τόν αιθέρα καί 
άλλα εΰρευστότατα ύγρά, άλλά  οέν συγκρατοϋσι 
καλώς καί τό λίπος ή  τό έλαιον, τό  όποιον άπορ- 
ροφώσι και έξιδρώνουσιν ολίγον κ α τ ' ολίγον, καί 
διά τούτο άκριβώ; παράγουσιν εις την άφήν την 
έντύπωσιν λιπαρού σώματος. Ό τα ν  αί λιπσραί 
οΰσίαι άποχωρισθώσι τής γλυκερίνης, λαμβά- 
νουσιν Ιδιότητας οξέων (π αχ ικά  όξέα, βουτυ- 
ρικόν όξύ κ . τ . λ . ) ,  όταν δέ τά  όξέα τα ύ τα  ένω- 
θώσι πρό; αλκαλοειδή,παράγοντα·, σώματα  άφρί- 
ζο ν τα  εις τό ΰδωρ, οί σάπωνες.

Σημειώ σατε οτι ό οργανισμός μας δέν δύναται 
ν ’ άπορροφήση τό έν τη  τροφή μας λίπος έν φυ­
σική κα τασ τάσει, άλλά  . . . . τό  σαπωνοποιεί 
πρώτον καί έπειτα  «αφρίζει δέν άφρίζει» τό 
-χωνεύει.

Τό ουσικόν βούτυρον τώ ν ζώ ω ν συνίστατα ι έκ 
μίγματος διαφόρων λιπαρών ούσιών, μ εταξύ  τώ ν 
όποιων διακρίνεται ή λεγομένη τριστεαρίνη,ούσία 
λίαν δύστηκτος, ύπαρχουσι δέ έν μ-ικροτέρίκ ανα­
λογία  ή τριελαιινη ουσία, ελαιώδης, καί εις ελά­
χιστη·/ ποσότη τα , τριβουτυρίνη, ούσία επίσης 
ελαιώδης, ευκόλως αποσυντιθέμενη. Ή  τριβου- 
τυρίνη κα τά  τήν άποσύνθεσίν τη ;  παραγει κατ ' 
άρχάς αρώματα , βραδύτερο ν δέ ελεύθερον βουτυ- 
ρικόν όξύ, οπερ κ α θ 'δ  π τητικόν διαδίδει μακράν 
όσμήν δυσώδη (τσ α γ γ ίλ α ν ).

Ό τα ν  τή ξωμεν βούτυρον καί ψύξωμεν αύτό 
βραδέως, αποχωρίζεται καί πήζει κατά  πρώτον 
ή τριστεαρίνη, ενώ τά  λοιπά συστατικά  τού 
βουτύρου μένουν ε'.σέτι ρευστά. Εν τοιαύτη  
κα ταστάσει αί μαγείρισσαι ονομαζουν το  βού­
τυρον «σπ ειρω τόν » καί θεωρούν το φαινόμενου 
τούτο αδίκως ώς αλάνθαστου γνώρισμα τής 
άγνότητος τού βουτύρου.

Τώρα  ας ίδωμεν τό  φυσικόν λίπος τώ ν  ζώων 
καί Ιδίως τό τού βοό; καί του προβάτου. Τ α ύ τα  
περιέχουσι στεαρίνην (τρ ισ τεαρ ίνη ν ) εις πολύ 
μ ιγαλητέρας ποσότητας ή τό βούτυρον, περιέ- 
χουσιν όμως καί τριελαιίυηυ. Εάν κατορθώσω- 
μευ νά έξαγωμεν τεχνη τώ ς έκ τού λίπους τούτου 
μέρος τής πλεοναζούση; στεαρίνης, θά λαβωμεν 
σώμα εϋτηκτότερον, περιέχον κ α τ ' ούσίαυ τά  
αυτά συσ τα τικ ά ,oía τό βούτυρον (πλην τής ασή­
μαντου ποσότητο; τριβουτυρίνη;).

"Α  μ ’ έπος άυ. ’ έργου— ιδού πώς προβαίνουσιυ 
οί κατασκευασταί τού τεχνητού βουτύρου' α ) 
λαμβανουσι λίπος βόειονη πρόβειου, νωπόυ καθα­
ρόν, τής ώρα; καί τό τήκουσιν επί ήπιου πυρά;- 
β) σουρώνουν, ξαφρίζουν, μεταγγίζουν τό  θερμόν 
λίπος καί τό χύνουν εις τετρά γω να  όηχά άγγεϊα , 
όπου πήζει καί λαμβάνει σχήμα πλακάς ‘ γ )  αί 
το ιαύτα ι πλάκες θερμαίνονται προσεκτικώς καί 
οι' ιδ ια ιτέρα; έγκα ταστασεω ; εις θερμοκρασίαν 
χλιαράν, τοιαύτην ώ στε νά μαλακώνουν χωρίς νά
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λυώσουν, καί ε ίτα  π ιέζοντα ι ύπό ισχυρόν έλαιο- 
πιεστήριον· δ ) τ ί  συμβαίνει νομίζετε τό τε  ; τά  
μέν εύ.ηκτότερα συστατικά  τού λίπους έκθλί- 
βοντσ ι, ενώ τά  στερεώτερα συστατικά μένουσιν 
ύπό τό πιεστήριον ώ ; στερεά ούσία- ε ) καί τό 
μέν έκθλιβόμενον λίπος λαμβάνει τό  όνομα μαρ­
γαρίνη ή τεχνη τόν βούτυρον, ένώ τό ύπολειπό- 
μενον σκληρόν σώμα ονομάζεται στεαρίνη καί 
χρησιμοποιείται εις τήν κατασκευήν τώ ν  λεγο- 
μένων σπερματσέτων, π ω λείτα ι οέ ,άντί τιμής 
ούχί ευκαταφρόνητου.

Τό τεχνητόν βούτυρον, έάν γ ίνετα ι ή  έκθλιψις 
ύπό χαμηλήν θερμοκρασίαν,είναι πολύ μαλακόν, 
τουναντίον οταν ή έκθλιψίς του έκ τού στέατος 
γ ίνετα ι εις ύψηλοτέραν θερμοκρασίαν, περιέχει καί 
ποσότητά  τινα  στεαρίνης, καί οΰτω καθίστατα ι 
στερεώτερον τού δέοντος. Έ ν  το ιαύτη  περιπ τώ - 
σει προσθέτουν εις τό  έκ μαργαρίνη; καθαρόν 
τεχνητόν βούτυρον ενίοτε ολίγον καλώς καθαρι­
σμένου σησαμέλαιον καί οΰτω το μ ίγμα γ ίνετα ι 
μαλακώτερον καί ομοιότερου πρός τό  βούτυρον.

Τό  τεχνη τόν βούτυρον στερείτα ι αρώματος, 
καί χρώματος,άλλά  δέν είναι δύσκολον νά προσ- 
τεθώσιν άμφότερα τεχνη τώ ς- επίσης έχει τήν 
όψιν λυωμένου βουτύρου, ενώ ή αγορά τό θέλει νά 
είναι άλυωτον. Πρό; έπίτευξιν τούτου τό θερμαί­
νουν μέχρι τελεία ; όευστοποιήσεως, το  αναμι­
γνύουν διά καταλλήλου μηχανήματος πρό; φυ­
σικόν ξυνόγαλον,ώστε ν ’  άπ οτελή τα ι γαλάκ τω μ α  
(κορυφή), καί ε ίτα  εξάγουν τό «βούτυρον» διά 
κάδης βλάχικης ή καί διά βχοελομη-χχνή; κατά 
τούς συνήθεις κανόνας τής βουτυροκομίας.

Τώρα  α : φθάσωμεν εις εν πρακτικόν συμπέ­
ρασμα τής άνω  ποικίλης μπακαλικο-χημικής 
μελέτης.

α )  Ε ίναι άηδές ή σιχαμένον το  τεχνητόν 
βούτυρον ή όχι ; Κ α τ '  αρχήν όχι, διότι ή  κ α τα ­
σκευή του γ ίνετα ι συνήθως μέ περισσότερα·/ καθα­
ριότητα καί μέ όλιγωτερας μυίας ή ή κατασκευή 
τού φυσικού π α ρ ’ ήμΐν βουτύρου.

β ) Ε ίναι επιβλαβές εις τήν ύγίειαν τό τεχ νη ­
τόν βούτυρον ή όχι ; Βεβαίως όχι,δ ιότι τούτο δέν 
είναι άλλο τ ι  ή φυσικόν Ιδώδιμον λίπος ζώ ω ν, 
ές ού έχει άφαιρεθή μέρος τής ένυπαρχούσης 
στεαρίνης, αί δέ πρός χρωματισμόν του χρησι­
μοποιούμενα·. άθώαι φυτικαί ούσίαι είναι αί 
αύτα ί δι ’ ών έν Έ λλά δ ι «μ ε τα β ά λ λ ε τα ι»  ανα ι­
δέσ τα τα  τό  λευκόν αϊγειον ή προβειον βούτυρον 
εις «γνή σ ιο ν » κίτρινον αγελαδινόν «δεκάκις προ- 
τιμότερον» τού αίγείου κα τά  την φαντασίαν 
τώ ν κ α τα ναλω τώ ν.

γ )  Ε ίνα ι εΰπεπτον τό  τεχνητόν βούτυρον ή 
όχι ; Βεβαίως τό  τεχνητόν βούτυρο·/ δέν είναι 
τόσον εΰπεπτον όσον το φυσικόν, άλλά οεν είναι 
καί ουσπεπτότερον τού φυσικού λίπους τω ν  -,ώων

καί τού έλαίου ή τού σησαμελαίου. Τό  π ιλά - 
φιον τό  κχτεσκευασμένον διά τεχνητού βουτύρου 
συναγωνίζετα ι πρό; τό (φρικαλέα τή  μνήμη 
άπαίσιον) άνατολίτικον πιλάφιον μέ ξύ γγ ι, καί 

τ ά  διά τεχνητού βουτύρου άψογου γεύσεως τη γ α ­
νη τά  αυγά συναγωνίζονται πρός τά  κα τά  τό 
σύστημα τώ ν 'Ισραηλιτώ ν δ·.’ ελαίου ή σησαμε­
λαίου τηγανιζόμενα.

Έ ν  συνάλω τό  τεχνη τόν βούτυρον είναι εί; 
έκ τώ ν θριάμβων τή ;  επιστήμης έπί τής φύσεως. 
“Αλύ,οτε διά νά έξαχθή έκ τού σώματος τού 
ζώου τό βούτυρο·/ έχρειαζετο ό ζείδωρος μα­
στό ; τής άγελάδος— σήμερον τό  «θερμοπιεστή- 
ριον» έξαγει τό βούτυρο/ άπ ’  εύθειας έκ τού 
λίπους τώ ν  νε-ορών. Έ ά ν  δέ εί; τ ά ;  Ελληνικά; 
αγοράς π ω λή τα ι αφ ελέσ τα τα  τό τεχνη τόν βού­
τυρον εις τάς αύτάς τιμάς, εις οί'ας το  φυσικόν, 
τούτο σημαίνει άπλώς δ τι τό  εγχώριον φυσικόν 
βούτυρον δέν παρασκευάζεται δεόντως καί αί 
τ ιμ α ί του κατέπεσαν μέχρι τώ ν τού τεχνητού, 
διότι δέν είναι καλήτερον τούτου.

Ρ . ΔηγΛΗΤΡΙ Α Δ Η Σ

Η Μ Ο Υ Σ ΙΚ Η  ΚΑΙ Η Υ Γ Ε ΙΑ
[ Ä « r 0  τον  Ια τρό»  Μ ο ν έ ν ] ,

H μονΦκΐ/ r iv a i <> μ έγα ς  ·ιΛη/ϊις 
π ού ς  το  νς ΰνω τέοοκ ς  κύαιιο·>ς.

(  ϋ ε ε  τ ό β ε  ν  ) .

'Από τώ ν  παν αρχαίων χρόνων οί Ιατροί καί 
οί φιλόσοφοι θεωρούσι τήν μουσικήν ώς έχουσαν 
μεγάλη/ έπίδρασιν έπί τού ηθικού καί τού φυσι­
κού χαρακτήρος τού ανθρώπου. Ο ί αρχαίοι συγ­
γραφείς μ άλ ισ τα  πκριστώσιν έπί τό ύπερβολι- 
κώτερον τάς εκδουλεύσεις, ά : ή θειο τά τη  αΰτη 
τώ ν  ανθρωπίνων τεχνών παρέχει εις το ήμέτερο·/ 
γένος. Οί "Ελληνες τη·/ έθεώρουν ώς κ α τ ’ έςο- 
χήν ήθικοποιητικό·/ μέσον. Ό  Π λά τω ν κρίνει τήν 
έκ τής μουσική; άπόλαυσιν ικανήν νά κατευνάση 
τάς σφοδροτάτας τώ ν  ψυχικών άλγηδόνων. Ό  
'Ιπποκράτη; επίσης τήν θεωρεί οίονεί οις πανά­

κειαν κα τά  τώ ν  διανοητικών νόσων, έξ οΰ Ιμ— 
φαίνεται ή παμπάλαιος χρήσι; τής μουσικής ώς 
ψυχοθεραπευτικού μέσου.

Κ α ί όντως πχνταχού καί π ά ντο τε  π α ρα τη - 
ρεΐται ή έπίδρασις αύ τή ; έπί τώ ν  παθών καί 
τώ ν σκέψεων. Έ λα ττού σ α  τον ερεθισμόν καί το 
αίσθημα τής όδύνης ή μουσική δέν άγει ημάς εις 
τη ν ισορροπία·/ καί τη ν γαλήνην ; Α ΰ τη  επιτρέ­
πει νά έκτελώμεν πολυ άκοπώτερον σωματικήν 
άσκησιν, ή τις δέν θά δ'.ήρκει τόσον πολύ άνευ 
τής συνδρομή; της. Τ ά  γυμνάσια τώ ν σ τρ α τιω ­
τώ ν , ό χορός, τό άσμα, ή θα.υμχσία έπίδρασις τού 
κυνηγετικού κέρατο; εις τήν Θήραν, ή θρησκευτική 
μουσική, ή έν χρήσει ε'.ς π α ντα  τα  δόγματα
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παρόντα τε  καί παρελθόντα, όλα τκ ύ τα  τά  
παραδείγματα άποδεικνύουσιν ό τι ή  μουσική είνε 
τοσον ευπρόσόεκτος εις τη ν άκοήν πάντω ν , ώστε 
οΰοείς ούνχται να οιαφύγτι το άκαταμάχητον 
αύτής κράτος.

Ώ ς  καί αύ τά  τά  ζώ α  ΰποκϋπτουσιν. Ά π ο  
τώ ν λεόντων καί τω ν  τίγρεο>ν μέχρι τώ ν πλέον 
ασθενικών εντόμων, επί τε  τώ ν τρωκτικών καί 
τώ ν π τηνών καί Ιφ ’ δλων έν γ ίν ε ι τώ ν ¡¿ελών 
του ζωικού βασιλείου ή έπίόρασις τής μουσικής 
εινε αδιαφιλονίκητος. Π ά ντα  σχεδόν τά  ζώ α , 
όπως ό σκύλος, «Υποστρέφονται τήν παραφωνίαν 
καί άγαπώσι τάς ακριβείς συμφωνία;' διά τού 
βιολιού αυτού ό Μήδ προύξένει εις σκύλον γένους 
ισπανικού άληθεί; σπασμούς. Ο ϊ όφεις καί τά 
σαυροειδή κατακηλούνται μέχρι; έκστάσεως εκ 
τού ήχου τού αυλού, διά τού αυτού δε μουσικού 
οργάνου οί Τορολοί συλλαμβάνουσι ζώ σας τάς 
έλάφους καί τάς δορκάδας.

Ό  Γρετρύ καί ό Παγανίνης αναφέρουν περιέρ­
γους ιστορίας περί αραχνών μελομανών το  κ α τ ' 
εμέ τό  μουσικόν αύτό αίσθημα τού νήθοντος ζωυ­
φίου εινε συνέπεια τής άκρα; αυτής ευαισθησίας 
περί τάς έλαχίστκς πχλμώοεις κινήσεις.

Ό  Κόλλινς Μπαικερ έκ Ν έας Ύόρκης έδη- 
μοσίευσε πολυαρίθμου; παρατηρήσει; περί τής 
ένεργείας τής μουσικής επί τώ ν θηρίων τού Ζωο­
λογικού Κήπου. Τ ά  βοοειδή και παχύδερμα ι οί 
ελέφαντες προ π ά ντω ν ) φαίνονται ακόμη περισ­
σότερον ευαίσθητα είο τά ς  αρμονίας καί τά ; 
μελωδίας. Π αλαιά  αραβική παροιμία βέβαιοί 
ο τι τό άσμα τώ ν ποιμένων παχύνει τά  κτήνη 
κάλλιον ή  ή βοσκή. Τ ιν έ ; τώ ν άλιέων μ εταχε ι­
ρίζονται ά ντί δελέατος ήχους μουσικών οργάνων 
ή αλιεία τώ ν  φωκών αποβαίνει άπρακτος άνευ 
τού αυλού.

Ά ρ κ ε ϊ νά μεταβή τ ι ;  εις τ ά  θεάματα τών 
ίπποορομίων διά νά παρατήρησα, πόσον ό ίππος 
γνωρίζει νά διακρινή τόν μουσικόν ήχον. Ως 
πρός τούτο σ τρα τιω τικό ; τις κτηνίατρος, Γ ά λ ­
λος, ήσχολήθη έ π ' εσχάτων εις μακρά πει­
ράματα λ ίαν πειστικά επί τώ ν ίππων τού 
συντάγαα το ; εί; ό άνήκεν. Τ ινές τώ ν ίτπ ω ν  φο­
βούνται τή ν μουσικήν όλ.ίγιστοι εξ αύτών εινε 
αναίσθητοι πρός αυτήν, ά λ λ ' οί περισσότεροι α ι­
σθάνονται μεγάλη/ ηδονήν. ’Ο  ηχος τής σαλ- 
π ιγγος έξεγείριι τό θάρρος τω ν , άπαντώσι δ ’ εις 
αύτον διά φαιδρών χοεμετισμών. Ό  ηχος τού 
αύλού προκαλει σχεδόν πάντοτε παρ ’ αυτοί; έν- 
τερικά; καί ούρικά; εκκενώσεις, ιδίως παρά. τοίς
» # ι  ,  ,  ι »  * , . V -
ανηκουσιν εις γ«νο : «α ίγες  '¿αί εις τ α  νεαρ* -ω?. 
έν γένει. Α ί  τροφοί αϊ περιάγουσκι τά  νήπια εϊ; 
τού; δημοσίους περίπατους γινώσκουσι την τοιαύ- 
την έπ ’ αυτών ενέργειαν τού αυληματος και τού 
συριγμού. Φ αίνετα ι δέ, ότι ίοίω; μετά το γεύμα 
ή μουσική τέρπει τά  ζώ α .

Ό τ ι  ή  μουσική άσκεϊ επί τού νευρικού συστή­
ματος πραγματικήν οργανικήν έπίδρασιν,άποδει- 
κνύεται άριδήλω; εκ τούτου, ότι εινε ή μόνη τ έ ­
χνη, ή τις  εινε αισθητή όχι μόνον εί; τά  ζώ α  
άλλά καί εις τού; βλάκας καί φρενοβλαβείς, τά  
εκφυλισμένα τα ύ τα  όντα τά  άποκλίνοντα πρός 
τήν ζωώδη  Όύσιν. Προκαλει τήν λειτουργίαν τώ ν 
άνωτέρων πνευματικών δυνάμεων τού ανθρώπου, 
¿'εγείρει τή ν  μνήμην καί τή ν ευαισθησίαν του, 
εξάπ τει τήν φαντασίαν του. Ύ ποτεθείσθω  ότι 
ασθενής τις ήκουσέ ποτέ άσμα μουσικον εις την 
δείνα π ερ ίσ τασ ιν  δύνασθε ϋπενθυμ’ιζοντες εις τό 
ους του τόν ήχον αυτόν νά έξεγείρητε εύεργετι- 
κούς καί θεραπευτικού; συνδυασμού; Ιοεών και νά 
έννοήσητε ενίοτε τά  παραληρήματα του. Είνε 
αΰτη ενέργεια καθαρώ; φυσιολογική, τή ν όποιαν 
πολλάκις ¿χρησιμοποίησαν οί μυθιστοριογράφοι 
καί δραματικοί συγγραφείς, όταν θέλουν νά θε- 
ραπεύσωσιν έπί σκηνή; τήν παραφροσύνην, έ ; ή ; . 
επαθέ τις τώ ν ήρώων τού δράματός τω ν . Ή  
κοινω/ικότης, ή ήθικοποίησις, ή ήμέρωσις τών 
ηθών εινε έν γένει τ ά  πχραγόμενκ έκ τής μου­
σικής απ οτελέσματα , ή τις  κ έκ τη τα ι έπί τού
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υποβολής.
Πρέπει δέ πρό πάντων νά διακρίνωμεν έν τή  

μουσική τέχνη την ενέργειαν τού ρυθμού καί τής 
μελωδίας. Ό  ρυθμός προξενεί εί; π ά ν τα ; συγκι­
νήσεις φυσικής, ενώ ή  μελωδία απ α ιτε ί προηγού­
μενη·/ τ ινά  μόοφωσιν. 'Γοιαύτη ήτο καί ή  δοξασία 
άλλοτε τώ ν  'Ε λλή νω ν, οίτινες έθεώοουν τήν 
μελωδίαν ώς τό θήλυ ή παθητικόν στοιχείο ν τής 
μουσικής τέχνης, τόν δέ ρυθμόν ώ ; ά.ντιπροσω- 
πεύοντα τό άρρεν καί γονιμοποιόν στοιχείο ν.

Ό  Έοβέρτος Σπίνσερ χαρακτηρίζει που τό 
άσμα ώς άγόρευσιν περιπαθή Ά λ λ ά  οέν πρόκει­
τα ι μόνον περί τού άσματος· πάσα. μουσική σύν- 
θεσις π αρίσ τα τα ι ήμίν ώς ύψη λ ή εκφρασις τή ; 
ανθρώπινη; λαλιάς καί ό μουσικός φαίνετα ι προ; 
ήυ.κς ώς άληθή; πολύγλωσσος. Τήν σ ' εύεργετι-

\ , ,  ν ,  / > ι  ·  > —
■/.τ,ν *λλ ι υγιειντ^ ενεργειαν τω ν οιχφορωυ ειοων 
τής αουσικής έπιτρέπεται ήμίν νά προσοιορίσω- 
μεν επακριβώς, εάν παραδεχθώμεν τά :  φυσικά; 
μεθόδους τής τεχνη τής ακουστικής, τής έφαΟμο- 
σθείση; μεγαλοφυώς ύπό τού Χ ελμ χ όλ τζ. Ά λ λ ά  
καί ά.νευ τούτου δυναμεθα. π ά ντο τε  νά β-βα.ιώ- 
σωυ.εν μ ετά  τού Φερράνδ οτι ή μουσική ενεργεί 
κ α τ ' έξοχήν ώς μέσο·; αντισπασμωδικόν, του τέ- 
στι πραΰνει τάς νευρικά; εντυπώσεις. Ά λ λ  '  όμως 
ούσα έντκυτώ  καί έξερεθιστικόν καί πραϋντικόν 
υ.έσον, άναλόγως τώ ν  περιστάσεων, δύναται φυ- 
σικώ τώ  λόγω , ένώ εινε ωφέλιμος, νά εινε ενίοτε 
καί κινδυνώδης. Ή  αντίστροφος όψις τού νομί­
σματος είνε άναποφεύκτως αΰτη  : πάσα. ενέργεια 
δυναμένη νά θεραπεύση δύναται καί νά βλαψη. 
'Εκ τώ ν  επιστημονικών μεθόδων τής παρατηρή-
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σεως καί τώ ν  εκ τής πείρας συμπερασμάτων 
έξαρ τά τκ ι ό σοβαρός περιορισμός τής πραϋντική; 
ένεργείας τή ;  μουσικής έν τή  φυσιολογική παθο­
λογία . Ή  τοιαύτη  δέ δράσις έν τή  συγχρόνω 
ήμών έποχή, καθ ' ή/ θάλλει τόσον άφθόνως ή 
νευροπάθειά, δύναται νά κατα.στή ποακτικώ; 
σπουδαιότατη.

Ό τ ι  επενεργεί ή  μουσική τής ορχήστρας εις 
τήν πέψιν, ϋπεστηρίχθη ήδη πρό εξηκονταετίας 
ύπό τού Ρεκαμιέ καί τού Βερών. Ό  στόμαχος, 
ελεγον, α γα π η τόν  ρυθμόν καί τήν αρμονίαν. Τ ά  
γεύματα  κα τά  τά  άποΐα έκ τελεϊτα ι μουσική, αι 
πορεϊαι μ ετά  μουσικής καί οί χοροί κατευναζουσι 
τά ;  νευρικά; δυσπεψίας. Ό π ω ς  ελ ιγεν  άστείως 
ό Βερών : «Τ ό  προανάκρουσμα τού μελοδράματος 
Ο η ζ ζ α  ί ,α ϋ ΐ 'α , τό όποιον άρχεταί διά παρατε­
ταμένου τυμπανίσματος, μού ανακουφίζει αυθωρεί 
τήν πέψιν, ό δέ Καίδ,  ό υπογραμμός αύτό; τών 
έρρύθμων μελοδραμάτων, μού προξενεί τήν έντύ- 
πωσιν εξαίρετου τε ίου ». Συνεπής εις τάς παρα­
τηρήσεις ταύ τας ό Ρεκαμιέ, (ό σ τ ι ;  επί τής βα­
σιλείας τού Λουδοβίκου Φιλίππου είχε τή ν μ εγκ - 
λητέραν μεταξύ  τώ ν  συγχρόνων του π ελα τε ία ν ), 
διέτασσε προθύμως καί τήν μουσικήν εις τάς 
καθημερινά; συνταγάς του.

Ή  άκρόασι; τή ς  μουσικής παρέχει εις τήν 
γενικήν κυκλοφορίαν τού αίματος είδός τ ι  οια- 
χύσεως, διευκολυνούση; έξαιρέτως τάς θρεπτικά; 
καί έκκριτικά; λειτουργίας, χαλαρώνει τά ; νευ­
ρικά; συσπάσεις, καί έν ένί λόγω  αναπτύσσει τά ; 
,ω τ ικ ά ; δυνάμεις. Εις τινας οργανισμού; τά  το ι- 
αύτα αποτελέσματα  εινε αίσθητότερα, ύπόκειν- 
τα ι δέ εί; αυτά  μάλλον α ί γυναίκες ή οί άνδρες' 
το  φαινόμενο·/ δέ τούτο πχρκτηρεϊτκ ι, ώ ;  φα ί­
νετα ι, εις ολα ανεξαιρέτως τά  είδη τώ ν  ζώ ω ν . 
Οί οξείς τόνοι παράγουσιν εντυπώσεις ίοίω; εί; 
το  άνώτερον μέρος τού σώματος, ένώ οί βαρείς 
καί βαθεί; ένεργοϋσι κυρίως επί τής γαστρός.

Ή  ενέργεια τή ; μουσικής έπί τή ;  καρδία; 
καί τής κυκλοφορίας ε"χει παρατηρηθή πρό και­
ρού. Ό  Χαλλερ είχε παρατηρήση ο τι ό κρότος 
τού τυμπάνου ηΰςανε τήν έκροην τού αίματος 
τού έξερχομένου έξ ανοικτής φλεβός. Ο ί νευρικοί, 
οί αναιμικοί καί οί στηθικοί άγαπώσι πολύ τάς 
θορυβώδεις συναυλίας. Γνωστόν είνε πόσην είδο- 
νήν προξενεί έντός νοσοκομείου ή άκρόασις τού 
χειροκινήτου μουσικού οργάνου ( τ ή ;  κοινώς λεγο- 
μένης Λατϊφι>ας). Έ κ  τού περιστατικού τούτου 
όδηγηθέντες έν τή  Ν ο τίω  Γερμανία συνέστησαν 
εντός νοσοκομείου μικρούς μουσικού; θιάσους μ ε τ ’ 
οργάνων. Τό  τοιούτο δέ παρηγορεΐ τους ασθε­
νεί; διά τά ;  όδύνας τω ν  καί τούς καθιστά όλι- 
γώτερον άπομεμονωμένου; άπο τού κόσμου τώ ν 
ύγιώ ν.

Κ α τά  πειράματα τού Δογκ ιέλ καί τού Β λάκ - 
μαν αί περί τήν κυκλοφορίαν μεταβολαί αί προ-

ξινούμεναι έκ τώ ν  μουσικών ήχων εΐσί παρεμ­
φερείς πρός τάς μεταβολάς περί τήν συχνότητα 
τής κινήσεω; τώ ν αναπνευστικών οργάνων, τάς 
παραγομένας ύπο τής συγκινήσεως. Είνε δέ αϊ 
το ιαύτα ι μεταβολαί κα τά  τό μάλλον ή ή ττον  
μ εγάλα ι άναλόγως τής όξύ τη το ; καί τής διάρ­
κεια; τού ήχου. Πιθανώς δέ καί έπί τής θρέψεως 
έχει σημαντικήν έπενέργειαν ή  μουσική. Ά γ ­

γλος Ιατρός κ α τά  πολυαρίθμους σ τα τ ισ τ ικ ά ; 
πληροφορίας συνεπέρανεν ό τι οί κλειοοχυμβαλι- 
σ τα ί καί οί βιολισταί οιατηρούσι μέχρι γήρατος 
άφθονον τήν κόμην, ένώ ή πρώιμος φαλακρότης 
επιπολάζει μ εταξύ  τώ ν άνηκόντων εις μουσικού; 
θιάσους έξ έμπνευστών οργάνων καί ιδίως εις 
τού; πα ίζοντας χάλκινα όργανα. "Αν τό γεγονός 
άληθεύη, δέν είνε εΰκολον νά εύρεθή ή άποχρώσα 
έξήγησις. . . .

Ό  μέγας Βερλιόζ έγίνωσκε κάλλ ισ τα  τήν 
ασυνείδητον αύτήν ή έξ άντκνχκλασεως ενέρ­
γειαν τής μουσική; έπί τής θρέψεως έν συνόλω. 
Μ ετά  πολλής τέχνης περιέγραψε τήν έπερχομέ- 
νην έκ τής μουσικής εις τήν καρδίαν ταραχήν 
καί τήν άθρόα·/ τού α ίματος έοήν. Ό τ α ν  είνε 
λιγυρον καί θωπευτικόν το  ανθρώπινον ' άσμα, 
κατευνάζει ασφαλώς εί; μέγαν βαθμόν τή ν υπερ­
βολικήν έκ πάθους ή  έκ νόσου ευαισθησίαν. Τό 
όργανο·/ τού ναού προσκαλίΐ εις τήννοεράν άπομό- 
νωσιν καί τήν σκεψιν. Ό  οξύαυλος προδιαθέτει 
εις τήν αισθηματικήν χαράν, ό δέ βαρύαυλος ε'ις 
τήν κατήφειαν καί οΰτω καθεξής. Ό  Βαρθέν 
πείρα μ χ τιζόμ  ε ν ος έπί τώ ν  παρχγομένων ύπό τής 
βχγνερική; ορχήστρας εντυπώσεων, παρετήρη- 
σεν άσύνηθε; σθένος σφυγμού μ ετά  ζωηρά ; έν­
τα υ τώ  έπιταχύνσεως τώ ν  αναπνευστικών κινή­
σεων. Εις άνθρωπον ύπνωτισθέντα ύ π ' κύτού ή 
ιππηλασία τώ ν Βαλκυριών προςενεΐ τη ν  απ α τη ­
λήν έντύπωσιν δρόμου μανιώδους, ή δέ μουσική 
φρασις τή ; Β αλχαλλας τή ν αϊσθησιν ήρεμου 
μεγαλείου. Σημειωτέο·/ έν πάροδοι, ότι ό Βαρθέν 
αποκρούει ώς πεπλανημένην δοξασίαν τήν άπο— 
διδομένην συχνακις εις τήν μουσικήν τού Βαγνερ 
καί Ιδίως εϊ; τ ινκ  μέρη τού Τ ρ ια τά νυν  καί 
Τβώ Ιόη ί;  φιλήδονον τασιν.

Ό  Μπινέ καί ό Κουρτιέ άπεδειξαν επίσης οτι 
αϊ μουσικαί συμμέλειαι (a c c o r d s )  προκαλούσιν 
έρεθισμόν τώ ν  αισθήσεων καί έπιταχύνουσι τήν 
αναπνοήν. Τόσον δέ μείζων είνε ή  έπιταχυνσις, 
όσον ζωηρότερα είνε ή κίνησί; τ ω ν - ό μείζων 
τόνος εινε έρεθιστικώτερος του έλάσσονος. Α ί 
θλιβεραί μελωδία·, έπιταχύνουσι τή ν αναπνοήν 
πολύ περισσότερον ή αί φαιοραί. Τ Ι  καρδία 
δαμάζει τόν αντίκτυπον τής σφοδρά; έν τή  
αναπνοή έντυπώσεως. Π άσα ι δέ αί παρατηρήσει; 
κΰται τώ ν  δύο επιστημόνων έξηκριβώθησκν διά 
καταμετρητικών μηχανημάτων. Τ ά  δραματικά 
μέρη έπιταχύνουσι·/ ιδίως την κυκλοφορίαν κα τά
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δέ τον Φερε καί τόν Ταρχάνωφ ή  βραδεία μ ελω - 
δία ελα ττώ νε ι τήν μυϊκήν δύναμ.ιν. Ό  Τελευ ­
τα ίος  λογ ισμός  τοϋ Βέμπερ έξασθενίζει τόν σφυγ­
μόν- τό άσμα τού Βχσιλέως τής θούλης τοϋ 
Φ ιίονβγ, όπως καί τό τού 'Εσπέρου τού Ταμ- 
χιίϋξερ προκαλοϋσι κυμάνσεις αγγειοκ ινη τικά ;.Ί’ο 
πέν& ιμον έμβατήρ ιον  του Β ίετσβεν σμικρύνει 
κα τά  έν όγδοον τη ν σφΰξιν, ένώ τό Αωρρα ιν ιχον  
έμβατήρ ιον  τού Γκάν σμικρύνει αύτην κα τά  τό 
εν έκτον. Τό  άσμα τού ξίφους έκ τή ; Βαλχνρίας  
σμικρύνει κα τά  τό ήμισυ την σφύξιν, άποχαυνσϋν 
αύτήν, ένφ δ Χρυσούς Μάγχης  τοϋ Γκουνώ τήν 
μεγεθύνει, άφοϋ εν άρχή σμικρύνει αύτήν κατά 
τό  εν τρίτον.

Ό  Γκερώ κα ταλήγει είς συμπεράσματα παρα­
πλήσια πρό; τά  τοϋ Μπινέ. Έ κ  τή ;  ενσυνειδή­
του αύτοϋ μελέτης έ ξα γετα ι ή θετική έπίορασις 
τω ν συμμελειών επί τοϋ νευρικοϋ αγγειοκινητικού 
συστήματος, έκδηλ.ουμένη διά τή ; συστολή; τών 
φλεβών. Ή  τοεαυτη έντύπωσι; είνε ασθενής |χέν 
παρά τοϊς εχουσι περιωρισμένον το  μουσικόν α ί­
σθημα, ανεπτυγμένη δέ περισσότερον παρά τοί; 
κεκτηυ,ενοι; ποιαν τινα  μόρφωσ·.·/ περί τή ν οργα­
νικήν ή φωνητικήν μουσικήν.

Κ α θ ’ ημάς ερεθισμό; δ έκ τοϋ ζωηρού ήχου 
παραγόμενο; κεντρίζει τήν κινητικήν δύνχμιν, 
επαυξάνει τήν αναπνευστικήν ενέργειαν καί τήν 
ταχυτέραν φοράν τοϋ αίματος πρό; τόν εγκέφα­
λον. “Ας άνχλογισθώμεν ό τι ού; έξησκημένον 
δύναται νά διακρίνη πλείονα; τω ν πεντακ ισχ ι- 
λ ίων διαφόρων τόνων καί ήμπορεί νά αίσθανθή 
τό  διάλειμμα τοϋ '/6,( τή ; ημ ιτόνια ;. "Α ; άνα- 
λογισθώμεν δ τι ή συσκευή τού Κόρτη (έν ή έν 
γένει συγκεφχλαιοϋται το κυριώτατον οργανον 
τή ς  ακοής") δυνατόν νά περιλαβη πλείονα; τών 
τρ ισγ ιλ ίω ν λ επ τό τα τω ν  ίνών, ιόν ή  οόνησι; επ ι­
τρέπει εί; τόν εγκεφαλικόν ημών παραλήπτην 
τή ν καταχώρισιν καί κ α τά τα ξιν  όλων αύτών 
τώ ν ήχων. 'Ακριβώς δέ έκ τή ;  άκρα; ταύ της 
τελειόοη το ; τού ανθρωπίνου ώ τό ; δυνάμεθα νά 
κατανοήσωμεν τά ; άπείρω; ποικίλας εντυπώσεις, 
τ ά ;  όποια; ή  μουσική δύναται νά παραγάγη έν 
τή  θεραπευτική τώ ν φοενών παρά το ί; πασχυυσιν 
δπωςδήποτε έξ ερεθισμού ή έκ κα ταπ τώ σεω ς δια­
νοητική;. ’Από τοϋ Όδυσσέως, οΰ ή  φρόνησις 
¿χρησιμοποίησε πολυτίμως τήν κιθάραν ίίπω; δια- 
τηρήση παρά τή  συζύγω αυτού ΙΙηνελόπη αμω- 
μον α γνό τη τα , από τής άπομεμακρυσμένης τα ϋ -  
τη ;  παρατηρήσεως, συγχρόνου τής τοϋ Σαούλ, 
καί άπορρεούση; έκ τή ;  περί τού Όρφέως παρα- 
δόσεω;, πόσαι ήθικαί άλγηδόνε; όέν κατηυνάσθη- 
σαν διά τής αρμονία; τώ ν ήχων ;

Έ ν  Γ α λλ ία  άπό τής άρχής τοϋ αϊώνο; οιά 
πρώτην φοράν έσυστηματοποιήθη μεθοδικώ; ή 
χρήσις τώ ν ωφελίμων τούτων τής μουσικής 
ιδ ιοτήτων διά τή ; συστασεω ; θιάσου φωνητικής

μουσικής έν τ ώ  έπαρχιακώ φρενοκομείω τής 
'Ρουένη;. Βραδύτερον δ Έσκιρόλ καί δ Λερέ 
έπενόησαν νά καταρτίσωσι συλλογήν άσμάτων 
οιά τού; ύ π ’ αυτών θεραπευόμενους. Ά π ο  
πολλών ¿τών είς τη ν Βισέτρην καί την Σα λπ ε- 
τριέρην, τ ά  δύο τα ύ τα  μεγάλα καταφύγια τή ; 
φρενοβλχβείας τελούντα ι περιοδικώς συναυλίαι, 
τή  γενναιόφρονι συνδρομή τώ ν έξοχω τά τω ν  καλ­
λ ιτεχ νώ ν. Τ ά ;  απόπειρα; δέ ταύ τας ένθαρρύ- 
νουσιν ε”τ ι  μάλλον τά  παρατηρούμενα λ ίαν ώφέ- 
λ ια α  αύτών αποτελέσματα . Ό  Χοβχρδ Γιούγκ
« * » ι I ι 1 * I , .επροτε'.νεν ετυ έσχατων την εισαγωγήν εις τα  
νοσοκομεία τώ ν  Η νω μ ένω ν Π ολιτειών μουσικών 
όργάνων έκ τώ ν  έντός κιβωτίου αυτομάτως λε ι- 
τουργούντων, κατήρτισε δέ ώς έξης τό πρό­
γραμμά τ ω ν  ήχου; πραεΐ; καί βράσεις διά τού; 
έν έξάψει διατελοϋντα ; καί τού; πυρέσσοντας- 
ήχου; φαιδρούς καί γοργούς διά τούς κα ταβε­
βλημένους, τού; κατεχομένου; ύπό σταθερά; τίνος 
σκεψεως καί τούς μ.ελαγχολικούς' ήχους σε ασμά­
τω ν  θρησκευτικών διά τούς καταπεπονημένου; 
καί έξηντλημένους καί διά τού; άναρρωννύοντας.

Τ ά  ε”γχορδα όργανα, καί ίδ ίω ; ή άρπα, εινε 
έξό/ω; πραϋντικά καί συντείνουσι πο'λύ νά κατευ- 
να ζωσι καί αυ τά ; τάς ό ξυ τά τα ς τώ ν  ψυχικών 
καί σωματικών άλγηδόνων, οποί; τό  άσμα τή ; 
τροφού πραΰνει τ ά ;  θλίψεις τοϋ βρέφους. Σημειω - 
τέον όμως οτι ή λίαν περίπλοκο; έπενέργεια τών 
μουσικών ήχων παραλλάσσει σημαντικώς, ά να - 
λόγω ; τώ ν  ατόμων, τής πνευματική; αύτών 
υ.οοφώσεω; καί αύτής προσέτι τής έθνικότητος.

Ό τ α ν  είνε γλυκεία, βραδεία καί μακρινή ή 
μουσική, είνε πάντοτε πραϋντική. Τό  μέγχ φάρ- 
μακον κα τά  τώ ν έναγωνίων νυκτερινών τρόμων 
καί τώ ν  φρυκτών Ιφ ιαλτώ ν συνίστα τα ι εί; τά 
άποκοιμάσθαι ύπό τού; ήχους γλυκείας καί εύα- 
ρέστου άομονίας. Κ α ί όντως κατά  τήν πρώτην

, - «  « . ι*· ρ  '  Ε ·περιοοον του υπνου, περιοοον μεταβατικήν μεταςυ 
ενυπνίου καί έγρηγόρσεως, ή αισθητική ημών 
ενέργεια αναπαύεται εκτός τή ; αίσθήσεως τής 
άκοής, ή τ ι ;  αποκοιμάται τελευ τα ία . Κ α τά  την 
προκαταρκτικήν ταύ τη ν περίοδον νομίζομεν ό τι ή 
μουσική είνε ικανή πρό πάντων νά γεννήση εναρ- 
μονίω; αύτοματικά; έντυπιόσεις, διορθοϋσα την 
νοεράν α τα ξία ν  τώ ν ονείρων καί προσπορίζουσα 
ήυ.ΐν τόν ΰπνον τόν κ α τ ’ έξοχήν έπανορθωτικόν, 
δηλ.αδη τον ΰπνον τον άνευ ονείρων.

Ρώ σό ; τ ις  συνάδελφος ήμών, δ δόκτωρ Β ετ -  
σίνσκης, ¿δημοσίευσε πρό τίνος άξιόλογον μελέ­
την περί τώ ν νυκτερινών τρόμων παιδιών, θερα- 
πευθέντων διά τής μουσική;. Έπρόκειτο περί 
κορασιού τριετοϋς, εί; τό όποιον τά  βρωμιοϋχα 
φάρμακα, ή υδροθεραπεία, καί ή  άπαγόρευσί; 
πρό; τή ν παιδαγωγόν του νά δ ιη γή τα ι αύ τώ  μύ­
θους ούδεμίαν έπήνεγκον βελτίωσιν. Κ α θ ’ έκά— 
στην νύκτα, άπας καί δί; ενίοτε, το  παιοίον
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άφυπνίζετο εκ τώ ν τρόμ.ων του. Ό  ιατρός συνέ- 
στησεν ώ ; μ,έσον θεραπευτικόν την μουσικήν εις 
έλάσσονα τόνον, έκτελουμένην ύπο τή ;  μητρός 
του εί; τό  κλειδοκύμβαλο·/ (τό ν  ύ π ’άριθ. 2 βαλ­
λισμόν τοϋ Σοπέν τού; Τ ρ ε ις  λαμπρούς β α λλ ι-  
αμονς).  ’Από τή ; π ρώ τη ; νυκτό; δ ύπνος τοϋ 
κορασιού ύπήρξεν άδιατάρακτος. Μ ετά  τέσσαρα; 
νύκτας, άφοϋ ή θεραπεία διεκόπη, οί τρόμοι 
έπανελήφθησαν. Έ γ ε ιν ε  τό τε  ) ρήσις τού μείζονος 
τόνου τής μουσικής· τό  παιδίον ήρχισε νά έ ξά -  
π τη τα ι καί παρεκάλει τήν μητέρα του νά παύση 
Τέλος πάντων ή θεραπεία μ ετά  τινας ήμερα; 
ή το πλήρη;. . .

Δύναμαι ν ’  αναφέρω πολυάριθμα παραπλήσια 
γεγονότα , άποδεικνύοντα πόσον ή μ.ουσικη εινε 
σημαντικώ τα τον κατευναστικον μέσον εί; τάς 
νευροπάθειάς, δεξιώ ; δ ’  εφαρμοζόμενη, δύναται 
νά χρησιμοποιηθή συστηματικοί; μ ετ ’ άληθούς 
επ ιτυχία ; καί είς τ ά ;  οικογένειας καί εί; τά  νοσο­
κομεία καί φρενοκομεία. Δέν πρόκειται οέ μόνον 
περί φρενοβλαβιιών· καί νευραλγία1, τοϋ προσώ­
που καί ίσγ ια λγία ι παλα ια ί (κ α τά  τόν Ι'κέσνερ) 
έθεραπεύθησαν διά τή ;  μουσική;. Ή  άκρα εύαι- 
σθησία τώ ν  οργάνων τή ;  άκοής, αί στενα ί αυ­
τώ ν σχέσεις μ ετά  τοϋ κεντρικού νευρικού συστή­
ματος, τάπ οτελέσμ α τα  τή ;  συγκινήσεω; τά  
παραγόμενα έκ τώ ν ήχω ν, πάντα  τα ύ τα  μ εγα ­
λοφώνως μαοτυοούσιν όποια; φυσιολογικά; περι­
φερικά; άπό τού κέντρου κινήσεις έξεγείρουσιν 
αί άκουστικαί δονήσεις, ποικίλλοντος τού παρα­
γωγικού αύτών κλονισμού άναλ.όγως πρό; τήν 
εντασιν αύτών.

Ά π ό  τού Δαυ ίδ , ού ή λύρα άπεδίωκε τήν με­
λαγχολίαν τοϋ άγχθοϋ βασιλέω ; Σαούλ, παντε; οί 
παρατηρηταί εύφήμω; άναφέρουσι τήν θεραπευ­
τικήν ιδ ιότητα  τής μουσικής τέχνη ; κα τά  τών 
νόσων καί τώ ν  ασθενειών τή ; ψυχής. Ό  Βριέρ 
δέ Βοαμ.ών φρονεί ώρισμένω; ό τι ή μουσική όύ- 
να τα ι νά θεραπεύση περιστάσεις φρενοβλάβεία;, 
διά τής άφυπνίσεω; πλήθους ιδεών, τής δημι­
ουργίας συνεχών ζωηρών εντυπώσεων καί τή ; 
άναπλάσεω ; προσφιλούς τίνος αισθήματος.

Ή  άκρόασις τή ;  μουσικής διασκεδάζει, πραΰ­
νει καί ανακουφίζει τό  πνεύμα- ή έκτέλεσι; δέ 
αύτής είνε διανοητική εργασία λίαν ώφέλιμος καί 
άςιοσύστατο; διά τού ; πάσχοντα ; τον νούν. Ό  
άμερικανέ; Βλοϋμερ ¿τελειοποίησε·/ έπί τή  βά­
σει ταύ τη  τή ν μέθοδον τής θεραπεία; τώ ν  φρενο­
βλαβών, έκλέγων διά τό ύπό τήν διεύθυνσίν του 
ίδρυμα « L u n a t i c  A s y lu m »  φύλακα; πάντα ; 
μελομανείς, έντεταλμένου; νά διοργανώσιν εβδο­
μαδιαία; συναυλία;. Δ ιά  τοϋ μέσου τούτου άπο- 
τρέπετα ι ή  απαίσιο; έξέλιξις τή ;  φρενοπαθείας. 
Δ ιά  τής κατακηλήσεως τώ ν  αισθήσεων κατευνά­
ζε τα ι ή  λύπη καί ζωογονείτα ι ή νωθρά θρέψε;.

Μή λησμονώμεν έν τούτοι; ότι ή μουσική

δμοιαζει έν μέρει πρό; τό δόρυ τοϋ Ά χ ιλ λ έω ς . 
Ιίρεπει νά γινώσκη τις νά τήν χρησιμοποιή άνευ 
καταχρήσεω ;, διότι κα τά  τάς σ τα τ ισ τικ ά ; τοϋ 
Λου.προζου, μ εταξύ  τώ ν έξ επαγγέλματος μουσι­
κών υπάρχει μέγας άριθμό; φρενοβλαβών.

Ο  Γ Ρ Υ Π Ο Σ

Έ γ ι α  μόλα, έγ·ια λ έσ α  1 
Ό λ ο ι  π ιάστε μέ καρδιά,
’Έ χ ε ι ό γρυπός ψ/άρια μέσα 
Ν ά  γεμίσΓ| ή αμμουδιά.

Κ α ίε ι ό ήλ ιος τό  κεφάλι,
Τ ρ ώ ε ι ή άρμη τό  κορμί,
Σ α ν  κ’ έμ άς σ τό ν  κόσμον άλ,λοι 
Δ έ ν  κερδίζουν τό  ψωμί,

Έ γ ι α  μόλ.α! — Δ έ  μας μέλει,
Σ τάχτη  ύ κόσμος ν ά  γ ε ν η !
Ν ά  τό  πρώτο τό  βαρέλι,
Π ά ε ι καί τό μισό σκοινί.

Μ έ βροχόχιονο, μ’ ¿γέρα ,
Δίχιυς ϋπνο ku 'i φαί,
Στόι σκοινιά  μας νύχτα  μέρα 
Τ ή ν  περνούμε τή ϊ,ιυή.

Έ γ ι α  μ όλα— πάρτε δίχτυ,
Π .άστε σάκκο στό γ ιαλό .

"Α χ  βοριά θαλασσοπνίχτη,
Δ έ  μας βγήκες σε καλό  !

Π α ν  οί κόποι μας του κάκου- 
Μ έ τή  λύσσα  τοϋ βοριά 
Σκίστηκ’ ή κορφή του σάκκου 
Κ α ί μάς έφ υ γ ’ ή ψ/αριά.

"Ε f ια μόλα, έ γ ια  λ έ σ α !
Μ έ καινούργια  προκοπή,
Τ ά  σκοινιά  στή βάρκα μέσα 
Κ α ί τά  χέρια σ ’ τό κουπί.

Μή δειλ.ιάτε, παλληκάρια,
Ν ά ν  ό γρυπός μας καλά,
Κ ί  ά ν  χαδήκαν λάγα ψάρια, 
Θάρδουν ά λ λα  πειό π ο λ λ ά !

Γ β ο ρ π ο ς  Δ ροςινηε  

 ♦ ------

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η

Τ Ο Υ  Ο Ι Κ Ο Υ  Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο Υ

Π ο ια ς  ν γ ι ι ιν ά ς  ιδ ιό τη τα ς  ί’χονν  τά χαμαχέραοα  ;

—  Τά  χαμςχέρκσα είνε ;-/ι μόνο/ καρπός εύχυ­
μος κπί εύώίης, άλλά κχ: έςπίρετον οάρμχκον οιά 
τού; ρευματικούς, τού; πληθωρικούς καί ές άλλων 
χρονιών νοσημάτων πάσχοντα;. ΙΙρώτος ό Λινναίος 
άνεγνώρισε τήν κατά τή ; άρθρίτιϊος ένέργειαν αύ­
τών. Θεωρούνται επίσης ώς έπενεργοΰντα κατά τής
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ταινία; καί άλλων παρασίτων σκωλήκων. I Ιαρετη- 
ρήθη iiy.cjj.yj ότι οι μανικοι καταπραΰνονται τρώ- 
γοντες έπ'ι ή μέρα; αφθονα χαμοκέρασα. Είνε λοι­
πόν ύφ' '¿λα; τά ; επόψεις υγιεινότατο; καρπός. Έ ν  
τούτοι; οι λυμφατικοί καί ο! εχβντες ψυχρόν καί 
νωθρόν στόμαχον δεν πρέπει νά. τρώγωσι κατά κό­
ρον. Τ α  χαμοκέρασα μετά ζακχάρεως, οίνου ή άν- 
Οογάλακτο; διευκολύνουν τήν χώνευσιν.

 ♦ --------

Γ  Ν Π  Μ Α I

Π Α Λ Α Ι Ω Ν  Κ Α Ι  Ν Ε Ω Ν

ΊΓ  Φιλοτιμία είναι πάθος εΓ/γενές τιϊι; φαχης. 
το  όποιον μάς δτεγειοει έΐς όλα τα  καλά και 
τίμ ια , ό ταν π ερ ιορ ίζετα ι είς τίι Γιρια τΓις όικαιο- 
οάντις. Ά λ λ α  τ η  ειίγενές τού το  πάθος ε ίνα ι και 
τί> γλ ιικΰ τα τον π ά ν τω ν  τω ν  παθών καί δια 
το ύ το  πολλά έπ ικ ίνδιινον. Είς τά  κοινίι καί ε ν ­
τελή  ζαιχάρια εύκολα μ εταπ ίπ τει είς άλλο πά ­
θος, φειτδώς κ ’ εκείνο όνονιαζόμενον φ ιλο τι­
μία, ν, Γιτις δεν ε ίνα ι παρά τιμομανία. φιλοπριο- 
τε ία . πλεονεξία , καί άλλπθινίι μέθα τΓις φ ιλο τι­
μίας, έξοπλίζοιιάα  πόλεις κατά πόλεων, πολίτας 
κατά πολ ιτώ ν, άδελφοϋς κ α τ ' άδελφών, Ό  με- 
Οι αμύνος Γιπό φ ιλοτιμ ίαν, χάνει τή ν  γεϋόιν τίϊς 
χρεωιίτοι/μένης είς μόνην τη ν  Λρετιιν αληθινής 
τιμής. Αδαμάντιος Κοοαι'α

Σ Η  Μ Ε Ι Ω Μ  Α Τ Α

Α ΐ ύκα ίΐαη ιϋαι τώ ν  ΙΙα ο χ ίίω ν .

Ο  νομάρχης 11 αρισίων προτίθεται νά κατάρ­
γηση τά συνήθη δοχεία καί καλάθια, εί; τά όποια 
ρίπτονται α! άκαΟαρσίαι των οικιών τι' ειδικών 
κιίωτίιαν ερμητικώς κλεισμένων. Ούτω δε προ- 
λαμίάνεται καί ή εκ των ακαθαρσιών άναδιδομένη 
δυσωδία και ό κίνδυνος τή ; έξ αυτών διαδόσεω; 
παντοειδών μολυσμάτων.

Ι Ιώ ς  Λ π οό ε ΐ'γ ε τα ι ίι ν α ι τ ί ι ι .

—άςων ιατρό; φρονεί ότι είρεν άπλούατατον 
μέσον, τι ού αποφεύγεται ή ναυτία' αρκεί, λέγει 
να φορή ό ταξιδιώτης δίοπτρα ροδόχροα.

Λ ί ιίιίτ ιοά ξικ ; τω ν  ΙΙα ο ιιΙινώ ν  ό εά τοω ν .

Λ ί εισπράξεις των Παρισινών θεάτρων κατά τά ; 
τταραμτνά; τ?,; Έκθεσεως ύατεροναι πολύ καί ή 
θεατρική κίνησι; εν Ιίαρισίοις υπολείπεται πολύ 
τή ; των παρελθόντων Ιτ ιώ ν . Τό  μόνον έκ των 
θεαμάτων τ «Ά ε τ ιδ εύ ς »  τοΰ Γοστάν έν τώ  θεάτρω 
τή ; —άρρα; Βερνάρδ πραγματοποιεί τον μέγιστο/ 
όρον εισπράττω·/ καθ' Ικάστην εσπέραν πλέτν των 
I I ■/·.'/,. φράγκων.

Ιό  θέατρτν ττϋ Μελοδράματος, τού όποιου τ 
μέγιστος όρος ανέρχεται είς 22 χιλ. φράγκων, 
μέλι; εισπράττει 11,500— 12,000 φράγκα κατά 
παράστασιν.

Τό  θέατρτν ττΰ Κωμικτΰ Μ ελττράματτ; κατά 
τά ; εσπέρα; καθ' ά; δίδεται τό νέτν μελόδραμα 
ττΰ Σαρπαν-ιε «Λ ο υ ιζα » εισπράττει 0— 0 '/υ ’//'■■ 
φρ., καθ' όλα; τά ; λτιπά; υστερεί. Τώρα  όμως 
έ/.πίζει αϋξησιν τών εισπράξεων διά ττϋ νέου με-

λτδράματος ττϋ Έ ρλάγγερ  ό «ΙΙτλω νος 'Ε δρ α ίο ς ».
11 Γαλλική Κωμωδία ξενιζομένη έν τω  θεάτρω 

ττΰ Ωδείου πραγματοποιεί πενι-/ρά; εισπράξεις.
Τ ο  θέατρτν τή ; 'Αναγεννήσεως μ.ε τήν «Μ ις  

Έ λ υ ε τ »  ττΰ Ώδράν εισπράττει 1000— 1100 φρ.
Τ τ  θέατρτν ττΰ Λαϊκοΰ μελοδράματος εισπράτ­

τει 400— 000 φρ. καί το ττΰ Λυρικοί μελοδράμα­
τος 800— 820.

Γελος τό θέατρτν Κλτυνύ μόλις πραγματοποιεί 
καθ' εσπέραν 400— 450 φρ.

Τ τ  Βαριετέ καί τ'ο Πωδεβίλ έχουσι καλάς εισ­
πράξεις, έκεΐντ μεν με 5000 φρ., ττΰ ττ δε με 3 ' Α  
χιλ. καθ’ εσπέραν.

Έ λπ ίζετα ι ότι με τήν εκθεσιν αί εισπράξεις τών 
θεάτρων Οά άνέλθωσιν, άλλα το 7.UTCV}ρον ειν7.ι οτ'. 
έκτος ττΰ «Ά ε τ ιδ ε ω ς »  ττΰ ' Ροστάν τύδέν τών 11α— 
ρισινών θεάτρων έ'χει έκτακτόν τινα επιτυχίαν.

ΤΑ π λή θος τώ ν  γο α U ιια το ιίή ιιω ν .

Κατά τούς εσχάτως γενομενους υπολογισμούς 
ύπό δεινού γραμ.ματοσημτλέκττυ τό ο/.ον τών άνά 
τήν ύφήλιτν έκδοθέντων μέχρι τοΰοε γραμματοσή­
μων ανέρχεται είς 14,726.

II Αμερική έχει τά περισσότερα είδη άνερχτ- 
μενα εί; 4 ,795 ' έρχεται εΐτα ή Εϋρΐι’ιπη, ή 'Ασία, 
ή Αφρική καί ή Ωκεανία. Κατά τό παρελθόν έτος 
έξεδτΟησαν 807 νέα είδη' εκ τούτων 206 εί; τήν 
Ευρώπην, 202 είς τήν 'Ασίαν, 146 είς τήν Αφρι­
κήν, 131 εί; τήν 'Αμερικήν καί 122 είς τήν Ω κ εα ­
νίαν.

Ή  ί 'γ ε ια  τώ ν  ι ι ε λ λ ο ν ί ι ι ιΜ ν .

Έ ν  τή Γαλλική Ακαδημία τή ; Ιατρικής έπρτ- 
τάθη καί συζητείται μετά πολλοί έντιαφέρτνττς ττ 
ζήτημα τής υγείας τών μελλονύμφων. Πρόκειται 
νά προκληθή νόμος, καθ’ ον Οά δίδεται άδεια γά­
μου μόνον εις τούς έχοντας επίσημον ιατρικόν πι­
στοποιητικού, βεδαιούν τήν υγείαν τών υποψηφίων 
γαμίρών καί νυμφών, όπως εξασφαλισθή ή ύγεία 
τών μελλόντων τέκνων. Ο ΐ κ-αχεκτικτί, τ! ασθενι­
κοί, τί μή έχτντες έν εαυτοί; δύναμιν ζωής δεν Οά 
έχουν τήν άδειαν νά νυμφεύωνται καί κατά συνέ­
πειαν ό εκφυλισμό; θά περισταλή.

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Α 1 Γ Ν Π Σ Ε Ι Σ
Τ Ο Υ  Κ Α Θ ’ Η Μ Ε Ρ Α Ν  Β Ι Ο Υ

Λ ι α τ ή α η ι ί ι ς  ν ω π ο ί  I j o v z v i t n v .

Αυσκολωτάτη είνε ή διατήρησι; ττΰ νωπτΰ βου­
τύρου κατά τό θέρο;, ίοίως εί; ττ  θερμόν κλϊμά 
μας. Τρόπο; άπλτΰ; πρός διατήρησιν αϋττΰ είνε ό 
εξής: Θεττμεν έντός πινακίου τό βτύτυρτν μ ε τ ’ 
άναλόγου ϋδατο; καί τό σκεπάζομεν με μίαν γά- 
στρα/ άνεστραμμε'νην καθαράν, τήν οποίαν πρώτον 
βυθίζομε·/ εί; ψυχρόν ύδωρ καί περιτυλίσσομεν με 
τεμάχιον φλανέλλας. Αιά ττΰ τροπου τούτου επι­
ταχύνεται ή έσωτερική έξάτμισις ττΰ ύδατος καί 
έλαττώνεται ή κάτωθεν τή ; γάστρα; θερμοκρασία. 
Τό  βούτυρο/ διατηρείται περισσότερον άν τοποθε- 
τηθή εί; δροσερόν μέρος, ιδίως εί; υπόγειον.
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