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Τό μουβκ/ον τ ή ς  'A/x§avfiQeiug.

Η ΑΛΕΞΑΝΔΡ ΙΝΗ  ΑΡΧΑ ΙΟΛΟΓ ΙΑ
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Προ τριών έτών κα ί ύπερέκεινχ εί/ev εκθέσει 
επ ’ ά λλη  ευκαιρία τά  κ α τά  τήν ίδρυσιν καί 
έπέκτασιν τώ ν έργασιών τού E g y p t E x p lo ra ­
tio n  F u n d , τής αγγλικής εκείνης αρχαιολο­
γικής έταιρίας, ήτις  έθεώρησε πρέπον νά μη 
περιορίζωνται αί έν Α ίγ ύ π τφ  άρχαιολογικαί έρευ- 
να ι είς μόνους τους χρόνους τώ ν Φαραώ, αλλά  
νά  έπεκτείνωνται καί είς τάς ημέρας τ ή ;  κυριαρ­
χίας τών Πτολεμαίων κα ί τώ ν "Ρωμαίων.

’Αληθώς συν έβαινε μέχρι πρό τίνος ολίγου 
χρόνου έν Α ίγύπ τω  ύπό αρχαιολογικήν ε'ποψιν 
ο τ ι  π α ρ ’ ήμ ϊν . Ώ ς ή  ελληνική αρχαιολογική 
υπηρεσία κα ί έρευνα περιωρίζοντο μέχρι πρό ολί­
γων ετών καθ’ ολοκληρίαν είς την λαμ.πράν 
τέχνην κ α ί τά  μ εγάλα  μνημεία  τώ ν έκκρίτων 
χρόνων τής άκμής, ή  δέ βυζαντιακη τέχνη  παρη- 
μελ.εΐτο τελ,είως, οΰτω κα ί έν Α ίγύπτω  την προςο- 
χήν τώ ν αρχαιολόγων εΐλκυον μ ά λ ισ τα  τά  μνη- 
μ.εϊα τών έπιχωρίων δυναστειών. Ή  α ιγυπτιακή  
αρχαιολογία ήτο ούτως είπεΐν αρχαιολογία τής 
Μέμφεως καί τών Θηβών, σχεδόν δέ ούδαμώς 
ύπήρχεν αρχαιολογία τώ ν κατόπιν χρόνων άπό 
τή ; έν Α ίγύπτω  έγκαθιδρύσεως τών Λαγιδών 
μέχρι τής ύπό τών ’Αράβων καθυποτάξεως τή ;

Χ ώ ρ«· _ Q.
Μ άτην ήδη τελευτώ ντο; του παρελθόντος α ίώ - 

νος άπεκαλύψθη έν Rosette κ α τά  τήν είς Α ίγυ ­
πτον στρατείαν του Ναπολέοντος ή περιώνυμος 
δίγλωσσος εκείνη επιγραφή, ήτις  έ'δωκεν άφορμην 
είς τόν Champollion, δπως εύρη τήν κλείδα 
τής άναγνώσεως τών τέως άδιαγνώστων ιερογλυ­
φικών. Μ άτην τά  μουσεία τού Ολλανδικού Λου- 
γδούνου, τού Ταυρίνου, τού Βερολίνου, τού Λον­

δίνου, τών Παρισίων ε”σχον τήν εύκαιρίαν νά  
συμπεριλάβωσιν είς τάς α ιγυπ τ ια κ ά ; αύτών συλ- 
λογάς έςαιρέτους έλληνικούς παπύρους περιέχον­
τας πτολεμα ϊκά  έγγραφα, έζ ών ό L e e in a n n s ,  
δ Peyron, ό L e tro n n e , ό Lumbroso, δ 
Robiou, δ Mahaffy καί άλλοι ήδυνήθησαν 
νάναπλάσω σι κα τά  μ.έρος τήν περίεργον εικόνα 
τού ίοιωτικού καί δημοσίου βίου έν Α ίγύπ τω  έπί 
τώ ν Π τολεμαίων. Μ άτην άπο τής τρ ίτη ; καί 
Τετάρτης μ ά λ ισ τα  δεκάδος τού καθ ’ ημάς α ίώ -  
νος ήρχισαν γινόμεναι α ί ανακαλύψεις έκεΐναι 
παπύρων περιεχόντων κείμενα Ε λλήνω ν συγ' 
γραφέων, έν οίς κα ί ανέκδοτα έργα, ών μ.άλιστα 
έξαίρετα έν έκείνοις ήδη τοΐς χρόνοις τά  τού 

ί ’περείδου.
Δ ιά πασών τούτων τών άνακαλύψεων άπεδει- 

κνύετο προφανώς ή σημασία τής έλληνιζούσης 
Α ίγύπτου, καί ήνοίγοντο νέοι ιστορικοί καί άρ- 
χαιολογικοί δρίζοντες. Ά λ λ  ’ ούδέ καν έξ εύγνω- 
μ.οσύνης πρός τά  το ιαϋτα  υπέροχα ευρήματα είλ- 
κύσθη ή προςοχή τώ ν έπι στημόνων πρός συστη­
ματικήν έρευναν τώ ν κ ατά  τήν Α ίγυπτον τών 
Λ αγιδών καί τώ ν 'Ρωμαίων, κα ί δλως σποράδες 
ύπήρξαν έπί μακρόν χρόνον καί μέχρι; έπ ’ έσχα­
τω ν οί έοευνηταί οί μ.ή θεωρούντες τήν Αίγυπτον 
μόνον ώ ; χώραν τώ ν πυραμίδων κα ί τών οβελί­
σκων, τών μομμιών κα ί τών σκαραβαίων.

Νέαν δέ τροπήν τών κ α τά  τήν Α ίγυπτον ου- 
νάμεθα νά εϊπωμεν δτι έόωκαν δύο τινά" πρώτον 
μέν α ί άνασκαφαί τής Ναυκράτεως. δεύτερον δέ 
α ί κατά  τά  τελευτα ία  έτη  μεγάλα ι ανακαλύψεις 
άνεκοότων ελληνικών κειμένων έπί παπύρων. Κ αί 
α ί μέν ανακαλύψεις α ί ύπό τών περί τόν P e t r ie  
καί G a r d n e r  Ά γ γ λ ω ν  αρχαιολόγων γενόμ.εναι 
προ δεκαπενταετίας περίπου έν Ν αυκράτει έοει- 
ξαν, δτι άξια  πλείστου δσου λ,όγου ήτο έν Α ιγύ­
πτιο πλην τής έρεύνης τού παναρχαίου επιχωρίου 
πολιτισμού ή  μελέτη τών ελληνικών έκείνων έγ- 
καταστάσεων τών χρόνων τών φιλελλήνων Ψ αμ- 
μ.ιτιχιδών, ών ή Ν αύκρατις, τό κέντρον τού έν 
Α ίγύπτω  ιωνικού έμ.πορίου, δύναται νά θεωρηθή 
ή  φαεινότατη άντιπρόςωπος, οϊονεί πρόδρομ.ός τις 
τής Αλεξάνδρειάς. Ή  δ ’ έκ τώ ν νεκροπόλεων 
καί βιβλιοθηκών τής Κροκοδειλοπόλεως, τή ;  
Όξυρρύγχου καί άλλω ν αγνώστων τόπων ά νκ -  
καλυψις κειμένων οία ή Αθηναίων πολιτεία  τού 
Άριστοτέλους, οί μιμίαμβοι τού Ήρώνδου, αί 
ώδαί τού Βακχυλίδου, νέα άποσπάσμ.ατα τής 
Σαπφούς, τού Α λκμάνος, τού Εύριπίδου, ¿στε­
ρέωσε καί προήγαγε τήν πεποίθησιν περί τού 
άκμαίου έν τή έλληνιζούση Α ίγύπτω  τών διαδό-
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χων καί επιγόνων τού ¡y-εγάλου Άλ.εξάνδρου 
πνευματικού βίου, όςτις άπέπ/εεν όλον το άρωμα 
τω ν άρχαίων έκκρίτων χρόνων.

Π ράγματι πολύ προ του μεσαιωνικού Βυζαν­
τίου ή  Α ίγυπτος πρός τώ  βασιλείω  του Περγάμου 
άπέβη ό θεματοφύλαξ τάός πνευματική ; καί κ α λ ­
λιτεχνικής κινήσεως τή ;  αρχαίας Ε λλάδος, ουοε 
δύνανται νά έννοηθώσιν ή  Άκρόπολις τού Περι­
κλεούς καί το θέατρον τού Διονύσου καί ή 'Ολυμ­
π ία  καί οί Δελφοί άνευ των έν Περγάμω κτιρίων 
των Ά ττα λ ικ ώ ν  καί των έν τώ  Μουσείω καί τή  
Βιβλιοθήκη τής ’Αλεξάνδρειάς μελετών των 
’Αλεξανδρινών.

Κ α ί έν τούτοι; το μέγα έκεΐνο κέντρον του ελ­
ληνισμού μετά  τάς ’Αθήνας, ή  εύρεία πόλις ήν 
ύπό τούς άρίστου; τών οιωνών έκτισε·/ ό μεγας 
υιός τού Φιλίππου, ή εμμουσος εστία τώ ν β ι­
βλιοθηκάριο)·/ καί τών ερευνητών, ήν προήσπιζεν 
ή  κραταιά χειρ τών έκγόνων Πτολεμαίου του 
Σωτήρος, ή μεγάλη  ’Αλεξάνδρεια δεν είχεν 
έρευνηθή επαρκώ;. Ή τοπογραφία αυτής ητο 
μέχρι προ ολίγων δεκαετηρίδων εντελώς άγνω ­
στος. Έν τή  ορμή, μεθ ’ ής περικαλλής ύψούτο 
ή  νέα πόλις τώ ν Χεδιβών κα ί έστρώννυντο νέαι 
όδοί κα ί ήνοίγοντο νέαι πλατεία·., έλησμονεϊτο 
ή άναζήτησ ις τώ ν έρειπίων τής αρχαίας κα ί ο 
καθορισμός τών χώρων u b i A le x a n d r ia  lu it .

Ε ντα ύθα  δεν πρέπει νά λησμονήσωμεν τάς  
ύπηρεσίας, άς έν το ί; τελευτα ίο ι; χρόνοι; παρε- 
σχον εις την τοπογραφικήν έξέτασιν τής αρχαίας 
’Αλεξάνδρειάς δύο άνδρες, ούς δυνάμεθα νά  κα-  
λέσωμεν τούς ίδρυτάς τού τοιούτου κλάοου τών 
αρχαιολογικών μελετώ ν. Εινε δέ πρώτος μεν ό 
Αιγύπτιος άρχιτέκτων Μαχμούδ έλ Φ αλάκι, δςτις 
την έκτην τού ήμ.ετέρου αίώνος δεκάδα έν μέσω 
τώ ν χάριν τής νέας ’Αλεξανδρείας μεγάλων α ύ -  
τού ε“ργων δεν έλησμόνησε την άρχαίαν, περί ής 
έγραψε γ α λ λ ισ τ ί ιδίαν συγγραφήν ( L ’ a n t iC J U ß  

A le x a n d r ie ) .  Τό π α ρ ’ αύτοϋ διαγραφέν συγ­
κριτικόν σχέδιον τή ; αρχαίας Αλεξάνδρειάς, τών 
όδών αυτής κα ί τών στοών, ύπήρξεν έπί μακρόν 
τό μόνον, ού χρήσιν έποιήσατο καί αυτός ό 
K ie p e r t ,  ιδ ία  αύτό έκδούς τώ  1 8 7 2 . Ό  δ ’ έτε­
ρος τών άσχοληθέντων περί τήν τοπογραφίαν καί 
έπιγραφικήν τή ; αρχαίας ’Αλεξανδρείας ύπήρςεν 
ό ’Αθηναίος Ιατρός Ί'ασο; Νερούτσος β ίης, ό έπί 
μακρά έτη  μέχρι βαθέος γήρατος ζήσας έν ’Α λε­
ξανδρεία κα ί μετά  τής αυτής στοργής μεθ ’ ής 
έξιστόρησε τά  κ α τά  τήν μεσαιωνικήν εκκλησίαν 
τώ ν ’Αθηνών έν τώ  Δελτίω  τή ; Ιστορικής καί 
’Εθνολογικής 'Εταιρίας ένδιατρίψας περί τά  τή ; 
τοπογραφία; τού κτίσματος τού μεγάλου Α λ ε ­
ξάνδρου έν τή  συγγραφή αύτοϋ L ’a n c ie n n e
A le x a n d r ie .

Ύοιαύτα προηγούμενα προαπητοϋντο, όπως 
γείνη  άρχή συστηματικής κα ί έπιστημον.κής έξε-

ρευνήσεως τώ ν κ ατά  τήν άρχαίαν ’Αλεξάνδρειαν. 
"Επρεπε νά εύρεθώσιν άνδρες έπιλαμβανόμενοι 
τώ ν τοιούτων έρευνών μετά  ζήλου άδιαπτώ του, 
χορηγοί μή φειδόμενοι χρήματος προς ύποστήρι- 
ξιν τών τοιούτων έργων. "Επρεπε νά περισυλλε- 
χθώσι τά  χύδην εύρισκόμενα λείψανα τώ ν π το -  
λεμαϊκώ ν καί όωμαϊκών χρόνων, νά  γείνη  ε’ναρξις 
τής μελέτης αύτώ ν, καταγραφής καί έκδόσεως, 
νά  έπιχειρηθώσιν άνασκαφαί, νάνασκευασθώσι 
πεπλανημέναι δόξαι, νά  ίδρυθώσι μουσεία, νά  
δημοσιεύονται είδικαί συγγραφαί καί οελτ ία , νά 
δημιουργηθή τέλος τούθ ’ δπερ έλειπε πρότερον, 
αλεξανδρινή αρχαιολογία.

Τό αληθώς τεράστιον τούτο κατόρθωμα ύπήρξεν 
έργον ολίγων έτών κα ί δημιούργημα τού α κα τα — 
πονήτου ζήλου κα ί τής σιδηράς θελήσεως ένος 
μ ά λ ισ τα  άνδρός, τού διδάκτορας κ. Ίωσηφ Β όττη, 
’Ιταλού τήν καταγω γήν, άλλ' ός-ις έν τή  νέα 
αύτού πατρίδ ι, τή  Α ίγύπ τω , εύρεν ή μάλλον 
έπλασε στάδιον εύρύτατον Ιδίας αρχαιολογικής 
ένεργείας. Έ χω ν ηλικ ίαν μεταξύ τεσσαράκοντα  
πέντε κα ί πεντήκοντα έτών, οΰδαμώς φα ίνετα ι 
καμφθείς ύπό τό βάρος τώ ν ποικίλων καί βαρέων 
έργων, ά τ ινα  έχει άναλάβει καί έχει τήν θέλη- 
σιν νάγάγη  ε’ις αίσιον πέρας. Α ί δυςκολίαι δεν 
φαίνονται άποθαρούνουσαι αύτον, ή  ανεπάρκεια 
τώ ν πόρων δεν τον π τοεί- εΤνε τώ ν άνδρών εκεί­
νων , οίτινες, έχοντες τό δικαίωμα νά  έπ ιτάςω -  
σιν, άρκούνται εις τήν παράκλησιν, κα ί, στέρ-  
γοντες τά  ένόντα, προςπαθούσι νά οημιουργήσωσι 
καί έπιτύχωσι διά τής πειθούς όσα άλλος τ ις  τά  
κατέστρεφε διά τή ; ύπεροψίας. Εινε μετριόφρων 
έν μικρώ δημιουργός μεγάλω ν, άξιος πάση; τ ι­
μή ; καί πάσης ύποστηρίξεως έν τώ  έργω όπερ 
άνέλαβε κα ί έκτελεϊ όχι μόνον εϋσυνειδήτως, 
άλλά  κα ί μ ετ’ εθελοθυσίας έξεγειρούσης τόν 
σεβασμόν άμα  κα ί τόν θαυμασμόν.

Είχον τήν ευτυχίαν νά γνωρίσω τον κ. Β ότ- 
την έν 'Ρώμη ¿>ς συνάδελφον έν τώ  συνεορίω 
τών Α νατο λ ισ τώ ν κα ί γραμματέα έν τώ  τμ ή -  
μ.ατι τή ; 'Ελλάδος κα ί τής ’Α νατολής, ού τής 
προεδρεία; ήξιώθην, συμπροέδρους έχων έν άλλοις 
τόν Κ ηΐΐηΒ αοΙίΟ Ι· καί τόν 8ΐΓΖΥ£θί'8ΐίί. Α υ­
τός ό τρόπος καθ ' δν έπετέλει τά  έργα τού γραμ- 
ματέως μετά  τού συγγραμματέως αύτοϋ κ. 
Δ άντη Βαλλιέρη, διευθυντού τού έθνικού αρχαιο­
λογικού μουσείου τών Διοκλητιανείων Θερμών, 
έόείκνυε τόν άνδρα τής εργασία; κα ί τού καθή­
κοντος. Μόνον έν τα ΐς ώραις τών ίδιων εαυτού 
ανακοινώσεων ή τής αυτοψίας επιδεικνυόμενων 
πινάκων δύναμαι νά ε’ιπω , δτι είδον αυτόν συμ- 
μετέχοντα τής έν τώ  τμ ή μ α τ ι πολλάκις ζωη­
ρά; κινήσεως. “Α λλω ς ή  κεφαλή αυτού, ήν έκά- 
λ.υπτε τό ύπό τής μακράς έν Α ίγύπτω  ύπηρε­
σίας έπιβληθέν φέσιον, ήτο κεκλιμένη άενάως 
έπί τού πρό αυτού χάρτου, έφ' ού μετά πολλής
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εύχερείας συνέτασσε γ α λ λ ισ τ ί τά  πρακτικά, 
παρακολουθώ·/ τάς έπιστημονικάς ανακοινώσεις 
- ή ;  ημέρας κα ί συγκατατάσσω ν μετά  του έπ 
ίσης άκαταπονήτου'  συγγραμματέως Βαλλιέρη  
τάς παρά τών διαλεγομένων λαμβανομένας έπιτο- 
μους πεοιλήψεις τώ ν παρ 'αύτών άνακοινωθέντων. 
'ΤΗτο έπί τοσούτον έκδοτος εις τό ανατεθειμένο·/ 
α ύτφ  έργον, ώςτε τό ύπό τού ανατολικού ήλιου 
κεκαυαένον αύτού πρόςωπον εφαίνετο απαθε; προ, 
τά  πέριξ τελούμενα. Κ α ί όμως b έπιτελεσας 
μετριοφρονώ; τ ά  καθήκοντα γραμματέως συν τψ> 
συνάδελφο) έπιφανεί Ί τα λ ώ  άρχαιολόγω μετά  
τού θαυμαστού έκείνου ζήλου τού προκαλέσαν- 
τος τήν δικαίαν πρός αύτούς έκφρασιν τώ ν εύ^α- 
ριστιών τού τμήματος έπί τή  προτάσει του κ. 
Κ ηη η1)αθΗ βΓ  έφαίνετο πυρούμενος υπό ενθου­
σιασμού, ότε ώ μίλει περί τώ ν έργων αύτοϋ 
καί τών ανακαλύψεων, έδείκνυε κατάφωρο·/ την  
εύγνωμοσύνην πρό; τούς προάγοντας τά ς ά λ ε ξ α ν -  
δρινάς* μελέτας, έξεδήλου φανεράν τήν όργην 
αύτοϋ πρός πάσαν έπ’ αύτα ίς άδιαφορίαν, έοει- 
κνύετο έχων τόν φανατισμόν πιστού η ^μάλλον 
ίερέως ίδί'ας λατρείας κα ί άμα  τά  ιδεώδη όνει- 
ροπόλου ήδυπαθώς θωπεύοντος διά τής φ α ντα ­
σίας τάσπάσ ια  είδωλα του.

Τοιούτος έν ολίγοι; ό δημιουργός τού μουσείου 
τής ’Αλεξάνδρειάς, ό νέο; αύτής τοπογράφος, ο 
ιδρυτής τού Δελτίου τής αρχαιολογικής έταιρίας, 
ό διά τής σκαπάνης, τού καλάμου καί του λόγου 
προάγω·/ τήν αρχαιολογικήν έπιστήμην παρά τά  
λείψανα τού αρχαίου φάρου κα ί του κίονος του 
Θεοδοσίου έν τ ή ’γή  τώ ν Π τολεμαίον.

Τό έργον αύτού εινε άξιον νά γνωσθή και 
παρ’ ήμ ίν , π α ρ ’ οί; έλάνθανε μέχρι τούδε π αν­
τελώς άγνωστον, ας εϊπωμεν καθαρά μ ιαν^ π ι- 
κράν άλήθειαν, διά δύο μ ά λ ισ τα  λόγους. Πρώτον 
μέν διότι πρόκειται περί μελετών άναφερομένων 
εις πόλιν ού μόνον μεγάλω ν έλληνικών αναμνή­
σεων έν τώ  παρελθόντι, ά λ λ ά  κα ί νύν έ'τι έλλη -  
νικω τάτη ν. Δεύτερον δέ διότι τού γενναίου έργου, 
έν ώ πρωτοστατεί ό κ. Β όττης, έμμεσοι άρωγοι 
κα ί συμμέτοχοι εινε φιλοπάτριδες κα ί φιλομουσοι 
Έ λληνες τής ’Αλεξανδρείας, ών τό όνομα, 
άλλως ον γνωστότατο·/ καί π α ρ ’ ή μ ίν , χαίρομεν 
μεταδίδοντες εις τούς άναγνώ στα ; τ ή ; Εθνικής 
’Α γωγής καί ώς συνόεόμενον πρός την προαγωγήν 
τώ ν έν Α λεξάνδρειά αρχαιολογικών μελετών.

Γ Έ π ε τ α ι συνέχεια]
1 '■ Σ π ϊ ρ  Π .  Α α μ π ρ ο ε

Τ Ι  ποίησις, ελεγεν ό Ά σ ώ π ιο ς, δεν εινε αρτο; 
επιούσιος, ώστε έν ελλείψει άλλου καλητερου ν αο- 
κι.'.αεθα εις τόν κατώτερον- δεν εϊνε πρώ της ανάγκης 
π ρ ϊν α α , άλλά τρυφή καί πολυτέλεια, η τις  πρεπει η 
να εϊ'νε καλή ή ' νά λείπ η  διόλου. Ο  ποίησης, είτε 
άετός εϊνε ώς ό Ιΐίνδ α ρ ος. είτε στρουθιον ως α/.Αοι 
κατώτεροι, πρέπει πάντοτε νά π ε τ ϊ .

Η Κ Ο Π Π Σ Ι  Σ

Κ Α Ι  Η Σ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Α Σ Κ Η Σ Ι Σ

Ι Κ α τ ά  τ ό ν  ι α τ ρ ό ν  Τ ι  ο ο ιέ].

'Αρχή πρώ τιστη  τής ζωής εϊνε ό άγώ ν, ητοι 
ήδράσις. «Π άντα  τά  ζω ϊκά όντα αγωνίζονται 
ύπέο τής ζωής, λέγει ό Ρ ισέ, ά λλά  πρέπει 
κα ί τ ι  πλέον νά προστεθή, ότι δηλ. κ α τα β ά λ -  
λουσι καί προσπάθειαν σκόπιμον πρός τήν ζω ήν». 
’Εάν λοιπόν ύπάρχη άγων κα ί προσπάθεια, καί 
εάν ή προσπάθεια άποτελή τόν κύριον όρον τού 
άγώνος, τότε υπάρχει έργασία.

Πάς άνθρωπος οφείλει νά  έργάζητα ι, όπως 
έξιχθή εις άνώ τατόν τ ι  σημεΐον άναπτύξεω ς, 
ώστε νά  δυνηθή νά  έκπληρώση τήν εαυτού λει­
τουργίαν έν σχέσει πρός έαυτόν, πρό; την οικογέ­
νειαν κα ί τήν κοινωνίαν. Δ ιά τούτο ή χρήσιμος 
καί σκόπιμος έργασία καί προσπάθεια εινε νόμος 
τής φύσεως, τού όποιου ουοεν ούναται νά  κα τ ι-  
σχύση.

Πάς άνθρωπος μή δυνάμενος νά έντείνη ώφε— 
λίμως τάς δυνάμεις του πρός την ζωήν εινε εκ 
τών προτέρων ήττημένος, κα ι πάσα κοινωνία, 
δ ι’ ήν ή το ιαύτη  έντασις εινε έπίπονος, βαίνει 
άμετακλήτω ς εις τόν όλεθρον. Ό  άνθρωπος δέν 
έγένετο πρό; άνάπαυσιν, ά λλά  πρός έργασία·/ καί 
προσπάθειαν διηνεκή. Διό οφείλει νά  κερδίζη τον 
άρτον έν ίδρώτι τού προσώπου του. Ά λ λ ά  το 
καθήκον τούτο ούδαμώς πρέπει νά θεωρηθή ώς 
τιμω ρία , ά λ λ ά  πολύ μάλλον ώς ύψηλή ανταμοιβή  
τή ς φύσεως, ητις  τόν ισχυρόν άνθρωπον, τον οιά 
διηνεκούς έργασίας παράγοντα έχει έκλεκτον 
αύτής δημιούργημα.

Ή άνάπαυσις είνε καλη μονον ένεκα τής 
ένεργείας- άνευ αύτής ή  άνάπαυσις εινε οχληρά, 
εξαφανίζει τήν ε”ννοιαν τής προσπάθειας καί φε- 
ρει εις όλεθρον τόν άδρανούντα, καθ' δν χρόνον 
οί άλλοι εργάζονται.

Ά λ λ '  ή  αδράνεια α ΰτη  καί ή κατάπτω σις  
τής όυνάμεως τή ς προσπάθειας δύναται νά  προ- 
κληθή ύπό καταστάσεως έμμονου άδυναμίας η 
παροδικής. Άνθρωπος κεκμηκώς δέν δύναται νά 
παραγάγη ποσόν έργασίας κα ί ν ’ άναπτύξη  
προσπάθειαν όσην ό άναπαυθείς. Ωσαύτως οέ και 
αί κοινωνία·., α ίτ ινε ; εινε τό άθροισμα άτομων, 
ή συνισταμένη μεγάλου αριθμού έπί μέρους ουνά- 
αεων. Είνε λοιπόν άναγκαϊον νά γνωσθή κοινω­
νιολογικοί; ό τρόπος τής ύπάρξεως λαού τίνος, ό 
τρόπος τ ή ;  κοπώσεως αυτού κα ι ή  ευκολ.ια, μεθ 
ής αναλαμβάνει. Ύ πάρχουσι φυλα ί ταχύτερον 
άναλαμβάνουσαι ή  άλλα·., ά λ λ ’ α ϊτινες φα ίνετα ι 
ότι καί ταχύτερο·/ άποκάμνουσιν, ώς ακριβώς 
συμβαίνει καί εις τά  άτομα, έκαστον τών οποίων 
κατέχει ποσόν τ ι  δυνάμεως ίδιον, όπερ ουνατον 
νά έπαυξηθή μέχρι τινός διά καλής κοινωνικής,
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φυσικής, ηθικής κα ί ψυχικής άγωγής ή νά έλατ-  
τωθή διά κακής. Έ κ τώ ν φοβερωτέρων δέ αιτίων 
τω ν συντελούντων είς την έλάττω σ ιν τού ποσού

• Τ » « > ’ \ V *τουτου εινε τα  πνευυ.ατωοη π ίτ α ,  το οπιον, η 
μορφίνη, ή  φιληδονία καί ή κ α θ ’ υπερβολήν έν-  
τασις προς εργασίαν, καθ ’ ήν ελλείπει ή μέθο- 
δος προς όρθήν κατανομήν του χρόνου είς εργα­
σίαν καί άνάπαυσιν.

Τά πνευματώδη ποτά είνε δ μέγιστος εχθρός, 
έξολοθρεύων άρδην κα ί ταχέως τάς φυλάς, ώς 
τούς μαύρους, ών το νευρικόν σύστημα εινε μ ά λ­
λον εύερέθιστον τού τω ν λευκών. Είς τάς ψυχράς 
χώρας τό όπιον, ή  μορφίνη ένεργούσι κατά  τον 
αυτόν τρόπον, καί κα τά  τό πολυθρύλητου τούτο 
τέλος τού αίώνος φα ίνετα ι δτι ή φιληδονία, 
αποτέλεσμα τής οργανικής κοπώσεως, έ τ ι σοβα- 
ρώτερα καθιστά  τάποτελέσματα των δηλητη­
ρίων τούτων τού νευρικού συστήματος.

Ό  άνθρωπος δύναται νά  νικήση οιά τής [¿ου— 
λήσεως φερόμενος άπαύστως ολίγον τ ι προς τα  
πρόσω κα ί προσκτώμενος οΰτω συνεχώς πλείονα 
έ φ ’ έαυτοϋ κυριότητα. Ώ ς πρός τ ά  έθνη, ή 
βούλησις έκδηλούται είς δύναμιν ίσχυράν καί 
κατευθυντήριον, ή τ ις  είνε αναγκα ία  είς α υτά , 
διότι ή ά νω τά τη  άρχή κα ί δύναμις εινε ή κεφαλή 
παρά τοΐς λαοΐς. Ά ν ε υ  ένότητος εν τή  διοικήσει 
δεν δύνατα ι νά  ύπαρξη βίος διαρκής δλοτητος, 
διότι ή δλότης α ΰτη  εύρίσκεται εκτεθειμένη είς 
π άντας τούς κινδύνους, άνευ δέ τής κατευθυντη­
ρίου δυνάμεως σύγχυσις πνευματική ένοημ.ικώς 
καταλαμβάνει σύμπαντα  τον λαόν άποβάλλοντα  
οΰτω την έφ ’ έαυτού κυριότητα. ’Ε πιζητεί τότε 
έν οίαδήποτε έξεγερτηρίω δυνάμει την τροφήν 
την άναγκαίαν είς την νευροπαθή αύτού ΰπαρξιν. 
Ό  λαός ούτος εινε ήδη ανίκανος πρός σκόπιμον 
προσπάθειαν κεκμηκώς έπιόιώκει την άνάπαυσιν 
κα ί ένώ οί γείτονες γ ίνοντα ι ανώτεροι αυτού, 
ονειροπολεί θεωρών έαυτόν πάντοτε ισχυρόν ώς 
φέρων είς τάς φλέβας του α ίμ α  γενναίων προ­
γόνων. Δ ιά τών ενδόξων τούτων άναμνήσεωνγονών
τρεφόμενος π ιστεύει οτι διά μιάς κινήσεως θά 
έκδιώξη τούς εχθρούς, διότι καί οί πρόγονοί του 
υπήρξαν ισχυροί. Κ α ί ενώ συζητει καί ά ντλε ι 
άπό τής κινητήριου ταύτης δυνάμεως τών ανα­
μνήσεων τό ποσόν τής αναγκαίας αυτώ  έςεγέρ- 
σεως, παρά τό πλευρόν αύτού εγκαθιδρύεται λαος 
νεώτερος, φιλεργότερος, ίκανώτεοος είς σκόπιμον 
προσπάθειαν καί έρχεται ημέρα, κ α θ ’ ήν δ υπέρ­
τατος νόαος τής φύσεως προπέμπει είς τον όλε­
θρόν τόν διά τούς ενδόξους προγόνους έναβρυνό- 
μενον λαόν ! Τότε δε εξαφανίζετα ι κ ατά  δύο 
τρόπους: ή κτηνωδώς ή τ τά τα ι έν τώ  πολεμώ και 
αποθνήσκει ηρωικόν ή αισχρόν θάνατον, ή άπορ- ι 
ροφάται ήρεμα κα ί ή  φυλή έκλείπει.

Ο ΰτω καί παρά τοϊς άτόμοις καί έν τα ΐς οίκο- 
γενεία ις κα ί έν τα ϊς  κοινωνίαις δ νόμος τής προσ-

παθείας εινε δ υπέρτατος νόμος τής άναπτύξεως 
καί τής διαβιώσεως.

Ή  έλάττω σ ις τού πληθυσμ-ού παρά λα ώ  τ ιν ι 
μαρτυρεί άσφαλώς τήν παρ ’ αύτώ  έξασθένησιν 
τής σκοπίμου προσπάθειας πρός τήν ζωήν, εινε 
μ ία  έκδήλωσις τής ένδημικής κοπώσεως.

Ή  προσπάθεια συνεπάγεται τήν κόπωσιν· καί 
διά τούτο ή δύναμις άνήκει είς έκεΐνον, όστις 
όλιγώτερον άποκάμνει ή μάλλον είς π ά ντα  άν-  
θρώπινον ή κοινωνικόν οργανισμόν έπιστάμενον 
νά  κατευθύνη χρησίμως τήν προσπάθειαν, ν ’ άνα- 
π αύητα ι μ ετά  πάσαν έργασίαν κα ί συνάμα νά  
φ υ λ ά ττη τα ι άπό παντός προκλητικού τής κοπώ- 
σεως. ’Α λλά  πριν περαιτέρω προβώμεν, άνάγκη  
νά  δρίσωμεν, τ ί  έννοούμεν λέγοντες κόπωσιν.

Έν γένει κόπωσις εινε ή  αδυναμία τού ένερ- 
γεΐν διά τώ ν μυών, έχουσα την άρχην αυτής έν 
τοϊς νεύροις προέρχεται έξ ίδιας καταστάσεως  
τού έγκεφάλου, τού νωτιαίου μυελού, τώ ν περι­
φερικών νεύρων κα ί μυών. Το νευρικόν σύστημα  
δύνατα ι νά παραβληθή πρός έστίαν έκπέμπουσαν 
είς τ ά  όργανα τής σχετικής ζωής τούς μύς ή 
είς τ ά  τής θρέψεως, τά  σπ λάγχνα , τό νευρικόν 
ρευστόν τό άναγκαΐον είς τήν λειτουργίαν τού 
οργανισμού. Έ κ τής ποιότητος δέ καί ποσότητας 
τού νευρικού τούτου ρευστού έξαρτάτα ι ή υγεία  
ή ή άσθένεια τού άτόμου. Τό νευρικόν σύστημα  
άρχει τώ ν άμυντικών οργάνων τού σώματος, εινε 
δ υπέρτατος άρχηγός δ π αλα ιώ ν κ α τά  τώ ν έ ;ω -  
τερικών έπιδρομών, ένώ τό σώμα δύναται νά  
παραβληθή πρός στράτευμα ευρισκόμενον έπι 
έχθρικού έδάφους καί έτοιμον πάντοτε νά έλθη  
είς χεΐρας.

Είς τόν καθηγητήν Βουσσάρ κα ί τήν σχολήν 
αύτού οφείλεται πρό πάντω ν ή γνώσις τών 
άληθειών τούτω ν. Ό  ζωικός όργανισμος εύρί- 
"σκεται έν διηνεκεϊ άμύνη κα τά  τού έξωτερικού 
έχθρού- διό βλέπομεν κα ί αυτό τό κύτταρο ν άγω - 
νιζόμενον ύπέρ τή ς ίδιας αύτού ζωής καί ύπέρ 
τής τού άτόμου.

Ά λ λ ’ έάν τό κύτταρου μή λαμβάνη  τό νευ­
ρικόν ρευστόν τό άναγκαΐον είς την έργασίαν, 
ήν οφείλει νά παράγη, ή τ τ ά τ α ι ύπο τώ ν έξω - 
τερικών έχθρών κα ί ή  άρρωστική κατάστασ ις  
έμφανίζεται.

Ά φοϋ λοιπόν ή κόπωσις έχει την άρχην είς 
τά  νευρικά κέντρα, τά  παραγωγικά αυτής α ίτ ια  
όφείλομεν ν ’ άναζητήσωμεν ού μόνον είς τά  ερε­
θιστικά τού νευρικού συστήματος, cía είνε τά  
πνευματώδη, τό όπιον, ή  μορφίνη, ή καθ ’ υπερ­
βολήν έργασία, α ΐ συγκινήσεις, ή  φιληδονία κ λ π ., 
ά λλά  καί είς τόν χαρακτήρα τού άτόμου.

ΓΙάς δηλαδή άνθρωπος ένεργεΐ έν μέτρω βου- 
λήσεω: μείζονιή έλάσσονι· ά λ λ ’έπειδη ή  βούλησις 
ούδέν άλλο εινε ή  ή μετάβασις άπό τής κρίσεως
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είς τήν πράξιν, όφείλομεν εύθύς έν άρχή να μα- 
Οωμεν, τ ί  είνε ή κρίσις. Ί ν α  σχηματίσωμεν κρί- 
σιν τ ινά , έχομεν άνάγκην τής έπικουρίας και 
έντυπώσεως τών αισθήσεων, τή ς μνήμης, των 
παραστάσεων, διότι κρίνειν σημαίνει άποφαίνε- 
σθάι περί μιάς έκ δύο τουλάχιστον έντυπωσεων, 
ών καθόλου τό περιεχόμενον προσφέρεται εις ημάς 
έξωθεν, ήμεΐς δέ άπαντώ ντες ή  άποκρούομεν η
συυ.μορφούμεθα. ι

' Α ναγκαίος λοπόν ΰρος είς την έρευναν των 
αίτιων τήο κοπώσεως είνε κα ί τό νά μάθωμεν 
πώς έκαστος δέχεται τάς έξωθεν προσφερομένας 
έντυπώσεις καί παρορμήσεις. Νομίζω &έ οτι ου 
νάμεθα νά ίδρύσωμεν τρεις μεγάλας κατηγορίας 
άτόυ.ων: πρώτην, τήν τώ ν έχόντων β ο ύ λ η ϋ ι ν  π α ­
θ η τ ι κ ή ν ,  ‘ δευτέραν, τών έχόντων β ο ύ λ η β ι ν  
«β&ίΐ'ή, τρ ίτην, τώ ν έχόντων β ο ύ λ η β ι ν  α ν τ ί  
δ ρ α β τ ιχ ή ν .  Οί τής πρώτης κατηγορίας ύπείκου- 
σεν είς τό άλλότριον β ο ύ λ ο μ α ι  κα ί εινε οί πολυ- 
αοιθμότεροι, στρ α τιώ τα ι, ύπηρέται, υπάλληλοι, 
κατώτεροι πάσης τάξεω ς, οϊτινες στερούμενοι 
ίσχυράς βουλήσεως οδηγούνται έξωθεν είνε δ χύ­
δην όχλος. Ή κόπωσις αυτώ ν εινε άνάλογος προς 
τήν έπιβαλλομένην αύτοΐς έξωθεν έργασίαν. Οι 
τής δευτέρας κατηγορίας άποτελούσι βαθμιοα 
ύψηλοτέραν έν τή  κοινωνική ψυχολογία· παρ 
αύτοΐς τό έπιτακτικόν β ο ύ λ ο μ α ι  ά ντ ικαθ ίστατα ι 
διά τού πείθοντος προστάγματος δ ύ ν α β α ι ."Εχουσι 
καθόλου χαρακτήρα ήπιον, έμπιστευτικόν, οει- 
λόν, δ ιατακτικόν, δύνανται ν ’ άντισταθω σιν εις
τό άλλότριον β ο ύ λ ο μ α ι ,  δύνανται όμως και μ ε-  
γάλην ν ’ άναπτύξωσιν ένέργειαν διά τής πειθους 
καί τής άγαπης, συχνάκις δέ μεταπίπτουσιν εις 
τήν κατηγορίαν τών άντιδραστικών, δσά.κις λα μ -  
βάνουσι συνείδησιν τής δυνάμεώς τω ν. Ε νταύθα  
άνήκει πρό πάντω ν ή  γυνή . Οί δέ τής τρ ι.η ,  
κατηγορίας έξεγείοονται ύπό τού β ο ύ λ ο μ α ι  κατ 
έναντίαν διεύθυνσιν. Π αρ’ αύτοΐς τό δ ύ ν α β α ι  
δέν έχει σημασίαν, ισχύει μόνον τό δε ν  δ ύ ν α β α ι ,  
διότι εύθύς έπιχειρούσι νά οείξωσι το ενάντιον, 
οτι δύναντα ι. Πρός τούτους πρέπει νά δμιλή τις 
μ ετά  προσοχής, ΐνα  κατορθώσωσι_ ν ’ ά ναπ τυ-  
ξωσι δράσιν.' Είνε φύσεις θερμαί, όλίγον τυχο­
δ ιω κτικά!, ά λ λ ’ ίκανα ί νά παραγάγωσι μεγα  
ποσόν έργασίας. Έ ξ αύτών προέρχονται οι εςε- 
ρευνηταί, οΰς τό άγνωστον ελκύει' ή θάλασσα  
εκτείνεται πρό αύτών άχανής' «δέν ούνασαι να  
διέλθης» , λέγει, καί ιδού δ πρώτος άντιοραστι- 
κός ρ ίπτεται είς τό ΰδω?, κολυμβά κα ί κεκμηκώς 
ά ντιλαμ βάνετα ι ξύλου κ ατά  τύχην έπιπλεον.ος' 
κα ί ή θάλασσα έκτοτε ένικήθη κα ί δ άνθρωπος 
διέρχεται τό άχανές έπί τών πλοίων του. Ιο 
όρος ύψούται άπότομον, πλήρες κωλυμάτων 
ά π ε ιλη τικ ό ν  «δέν θά ύπερβής», λέγει, και υ 
άνθρωπος προσκολλάται είς τά  πλευρά αυτου, 
σπαράσσεται, αίμάσσει, υποφέρει κα ι τέλος το

κώ λυμα ήρθη κα ί δ άνθρωπος ένίκησε τό όρος.
Υποδιαιρέσεις τών κατηγοριών τούτων εινε : 

πρώτον οί π α θ η τ ι κ ή ν  ι ίμ α  κ α ι  ά β θ ε ι/ή εχοντες 
τήν βούλησιν. Ούτοι διακρίνονται έκ παντελούς 
έλλείώεως ή σοόορα άδυνάτου χαρακτήρος' Οε- 
λουσι'χωρίς νά θέλωσιν, είνε ικανοί ν ’ ά να π τυ -  
ξωσι βαθμόν τ ινα  προσπάθειας^ ένεκα του ασθε­
νούς τής βουλήσεώς τω ν, δέν δύνανται όμως και 
νά  έξακολουθήσωσιν αύτήν ένεκα τής παθητικο- 
τητός τω ν. Ούτοι εινε οί έκ τώ ν προτέρων ή ττη -  
μένοι. Μ ετά τούτους έρχονται οί ά β θ ε ν ή  αμα και
ά ντ ιδ ρ α Π τ ιχ ψ '  βούλησιν έχοντες. Παρ’ ^αυτοις
ή τραχύτης τής άντιδράσεως μ ετρ ιά ,ετα ι οια της 
έπιδεκτικότητος πειθούς. Καθόλου καλοί κα ι γεν­
ναίοι δύνανται μεγάλην προσπάθειαν ν ’ άναοει- 
ξωσιν. Περιεργότεροι εινε οί ίδιάζοντες _ έκεινοι 
τύποι, οί πάντοτε φλέγοντες χωρίς ουοεποτε 
ν ’ άνάπτω σιν, οί ώς άτμομηχαναί πάντοτε ευρι­
σκόμενοι ύ π ’ άτμόν, ά λ λ ’ αίφνης χάλώ ντες την  
έντασιν άνευ αποτελέσματος. Ούτοι έντείναντες 
σοόδρα τήν ένέργειάν τω ν κ α τά  τ ινα  οιευθυνσιν 
έντός όλίγου άποκάμνουσι χωρίς ουοεν να παρα- 
γω σιν, έπ ιλαμβάνονται νέων έργων καί συλλα μ -  
βάνουσι νέα 'σ χ έδ ια  μετά  βουλήσεως έντονου, 
ή τ ις  δέν βραδύνει νά έξατμισθή άνευ καρπού. 
Ούτοι δύνανται ν ’ άποκάμνωσι ταχέως κατα  
λόγον αύτής τής ίσχυράς έντάσεως τής προσπά­
θειας τω ν.

Τό πώς λοιπόν πρόσωπόν τ ι  ο ιατιθετα ι προς 
τάς οιά τού λόγου η έκ τού περιέχοντος προσφερο- 
,,ίνσς  α ύτώ  έντυπώσεις καί παρορμήσεις ουοεν 
άλλο σημαίνει η  άναζήτησιν τού ψυχικού δριου, 
μέχρι τού δποίου δύναται νά έντείνη την προσ­
παθεί άν του ή  νά ϋποβιβαζη αυτήν και ν απο- 
κάμνη. Ά λ λ  ’ ένταύθα πρέπει νά  έχωμεν υπ οψει 
καί τήν έπανορθωτικήν τού άτόμου δύναμιν, την 
ανατομικήν άνάπτυξιν κα ί τάς φυσιολογικας λει­
τουργίας.

Πρέπει δέ νά  διακρίνωμεν τρία ειοη κοπωσεως.
1 )  την μικράν, ήτις  έκλείπει μετά  άνάπαυσιν 
κ ατά  .τό μάλλον η ήττον μακράν καί την δποίαν 
πρέπει πάσα φυσική θεραπεία να προκαλη· ¿ )
τήν μείζονα, ή τ ις  έξερεθίζει κα ί έκνευρί,ει και
καθ ’ ήν ή  έπανόοθωσις βραδέως εκτελειτα ι' ο ) 
τήν μ εγάλη ν, ή τ ις  έπιφέρει σοβαρά ψυχοπαθο- 
λογικά φαινόμενα, όμοια πρός τα  τώ ν παραφρο­
νώ·/, ηλιθ ίω ν, υπνοβατικών. 'Απόλυτος τοτε 
άνάπαυσις έπ ιβάλλετα ι. Μετά μακράν εντασιν  
ε!- ποδηλατοδρου.ίαν ή έπερχομένη νοσηρά κατα-  
στασις δ ιατελεΐ κ α τ ’ άρχάς έν λανθανούση 

! καταστάσει ένεκα τού νευρικού έξερεθισμου, αλλα  
| δέν βραδύνει νά  έκδηλωθή είς τυφοειοή πυρετόν 

θανατηφόρου. Δ ιότι ή  νευρική δύναμις ήλαττω θη  
τοσούτον, ώστε ή  άντίδρασις αύτής κα τά  τών 

I εξωτερικών μολυσμάτων δέν ήρκεσεν, όπως άπο- 
, κρούση κα ί καταβαλη  αύτά .
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Εις τά  εν τα ίς σω ματικχΐς άσκήσεσι προκλη­
τ ικ ά  τη :  κοπώσεως πρέπει νά χ α τα τά ξη  τ ις  έν 
πρώτοις τ ά  πνευματώδη. Τ αύτα  δηλητη^ιάζουσι 
την νευρικήν ενέργειαν, διό πρέπει απολύτως 
ν άπχγορευηται ή χρήσις αύτών έν πάση παοα- 
τεινομένη μυϊκή ενεργείς.

Η σωμ.χτικη άσκησις ούνχτχι νά συγκεφα— 
λαιω θή εις τον δρισμόν τούτον: ανάπτυσσε καθ' 
έκάστην καί βαθμηοον éíi/ευ μ ε γ ά λ η ς  κ οπώ σεω ς  
έντασιν μείζονα τής χθές, μέχρις ού φθάσης εις 
εις την κατ ατομον ποικίλλουσχν μ ορφ ή ν .  
Μορφήν δέ καλούμεν την στχθεράν κατάστασ ιν  
τής υγείας, αντοχής καί καλλονής, ήν το σώμα 
λαμβάνει οιά τήςάσκήσεως. Α υτή ποικίλλει κατά  
τά  άτομα, έζαρτάται καί έκ τής κληρονομ,ικότη- 
"°?ι τή ς φυλής, τού φύλου κλ. Ί να  ταύτη ν  
απόκτηση τις , πρέπει νά μή σπεύδη, νά μή βιαζη  
την καρδιαν^ εις λειτουργίαν δυσανάλογον πρός 
αναπνευστικήν εύχολίαν, νά  παύη τήν άσκησιν, 
οσάκις δ σφυγμός ανέρχεται εις 1 4 0 — 1 6 0  π α λ­
μούς, ν άπέχη πάσης καταχρήσεως φαγητού, 
αγρυπνίας, πνευματικής εργασίας κ λ . , ' ν ά  τηρή 
μετριαν εγκράτειαν, νά μή π ίνη πνευματώδη, 
να  περιπατή,νά  μή άσκήτα ι νήστις μήτε αμέσως 
!Λ ίτ ·̂ φαγητόν, ά λλά  μετά  πάροδον δύο ώρών.

Ό  ύπνος πρέπει νά είνε επανορθωτικός, άλλ ' 
ούχί βαρύς ουδέ τεταραγμένος καί επίπονος. 
Κ α τά  την ποιότητα δέ καί ποσότητα τού υπνου 
πρέπει νά κανονίζηται κα ί ή άσκησις- ύπνος οκτώ 
ώρών είνε αναγκαίος.

Πάσα ασκησις έξαφανίζουσα τήν όρεξιν καί 
τόν ύπνον κα ί αύξάνουσα τήν δίψαν 'εινε επι­
βλαβής.

Τοισύτους κανόνας μόνον διά σταθερά; τής  
βουλήσεως προσπάθειας κατορθοί τ ις  ν ’ άκολου- 
θηση. Δεν είνε βεβαίως πάντοτε εΰχάριστον 
ν  ̂ άσκήτα ι τις κ ατά  τούς κανόνας τής υγιεινής- 
α ί έν τώ  θαλάμω ασκήσεις είνε συχνάκις ά ν ια -  
ραί, και κατά  τούτο μέμφονται ούχί δικαίως 
την Σουηδικήν γυμναστικήν.

Εινε λοιπόν ούο είδη ασκήσεων, α ί άνιαραί 
μέν, ά λ λ ’ έξαίρετοι, καί α ί τερπναί, ά λλ  ’ ούχί 
πάντοτε καλα ί, <ύς δυνάμεναι νά προκαλέσωσι 
την κατάχρησιν. Η Σουηδική γυμναστική είνε 
ή  κ α τ ’ έζοχήν πλαστική  τού σώματος ώς θέ- 
τουσα εις ένέργειαν π ά ντα  τά  μέρη' τού σώματος 
κ ατά  -σχεοιον έκ τω ν προτέρων ώρισμένον, ένώ 
κ ατά  τά  αθλητικά  γυμ νάσμ ατα  (sp o rts )  δέν 
τίθεντα ι σκοπίμως εί: ενέργειαν έναλλάζ τά  δ ιά­
φορα jo ó  σώματος μέρη. Ά λ λ '  άμφότερα τά  
είδη εχουσι σπουδαιότητα έν τή αναπτύξει τού 
άνθρώπου.

Α ί φυσιολογικώς εκτελούμεναι ασκήσεις έξε- 
γειρουσι την θρεψιν διευκολύνουσαι τάς όργανι-

κάς αφομοιώσεις. Κ ατάχρησις αύτώ ν, έκείνων 
μ ά λ ισ τα , α ϊτινες άπαιτούσι διαρκή έντασιν, 
όύναται νά προξενήση νευροπάθειαν. Δ ιά  τούτο 
το μέτρον τώ ν άσκήσεων πρέπει νά  ε"χη ά ν τ ί-  
στροφον λόγον πρός τήν νευρικότητα τού ατόμου 
ή έθνους. Ό σω  μείζων είνε παρ' αύτοίς ή νευ­
ρική οιεγερτικότης, τόσω όλιγώτεραι πρέπει νά 
εινε αί άσκήσεις.

Μέχρι τούδε ό λόγος ήτο περί τών άσκήσεων 
ύγιώς έχόντων ατόμων. Α λλά  προκειμένου περί 
της ασκησεως τώ ν νευρικώς έξησθενημένων, ούς 
ώνόμασα «κεκμηκότας», τό ζήτημ α  άποβαίνει 
περιπλοκώτερον.

Η ψυχική κατάστασις τής παρούσης γενεάς 
κατά  τον ληγοντα αιώ να έχει σχέσιν πρός πολ­
λα π λά  μεμακρυσμένα α ϊτ ια  άνερχόμενα μέχρι 
τώ ν μεγάλων ψυχικών συγκινήσεων, άς ύπέστη- 
σαν α ί μητέρες εις τάς άρχάς τού ήμετέρου α ίώ - 
νος κα τά  τούς μεγάλους πολέμους τή ς έπανα— 
στάσεως καί τούς μετέπειτα  παρά τοϊς Γάλλοις. 
Α ί γενεαί τού 1 8 7 0  — 7 5  έγεννήθησαν ήδη κε- 
κμηκυΐα ι,κχ ί ούτως έξηγεΐτα ι ή Ιδιαιτέρα αύτών 
ψυχική κατάστασ ις , ή τάσις πρός τήν ερωτικήν 
φιλολογίαν κα ί τόν λεγόμενον μυστικισμόν καί 
τάς αλλας υπερβολάς. Έν Σουηδία έξηκριβώθη 
ότι κατώτεροι κ α τά  τε τήν ποιότητα κα ί ποσό­
τη τα  αριθμοί νεοσυλλέκτων άντιστοιχούσι κανο- 
νικώς εις τά  ε"τη τής σιτοδείας ή έπιδημίας ή 
φυσιολογικής άθλιότητος ένσκηψάσης π’ρό 18  
ετών ητοι κ α θ ’ δν χρόνον έκυοφορούντο ύπό τών 
μητέρων τω ν.

II άσκησις λοιπόν δύναται νά ώφελήση καί 
τούς έξησθενημένους· ά λ λ ’ ά π α ιτε ΐτα ι πολλή  
προσοχή, « ό τ ι ύπάρχει κίνδυνος νά προκληθή 
πρόσθετος κόπωσις εις άνθρώπους ήδη κεκμηκότας 
εκ οιαφόρων α ίτ ιω ν. Δ ιά  τούτο ή χρήσις τής 
ασκησεως τούτων μόνον ύπό ειδικού γυμναστού  
δύναται νά  κανονισθή.

Ούοεμία δέ αμφιβολία ύπάρχει περί τής άγα- 
θής έπιοράσεως τής άσκήσεως εις τ ινα ς παϊδας 
ύπολειφθέντας πνευματικώς.

Κ αί έν γ ίν ε ι ή φυσική άγωγή εινε ό μέγας 
αναμορφωτής τής σω ματικής, διανοητικής καί 
ήθικής καταστάσεω ς. Ό  ακανόνιστος δέ βίος, 
δν σήμερον έθνη τ ιν ά  διάγουσι μή γνωρίζοντα 
μήτε πώς νά  έργάζωνται μήτε πώς ν ’ άνχ παύ- 
ω ντα ι, ή διά τού άλκοολισμού δηλητηρίασις, τό 
συχνόν τώ ν έγκεφαλικών παρακρούσεων, ή  φιλο­
λογική απαισιοδοξία, ή καταπνίγουσα τήν δύνα- 
μιν τής προσπάθειας, έπιβάλλουσιν εί; πάντας  
τούς σωφρονούντας νά  συνενωθώσι πρός καταπο- 
λέμησιν τής νοσηρά; ταύτης καταστασεως. Πρέ­
πει ν ’ άφυπνισθή ό κεχμηκώς κα ί όνειροπολών, 
νά κινηθή εις ένέργειαν σκόπιμον, νά τονίση τό 
νευρικόν σύστημα οιά τώ ν σωματικών άσκήσεων 
άναλόγως πρός τήν οργανικήν αύτού κόπωσιν καί
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κ ατά  μέθοδον ψυχοφυσιολογιχήν κα ί π α ιδαγω γι­
κήν, παραλειπομένης πάσης άκροβατικής ή άλλης 
ανωφελούς έπιοείξεως.

'II δέ ανάγκη α ύτη  είνε ε”τ ι  μάλλον κα τε-  
πείγουσα διά τούς λαούς έκείνους, ους άλλοι ύπε- 
ρέβησαν έμπορικώς ή βιομηχανικοί; ώς διευθύ- 
νοντες κάλλιον τόν έαυτών βίον καί γνωρίζοντες 
σκοπιμώτερον νά κατευθύνωσι τήν ούναμιν τής 
προσπάθειας, άπ ’ αύτού του σχολείου διοασκόμε- 
νοι πώς πρέπει νά  έργάζωνται και^προ πάντων 
■πώς ν ’ άναπαύω ντα ι' διότι ό γνωρίζων πώς νά  
διχσκεδάζη, γνωρίζει κα ί πώς νά έργάζηται.
Διά τα ύ τα  είνε ανάγκη νά περιορισθουν τά  ά ν -  
θρωποκτόνα εκείνα άναπαυτήρια, ά τ ινα  καλούν­
τα ι λέσχα ι, καφενεία, ζυθοποιεία, ποτοπωλεία, 
εύρεΐαι δέ παλα ίστρα ι νά ίδρυθώσιν,είς ας ό λαος
έρνόμενος νά  έπανορθώνη τάς δυνάμεις του.

1 Σ.

ΕΚ Τ Ο Υ  ΑΓΡΟ Κ Η Π ΙΟ Υ  ΜΟΥ

Σ Η Ρ Ο Τ Ρ Ο Φ Ι Κ Α

Σπίναον βραάίως 
Τό παρελθόν έτος υπήρξε διά πλείστας χώρας 

αρκετά επικερδές ύπό έποψιν σηροτροφικήν. Τό 
χαλήτερον όλων ήτο οτι σύν τή  καλή έπ ιτυχία  
τής εκτροφής διετηρήθη καί καλή τ ιμ η  των 
κουκουλίων, ή τ ις  μ ά λ ισ τα  ηύξήθη έπαισθητώ; 
τό φθινόπωρου. '

Συνέβη φαινόμενου περίεργον, περιεργότατον, 
τό όποιον έν τούτοις τόσον συχνά επαναλαμβά­
νετα ι, ώστε όντως έπαυσε νά  θεωρήται ως 
περίεργον.

Δύο γεωργοί Α . κα ί Β. παρηγαγον σανόν 
κριθής τό αύτό άκριβώς ποσον καί ίσης ποιότη­
τες- ό Α. έπώλησε τόν σανόν του πρός 8 λεπ τά  
άμέσως μ ετά  τήν συγκομιδήν, ό Β . τόν έκρά- 
τησεν έπί εξ μήνας έν τή  αποθήκη του και τον 
έδωκε τό φθινόπωρου αντ ί 2 0  λεπ τώ ν. Λ α μ β ά -  
νοντες ύπ ’ όψιν φύραν τ ινά  κα ί φθοράν ενεκα τών 
ποντικών κ τλ . φθανομεν εις τό συμπέρασμα οτι 
ό Β. χχτώοθωσε μόλα τα ύ τα  νά πω λή τό προϊόν 
του εις δ ιπλάσιάν τ ιμήν _ σχετικώς πρός τόν Α.

Ά λ λ ’ ό τ ι  έγεινε μέ τόν σανόν, τό αύτο συν­
έβη φέτος μέ τά  κουκούλια, οηλ. οσοι τά  έ"ώ- 
λησαν χλωρά, είσέπραξαν μέτρια κέρδη. "Οσοι 
όαως εί/ον τήν πρόνοιαν κα ί τά  μεσα να  του; 
ξηράνουν μόνοι των καί νά  τά  πωλήσουν μετά  
τινας μήνας ύπό μορφήν ξηρών βομβυκων (ήτο ι 
φουρνισμένων κουκουλίων) είχον περίπου ο ιπλα- 
σίας εισπράξεις. _ >

Κ α ί προκειμένου περί σανού τό πράγμα κ α -  
τήντησε σύνηθες, διότι τόσον ογκώδες προιον 
δυσκόλως /ωρεΐ εις τά ς  μικράς άποθήκας τών 
γεωργών, έ τ ι δυσκολώτερον αποθηκεύεται εις το

ύπαιθρον. Ούχί διότι δέν δυνάμεθα νά εκμάθωμεν 
τήν τέχνην τής κατασκευής υπαιθρίων σανοσω­
ρών (θημονιών), ώς φρονούσιν οί θαυμάζοντες εις 
τό έπακρου τάς γεωργικά; μεθόδους τή ς Ρουμα­
νίας καί έπιθυμούντες τήν εισαγωγήν τούτων έν 
Έ λλάδ ι, ά λ λ ά  διότι, λυπηρόν είπεϊν,ή έν ύπαίθρφ  
διατήρησις τού σανού προαπαιτεί μίαν βαθμίδα 
πολιτισμού ύπό έποψιν δημοσίας ασφαλείας, σε­
βασμού πρός τήν περιουσίαν τού γείτονος κ τλ . 
εις τήν όποιαν δυστυχώς δεν έφθάσαμεν ακόμη !

Ά φ *  ετέρου ή  ύπό στέγην διατήρησις τού 
όγκωδεστάτου τούτου προϊόντος δέν είναι έργον 
τού τυχόντος, διά τήν έλλειψιν κεφαλαίων πρός 
κατασκευήν επαρκών άποθηκών, κα ί οΰτω βλ-έ- 
πομεν τα κ τ ικ ά  κ α τά  τήν έποχην τής συγκομιοής 
τάς άθρόας έκείνας πωλήσεις σανού εις τιμάς εύ- 
τελεϊς. Ή δέ έπ ιστήμη τής γεωπονίας οίκειοποι- 
ε ϊτα ι έν τή  π ιρ ιπτώ σει τα ύ τη  τον γλυκανάλατον  
θοίααβον τών παθολόγων ιατρώ ν, οΐτινες τοσά­
κις μάς λέγουν άνατομούντες καί μικροσκοπούν- 
τες ότι ή  μέν α ίτ ια  τού δεινός κακού άπεκα- 
λύφθη ώρισμένως, ά λλά  τό άντίδοτον φάρμακον
δέν εύρέθη είσέτι. (  ̂ ,

Ά λ λ  ’ άς άφήσωμεν τόν σανόν κα ί την κατα  
τό παρόν έτος μυθώδη ύπερτίμησίν του, ήτις  
έπιβαρύνει ήδη ούκ ολίγους πολίτας καί έκαμε 
τόν στρατόν μας νά έξοόεύση προς διατροφήν 
τώ ν ίππων του κ ά τ ι τ ι  κ α θ ’ ύπέρβχσιν τών
προϋπολογισθέντων, παριστανόμενον ένπό μικρού 
αριθμού άκολουθουμένου ύπό μεγάλου^ αριθμού 
υ.ηδενικών, κα ί άς ίδωμεν κ ατά  πόσον δικαιολο­
γούνται οί σηροτρόφοι νά πωλώσιν άρον, άρον, 
τά  κουκούλιά των χωρίς νά  περιμείνωσιν όπως 
προηγουμένως σχηματισθή έν τή  άγορά λογική  
τις τ ιμ ή  μεταξύ προσφορά; καί ζητήσεως.^

Ό  σηροτρόϊ<ος συνήθως οεν ούναται νά  οιισχυ- 
ρισθή ότι δέν ευρίσκει μέρος πρός άποθήκευσιν 
τού πολυτίμου προϊόντος του.

Ε π ίση ς, π α ρ ’ ήμ ίν τούλάχιστον, ή σηροτρο­
φία ώο έπί τό πλεΐστον δέν είναι τό κύριον εισό­
δημα τού γεωργού, ά λλά  μάλλον πχρερ-γον^τής 
γυναικός του ή τών θυγατέρων του, οΰ τό κέροος 
δέν εισρέει εις τό ταμείου τού πατρός, ά λ λ  εις 
τό «κομπόδεμα», όπως χρησιμεύη ώς βάσις τής 
προικός κτλ . Τούτου ένεκεν ή  άθοόα πώλησις 
τών νωπών κουκουλίων πολλάκις οεν υπαγορεύε­
τ α ι ύπό τ ή ; άναποδράστου οικονομικής ανάγκης, 
ά λ λ ’ ύπό τής έπιθυμίας νά λείψη  «ή σκοτούρα» 
κα ί νά  παύση πάς περισπασμός.

Οί δέ οΰτω πράττοντες ούχί μόνον έαυτους 
ζημιούσιν, άλλά  καί τούς ομοτέχνους τω ν, οίτινες 
λόγω πραγματικών οικονομικών αναγκών είναι 
ύπο/ρεωμένοι νά πωλήσωσι τό προϊόν των νωπόν. 
Διότι φυσιχώ τώ  λόγω ή επιτόπιος καί πρόσκαιρος
άθρόα προσφορά επιφέρει χαλάρω σή τών τιμώ ν
ουδόλως δέ δικαιολογημένην έκ τών τιμώ ν της
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οιεθνού; άγορά; κα ι οσον αυξάνει ή προσφορά 
τόσον κατέρχεται ή  τιμ ή .

Α λλά  το κουκούλι οέν αποξηραίνεται τόσον 
εϋχερώ' οσον δ σανός. Μικρά ποσά βεβαίως ξη­
ραίνονται καιρού βοηθούντος εις τον ήλιον καί 
εις τον φούρνον άκόμη, ά λλ  ' δ ήλιος ενίοτε είναι 
άνεπαρκής καί δ φούρνος υπερβολικός. Ά λ λ ’ ίόού 
καί μ ια  μέθοοος άποξηράνσεως των κουκουλίων, 
οΰς συνιστά  δ 'Ιταλός σηρολόγος Ε . Λ ι ΐ ί ΐ ϊβ ΐο -

Εις εν οωμάτιον μικρόν τ ίθεντα ι δάφια μέ 
τρία π α τώ μ ατα  έχοντα άπόστασιν 2 5  εκατοστών 
άπ  άλλ,ήλων, καί επί τούτων τ ά  χλωρά κου­
κούλια. Εντός τού δωματίου ύπάρχει μ ία  θερ­
μάστρα, ήτις  πρέπει νά  μη καπνίζη. Τά παρά­
θυρα τού δωματίου πρέπει νά είναι κλε ιστά , 
πριπει όμ.ως εις το κάτω  μέρος τής θύρας νά  
ύπάρχγ) μ ία  σχισμή ή όπή, διά τής δποίας νά  
είσχωρή δ εξωτερικός άήρ εις τό δωμάτιον έκ 
τω ν κάτω . Εις τό άνω μέρος τού δωματίου πρέ­
πει νά ύπάρχη άνεμιστήριον, ήτο ιάπαγω γός σω· 
λήν τού σχηματιζομένου άτμοϋ ΰδατος, μέ άλλας  
λεξεις είοος «καμ ινάδας»,δ ιά  τάς δποίας νά έξέρ- 
χητα ιέκάστοτε δ σχηματισμένος θερμ.ός κα ί ύγρός 
άήρ. Ή  θερμάστρα κανονίζεται άνευ μεγάλων  
ουσκολιών οίίτω πως, ώστε νά επικρατή έν τώ  
οωματίω  θερμοκρασία 50  — 5 5  βαθμών (εκατον­
τάβαθμου θερμομέτρου). Έ ν περιπτώσει ύπερβά- 
σεως τής θερρ.οκρασίας τό κλεϊθρον τής θερμά­
στρας και έν ανάγκη τό άνοιγμα ενός παραθύρου 
χάριν άφθονωτέρου αερισμού άρκοΰσι πρός επανα­
φοράν τής θερμοκρασίας, ή τ ις , ιός άνω εί'πουεν, 
δέοννά κυμα ίνητα ι μεταξύ 50  — 5 5 . Ή  επ ιτυχία  
κρίνεται έκ τού έξής άπλουστάτου πειράματος· 
Ζυγίζομεν 1 0 0  κουκούλια χλωρά κα ί σημειοϋμεν 
το βάρος τ ω ν  ε ίτα  λαμβάνομεν 1 0 0  κουκούλια 
ξηρανθέντα καί τά  ζυγίζομεν, όταν δέ τό βάρος 
τούτων ε"χη έλαττω θή εις τό εν τρίτον τού άρ- 
χικοϋ βάρους, ή άποξήρανσις θεωρείται τελεία . 
Τούτο γ ίνετα ι έντός 7 — 8  ωρών, ώστε εντός 24  
ώρών ήμπορούμεν νά ξηράνωμεν τρεις μερίδα; 
έντος τού αυτού ξηραντηρίου, κα ί όταν 4 τά  κου­
κούλια έχουν ήδη ύποστή απαρχήν άποξηραν- 
σεως εις τον ήλιον, δύνανται νά ξηρανθώσι τε- 
λ.είως εντός 5 — 6 ώρών μόνον έν τώ  ξηραντηρίω  
καί νά γ ίνω ντα ι ήμερησίως 4 «μερίδες».

’Α λλά  πλην τού στοιχειώδους τούτου ξηραν­
τηρίου ύ-άρχουσιν έν χρήσει, έν ’Ιτα λ ία  ιδίως, 
ξηραντήρια κουκουλίων ειδικά, καί συνιστώ νται 
ιοίως τά  τού Β ο ΐΐιο ο ο ίΐϊ ,  τά  δποΐα κατασκευά­
ζονται εις τρία μεγέθη, ήτοι α’ ) μικρά διά τόν 
σηροτρόφον, δστις ξηραίνει μόνον τήν Ιδικήν του 
παραγωγήν 2 0 0  — 2 0 0 0  οκάδω ν β’ ) μεσαία, 
οια την περίπτωσιν κ α θ ’ ήν μερικοί σηροτρόφοι 
σχηματίζουσιν όμιλον καί άποξηραίνουσι τά  κου­
κούλια των εις εν κοινόν συνεταιρικόν ξηραντήριον 
διά ποσότητα 5 0 0 0 — 3 0 0 0 0  οκάδω ν γ  ) μ ε-

γ ά λ α , διά τούς εμπόρους καί συλλέκτας, οϊτινες 
ξηραίνουσιν έτησίως ποσά πολύ άνώτερα (αέ/οι
2 0 0 ,0 0 0  οκάδων). ‘

Κ α ί εν «συνεχές» ξηραντήριον συστήματος 
G . Β i a n  ch i ε'όωκε κά λλ ιστα  άποτελέσαατα  
καί γ ίνετα ι περί τούτου πολύς λόγος εις τά  ι τ α ­
λ ικά  περιοδικά.

Οί έπιθυμούντες νά προμηθευθώσι το ιαύτα  μ η ­
χ ανήμ ατα  δύνανται νά ζητήσω σι λεπτομερείς 
πληροφορίας περί αύτών παρά τού πλησιεστέρου 
γεωργικού Σταθμού.

Γώρα οέν μας μένει παρά νά διοχετεύσωμεν 
εκ τω ν στηλώ ν τού Ιταλικού τύπου μ ίαν προφη­
τε ίαν τά  μ άλα  ένδιαφέρουσαν : « ’Εάν (ά χ , τό 
φοβερόν τούτο έάν, είναι άμφίκοπος μαχαιρα, διά 
τής δποίας τόσαι προφητεία·, αύτοκτονούσι) . . . .  
λέγει προφητικώς τό ήμερολόγιον A m ic o  del 
C on la d in o , οί Ά γ γ λ ο ι ξεμπερδέψουν ταχέως 
μέ το Γράνσβααλ, έάν α ί ένεκα του πολέαου 
τούτου λ ίαν έλαττω θεΐσαι εξ ’Α γγλ ία ς π α ρ αγ-  
γελ ία ι μετάξης έπανέλθωσιν εις τήν προτέραν 
-ωηροτητα, τότε δή τότε α ί τ ιμ α ί τού κουκου­
λιού οιά τό νέον ε"τος —ροβλέπονται πολύ κ α λή -  
τεραι, τουλάχιστον 0 ,5 0  — 1 φράγκον τό χιλιό­
γραμμου έπί πλέον τών περυσινών ».

Τί άλλο θέλετε ;
Οσοι δε προμηθευθώσι ξηραντήρια ανθρώπινα  

καί δέν πωλήσωσιν αμέσως τό πράγμα τώ ν, θά 
ΐοωσιν άνατέλλοντα  τόν χρυσούν αιώνα.

ΙΙολυ καλά , άλλά  πρέπει προηγουμένως τά  
οημοτικά σχολεία νά μάς μορφώσωσι νέαν γε­
νεάν, ηθικην καί άκακον, ικανήν νά  σχηματίζη  
ειλικρινείς συνεταιρισμούς σηροτροφικούς, διότι μέ 
την επικρατούσαν άλληλοφαγομάραν κα ί άντ ιζη  - 
λίαν τά  ώραια δ ιδάγματα τής ’Ιταλίας δέν θά 
μάς ώφελήσωσι πολύ. 'Ιδού τό ζήτημ α  !

Ρ .  Δ η μ η τ ρ ι λ δ η ϊ

Γ Ν ί1 Μ Α I
Π Α Λ Α Ι Ω Ν  Κ Α Ι  Ν Ε Ω Ν

ΊΙ πα ιδεία  δέν ώφε?.εΐ το ύς μ ίι έχοντας π α ι­
δ ικήν άγωγήν· είς  τοί·ς το ιο ύτο υς ή  πα ιδεία  
άλλον καρπόν δέν Φέρει παρίι τ ή ν  α ϋξη ιΐιν  τη ς  
ανοησίας τω ν, ώς τό παρετήοηόε και ό Σολομών 
«οϊγ γάρ χρείαν έχει σοφίας ενδεής φρένων, 
μάλλον γόο άγετα ι άφροιίύνιΐυ. Ή λογ ιό τΰς χω­
ρ ίς τή ν  γυμ ναό ίαν τοί> λογικού, ε ίνα ι ι^ευοο- 
πα ιοεία  ίι δέ γυμ νάσ ιά  τού λογικού θεμε- 
λ ιο ύτα ι είς  δύο μόνον πράγματα — Αλήθειαν 
καί δικαιοσύνην- ώς τα  ή'νωσαν όμού ο ί π α ­
λα ιο ί σοφοί ώς Αναγκαία ε ίς τή ν  τελείω διν τού  
λογικού, παρόμοια καί ή θρησκεία μας τα  ππραγ­
γέλλει συχνά, ώς μόνα Ικανά νά μάς σώόωσι.

Αδαμάντιος Κοραής

_ Ε υτυχής δ εύρίσκω ν φίλον, κα ί συνετός ή 
δυνάμενος νά  δ ιατηρύση αυτόν.

Αγιος 'Αμβρόσιος
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Σ τίχο ι 22Α —268 .

Κι’ ασπίδα δ Αίας πλάκωσε σαν πύργο κουβαλώντας 
ώρια, /αλκένια, έφτάβοίδη, πού το0 δεσε μέ τέχνη 
ο Ψτ-άστης, ό πιο ξακουστός πέτσας, της Ιλης θρέμμα 
ποΟ του οτιασε έφτατόμαρη άπό καλοθρεμμένους 
ταύοους ασπίδα, μ ’ όγδοη λάμα χαλκού άπο πανου  ̂
μ ’ αυτή σ’ τά  στήθια του μπροστά, τον Εχτορα „υγωνει 
σιυ,ά σιικά, και στέκεται κι άρχίζει τ ις φοοερες

« "Εχτορα, τώοα πιά άλαθα θά δής μέ μόνο μόνος 
» σάν τ ί κοντάρια έχουν έοώ κι οι Ααναοι σ .ον καμ.->
» καί δίχως λοχοσπάστορα, λιοντόκαρόο Αχιλλεα.
» Μά αυτός σ’ *τά ταξιδιάρικα οουγουρωτά ; καραοΐα 
» κάθεται άργός, τ ί χόλιασε τού βασιλιά Αγαμεμνου ^  ^
» μά νά σού βγοΟμ’ έδώ ’μαστέ, σάν τέτοιους που γυρευει,,
»πολλο ί, όσους θές. Μόν’ άρχιζε τή μάχη και τους χτυπους».

Τότες τού λέει κ ι’ ό Έχτορας τού γέρου ό γιός Πρίαμου 
« Αία, θεόσπαρτ’ άρ/ηγέ, τού ΤεΛαμώνα θρέμμα, ^
» μή αέ τρομάζης, καί παιδί δέν είμαι έγω η γυναίκα 
» άθοία, π ' άρματα ποτές δέν έπιασε σ τό χέρι.
» 'Εγώ καλά τόν πόλεμο, καλά τούς φονους ςερω 
» ξέρω δεξά, ξέρω ζερβά νά στρίβω τ  άργασμενο ^
» τοίλάρί πού γεοόπετσο τό κουβαλαω σ τις μαχε«,·  ̂ _ ο Μέσ’ σ’ τών γοργών ξέρω αμαξών νά χ ύ ν υ μ α ι τ αναστα,
» ξέοω πεζός καί τό χορό τ ’ άγριου νά. πιάνω τ  Αρη.
» Νά σέ Φυλάξω όμως κρυφά καί να σε φαω δε Κλω,
»τέτ ιο ς κ ι' άς είσαΓ ορθάνοιχτα θά ρήξω, α σέ πετυχω ».

Είπε, καί σιώντας έρρηξε τό γλήγορο κοντάρι, 
καί τήν πελώρια τού βαρεΐ έφτάβοϊοή του 
άκοη άκοη άπας σ’ τήν όγδοη χαλκοφτιασμενη οιπλα.
Έ ξη  πεονάει δ άλυωτος χαλκός καί κόφτει οιπλες 
καί στέκει σ’ τό στερνό πετσί. Τότ' _ ό θεοσπαρμενος 
Αίας κατόπι τίναξε τό στομωτο κοντάρι,  ̂
καί χτύπησε τού Εχτορα τήν ίσια όλούθ ασπιοα.
Καί τό γιερό όπλο τού περνά τή  φωτοβοΛα ασπιοα 
καί σ ’ τά τσαπράζα χώνεται τά. μαστροδουλεμενα, 
κ ι’ ίσα τό ρούχο έκεΐ κοντά τού σκίζει σ το λαγγονι 
μά ’γυρε αυτός καί σώθηκε άπ τον πικρόν ε 
Τάτ ‘ έσυραν οί δυό μαζί τά δεύτερα κοντάρια 
καί ρίχτηκαν- λές ήτανε λιοντάρια σαρκοφάγο^
'•ιά άγρια γουοούνια, π ’ άχαμνή δέν είναι η ουναυ.η τους.
Κι’ ό Έχτορας τ ’ ακόντισε σ ’ τή μέση την άσπ-.οα, _ 
ικά δέν τήν έσκισε ό χαλκός, μόν’ στράβωσε του η μυτη.
Κ,’ ό Αίας τήν ασπίδα του πηδάει καί _ τού καρφώνει, 
κ ι’ αυτή ίσα πέρα διάβηκε, ή μ ύτη— κι’ ένού όρμούσε, 
πίσω ξανά ’ τόν άμπωξε —  καί κόφτονταςτού πηγε
ώς σ’ τό λαιμό, κ ι’ ανάβρυζε μαυρόθολο το αιμα.

1 Αλβε. Παλληε
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Τ ’ Α Ν Τ Ρ Ο Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ο

Ν Η Σ ΙΩ Τ ΙΚ Η  ΙΣΤ Ο Ρ ΙΑ

Άνοικονόμητο κορίτσι ή Κ ατιν ιώ . 'Ησυχία 
δέν ευρισκε τό Σκολειό άμα  Εμπαινε, στερνή 
στερνή π ά ντα , ησυχία οέν είχε τό χωριό σάν 
έσκόλαζε. Ό ντα ς  ορφανή κι από κύρη κι από 
[/.άννα, είχε τήν έννοια της κάποια θειά· ά ; την  
πούμ.ε θειά, άφού καί κείνη έτσ ι την έλεγε. 
Ή τανε δεύτερη η τρ ίτη  της άξαδέρφη.

Ψ υχή οέν τολμούσε νά της εναντιωθή. “Αν 
την έπιανε η ή θειά, η καμμ ιά γειτόνισσα απάνω  
σέ σκ α ντα λ ιά , καί ζητούσε νά την παιδέψη, ένα 
τσιρ ιχτό, κα ί τις άπολώλαινε. Δέν έπιανε τό 
τσιριχτό ; ξεχύμιζε καταπάνω  τους μέ τά  νύχια  
σά γ ά τα . Λογαριασμό μ αζί της οέν εΰρισκες.

Κ αί οέν ήτανε νά πής καί μ.ικρή. Ίσω ς ή  
μ,εγαλήτερη τού Σκολειού. Ζαλισμένο κεφάλι 
όμως, π ά ντα  στην κάτω  κάτω  τά ξη  έμνησκε. 
Ώ ς τόσο στην ά τα ξ ία  πρώτη π άντα . 'Α ταξία , 
όχι μονάχα στό φέρσψ . 0  μά κα ί στό κορμί της 
άπανω . Τά μαύρα καί τ ά  γυαλιστερά της τά  
μ.αλλιά, π ά ντα  μισόπλεγα, π ά ντα  μέ /ωρίστρα 
πού κατέβαινε σάν ποτάμι, μιά άπό δώ μ ιά  
άπό κεϊ, κα ί χυνότανε στό λιοκαμένο της 
μ.έτωπο.

Αν τύχαινε σέ χέρια πιό νοικοκυρεμένα άπό 
της θειάς, ίσως θά φαινότανε πιό συγυρισμένη, 
μά κα ί πιο όμορφη, γ ια τ ί  οέν της έλειπε φυσική 
ομορφιά, κι άς ήταν τ ά  χείλη της χοντρουλά, 
κ ή μ α τια  της άγόρικη.

Σάν έλειπε κι άπό σπ ίτ ι κι άπό σκολειό, 
όύσκολο οέν ε'ίτανε νά τή  βρής. "Η στ ’ άντικρινό 
βουναράκι, καί παράβγαινε στην πέτρα μέ τούς 
κολλήγηδές της, η στό περ ιγιάλ ι, κα ί πότε 
περπατούσε γυμνοπόοαρη κα ί γυμναστράγαλη  
άπάνω στά  παιχνιδιάρικα κύμ ατα , πότε τόρριχτε 
κα ί στο κολύμπι σάν τύχαινε μοναξιά.

Μά κα ί σέ δέντρα σκαρφάλωνε κάποτες, καί 
τέλος πήγε κα ί στόν πετροπόλεμο μ ιά  φορά πού 
πιάστηκαν οί δυο ενορίες.

Σάν έγύρισε τά  δεκαπέντε, κι άρχίνησε νά 
φουντώνη τό λυγερό της κορμί, είπαν τής θειάς της 
οί γειτόνισσες πώς καιρός της π ιά  νά τή  συμμ α-  
(έψη, μην τύχη  καί πάθη τίποτις τό κορίτσι, καί 
βγάλη όνομα καί τό χωριό, πού δοξα νάχη ό 
Θεος, δέν έγινε τίποτις άπρεπο ώς την ώρα.

Δέν τής κακοήρθε τής Κ ατινιώ ς αύτό. Νά 
γλυτώ ση  άπό σκολειό, νά κανη καί τά  δικά της.

Την έβαζε ή θειά στη δουλειά, πού δέν τά  
είχανε καί πολλά γ ιά  νά κάθουνται, κύτη  όμως 
έλεγε-,—  όχι' κάτσε σύ στάδράχτι, στη ρόκα, 
στον αργαλειό, ο τ ι  περίδρομ.ος είνα ι' κ ’ εγώ

πηγα ίνω  στά ξύλα , &ν ήτανε γ ιά  ξύλα , στό 
νερό, άν ήτανε γ ιά  νερό. Τί νά κάμη ή θειά ; 
την άφινε. Τις έκαμνε λοιπόν ή Κ ατιν ιώ  όλες 
αυτές τις δουλειές, γοργοπετώντας π ά ντα  καί 
τραγουδώντας, μόνο καί μόνο γ ιά  νά βρίσκεται 
όζω. "Αν έσπανε κ ’ ή λαγήνα καμμιά φορά, άς 
τολμούσε ή θειά νά τής μ ιλήση, πού μ ιά  φορά 
ή μικρή την εοειρε κιόλας. Τις πιώτερες φορές ώς 
τόσο έσωνε ή γλω σσίτσα της, πού τήν έτρεμε ή  
καημένη ή θειά.

Ε'ίτανε Φώτα. Μέ χέρια μαργωμένα, μέ 
κόκκινες μ,ύτες άπο τό κρύο, κατέβαινε δ κόσμος 
στό ποτάμ ι, παπάδες καί ψαλτάδες όμπρός, γ ιά  
νάγιάσουν τά  νερά, καί νά  ρίξουν καί τό Σταυρό. 
Τον έρριξαν τό σταυρό σάν ήρθε ή ώρα του.

Ητανε νά βουτήξη ξένος ναύτης αύτή  τή  /ρο­
νιά  καί νά τονε βγάλη. Στέκουνταν άπό τόν 
αντικρινό τόν οχτο καί πρόσμενε. "Αμα είδε τό 
Σταυρό κ ’ έπεφτε, πήδηξε δ ναύτης μές τό 
ποτάμι. ΙΙρίν νά ζυγώση όμως, άλλο κορμί 
ξεχυμίζει άπό τήν άπο δώθε μεριά κατά  τό μ.έρος 
πουπεσε δ Σταυρός. Κ αί πριν νά προφτάξη δ 
ξένος, ε'βγαινε ή Ινατινιώ  μέ βρεμμένα φουστά­
ν ια , μέ νερά σταζούμενα άπό τις πλεξούδές της, 
καί στο χέρι της δ Σταυρός. Φωνάξανε, τσ ιρ ί-  
ξανε, τ ί νά κάμουν ! Μόνο πού τήν άρπαξ’ άπ ' 
τό χέρι δ ’Επίτροπος τής Ε κκλησίας κα ί τής 
κάθισε μ ιά  ραβδιά. Τηνε βάλανε κ '  έτρεξε ίσ ια  
σπ ίτι της νάλλάξη , πριχού νά σκυλοπουντιάση.

Πήγε σπ ίτ ι, ά λλα ξε , τής έψησε ή θειά της 
ά λισφακ ιά , ήρθαν οί γειτόνισσες κατόπι νά τηνε 
οούνε καί νά σταυροκοπηθοϋν πού κατάντη σε ώς 
έκεΐ τάντροκόριτσο, κα ί π ιά  πώς μόνο πού δέν 
έβγαλε κι ούρά τέτοιος δαίμονας. Α ύτή  όμως, 
αλλαγμ ένη  τώρα καί ζεσταμένη, μήτε γύρισε νά  
τις άκούση, μόνε μ ιά  καί δυό καί ξαναβγαίνει, 
κα ί πέρνει τό δρόμο τού λιμανιού.

Πήρε τό δρόμο τού λ ιμανιού, κι ώς τόσο δέν 
κατέβηκε στό λ ιμ ά ν ι. Είπε κάποιος πώς τράβηξε 
κα τά  τήν ακρογιαλιά, λίγο παρέξω. 'Αλήθεια, 
ψέματα , δέν ξαναφάνηκε ή Κ ατιν ιώ  στής θείας 
της κείνη τή μέρα. Μήτε τήν ά λλη  μέρα δέν 
ξαναφάνηκε, μήτε τήν ά λλη . Βάλανε καί μηνύ­
σανε σ τά λλα  χωριά, έγραψαν τού Δεσπότη νά 
μαθη, μήτε φάνηκε μ ήτ ’ ακούστηκε τάντροκό­
ριτσο. Κ ' είχε π ιά  νά κάνη ή  απαρηγόρητη ή 
θειά μέ τις γειτόνισσες, πού τήν κατατρέλλανκν  
εκείνη τή  μέρα μκλλώνοντάς την.

— Κ ατέβηκα ώς τή  Αέρο, μουλεγε τ ις  προ- 
άλλες δ Καπετάνιος δ Καραγιώργος, νά ψουνίσω 
σφουγγάρια. Κ α ί τ ί θαρρείς; "Οτι έβγαινα  άπό 
την έκκλησιά, Φώτα μέρα, νά τραβήξω κατά
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τή  σκάλα γ ια  νά  δέσω άλλο ενα παλαμάρι πού 
παραφυσούσε νοτιά, κα ί περνούσα άπό παράμερη 
γειτονιά ,—  ποιόνα νά οώ σ ενα κατώ φλι ; 
Τάντροκόριτσο μας ή  Κ α τ ιν ιώ , καί βύζανε ένα 
μωρό, Ορεφτάρι μονάχο ! Κ οιτώ ντας το μέ μ ά τια  
δλόγλυκα, κα ί μέ χαμόγελο πού δέν τό γνώριζαν 
τά  -/είλη της τότες πού σκυλολογουσε μές στο 
γωριό μας, τού φώναζε σάν τρελλή :

_  Φωτάκη μου, Φωτάκη μου ! Κ α ί πού νά 
ταξειδεύη δ κύρης σου τώρα, καί σε̂  ποιά νερά 
νά βουτάη γ ιά  νά  βγάλη  τό Σταυρό, πού μιά  
καί μονάχη φορά δέν τόν πρόφταξε ! . . .

Α ργυρή ς  Ε ^ ταλιοτκε

Π Ο Ι Κ Ι Λ Α  Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ Α Τ Α

Τ Α  Μ Υ Σ Τ Η Ρ Ι Α  Τ Ο Υ  Θ Ε Α Τ Ρ Ο Υ

Π Ω Σ  Ε Τ Ο ΙΜ Α Ζ Ε Τ Α Ι ΕΝ Μ Ε Λ Ο Δ Ρ Α Μ Α

Έδημοσιεύθησαν εις παρισινόν περιοδικόν περί­
εργοι σημειώσεις περί τών εργασιών,αΐτινες προη­
γούνται τής στιγμής, καθ' ην άναπεταννυμένης  
τής αυλα ίας πρόκειται οί θεατα ί νά  κρίνωσι νέον 
μελόδραμα, οπερ θά ψαλή^άπό τής σκηνής. Κ αί 
τάς εργασίας τα ύτα ς  τά ς  όπισθεν τών παρασκη­
νίων συνοψίζομεν ενταύθα ώς περιέργους ιδίως 
δ ι’ ήαάς έν Έ λλάδ ι, όπου τό σκηνικόν μέρος τής 
διδασκαλίας ένός δράματος ή τής παραστάσεως 
ένός μελοδράματος ευρίσκεται ετ ι εν νηπιωόει 
καταστάσει καί θεωρείται εκ τώ ν εΰκολωτάτων.

Πρόκειται εις τάς σημειώσεις τα ύτα ς  νά γίνη  
γνωστόν πώς αναβ ιβάζετα ι έπί σκηνής εν μελό­
δραμα, κα ί ή σκηνή αότη είναι ή πρώτη δμολο- 
γουμένως τώ ν σκηνών τού κόσμου, ή τού Μ εγά­
λου'Μελοδράματος τώ ν ΓΙαρισίων, ή όπως άρέ- 
σκονται νά καλώσιν αύτο οί Παρισινοί : τής 
Εθνικής 'Ακαδημίας τής Μουσικής.

♦
Ή  σύνθεσις τού μελοδράματος έτελείωσε καί 

δ συνθέσας αύτό μουσικοδιδάσκαλος έξετέλεσεν 
αύτό κ α τ '  οίκον έπί τού κλειδοκυμβάλου παρόν­
τος τού διευθυντού τού θεάτρου και τού μουσικού 
αύτού εκδότου. Τό μελόδραμα ήρεσε καί ώρίσθη- 
σαν καί τά  πρόσωπα, ά τ ινα  θά έκτελέσωσιν^αυτό. 
Ενώπιον αύτών έκτελε ΐτα ι έπί σκηνής το οευτε- 
ρον ή  μουσική κα ί μετά  τα ύ τα  διανεμομένων 
τών μερών άρχεται ή σπουδή κα ί ή διδασκαλία.

Παρέρχεται καιρός, διότι έκαστος μ.ελετά το 
εργον κατ ’ ιδ ίαν. Οί πρωτεύοντες άοιοοί κατ  
οίκον βοηθούμενοι πολλακις ύπό τού συνθέτου· οί 
δευτερεύοντες τή  άρωγή τών ειδικών ^διοασκα- 
λ ω ν  οί χοροί ύπό τήν δδηγίαν τού διευθυντού 
αύτών καί έν τώ  προστώω τού θεάτρου έκμαν-

θάνοντες ύπό τήν κρούσιν τού κλειδοκύμβαλού 
τά  διάφορα μέρη. Έ κ τών χορών χωριστά οιοα- 
σκονται οί βαθύφωνοι, οί βαρύτονοι κα ί οί οζυ- 
φωνοι, α ί μεσόφωνοι κα ί α ί υψίφωνοι. Ό τα ν  
καλώς έκγυμνασθώσιν, έπί τό αύτό συνα,όμενοι 
πάντες οί τού χορού άπό σκηνής δευτερευούσης, 
ή τις κε ϊτα ι κάτω θι τής πραγματικής, ασκούνται 
εις τό σύνολον, διδασκόμενοι συγχρόνως κ α ι τάς
διαφόρους κινήσεις. > , (

Οί τής ορχήστρας έκμανθανουσι καί αυτοί 
κ α τ ’ ιδίαν τό έργον. Κ α τά  πρώτον τμ ηματικω ς, 
οί τής τετραφω νίας, δηλαδή τών έγχορδων οργά­
νων, οί τής άρμονίας, δηλαδή τώ ν ξύλινων και 
χάλκινω ν οργάνων. "Επειτα όλοι δμου έν αυτή  
τ’ή αιθούση τού θεάτρου, καθ' άς ημέρας τούτο
αργεί. Τ ά 'γυμνάσ ια  της ορχήστρας ^διαρκούσιν
όλιγώτερον τών τού χορού, διότι «οί διοάσκαλοι», 
ώς τούς άποκαλούσιν, έξοχοι- οί πλείστοι μουσι­
κοί, δέν έχουσιν ανάγκην πολλών γυμνάσιων, 
εύθύς δ ’ άπό τής πρώτης άναγνώσεως ά ντ ιλ α μ -
βάνονται τού έργου.

Τέλος έρχεται ή  ημέρα τής πρώτης έν συνολιμ 
δοκιμής. Α ότη γ ίνετα ι κα τά  τόν̂  ’Ιταλικόν τρο- 
πον τώ ν πάντω ν καθημένων· οί χοροί όπισθεν, 
οί άοιδοί έμπροσθεν. Έ καστος άδει χωρίς νά  
οροντίζη ούτε περί τής δράσεως ούτε περι τής 
άιμ ικής. Ή  δοκιμή α ύτή  πρόκειται νά  θέση εις 
συνάφειαν τό φσμα μετά  τής όρχήστρας, επα­
ναλαμβάνετα ι δέ μέχρις ού έλθη πλήρης αρμο­
νία . ’Εάν τις τώ ν θεατών τώ ν παρισταμένων 
κ ατά  τήν έσπερινήν παράστασιν τήν^μετα το- 
σαύτης μεγαλοπρεπείας διεξαγομενην ηθελεν ίοει 
έκ τίνος γωνίας τά  τελούμενα, θά έγελα προ 
τών παραδόξων τούτων συναθροίσεων, εις τάς 
όποιας οί πάντες μ ετά  τώ ν πενιχρότερων ενου- 
μάτω ν ψάλλουσι φέροντες καί τόν πίλον έπι της
κεφαλής. _ .  ,

Α ί δοκιμαί α ύ τα ι έξακολουθούσι μέχρι? «’■* ω?ι* 
μάση τό έργον κα ί πολλάκις όιαρκούσι τεσσαρας 
μήνας. Τό εργον τή ς σκηνοθεσίας (m ise  en  
s c è n e ), τό όποιον ό διευθυντής τού Μελοοοάμα- 
τος μελετά  κ α τά  πρώτον έν τώ  ίδιαιτέρω αύτού 
γραφεί«) μετά  τού σκηνοθέτου κα ί έπί σκηνής 
μακροσκοπικής, έφ' ής οί διάφορος έκτελεσται 
αντιπροσωπεύονται διά τεμαχίων εκ χαρτονιού 
μετακινούμενων κα ί μεταλλασσομένων, εφαρ­
μόζεται βαθμηδόν κα ί κατ ’ ολίγον κ ατά  τάς 
δοκιμάς, όπου ύφ ίσ τα τα ι πάλιν πληθύν μ ε τα ­
βολών. Ή  δείνα κίνησις πρέπει νά συμπέση 
μετά  τής μουσικής έκείνης φράσεως. Τό δείνα 
σχήμα πρέπει ν '  άνταποδοθή ύπό τής κινήσεως 
ταύτη ς τών β ιο λ ιώ ν ή τών χορών ή έκτέλεσις 
πρέπει νά συνοδεύητκι ύπό τούτου ή εκείνου τού
μέλους τής ορχήστρας. ,

Ή  ααθηματική  αυτη  άκρίβεια οέν είναι ου- 
νατόν νά  κάτορθωθή ή  μετά  πάροδον χρόνου καί
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μετά  π ολλά ; δυσκολίας κα ί μ ε τ ’ άγώνα πολλά- 
κις δύσκολον. Δ ιότι οί άοιδοί, όπως γενικώς είναι 
γνωστόν, είναι οί πεισματωδέστεροι τω ν άνθρώ- 
πω ν. Διάσημος τ ι ;  βαρύτονος μετά  την έκτέλε-  
σιν π αθη τικω τάτης δυωδίας καί άφού έτελείωσε 
το ¡Αέρο; του, δεν ήθελε κ α τ ’ ουδέ να. λόγον νά  
πεισθή οπω; παραμείνε) έν τή  σκηνή καί τελειώσει 
τό μέρος τη ; ή μ ε τ ’ αύτοϋ συμψάλλουσα άοιδό;, 
διότι, ώ ; ελεγεν, ή άξια  του ή'το τόσον μεγάλη , 
ώστε δεν ή&ύνατο νά  παραμένει έν τή σκηνή διά 
ν ’ άκούε) τούς άλλου; ψάλλοντας. Ά λ λ ο ς  οξύ­
φωνος, τον όποιον προσεπάΟει ό διευθυντής τοϋ 
θεάτρου νά  κάμε) νά έννοήσε) το ψαλλόμ.ενον 
άσμα, έξετέλει τοϋτο μ,ετά ψυχρότητος. Έ πί 
τέλους ό διευθυντή; θυμωθεί; τόν Ιοωτ^ :

— Μά τ ί  διάβολο συλλογίζεσαι αυτήν τήν  
στιγμήν ;

— Πότε νά τελειώσω διά νά υπάγω  νά φάγω, 
άπήντησεν άπλούστατα .

Κ α ί μ ετά  τα ϋ τα  π ά ντα  έρχεται ή δοκιμή 
μ.ετά τω ν χορευτριών, οσάκις τό μελόδραμα έχει 
κα ί μ π α λ έ τ ο  ή έπί τό έλληνικώτερον χ ο ρ ό δ ρ α μ α .  
Κ α ί έπεται μ ία  ειδική δοκιμή διά τά ς  ένδυ- 
μ.ασίας. Ε κείνην τή ν  ημέραν π ά ντε ; καί πάσαι 
άπό των πρώτων μέχρι τώ ν τελευτα ίω ν διέρχον­
τα ι προ τοϋ οιευθυντοϋ καί τοϋ συγγραφέως διά 
νά  κανονισθώσι τά  τώ ν φορεμάτων τω ν.

Ά λ λ η  δοκιμή είναι ή τώ ν σκηνογραφιών καί 
τοϋ κανονισμού τού φωτός, α ί όποΐαι γίνονται 
κενής έντελώς οϋσης τής σκηνή; καί τώ ν αρμο­
δίων προσώπων έπιβλεπόντων άπό τής πλατείας  
κα ί άπό τώ ν διαφόρων σημείων τοϋ θεάτρου.

’Α λλά  πώ ; κατορθώνονται τά  τών σκηνογρα­
φιών κα ί τών ένδυμασιών ; Ά λ λ α  ζη τή μ α τα  
τα ϋ τα , περί ών παρέχονται έπίση; περίεργοι σ η ­
μειώσεις.

Ή άκρίβεια καί ή ώραιότης τώ ν σκηνογρα­
φιών συντελεί πολύ εις τήν έπιτυχίαν ένό; μελο­
δράματος. Σήμερον δ ’ οί ζωγράφοι τώ ν σκηνο­
γραφιών έχουσι μεγάλην άξίαν καί έκτιμώ ντα ι 
οσον καί οί ζωγράφοι τώ ν άλλω ν πολυτίμων 
πινάκων.

Μόλις εν έργον γίνει δεκτόν εί; τό θέατρον τοϋ 
Μελοδράματος, διανέμονται α ί διάφοροι σκηνο­
γραφία! εις τούς ζωγράφους τούς συνήθεις τοϋ 
θεάτρου, ών έκαστος θεωρείται ειδικός εί; εν είδος 
σκηνογραφίας. 'Εκείνος μέν εξέχει εις σκηνογρα­
φ ία ; άρχιτεκτονικας, οΰτος δέ έπ ιτυγχάνει πρό 
πάντω ν εις τά  τόπια. Εις τό θέατρον τοϋ κωμικού 
μελοδράματος νεαρός ζωγράφος, ονομαζόμενος 
Ζουσσώμ, έπραγματοποιησε θαύματα  άληθώςδιά  
σκηνογραφημάτων έπί μουσσελίνης, τά  όποια 
έχουσιν έςαισίαν οιαφάνειαν κα ί τέχνην λεπτο-  
τά τη ν.

Ά λ λ  ' άς έπανέλθωμεν εις τό θέμα. Μόλις ό 
ζωγράφος άναλάβτ, τήν άνατεθεΐσαν αύτώ  εργα­

σίαν, μελετ^  το κείμενον κα ί άναλόγως τής  
ύποθέσεως έν ή  ύπόκειται ή δράσις μεταβα ίνει εις 
τά ς  Βιβλιοθήκας πρό; μελέτην τώ ν λεπτομερειών 
τής άρχιτεκτονικής τής έποχής, ένεκα τοϋ όποιου 
πολλάκις άπέρχεται καί μακράν τών ΓΙαρισίων. 
Τότε σχεδιάζει δι ’ υδατογραφίας μικρόν σχεδιο­
γράφημα, έπί τή  βάσει τοϋ όποιου τε χ ν ΐτα ι,  
ύπ ’ αύτοϋ δδηγούμενοι, ζωγραφίζουσι τή ν  σκη­
νογραφίαν.

Ή  τιμή  τώ ν σκηνογραφιών είναι κανονισμένη 
ώς έξής : 6  φράγκα τό τετραγωνικόν μ-έτρον 
διά τό βάθος ουρανού ή καί θαλασσής, 8  φράγκα 
διά τ ά ;  τοπογραφίας, έν αίς υπάρχουν οικοδο­
μ ή μ α τα , 1 0  φράγκα διά τ ά ;  αρχιτεκτονικά; 
σκηνογραφίας, δηλαδη προσόψεις μεγάρων ή καί 
εσωτερικόν αυτώ ν, 12  φράγκα διά τάς πλού­
σιας σκηνογραφίας, οας έπί παραδείγματι τήν 
σκηνογραφίαν τού χορού εις τον « 'Ρωμαϊον καί 
τήν Ίο υλ ιέττα ν» , ή  τό εσωτερικόν τοϋ ναού 
εις τόν <(Σαμψών κα ί τήν Δ αλιδάν».

Διά τώ ν τιυ,ών τούτων πληρώνεται μ.όνον ή 
ζωγραφική. Ή  διεύθυνσις τοϋ Μελοδράμ.ατος 
παρέχει αύτή  τό ΰφασμα, τό όποιον ράπτουν ειδι­
κά! έργάτιδες καί διά τώ ν μηχανικών τοϋ θεάτρου 
φροντίζει νά κατασκευασθώσιν οί σκελετοί τών 
διαφόρων οίκοδομημ.άτων.

Ύ πό τούς όρους τούτους ή  άξια  μιάς σκηνο­
γραφίας ποικίλλει μ.εταξύ 5 καί 10  χιλιάδων 
φράγκων Ή  τελευτα ία  μ ά λ ισ τα  σκηνογραφία 
τοϋ μελοδράματος «Σαλαμβδ»» έστοίχισε 1 5 0 0 0  
φράγκα ένεκα τής μεγάλης αυτής κλίμακος, δι' 
ής άνέρχονται καί κατέρχονται οί ήθοποιοί.

Ή  ξύλινη  έργασία τών σκηνογραφιών ά π α-  
σχολει 1 0 0  τακτικού; μηχανικούς, εις οδς προσ­
τίθεντα ι 80  βοηθοί, ούτοι δέ έργάζονται εις έρ- 
γοστάσιον μακράν τού κτιρίου τοϋ Μελοδράματος. 
’Εν τώ  έργοστασίω τούτω κατεσκευάσθη ό δού- 
ρειος 'ίππος τού τελευταΐον παρασταθέντος μελο­
δράμ.ατος τοϋ Βερλιόζ « Ή  άλωσις τή ς Τροίας», 
ξύλινος κολοσσος 5 μέτρων δψους καί 5  μ.έτρων 
πλάτους, δυνάμενος νά περιλάβη 2 0  πρόσωπα.

Εις τό έργοστάσιον τούτο έκτελε ιτα ι κα ί ή 
ζωγραφία τών σκηνογραφιών. Έ ν πρώτοι; άλεί- 
φετα ι ολόκληρον το πανίον διά μ ίγματος έκ κόλ­
λα ς , έπί τοϋ όποιου νά είναι δυνατόν κατόπιν νά 
έφαρμ.οσθώσι τά  χρώμ.ατα. Τά δέ χρώ ματα  
εφαρμόζονται έπί τή βάσει τοϋ σχεδιογραφήματος, 
τό όποιον είχεν έκτελέσει δ ζωγράφος, ύπό τών 
βοηθών αύτοϋ, οΰ; όμως ό ίδιο; διαρκώς επιβλέπει. 
Οΰτοι όρθιοι καί περιπατοϋντες άνυπόδητοι έπί 
τοϋ κάτω θι έξηπλωμ.ένου πανιού έργάζονται άνευ 
διακοπής, διότι κα ί αν μ ίαν στιγμήν διακόψωσι 
τήν εργασίαν, ξηραίνονται τά  χρώ ματα καί έχου- 
σιν άνάγκην διαρκούς άνανεώσεως.

Περατωθέντος τοϋ ζωγραφήματο; τής σκηνο­
γραφία ; υπολείπεται ό κανονισμ.ό; αυτής. Ό λον
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-ό υλικόν εύοίσκεται έκεΐ έπιμελώς ήριθμ.ημενον 
καί τά  διάφορα τεμάχ ια  έπικολλώμενα υπο των 
μηχανικών έπί το>ν ξύλινων ύποστηριγμάτων
έφα'ραόζονται μετά  προσοχής μεγάλης, 'ίν ’ άπο- 
τελέσωσι κα ί τό βάθος τής σκηνογραφίας και τα  
διάφορα αύτής έξαρτήματα .  ̂ _

Κατόπιν ε"ρχεται ό κανονισμός τού φωτός επι 
τής σκηνογραφίας, ά λλά  τοϋτο συνδέεται μετα  
τόσων λεπτομερειών, τ ά ;  όποιας μ-ακρον θά ητο 
άν έπεχειροϋμεν ν ’ άναγράψωμεν. ,

Όσον άφορ£ εις τά ς  ένδυμασίας, η Γαλ/.ια, 
καθώς κα ί εις τάς σκηνογραφίας, κατέχει τήν 
πρώτην θέσιν. Μία θεατρικής ένδυμασία, όσον 
πλούσια καί άν είναι, μ εμονωμένη δεν έχει κα μ -  
αίαν σ η μ α σ ία ν  πρέπει νά συνοδεύηται και άπο .ο 
περιβάλλον, τό όποιον πρέπει νά  είναι άν άλογον 
αύτής. Δύο έργοστάσια λειτουργούσε προς τούτο 
έν τώ  θεάτρω τοϋ Μελοδράματος, εν διά τα  γυ ­
ναικεία κα ί εν διά τά  άνδρικά φορέματα, ύπαρ- 
χουσι δέ μελοδράματα, τ ά  όποια άπαιτοϋν 1 200  
ένδυμασίας καί α ί άποθήκαι τού Μελοοραματος 
κατέχουσι σήμερον 2 0 0 0 0  ενουμασιας.

Ά λ λ ο τ ε  εις τήν κατασκευήν τών θεατρικών 
ένδυμασιών δέν έφιστάτο μεγάλη προσοχή. Εςε- 
λέγοντο χρώ ματα Ιδίως άνοικτά κα ι εις τούτο 
ήοκοϋντο 'οί όάπτα ι τού θεάτρου.^ Σήμερον προ 
παντός έπ ιζη τε ΐτα ι ή  άκρίβεια κα ί ή αντιγραφή  
έπί τών θεατρικών ένδυμασιών τών εικόνων τη ;
εποχής. _ _ ,

Μ εθ’ όλην τήν κατεργασίαν έν τοις εργοστα- 
σίοις τού θεάτρου τών φορεμάτων, τα ϋ τα  απο- ( 
τελούσι τήν μεγαλητέραν έν τώ  έτοιαα,ομ.ένφ 
μελοδράματι δαπάνην. ’Α πέναντι αυτών ή  ο α -  
πάνη τώ ν σκηνογραφιών είναι μηδαμινή. ~ί; 
δαπάνη άναγράφετα ι ή  «Κυρία δέ Μονσορω», 
μελόδραμα δοθέν τώ  1 8 8 8 .  Ή  8λη προετοι­
μασία άνήλθεν είς 3 2 0 0 0 0  φράγκων κα ί επι 
τοϋ ποσού τούτου 2 0 0 0 0 0  φράγκων άντιπροσω- 
πεύουσι τά  φορέματα. Κ α ί τό κυριώτερον : Ιο 
μελόδραμα άποτυχόν μόλις έ σχε 10  παραστάσεις.

Ό  μέσος όρος τής δαπάνης τώ ν παριστανομε- 
νων μελοδραμάτων κυμαίνετα ι μεταξύ 1 5 0  και 
1 6 0  χ ιλ . φράγκων. Ή  «Β αλκυρία» τοϋ Βάγνερ, 
ή όπο'ία δέν έχει ούτε χορούς, ούτε όμίλους χο- 
ρευτοιών, είναι "τό εύθηνότερον μελόδραμα. Έ στοί- 
χισεν 8 0 ,0 0 0  φράγκα μεθ ' ολας τ ά ;  δαπάνα; τής 
μαγικής έν τέλει άποθεώσεω; καί τώ ν ύποχίο- 
νίων πυρών. Ή  πρώτη έπανάληψις του «Προφή­
του» τοϋ Μαγερβερ έν τώ  θεάτρω τοϋ Μελοορα- 
αατος έστοίχισε 2 8 0 ,0 0 0  φράγκα.

Τό πάν λοιπόν έξαρτάτα ι έκ τοϋ άριθμοϋ των 
ένδυαασιών κ α ί τοϋ πλούτου α ύ τ ώ ν  διότι πολ- 
λάκις ένεκα τούτων κα ί είς ά λ λ α  θέατρα του 
Μελοδράματος οαπανώ νται πολλά. Ούτως έν^τώ 
θεάτρω τής Γαλλικής Κωμωδίας μόνον ό μκνουας 
τού βασιλέως είς τόν « Ά μ λ ε τ »  έστοίχισε 5 0 0 0

φράγκα, ήτοι 1 ,0 0 0  φρ. διά τό ύφασμα, 2 ,0 0 0  
διά τά  κεντήμ ατα  κα ί 2 ,0 0 0  διά τού; ψευδείς 
πολυτίμου; λίθους τού; περικοσμούντας αυτόν, 
κα ί σημειωτέον ότι ό βασιλικός ουτος μανδύας 
μόλις τρ ία  λ επ τά  είναι θεατός.

Δ ιά  νά  τελειώσωμεν τ ά ;  θεατρικά; τα ύτα ς  
σηαειώσεις, άς εϊπωμεν όλίγας λέξεις περί τού 
σώματος τών χορευτριών. Α ύ τα ι είτε έκτελουσι 
χοροδράματα ίδια άπ ’ άρχής μέχρι τέλους, ειτε 
δ'ιακόπτουσι τήν πρόοδον τοϋ μελοδράματος 
έκτ&λοϋσαι ένα ιδιαίτερον χορόν, &>ς τόν χορον 
τών παγοπέδιλων εί; τόν « Προφήτην »,_ είτε 
υπεισέρχονται έν έπεισοδιακοΐς χοροΐς, ως υπό την  
μορφήν καλογραιών είς τόν « "Ροβέρτον Δ ιά ­
βολον», είτε έκτελοϋσι θρησκευτικούς χορούς ώς 
έν τοΐς μελοδράμασιν « Ά ιδ ά »  κ α ίΣ α λ α μ β ώ » .

Τό χορευτικόν σώμα τού μελοδράματος έχει 
πλείονας ή εκατόν χορεύτριας. Πλήν δέ τω ν κυ­
ρίων κα ί πρώτων προσώπων έρχονται κατόπιν αι 
κορυφαιαι κα ί α ί άποτελούσαι τόν πρώτον και 
τόν δεύτερον τετράχορον. Τ ελευτα ια ι ο α ί μ α -  
θητευόμεναι, α ιτινες διδάσκονται τώ πρώτα βή­
μ α τα  κα ί α ϊτινες συμπληρούσι τά  κενά. ^

Τέλος έχομεν τούς κομπάρσους. Κ α ί οΰτοι 
τα κ τ ικ ώ ; διδάσκονται ύπό τήν όδηγίαν ειδικών 
προσώπων, τούς βηματισμούς άν είναι σ τρ α τιώ -  
τ α ι,  τά ς  διαφόρους στάσεις άν είναι λαος και 
π ο λ ιτα ι, τήν ολην έν τέλει διαρρύθμισιν έξ ής 
άποτελούνται τά  θαυμάσια έκείνα συμπλέγματα, 
ά τ ινα  τέρπουσιν όσω καί ευχαριστούσι τους 
θεατάς.

"Ολαι α ί τέχνα ι οΰτω συντελούσιν εις παρα­
σκευήν νέου μελοδράματος, χωρίς κάνεις νά  προ­
βλέπει άν θά έπ ιτύχη ή θ ’ άποτύχη. Κ α ί ή  μεν 
έπιτυ'χία άνταμείβει τούς κόπους, ά λ λ ’ ή  απο­
τυχ ία ' εκτός τής ύλικής ζημίας επιφέρει καί 
προσθέτους μέριμνας, διότι άπο τής έπομένης 
τής αποτυχίας ενός μελοδράματος πρέπει νά  
γίνει φροντίς πρός άναπλήρωσιν τών θεατρικών 
έσπερίδων, έωσοϋ άνχβιβασθή τόνέον μελόδραμα, 
τό όποιον πρόκειται νά διαδεχθεί τό άποτυχόν.

Α .

Έ κ  τοϋ αοτι έκδοΟέντος συγγράμματος «Τα μ ι- 
κοόβια» ύπό 'τοϋ ιατρόν κ. Ά ρ . Π· Αραοαντινου. 
άποσπώμεν σελίδας τινάς. άναφεοομένας είς τον τρο- 
πον καθ’ δν αμύνεται ό ανθρώπινος οργανισμός κατα 
τή ς προσβολής τώ ν νοσογόνων μικροβίων. - -  τ. Α.

Τ Α  Μ Ι Κ Ρ Ο Β Ι Α

Κ Α Ι Η Α Μ Υ Ν Α  Τ Ο Υ  Ο Ρ Γ Α Ν ΙΣ Μ Ο Υ

Ό  άνθ ρ ώ π ινο ; οργανισμό ; κ α τ έ χ ε ι ά φ  ε α υ ­
τού άφθονα κ α ί μ υσ τη ρ ιώ δ η  μ έ σ α , δ υνά μ ε ι τώ ν  
όποιω ν κ α ί μόνος δ ύ ν α τ α ι ν ’ άποκρούση τη ν  
εισβολήν τ ώ ν  διαφόρων νοσογόνων μ ικροβ ίω ν,
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ώς πάλιν γνωρίζετε, δ η  καί τό εναντίον δύνα- 
τ α ι νά  πράξη, ήτο ι νά παρέχη είς α ύτά  φιλό­
ξενου καί συμμ.αχ_ικόν έδαφος.

Τήν έπιδεκτικότητα ταύτη ν του εδάφους, 
ήτοι του οργανισμού, πβλλαί συνθήκαι βεβαίως 
δύνανται νά  τήν άναπτύξω σι' μ.ία έκ τω ν μ ά ­
λ ισ τα  πιστευομένων παρά τώ  κοσμώ είναι άναν- 
τιρρήτως ή  ψ ν ξ ι ς ,  ά λλ  ’ α υτη  δεν πρέπει νά 
έννοήται ώς φέρουσα άπ ’ ευθείας τήν νόσον, 
ά λλ' ώς παρακωλύουσα τήν «φαγοκύττωσιν » τών 
λευκών σφαιριδίων του αίματος κα ί έπιτρέπ*υσα 
επομένως εις τά  τυχόν έκεί ευρισκόμενα μικρό­
βια  νά προχωρήσωσι καί καλλιεργηθώσιν. Ά λ λ ά  
ο ι’ αμφοτίρας τάς περιπτώσεις πρέπει νά συν- 
τελέσωσιν έλκυστικώς ή άπωστικώς οί αυτοί, 
έπί άντιθέτοις δμως οροί; ένεργοϋντες, εξωτερι­
κοί καί εσωτερικοί παράγοντες. Τοιούτοι είναι, 
έπί παραδείγματι, ή ήλ ικ ία  του ανθρώπου, ή 
άτομικότης αύτοΰ, ή  εποχή του ε"τους, το γένος, 
α ί φυλα ί, διάφοροι ψυχολογικαί παθήσεις, δ ιά­
φοροι ίδιοσυγκρασίαι κτλ .

Ά λ λ ’ άς περιορισθώμεν ημείς ενταύθα μόνον 
εις τ ά ;  άπω στικά; του οργανισμού ήμών συν- 
θήκας κα ί δυνάμεις, α ίτινες κα ί μόναι μάς 
ένοιαφίρουσιν.

Α ΰτα ι λοιπόν α ί δυνάμεις, πάσαι όμού λαυ.- 
βανόμεναι, άποτελούσι τήν λεγομένων φ ν β ιχ ή ν  
ά ν ο α ί α ν  τού οργανισμού μας, ήτοι τήν φ ν α ι χ ή ν  
τ ο ύ τ ο ν  ά ν τ ί ό τ κ α ι ν  κατά  τής νόσου. Ά λ λ ά ,  διά 
νά εϊμεθα άναλυτικώτεροι, ά ; χωρίσωμεν τα ύ -  
τα ς  είς εξωτερικά? κα ί ίβ ω τε ρ ιχ ά ς .

Κ α ί ε 'ξω τερ ικα ί  μεν, ήτοι επ ίκτητοι δυνά- 
μ.εις (α ίτινες είναι καί α ί κυριώτεραι, διότι καί 
ή  νόσος δεν γεννάτα ι εν τω  όργανισμώ ήμών 
α υ τ ο μ ά τ ω ς  ά λλ  ’ εξωθεί/ ερχεται) είναι όσα; 
αποκτά οΰτος, ή διά τής κ λ η ρ ο ν ο μ ικ ό τ η τ ο ς  έξ 
ατόμου είς άτομ.ον, ή δ ιά  π ρ ο γ ε ν ε β τ ε ρ α ς  π ρ ο β -  
β ο λή ς  κ α ί  κ ο ρ έ β ε ω ?  α ΐ ' τ ο ΰ ,  έξ ό μ ο ι α ?  μ ι ι λ ν -  
ΰ μ α τ ι χ ή ς  ν ό θ ο υ ,  κωλυοϋσης νεωτέραν προσβολήν.

Έ βωτερ ικα Ι  δέ είναι α ί π ολλαπλα ΐ έκεϊναι 
δυνάμεις, ας κατέχει έν .έαυτώ ό οργανισμός, 
κα ί διά τώ ν όποιων αντιδρά, άμ α  τή  εισβολή 
τή ς νόσου.

Α λλά  ποϊαι λοιπον είναι αί μυστηριώδεις 
α υτα ι ουνάμεις τής άνθρωπίνης φύσεως ;

ΙΙολλάς θεωρία; παραδέχονται περί αυτών οί 
σημερινοί βακτηριολόγοι, άλλ ’ ολαι α ύ τα ί είσι 
καθαρώ; ιατρικού ενδιαφέροντος, άφορώσαι είς 
τά ς  ιδ ιότητας τώ ν ιστών τού άνθρωπίνου σώμ.α- 
τος καί τήν άνατομικοπαθολογικήν αυτών υφήν. 
Ούχ ήττον θεωρώ άζιον τή ; περιεργείας ύμών 
καί τού ενδιαφέροντος ν ’ αναφέρω κα ί απλο­
ποιήσω ενταύθα μ ίαν έξ αύτώ ν, δεκτήν γενομέ— 
νην παρά πάντω ν σήμερον, μετά  πολλαπλά  
πειράματα έπί ζώων, καί όφειλομένην είς τήν 
θαυμασίαν παοατηρικότητα τού ’Ρώσσου Μ β ί-

οΙκίΒίοΠ". ’Ονομάζομε·/ ταύτη ν θεωρίαν τή? 
φ α γ ο χ ν τ τώ β εω ς .  Ή λέξις είναι όλίγον βεβ ια -  
σμένη γραμματικώ ς, &ν θέλετε, ώς α ί π λεϊστα ι 
δά τώ ν ελληνικών λέξεων, αίτινες χοησιμεύου- 
σιν είς ιατρικού; καί έπιστημονικούς ορούς, καί 
α ίτινες άρχ ε ί  ν ά  φ έ ρ ω β ι  χ α ϊ  μ ί α ν  β ν λ λ α β ή ν  
ί α τ ω  έχ τ ο ύ  π ρ ά γ μ α τ ο ς ,  τό όποιον θέλουν νά  
παραστήσωσιν, δπως σχηματίσω σι τερατώδεις 
καί αυθαιρέτους συνθέσεις.

Έννοούμεν λοιπόν μέ τήν φ α γ ο χ ύ τ τ ω ο ι ν  τήν 
ιδ ιότητα , ήν έχουν πολλά κύτταρα ήμών, όπως 
τρώγωσι τά  μικρόβια. Κ ύτταρα  δέ'λέγοντες  
έννοούμεν τά  ακροτελεύτια ή μικροσκοπικά σωμά · 
τ ια ,  ά τ ινα  συνιστώσι τούς ανατομικούς ήμών 
ιστούς. Οί ιστοί ούτοι άποτελούσι τά  διάφορα 
όργανα, έκ τώ ν διαφόρων δέ οργάνων συντίθεται 
το ανθρώπινον σώμα. Τά κύτταρα λοιπόν δεν 
είναι άλλο τ ι ,  είμ.ή ή  ΰπαρξις κα ί ή  ζωή ήμών 
έν μικρώ, οιότι πάν ό ,τ ι τελε ίτα ι έν τώ  συνόλω 
τούτω ν, αποτελεί τήν ζωήν τού όλου σώματος. 
Τ αύτα  παρουσιάζουν πολλήν ομοιότητα πρός τά  
μικρόβια. ’Ιδού λοιπόν τ ί  πρεσβεύει ή  έπιστήμ.η.

Μόλις εισβάλλει είς τον οργανισμόν ήμών 
νοσογόνον τ ι μικρόβιον, τά  κύτταρα τών προσ- 
βληθεισών χωρών τίθεντα ι άμέσω; έπί ποδός 
μάχης κα ί συνασπίζονται πρός άμυναν τού 
πατρώου έδάφους. Π ολλαπλασιάζονται αστρα­
πηδόν διά διχασμού αύτώ ν, μεγεθύνονται, καί 
έκχύνουσιν ύγρόν τ ι,  όμοιάζον πρό; λύμφην, 
άναμένοντα τόν έχθρόν θαρραλέως.

Κ α τά  τον αυτόν χρόνον τά  διά τώ ν ποταμών 
τής κυκλοφορίας τού α ίματος άκαταπαύστω ς  
μεταφερόμενα πρός φρούρησιν τού  όλου οργανι­
σμού μ ε τα β α τ ικ ά  σώματα, ήτο ι τά  λευκά λ.εγό- 
μενα κύτταρα , ή  αιμοσφαίρια, έρχονται είς έπ ι- 
κουρίαν τών λοιπών κυττάρω ν, έτοιμα, κα ί τα ύ τα  
νά φαγοκυττώσωσιν (έπ ιτραπήτω  καί ήμΐν ή 
λέξις αϋτη  τής ανάγκη;) ήτοι νά  φάγωσι μ ι­
κρόβια.

Ά λ λ ά  καί οί έπιδρομεϊς, ήτοι τά  μικρόβια, 
θέτουσιν είς ένέργειαν τά  επιθετικά καί αμυντικά  
αύτών μέσα . . .

Κ α τά  τήν στιγμήν λοιπόν έκείνην δίδεται τό 
σημεΐον τ ή ;  ένάρξεω; τού πυρός, ήτοι τού φοβε­
ρού άγώνος τής έξοντώσεως. Ούτος είναι ά νη -  
λεη ; εκατέρωθεν καί παρουσιάζει άπειρου; περι­
πέτε ιας, ά λλά  τό μάλλον χαρακτηριστικόν αυτού 
είναι ή έκ τής συγκρούσεως κα ί εναλλαγής τής 
όλη; τών μαχομένων μικροσκοπικών πολεμίων 
έπερχομένη γενική άναστατω σις καί άντίδρασις 
τού οργανισμού, ήτο ι ό λεγόμενο; πυρετό?. Κ αί 
ίδου ή λεγομένη ό ξ ε ία  μ ο ρ φ ή  τ ή ;  νόσου. ’Ενώ 
όταν ό πόλεμος τύχη νά  παραταθή έπί μακρότε- 
ρον χρόνον, ύπο τύπον πολέμου άρματωλικού, 
έχομεν τήν χ ρ ο ν ιά ν  μ ο ρ φ ή ν  τών διαφόρων μ ι-  
κροβιακών νόσων.
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Τώρα, πώς έξηγούμεν τήν ένστικτον ταύτη ν  
ροπήν τώ ν λευκών αιμοσφαιρίων πρός καταβρό- 
χθισιν τώ ν είσβαλλόντων μικροβίων ; ’Ιδού τ ί  
παρεδέχθη ή  νέα θεωρία ( P fe iffe r) . Κ α τά  τά ; 
στιγμάς τα ύτα ς  τού μεγάλου άγώνος τής υπάρ- 
ξεως, όστις τελε ίτα ι είς τ ά  βάθη τού οργανισμού 
ήμών, τ ά  λευκοκύτταρα τα ύ τα  δεν τρέχουν 
άκατασχέτω ς, άπό τάς άκροτάτας εσχατιάς τού 
σώματος, έξ απλού πατριωτικού καθήκοντος αυ­
τοχθονισμού, πρός ύπεράσπισιν τού ίδιου έοαφου;. 
Τούτο πράττουν μόνον τά  ζω ϊκά  κύτταρα τών 
διαφόρων χωρών τού οργανισμού ήμών, ενώ τά  
λευκοκύτταρα τρέχουν άδρώς πληρωνόμενα, ό>ς 
μισθωτοί βασιβουζούκοι, έ λ χ ύ ο ν τ α ι  δέ έκ τής 
λείας τω ν, ήτοι τών μικροβίων, δι ’ Ιδιότητάς 
τίνος, ήν έχουσι, κα ί ή τ ις  ώνομάσθη χ ιμ ιο ν α ξ ία  
ή άπω& ονντα ι  έξ αύτής, διά τής ιδίας δυνά- 
μεως, άπαραλλάκτως όπως έλκύονται η άπω - 
θούνται αντίθετα  ή όμοια ηλεκτρικά γεύματα.

Ά λ λ ' άς έπανέλθωμεν είς τό πεδίον τής 
μάχης. Ά ν  οί είσβαλόντες έχθροί ώσι πολυά­
ριθμοι καί ισχυρότεροι, μετά  άγονον ά λ λ ’ ερω­
μένην π άλη ν, τά  κύτταρα τού οργανισμού ύπο- 
χωρούσιν ή ττώ μ ενα , κα ί τότε τά  μικρόβια, μη 
άπαντώ ντα  ούδαμ.ού πλέον άντ ίσ τα σ ιν , γ ίνονται 
κύρια τού πεδίου, έγκαθιστάμενα άνέτως είς την 
κατακτηθεϊσαν γήν διά μυριάδων αποικιών και 
στρατευμάτω ν. "Αν όμως οί έπιδρομ.είς τύχωσιν 
όλιγώτεροι τόν αριθμόν κα ί ασθενέστεροι τούτων, 
τ ά  ζω ικά κύτταρα  καταβροχθίζουσιν αύτού; έντος 
τής κοιλίας τω ν ζώ ντας άκόμη' έπιχύνοντα οε j 
δηλητηριώδές τ ι  δι ’ α ύτά  ύγρόν ονομαζόμενο·/ 
ά λ ε ξ ί ν η ν  ή ά ν τ ι τ ο ξ ί ν η ν  (άντίστοιχον προς την 
τ ο ξ ί ν η ν ,  ήν έκκρίνουσι τά  μικρόβια) τούς φονεύ- 
ουσι συγχρόνως, οτε κα ί ό οργανισμός, πίπτοντο; 
τού πυρετού, επανέρχεται νικητης κα ί τροπαι- 
ούχος είς τήν πρό τού πολέμου κατάστασ ιν , 
ήτοι είς τό s ta tu m  q u o  a n te  h e liu m .

Είς τήν πρώτην περίπτωσιν, οτε δηλ. τά  
μικρόβια ΰπερισχύουσι, πολλάκις συμβαίνει, ώστε 
α ί πρώται τάζεις τώ ν κυττάρω ν, ά τ ινα  έλαβον 
μέρος είς τήν μάχην, νά  καταστοέφω ντα ι, ήτοι 
νά  έκφυλίζωνται κα ί μ .εταβάλλω νται είς π ύ ο ν ,  
άλλά  τότε πάλιν νέάι τά ξε ι; πολεμικών κυττά ­
ρων, άκμα ΐα ι καί οθεναραί, ύποστηρίζουσι την 
ύποχώρησιν καί καταβροχθίζουσι τ ά  μικρόβια, | 
έπανερχομένης τής ειρήνης μ ετά  τήν νίκην.

Τ οιαύτη λοιπόν είναι ή  θεω ρ ί«  τ ή ς  φ α γ ο -  
χυττώ οεω ς .

Ά λ λ ά  δεν έπανέρχεται ό οργανισμός ήμών 
άπλώς κα ί μόνον ε ί; τό πρώην καθεστώς έν το ι­
αύτη  πεοιπτώσει. Ά ποζημ ιούτα ι πλουσιοπαρό- 
χως, δι ’ όσα έμόχθησε, διότι άποκτά ίοιοτητας 
χ η μ ικά ; ίδιαζούσα;, αγνώστου; άκόμη είς ημάς, 
αίτινες καθιστώσιν αύτόν έπί βραχύτερο·/ ή μ α -  
κρότερον εντελώς απρόσβλητον εξ όμοια; νόσου

ήτοι χορηγούσιν είς αύτόν τό σωτήριον προνό­
μιο·/ τ ή ;  ασυδοσίας πρός ώρισμένας νόσους, ήτοι 
το τή ;  λεγομένη; φ ν α ιχ ή ς  άνοΟίας.

ΜΕΓΑΛΑ  Π Α Ρ Α Δ Ε ΙΓ Μ Α Τ Α
Ε Κ  Μ Ι Κ Ρ Ο Ν  Σ Υ Μ Β Α Ν Τ Ω Ν

Φ ιλ ε λ λ η ν ι ι ίυ ό ς  Λ ο ί'κός.

II άπλότης τού έσχατο ι; αποΟανόντος Α γγλο υ  
Δουκος τοΰ Ο ύεστμίνστερ ήτο μοναδική.

ΙΙαρά τά ς συνήθειας τή ς Α γ γ λ ικ ή ς  αριστοκρα­
τ ία ς , έν τή όποια κ α τε ίχ ε  μίαν τώ ν  άνω τάτιυν βαθ­
μ ιδώ ν , διεκρίνετο διά τή ν αφέλειάν του περ ί τήν 
περ ιόολήν.

Έ νδεδυμ ένο ς όις ό άπλούστατος τώ ν αστών τού 
Λονδίνου μετέβαινεν ώ ς  έπ ί τ'ο πλείσ το ν πεζή  είς 
τήν Β ουλήν τώ ν Λόρδοι·/ κα ί ε ις τά ά λλα  μέρη, ε ίς 
τά οποία έκάλουν αύτόν αί ύψηλα ί του ένασχο- 
λή σ ε ις .

Μ ίαν τώ ν η μ ερ ώ ν , διαρκοΰντος τού Ε λ λ η ν ο ­
τουρκικού πολέμου , μετέδη ε ίς  τή ν Ε λ λ η ν ικ ή ν  
πρεσβείαν όποις ανακοίνωση τ ι πρός τόν Έ λ λ η ν α  
έπ ιτετραμ μ ένον, ιός πρόεδρος τού ΊΤ/,ελληνικού
κομιτάτου.

* 0  Δ ούς έψ έλλ ιζεν  ο λ ίγα  ελ λ η ν ικ ά , άτινα 'έμα­
θε·/ έκ  τή ς μ εγά λη ς του πρός τή ν  Ε λ λ ά δ α  α γά π η ς .

Ά π ετά θ η  λοιπόν ελλη νο α γγλ ισ τ : πρός τόν Ου- 
ροιρόν, ζητώ ν νά “δη τόν "Ε λλη να  έπ ιτετραμ μένον.

Ό  θυρωρός νομίσας οτι ό μ ιλ ε ί πρός άσημον 
"Ε λλ η να , λ ία ν  άσημον μ άλ ισ τα , όις ήόύνατο νά 
κρίνη έκ τή ς ένδυμασίας τού Δ ουκός, είπε·/ ε ίς  
αύτόν νά περ ιμ είνη  μ έχ ρ ι; ού τελε ιώ ση  τήν έργα - 
σίαν ό κύριός του.

Έ π ί  δέκα καί π λέο ν λ επ τά  παρέμ εινεν ε ίς τόν 
διάδρομον ό Δ ο ύς, οτε ό Έ λ λ η ν  επ ιτετραμμένος 
δ ιέταξε νά ζητηθή τό όνομα τού περ ιμένοντος επ ι­
σκέπτου.

Ε ίνα ι εύκολον νά  φαντασθή κανε ίς τήν στενοχώ­
ρ ιαν, άλλά  καί τήν σπουδήν τού επ ιτετραμμένου 
όπως ύποδεχθή τόν Δούκα. Κ α ί έν ω  τώ  έζήτει 
μυρ ιάκ ις σ υ γγνώ μ η ν·

—  ’Α π ’ ενα ντ ία ς , ε ίπ ε ν  ό Δ ο ύς ' έ γω  ηύχαριστή- 
Οην π ο λύ , διότι έ υπηρέτης σας με έπήρε γ ια  
"Ε λλη να .

Δ Α Ν Ε Ι Ο Ν  Π Ν Ε Υ Μ Α

Κατά τόν πόλεμον τή ς  Ισ π α ν ία ς  και Α μ ερ ικ ή ς  
ΰπηρέτει ε ίς εν καταλανικόν σύνταγμα στρατιώτης 
πάσχω ν έξ ίσχυράς ποδάγρας.

Ε ίς  τόν διοικητήν τού συντάγματος ήλθε διαταγή 
τού υπουργείου ν ' άπολύση τόν στρατιώτην τούτον, 
διότι ήτο τό μόνον στήρ ιγμα τή ς  ο ικογένειας του.

—  Λαμπρόν στήρ ιγμα , έψιθύρισεν ό συνταγμα­
τάρχη ς, αύτός πού μόλις ήμπορεί νά στηριχΟή ό' 
ίδιος ε ις τούς ποοας του !



64 Ε Θ Ν Ι Κ Η Α Γ Ω Γ Η

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η
Τ Ο Υ  Ο Ι Κ Ο Υ  Κ Α Ι  Τ Ο Υ  Σ Χ Ο Λ ε ί Ο Υ

—  Τί γίνονται  τ ά  ν ο σ ο γ ό ν α  μ ι κ ρ ό β ι α  μ ι τ ά  τον 
θάνατον τοΰ άβ&ενοΰρ ί

Το ζήτημα τούτο, τόσον ενδιαφέρον τήν δημοσίαν 
υγιεινήν, έλυσεν εσχάτως ο ίατρός Κλάιν, εκτελέ- 
σας σειράν πειραμάτων επί ζώων τεθαμμένων.

Κατά τά πειράματα ταύτα το μικρόβιον τής χο­
λέρας έπιζή 18 ήμε'ρας μετά τήν ταφήν, άλλα  
μετά τήν 28τιν ημέραν δεν αναπτύσσεται πλέον δια 
τής καλλιέργειας. Τήν αυτήν περίπου αντοχήν έχει 
καί το μικρόβιον τοΰ τυφοειδούς πυρετού.

Το μικρόβιον τής πανώλους εξαφανίζεται μετά 
τριών εβδομάδων ταφήν.

Το μικρόβιον τής φυματιώσεως δεν έπιζή μετά 
τον θάνατον τού ζώου τ'ο όποιον έθανάτωσεν. Ό  
ιατρός Ινλάϊν άνεύρεν αυτό έντός τών διαφόρων 
οργάνων νεκρού, άλλά δέν κατώρΟωσε νά το καλ- 
λιεργήαη. Το δέ σπουδαιότερου είνε ότι ένέσεις 
γενόμεναι διά μικροβίων φυματιώσεως εκ τεΟνεωτων 
δεν μεταδίδουσι τήν νόσον εις υγιείς.

Σ Η  Μ Ε Ι Ω Μ  ΑΤ Α

Μ έρ ιαν« νττέρ τω ν ίπ π ω ν .

1‘πό τήν προστασίαν τής Εκκλησιαστικής 
Ε ταιρείας, συνεκροτήθη έν Βιρμιγχάμη τής Α γ­
γλίας συνέλευσις έπί σκοπώ δραστηριωτέοας ένερ- 
γείας ύπέρ τών τραυματιζόμενων εις τάς μάχας 
ίππων. Ο προεδρεύων τής συνελεύσεως άνέγνωσε 
τηλεγραφήματα πολλών επισκόπων καί άνωτέρων 
κληρικών έκφράζοντα επιδοκιμασίαν τού σκοπού τής 
συνελεύσεως. Ιΐροσέτι ό προεδρεύων άνεκοίνωσεν 
'ότι υπεβλήθη εις τήν Βασίλισσαν αναφορά, όπως 
αυτή ευαρεστούμενη προσκα/.έση τάς διαφόρους Δυ­
νάμεις, -άς ΰπογραψάσας τήν σύμβασιν τής Γε­
νεύης, είς νέαν σύσκεψιν καί άπόφασιν προνοούσαν 
ύπερ τών τραυματιζόμενων εν πολέμιο ζώων καί 
όρίζουσαν τάς αύτάς καί διά τούς ανθρώπους περι­
θάλψεις. Το ιδιαίτερον γραφεϊον τής Βασιλίσσης 
άπήντησεν 'ότι έπί τού παρόντος δεν ούναται νά 
γίνη τίποτε.

Έ ν εκ τών μελών λαβόν κατόπιν τόν λόγον, 
είπεν ότι, ώς νύν έχουσι τά πράγματα, -ά  τραυμα- 
τιζόμενα ζώα έγκαταλείπονται εις τά πεδία τών 
μαχών καί ύποκύπτουσιν άνευ συνδρομής είς τά 
τραύματά των.

Έπροτάθη όπως σχηματισΟή ιδιαίτερον σώμα, 
τό οποίον νά παρακολουΟή τήν άλλην υγειονομικήν 
υπηρεσίαν καί προσεχή όπως μή οϊκτρώς καί άνευ 
περιθάλψεως Ονήσκωσι τά τραυματιζόμενα ζώα.

Έ ν τέλει ή συνέλευσις παρεδέχθη τό επόμενον 
ψήφισμα: «Εϋσεβάστως ή συνέλευσις αύτη άναφέ- 
ρεται είς τάς Μεγάλας Δυνάμεις, τάς ύπογραψάσας 
τήν σύμβασιν τής Γενεύης, καί είσηγεϊται όπως 
συνομολογηΟή διεθνής σύμβασις επεκτείνουσχ έπί

τώιν είς τά πεδία μαχών άσχολουμένων πρός μετρία- 
σιν ή ί’ασιν τών δεινών τών τραυματιζόμενων ζώων 
τήν αυτήν προστασίαν τήν νύν υπό τής συμδάσεως 
τής Γενεύης παρεχομένην είς τούς περιθάλποντας 
τούς τραυματιζόμενους στρατιώτας».

" Ο κ α ι ρ ό ς  »:«! ί» δ ιά Ι Ι ε ι ί ι ς .

’Αμερικανός καθηγητής τής ψυχολογίας έπεχεί- 
ρησεν εσχάτως ερευνάν είς τά σχολεία, τάς φυλα- 
κάς, τά εργοστάσια καί τά μεγάλα εμπορικά κατα­
στήματα θέλων νά έςακριβώση τήν έπιρροήν, τήν 
όποιαν έξασκούσιν έπί τών διατριδόντων είς τά ιδρύ­
ματα ταύτα αί μεταβολαί τής θερμοκρασίας. Ιδού 
δε τό πόρισμα τών έρευνών του :

Οί μαθηταί καί αί μαθήτριαν είναι ενδιάθετοι, 
νευρικώς ήσυχοι καί καλώς συμπεριφέρονται κατά 
τάς ωραίας ήμέρας τού χειμώνος, όταν έπικρατή 
καιρός ψυχρός, ξηρός καί αίθριος. ’Α π ’ εναντίας 
συχνόταται είναι αί τιμωρίαι, όταν ό ουρανός σκυ- 
θρωπάζτ, καί ή ατμόσφαιρα είνε υγρά και ομιχλώ­
δης. I Ιαράδοςον Οά φανή ότι τά άρρενα είναι ευπα­
θέστερα είς τάς ατμοσφαιρικός μεταβολάς ή τά 
κορασια.

Είς τάς φύλακας αί εκτάκτως Οερμαί ήμέραι 
τού έαρος καί τού φθινοπώρου προκαλούσι τάς 
πλείστας πειθαρχικός ποινάς. Οί κατάδικοι κατες- 
ανίστανται εναντίον τής έπιίληθείσης είς αυτούς 
τύχης κατά τάς έκτάκτως ωραίας ήμέρας, αϊτινες 
άποτόμως διακόπτουσιν ένίοτε τήν βροχερόν καί 
μελαγχολικήν τού έτους περίοδον.

Γέλος είς τά πιστωτικά καί τά έμπορικά κατα­
στήματα, οσάκις ό καιρός είνε ωραίος, είς οίανδή- 
ποτε ώραν τού έτους συχνότερα γίνονται τά σφάλ­
ματα τών άριθμητικών πράξεων τών υπαλλήλω ν. 
Καί υποθέτετε ό ιατί; Διότι, κατά περίεργον παρα- 
τήρησιν τού Αμερικανού ψυχολόγου, ό ωραίος και­
ρός καί ό λαμπρός ήλιος εμπνέει είς τούς υπαλλή­
λους άμετρον πεποίθησιν είς εαυτούς καί επομένως 
τούς καθιστά άφηρημένους.

Ί Ι  ό ιιιιοβ ία  ¿'γεια έ ν  'Λ ιιερ ική .

Τό δημοτικόν συμβούλιου τής Μοναχουπόλεως 
τής πολιτείας Ίόβας τών Ηνωμένων Ιίολιτειών τής 
Αμερικής έλαβε τάς εςής αποφάσεις, σχετικός πρός 

τήν δημοσίαν υγείαν : Τήν 1 1 ώραν τής νυκτός ο! 
κάτοικοι -άντε ; πρέπει νά άποσύρωνται έςαιρέσει 
άνωτέρας βίας. ΙΙρός τούτο δε συρίκτρα έκβάλ- 
λουσα όςύτατον ήχον καί εγκαθιδρυμένη έπί τού 
δημαρχείου ειδοποιεί τούς κατοίκους. Πάσα παρά- 
βασις τής διατάςεως ταύτης έπιφέρει πρόστιμου Γ)0 
δολλαρίων, ή φυλάκισιν 20  ήμερών. ΙΙρός τούτοις 
τό δημοτικόν συμβούλιου επί προστίμω 10 δολλα- 
ρίων άπηγόρευσεν είς τούς κατοίκους να πτύωσιν 
είς τά πεζοδρόμια. Έ π ί προστίμω 5 μέχρι 10 δολ­
λαρίων άπηγόρευσε νά ρίπτωνται φλοιοί ¡δανάνας 
έπί τών πεζοδρομίων καί έπί προστίμω 20— 100  
δολλαρίων απαγορεύονται οί θόρυβοι έπί τής δημο­
σίας όδού. Κατά τήν αυτήν άπόφασιν τά θέατρα καί 
πάντα τά κέντρα διασκεδάσεως όφείλουσι νά κλείωσι 
τήν 10 ώραν τής νυκτός.
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