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ΑΡΧΑΙΟΙ! TE ΚΑΙ NEQTEPOII ΕΛΛΗΣΙ
N E K P I K t l  Τ Ε Λ Ε Τ Α Ι

Διά τές  πιχρούιτγις μελετνις σχοπον εχομεν νά καταδείξω- 
μεν την παρ’ ιόμΐν τε κ«1 τοϊς προγόνοις ώμων όμοιο'τητιζ 
έν τα ΐς νεκριχκϊ; τελετα ϊς.

Έζελέξαμεν δέ άπό ®Λοπου τό τούς νεκρούς άφορών έ'Οι- 
μον, ίνχ άπτο ΐ; έπιχειρημασιν άποδείζωμεν οτι συν τοΐς 
άπείροις άλλοις έθίμοις, άτινχ παρελάβομεν, παρά τών έν
δοξων προγόνων μας ** ι δκχτηροΟμεν άναλλοιωτως μονονουχί 
χαί τό πε^ί τοΓ; νεκροί; έκλγιροδοτ·όθ-/ι έμ ΐν *κ ι ύφ ίστκται 
έτ ι, μη δυννιθέντος μηδ’ οςύτοϋ τοΰ ποςνσθενοΰς Χριστιανι- 
σμοΰ νά έξαλείψη τοΰτο.

^Ινα δέ σχηματίσωμεν ίδέχν σαφη * « ί άχλόν/ιτον περί 
τ·?5ί άρχκιότνιτο; τοΰ έθίμου τούτου έπανχγκες είνε, δπως 
περιγράψωμεν τάς κχτά την ώρχν τοΰ ψυχορραγημιχτος δια
τυπώσεις, τάς μετά τόν θάνατον, τάς τ?ί ταφη άκολουθου- 
σας και έν γένει έκείνας, διά τών οποίων ί\ θλιβερά τελετή 
περατοΰται.

*Ως γνωστόν, θρησκευτικώς έπιβχλλετα ι ήμιν, ίνα , καθ’ 
•ην ώραν ψυχορραγώ τις καλέσωμεν τόν ιερέα, δπως διά 
καταλλήλων εύχών συστηση τώ  ύψίστω τη/ ψυχήν τοΰ 
ψυχορραγοΰντος.

Τό θρησκευτικόν τοΰτο έθιμον έπεκράτει καί παρα τοΐς 
άρχαίοις συν τ^ διαφορά δτι παρ’ έκείνοις α ί εύχχί άνε- 
πέμποντο τώ  άγοντι είς τόν ""Αδην τάς ψυχάς τφ  ενεκα 
τοΰ υπουργήματος τούτου καί ψυχοπομπφ καλουμενω.

Ω σαύτως παρά τοΐς άρχαίοις ύπηρχε συνήθεια οί στενό
τεροι τών συγγενών νά εύρίσκωνται έν κύκλφ είς την κ λ ί
νην τοΰ άσθενοΰς απόλυτον σιγήν τηροΰντες, (να άκουσωσι 
τ ί έπ ισχήπτε ι  ό μ ετ’ ού πολύ τοϋ γήινου κόσμου απερχόμε
νος, ητοι τάς τελευταίας παραγγελίας, α ΐτινες καί παρ’ 
ήμΐν είνε ανεπίληπτοι.

Οί ύστατοι τοΰ ψυχορραγοΰντος λόγοι έπέδρων παραμυ- 
θητικώς έπί τούς συγγενείς, διό η μη τυχοΰσα τές  σχετικής 
ταύτης παρηγορίας ’Ανδρομάχη, λέγει πρό τοΰ πτώματος 
τοΰ Έκτορος έν κοπετοΐς καί θρηνοις :

Άρητόν δέ τοκεΰσι γόον καί πένθος έθηκας,
Έκτορ· έμοί δέ μάλιστα λελείψετα ι άλγεα λιγρά.

Ού γάρ μοι θνησκων λεχέων έκ χεΐρα; δρεξας· 
ούδέ τ ί μοι είπες πικινόν έπος, ουτέ κεν α ίεί 
μεμνημην νύκτας τε καί Ϋίματα δακρυχέουσα.

(Ό μηρ. Ί λ . ω, στιχ . 741)

Εύθύ; ώς ό έπιθανάτιος έκπνεύσϊ) τό πρώτιστον τών 
συγγενών καθήκον είνε νά κλείσωσι τού; οφθαλμούς αύτοΰ 
καί τό στόμα, θεωροΰντες ασέβειαν καί υβριν πρός τόν ν ε 
κρόν ν ’ άφησωσι τό στόμα καί τούς όφθχλμού; ανοικτούς.

Τό δμοιον ακριβώς έδόξαζον καί οί άρχαΐοι, καθά άνα- 
φερει ό Όμηρος, δστις παρίστησι τήν σκιάν τοΰ ’Αγαμέμνο- 
νος παραπονουμένην κατά της συζύγου αύτοΰ Κ λυταιμνή
στρας ούχί διά τόν φόνον, ά λλ ’ έπειδη δέν έφρόντισε νά έπ ι- 
τελέση τά  κρατοΰντα κοινά έθιμα, κλείουσα τό «Ττόμα καί 
τούς όφθαλμούς αύτοΰ.

................................................. ή δέ κυνώπι;
ν ο σ φ ί σ α τ ’  ούδέ μοι έ τ λ η  ιόντι π ε ρ ’  είς Ά ί δ α Ο  
χερσί  κ α τ ’ όφ θ α λ μ ού ς  έλέειν σύν τ ε  σ τ ό μ α  έρ εΐσα ι .

(Όμηρ Όδυσσ. Λ . 4 2 3 ).

Έ πίσης δέ καί ό φίλτατος τών τοΰ Σωκράτους Μαθητών 
Κρίτων μόλις παρετηρησε τόν πεφιλημένον διδάσκαλον αύ
τοΰ έκπνεύσαντα: καί ός τά  δ μμα τα  έστηνε· id c o r  όέ ό Κ ρ ί 
τω ν  ζννέΑαβε τό σ τ όμα  χαί  τους όφθαίμο ίχ· .

(ΙΙλάτ. Φαίδ. 115)
Κατόπιν τούτου γυναίκες προσκαλούμεναι καί κοινώς σα- 

βανώστραι καλούμεναι, λούουσι τόν νεκρόν. Τοΰτο άκριβώς 
έπραττον καί οί άρχαΐοι.

Ό  ’Αχιλλεύς π .χ . έπραξε τοΰτο είς τόν νεκρόν τοΰ έπ ι- 
στηθίου αύτοΰ φίλου Πατρόκλου.

Δμωάς δ’ έκκαλέσας λοΰσαι κ έλετ ’, άμφί τ ’ άλεΐψαι,

Τόν δ’ έπεί ουν Δμωαί λ ο ΰ σ α ν ........................................
(Όμηρ. Ί λ . Ω, 582 .)

Μετά τοΰτο έκλέγουτι πρός ένδυμασίαν τοΰ νεκροΰ τά  
περικαλλεστερα τών φορεμάτων ώς άκριβώς έπραττον καί 
οί αρχαίοι.

Ά μφί δέ σ’ έστησαν κοΰραι άλίοιο γέροντος, 
οί'κτρ’ όλοφυρόμεναι, περί δ ’ άμβροτα είματα εσσαν, 

(Ό μηρ. Όδυσσ. Ω. 58 ).

ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΠΡΟΠΛΗΡΩΤΕΑ 

Έσωτερικοΰ Δρ.© — Έξωτερικοΰ γ  Φρ·χρ·
ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 

15 Ίανουαρίου 1903
ΔΙΚΓΘΥΝΤΗΣ

Κ·  Φ. Κ Λ Α Δ Ο Σ



Περί τής συνήθειας ταύτης τών άρχαίων έμπέδως πείθει 
ήμας χαι ή μικρόν προ τοϋ θανάτου προς τους μαθητάς 
παραγγελία τοϋ Σωκράτους, οπως κοσμίσωσιν αύτώ τον 
ευπρεπέστερων μανδύαν, ΐνα καθ’ δλα ή έτοιμος διά τόν 
τάφον.

Ώ ς δέ παρ’ ήμΐν επικρατεί συνήθεια νά τίθετα ι έπί τής 
κεφαλής τοϋ μελλονύμφου η νεονύμφου νεκροϋ ό γαμήλιος 
στέφανος, έπ ί δέ μείρακος ή παρθένου ή αγάμου νεαράν ηλ ι
κίαν έχοντος νά κοσμήται ή κεφαλή διά στεφάνου έχ φυσι
κών άνθέων,ούτω χαι παρά τοΐς άρχαίοις ταύτά  έπεχράτουν, 
καθά αναφέρει ό χαιρωνεύς φιλόσοφος έν τώ τοϋ Περικλεούς 
βίω, ούτινος, καίτοι πολλά μέλη της οίκογενείας άφηρπά- 
γησαν ύπό τνίς τότε έν Αθήναις ένσχηψάσης καταστρεπτι
κής νόσου, έτι δέ καί οί δύο υιοί αύτοΰ Πάραλος καί Ξάν- 
θιππος, δέν κατεβλήθη το φρόνημα καί τό μέγεθος τής ψυ
χής ύπό τών συμφορών. Ά λ λ ’ δτε είδεν έπιτιθέμενον τόν νε
κρικόν στέφανον έπί τής κεφαλής τοΰ έτερου τών υιών του, 
ή ασθενής άλλά χαί φιλόστοργος καρδία αύτοϋ έχάμφθη χαί 
δάκρυα πικρά έ'ρρευσαν έκ τών οφθαλμών του.

*0 νεκρός παρ’ ήμΐν τοποθετείται έν τφ  φερετρω κάτω 
θεν δέ τής κεφαλής του τίθετα ι προσκεφάλαιον πεπληρωμε- 
νον έκ φύλλων λεμονέας. Άπαραλλάκτως έπραττον καί οί 
αρχαίοι, ώς εξάγετα ι έκ τοϋ κάτωθι χωρίου τοϋ Αθηναίου.

Νέοις δέ χαμαιστρώτοις έπί τίνος 
εύρείης στιβάδας προέθηκ' αύτοϊσι θάλειαν 
δαϋτα ποτηριά τε , στεφάνοις έπ ί κρασίν έθηχεν.

(Ά θην. Δειπν. ΙΑ’ 16).

Έ ν τοΐς καθ’ ημ&ς χρόνοις ό θανών τοποθετείται έχων 
τό πρόσωπον έστραμμένον είς την θύραν. Τό έθος τοΰτο συν 
τοΐς άλλοις προφανώς παρεληφθη έκ τών αρχαίων, ώς μαρ
τυρεί ό Ευστάθιος καί ό Πολυδεύκης λέγων περί τής διαλη- 
φθείσης προθέσεως τοϋ νεκροΰ :

«ουτω δέ προετίθετο, ώς όρφτο μητι βιαίως πέπονθε» 
Μετά την ρηθεΐσαν έτοιμασίαν τοΰ νεκροϋ προσκαλούνται 

παρ’ήμΐν γυναίκες, δπως θρηνησωτι τόν νεκρόν έξυμνοΰσαι τάς 
άρετάς του διά καταλλήλων πένθιμων ασμάτων, μο ιρ ο λο 
γ ιώ ν  κοινώς καλουμένων Έ κ τών γυναικών δέ τούτων τινες 
άναλαμβάνουσι την τοιαύτην ύπηρεσίαν έπ ί πληρωμ-Ti, τινές 
δέ έκ φιλικής ύποχρεώσεως. θρηνοϋσι δέ ή δλαι όμοϋ ή έκά- 
στη ιδιαιτέρως. Δέν κρίνομεν ασκοπον δπως παραθεσωμεν 
τινα τών πένθιμων ασμάτων, περιεργείας ένεκεν.

«Ξύπνα λεβεντοπέρδιχα καί τ ίναξ ’ τά φτερά σου 
χαί κύτταξε τριγύρω σου ποιός κάθεται κοντά σου»
« Ό  Χάρος θέλει μαχαιριαίς μέ ασημένιες πάλλαις 
γ ια τ ί χωρίζει αδελφούς, παιδιά άπό τγίς μάννες»
Τά δμοια άκριβώς συνέβαινον έν τγ5 αύτη περιστάσει καί 

παρά τοΐς άρχαίοις, παρ’ οϊς ώς καί παρ’ ήμΐν πολλάκις, οί 
θρήνοι ήσαν σκληροί καί σχεδόν άγριοι· διότι οί θρηνοΰντες 
έτυπτον τά  στέρνα καί τήν κεφαλήν, άπέσπων τήν κόμην, 
διερρήγνυον τά  ίμάτια καί έν γένει παρεμόρφουν έαυτούς 
τοσοΰτον, ώστε, καθά έν τί) περί πένθους πραγματεία του 
λέγει ό Λουκιανός, οί ζώντες καθίσταντο οίκτρότεροι τοΰ 
νεκροΰ.

Τό τοιοΰτον ύπερβολικόν πένθος ύφίστατο παρά τοΐς άρ
χαίοις έκ παλαιοτάτης εποχής, ώς περί τούτου πληροφορεί 
ήμας ό θείος "Όμηρος, δστις πολλαχοΰ τών ποιημάτων του 
εισάγει άνδρας καί γυναίκας όδυρομένους καί κοπτομένους 
έπ ί τή άπωλεία συγγενοΰς ή φίλου.

Δείγμα δέ θρήνων καί κοπετών δίδωσιν ήμΐν, ό έκ παρ
θένων συγκείμενος χορός έν τοΐς χοηφόροις τοΰ Αισχύλου : 

Ίαλτός έκ δόμων έβαν 
χοάς προπομπός όξύχειρι συν κτύπψ.

Πρέπει παρήοι φοίνιοι διωγμοί
ονυχος άλοκι νεοτόμω·
δι’ αίώνος δ’ ίσγμασι βόσκεται κεαρ.
λινοφθόροι δ ’ ύφασμάτων
λακίδες είλλαδον ύπ ’ άλγεσιν
πιόστερνοι στολμοί πέπλων άγελάστοις
ξυμφοραϊς πεπληγμένων.

(Αίσχ. Χοηφ. στ ιχ . 22 ).

*0 ένταφιασμός τοΰ νεκροΰ παρ’ ήμΐν ούδέποτε γ ίνετα ι 
τήν νύκτα.

'Ωσαύτως δέ καί οί άρχαΐοι έθεώρουν ώς άπαισίαν τήν έν 
καιρώ νυκτός ταφήν.

Ή  κατά τήν εκφοράν τοΰ νεκροΰ συνοδεία τών καθ’ ήμας
χρόνων είνε όμοία πρός τήν τής άρχαιότητος.

Παρ’ ήμΐν πάντες οί συγγενείς καί φίλοι τοΰ θανόντος 
παρακολουθοϋσι τήν κηδείαν. Μετά δέ τήν περάτωσιν τής 
έν τώ  ναώ νεκρώσιμου άκολουθίας δίδομεν πάντες οί παρι- 
στάμενοι τόν τ ε λ ε υ τα ΐο ν  ά σπα σμ ό ν .

Τό τοιοΰτον ήτο καθιερωμένον καί παρ’ άρχαίοις, ά λλ ’
έν τώ  οίκω όλίγω πρό τής έκφορ&ς πάντες άπενεμον τόν
ύστατον άσπασμόν πρός τόν μεταλλάσσοντα βίον, ώς μανθά- 
νομεν έκ τοΰ Εύρυπίδου.

Άνδρών Φεραίων εύμενής παρουσία, 
νέκυν μέν ή'δη παντ’ έχοντα πρόσπολοι 
φέρουσιν άρδην πρός τάφον τε καί πυράν.
*Γμεΐς δέ τήν θανοΰσαν, ώς νομίζεται 
Προσείπατ’ έξιοΰσαν ύστάτην οδόν.

(Εύριπ. Ά λ κ ισ τ . 6 0 6 )

Μετά τόν ένταφιασμόν ύπό τών συγγενών τοΰ θανόντος 
τελείτα ι τό νεκρικόν συμπόσιον τό κοινώς καλούμενον π α 
ρηγορ ιά . Μετέχουσι δέ αύτοϋ εκτός τών συγγενών καί οί φ ί
λοι, οΐτινες διά παραμυθητικών λόγων προσπαθοΰσι νά πρα- 
ΰνωσι τήν θλΐψιν τών συγγενών, άνταλλάσσοντ^ς προσέτι 
εύχάς ύπέρ τής ψυχής τοϋ θανόντος. Τήν δ ’ έπιοΰσαν οί ο ι
κογενειακοί φίλοι άποστέλλουσι ζωμόν, καφέ καί έν γένει 
διάφορα έδέσματα καί ποτά.

Καί παρ’ άρχαίοις ύπήρχεν ή συνήθεια αυτη τοϋ περι- 
δείπνου παρ’ αύτοΐς καλουμένου, ώς άναφέρει ό Λουκιανός:

«Πάρεισιν οί προσήκοντες καί τούς γονέας παραμυθοΰντας 
τοϋ τετελευτηκότος καί τείθουσι γείσασθαι . . .»

(Λουκ. περί πένθους).

Καθ’ δσον δ’ άφοργ τήν έξωτερικήν έκδήλωσιν τοΰ έπ ί 
τοΐς θχνοΰσι πένθους τών νεωτερων είνε καθ’ δλα όμοια τ>5 
τών άρχαίων Ε λλήνων.

Παρ’ ήμΐν οί γονείς, οί άδελφοί, οί λοιποί συγγενείς καί 
φίλοι στενοί τοΰ θανόντος ένδύονται μέλανα ένδύματα· τά 
άρρενα μέλη τής οίκογενείας δέν κείρουσι τήν κόμην έφ’ 
ικανόν χρόνον, ούδέ ξυρίζονται, πάντες όμοϋ οί συγγενείς 
άπομονοϋνται,άποφεύγοντες τάς διασκεδάσεις καί παν άλλο, 
δυνάμενον νά παρουσιάσιρ σχετικήν τέρψιν, περιβάλλουσι δέ 
άπαντα τά έπ ιπλα  τής οικίας των διά μέλανος ύφάσματος.

*Η διάρκεια τοΰ πένθους τούτου περιορίζεται μέχρι 1 2 
μηνών, παρά τοΐς γονεΰσιν δμως παρατείνεται καί πλειότε- 
ρον, ώς καί παρά τοΐς άρχαίοις, παρΐ οϊς επίσης τό πένθος 
έσημαίνετο διά μέλανος ίματίου, δ ι’ άποθέσεως τών στεφά
νων καί παντός στολισμοϋ.

Περί τούτου διαφωτίζει ήμάές ό τής άρχαιότητος τραγικός 
Εύριπίδης διά τής Ε λένης λεγούσης τώ Μενελάω·

Έ γώ  δέ ές οίκους β&σα βοστρύχους τεμώ 
πέπλων τε  λευκών μέλανας άνταλλάξομαι.

(Εύριπιδ. Ε λένη  1087)
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Έ τ ι δέ καί διά τής Ίφ ιγενείας, ήτις μικρόν πριν θυσια- 
σθή συνιστα μετά παρακλήσεως τ ίί έαυτής μητρί :

Μ ήτ’ ουν γε τόν σόν πλόκαμον έκτέμνις τριχός, 
μη τ’ άμφί σώμ’ μέλανας άμπίσχνι πέπλους.

(Εύριπίδ. Ίφ ιγ . έν Α ίλ. 1416).

Μετά τόν ένταφιασμόν τοϋ νεκροΰ οί αρχαίοι έτέλουν 
θυσίας τιμητικάς ύπέρ τής μνήμης αύτοΰ.1

Ή  πρώτη τών θυσιών τούτων έγίνετο τήν τρίτην άπό 
τοϋ θανάτου ήμέραν, ήτις ενεκα τούτου τρ ίτη  ώνομάζετο· 
δευτέρα δέ"κατά τήν έννάτην ήμέραν, ήτις ώνομάζετο εν -  
r a z a  καί τρίτη ή κατά τήν τριακοστήν, ήτις έκαλεΐτο 
τρ ιαχάς.

Έθυσίαζον πρός τούτοις κ α τ ’ έτος.
Αί έπ ί τοϋ τάφου γενόμεναι θυσίαι αυτα ι έκαλοΰντο 

έναγεύματα καί χοαί, έπειδή παεοσκευάζετο διά τήν θυσίαν 
κραμα έκ γάλακτος, μέλιτος καί ύδατος, μελίκρατον κα 
λούμενον.

Πλήν δμως τοϋ μελικράτου προσέφερον κατά τάς θυσίας 
καί πλακοΰντας (πήττας), καρπούς καί άνθη ποικίλα.

Περί τών χοών τούτων ποιείται μνείαν ό Αισχύλος έν 
τοΐς Πέρσαις, στιχ . 615.

Ά λ λά  καί αί παρ’ ήμΐν τελούμεναι έν τοΐς ναοΐς ίερουρ- 
γία ι ύπέρ άναπαύσεως τής ψυχής τοϋ θχνόντος, τ ί άλλο είνε 
ή αί θυσίαι τών άρχαίων· διότι καί ήμεΐς τελοΰμεν τά 
τριήμερα, έννεαήμερα, τεσσαρακονθήμερα, έξάμηνα καί ετή 
σια μνημόσυνα, κατά τά όποια χομίζομεν εις τόν ναόν άρ
τους προσφοράς καλουμένας, έβρασμένον σίτον (κόλλυβα) οί
νον καί έλαιον.

Τά δέ παρ’ ήμΐν χό λ λ νβ α  σχετίζονται πρός τά  έν όμοία 
περιστάσει έθιμα τών άρχαίων, διότι ταΰτα  ώς γνωστόν 
κατασκευάζονται έκ σίτου έβρασμένου, έπιπάσσονται δέ διά 
μέλιτος καί πετροσελίνου. Άλλ^ά καί οί αρχαίοι έστεφον 
διά σελίνων τό μνήμα, έκ τής συνήθειας δέ ταύτης έπε- 
κράτησεν ή παροιμία «δεΐτα ι σελίνου», έπ ί τών έτοιμοθα-
νάτων λεγομενων.

Παρατίθενται δέ τά  κόλλυβα, κατά Κοραήν, έν τα ΐς νε- 
κρικαΐς τελετα ΐς , ΐνα συμβολικώς παραστήσωσι τήν άνά- 
στασιν τών νεκρών, δίκην τοϋ είς τήν γήν ταφέντος καί έκ-
φυομένου σίτου.

Μετά παρέλευσιν τριετίας άπό τοϋ ένταφιασμοϋ γίνετα ι 
ή άνακομιδή, καθ’ ήν έκθαπτόμενα τά  όστα πλύνονται κα
λώς δΓ ' οίνου καί φυλάσσονται ώς ίερά κειμήλια έντός κι
βωτίων τιθεμένων έν τώ κοιμητηριω.

Τό έθος τοΰτο τοΰ πλύνειν τά  όστα είχον καί οί άρχαΐοι, 
ώς μαρτυρεί ό Όμηρος:

Αύτάρ έπεί δή σε φλόξ ήνυσεν. Ήφαίστοιο, 
ήώθεν δή τοι λέγομεν λεύκ’ όστέ’ , Ά χ ιλλεΰ , 
οίνω έν άκρήτω καί άλείφατι· δώκε δέ μήτηρ 
χούσεον άμφιφορήα· Διώνυσοιο δέ δώρον 
φάσκ’ έμεναι, έργον δέ περικλυτοΰ Ήφαίστοιο.
Έ ν τώ  τοι κεΐτα ι λεευ ’ όστέα, φχίδιμ’ Ά χ ιλλεΰ , 
μίγδα δέ Πατρόκλοιο Μενοιτιάδαο θανόντος.

(Όμηρος Όδυσ. ω , 71) .

Παρά τοΐς άρχαίοις συνηθέστατα τά  όστα έκαίοντο, επ ι
μελές φυλασσόμενης τής σποδοΰ· παρ’ ήμΐν δέ, καίτοι ό 
χριστιανισμός ρητώς άπηγόρευσε τοΰτο, έξ ανάγκης πολλα- 
κις συνέβη, Ϊνα μή τά  όστα τών φιλτάτων καταπατηθώσιν.

Ή  δέ παρ’ άρχαίοις συνήθεια τοΰ καίειν τά  σώματα 
τών έν πολέμω πιπτόντων ισχυροποιεί τήν γνώμην τών σο- 
φώς άποφαινομένων, οτι προέβαινον είς τοΰτο οί άρχαΐοι, 
ΐνα προφυλάξωσι τά  τών ήρώων σώματα πάσης έκ μέρους 
τοΰ έχθροΰ ύβρεως και άσεβειας.

Διά τής συντόμου ταύτης συγκρισεως ενος μονού τμήμα
τος τών παρ’ Έλλησιν ηθών και εθίμων αποόεικνυεται 
άριδήλως ή άμεσος σχέσις, ή συνδεουσα τους νεωτέρους 
Έλληνας πρός τούς αρχαίους, προσέτι δε οτι ο Ελληνικός 
λαός ούτιωδώς διαφέρει παντός άλλου, καθ οσον αφορ^ τον 
έθνικόν αύτοΰ χαρακτήρα.

Κατ’ ακολουθίαν δέ ή περί τής καταγωγής τών νεωτερων 
Ελλήνων γνώμη τοϋ νομίσοντος δτι τήν ελληνικήν χώραν 
άποτελοΰσιν όλίγαι είς τόν κακώς έννοούμενον πολιτισμόν 
ύπσκύψασαι πόλεις Φαλμεράϋερ και τινων άλλων κατ επι- 
πολήν έντελώς μελετησάντων τήν Ελλάδα έλεγχεται καθ 
ολοκληρίαν άβάσιμος ΐνα μή είπω ανόητος.

’ Αλέξανδρος Ν . Τόορώνης

ΤΟ Υ Σ Τ Ε Ρ Ν Ο  Τ Ρ Ι Α Ν Τ Α Φ Υ Λ Λ Ο
Αύτό τυ  τ ρ ια ν τ άφ υ λ λ ο ,  το  υστερνό , μέ  πόνο  
ρ ο δ οβ ο λ ίε ι  ερηυο μ ο ν ά χ ο  είς ί ν χ  ν..Ιώνο.
Ή  χαρά ιαχή του συντροφ ιά  έχάθη ΐ ".Ε να -ε να  
’Σ χορπήσαν  τά  τ ρ ια ν τ ά φ υ λ λ α  'ς τό  χ ώ μ α  μ α ρ α μ έ ν α !

Κ α ν έ ν α  πεχά σ υγγεν ιχ ό  λ ο υ λ ο ΰ δ ι  έμπροστα  του ,  
Κ α ν έ ν α  π ε ιά  τ ρ ια ν τ ά φ υ λ λ ο  δροσάτο ζδώ σ ιμ ά  του  

γ λ ν χ ά  νά  τό  χυττάζτ>,
Ν' ά να σ τ ε νά ζη  ο λ όψ υχ α  χ' έχεϊνο ’σ ά ν  σ τ ε ν α ζ τ ) .

Κ α λ ό  μου  τ ρ ια ν τ άφ υ λ λ ο ,  δεν  θά σ’ άφήσω μόνο  
Με λ ύ π η  νά  μ αρα ίν εσα ι  επάνω έΰώ, c ι ό ν  χ λώ νο ,
Ή  χαρίια%ή σου συντροφιά χοιμήθΎΐχεν α ιώνια .
Σύρε χα ί σύ νά  χο ιμηθ\yc π ρ ιν  σέ π λα χω σουν  χ ιό ν ια .

"Ετσι γ λ υ χ ά  τά  φ ύ λ λ α  σου, τ ρ ια ν τ άφ υ λ λ ο ,  σχορπάω  
Κ ά τω  εδώ ποϋ  σχόρπησε προτού  ή συντροφ ιά  σου.

*Σ  τό χ ώ μ α  ποϋ π α ταω ,
Πέσε χα ι συ όλόζηρο ύ λ ό τ ε λ α  χα ί χ ά σ ο ν ί

"Ε τσ ι  χ' έγώ τό δρόμο σου νά  πάρω ά ν  'μπορούσα  
Σ ά ν  δε μοϋ  μείντ) πε ιά  χαμμ ια  φ ιλ ία  αυτοΰ  τοΰ χόσμου  

Κ ’ έχε ίνην  π ’ άγαποΰσα ,
Σ ά ν  ’δώ νά  πέφτη άψ υχ η ,  κρύα, νεχρή έμπρός μου .

Σ ά ν  ’δή χάνε ις  νά  μαραθοϋν , ν ά  πέσουν  είς τό  μ ν ή μ α  
ΚαρδιαΧς μ ’ ά γ ά π η  χ' έρωτα ,ή  μόνη  συντροφ ιά  τον .

'Α χ ! τ ί  μ ε γ ά λ ο  χριμα  
Νά Ο) μ ο ν ά χ ο ς ,  έρημος, ’ς τ ό ν  χόσμον  ε^ώ χατου ί

Έκ τοϋ άγγλου ποιητοϋ Thomas Moore
Χρ. Β αόιλακά κη ς

Ε Γ Κ 0Λ Π Ι 01Τ Τ Ο Υ  Κ Ο Μ Ψ Ε Υ Ο Μ Ε Ν Ο Υ
rn o

ΔΟΝ ΖΟΥΑΝ T Q N  ΒΙΓΚΕΝΟΝ

Α '·
Είς τόν έρωτα δείκνυνται βλάκες μόνον οί έξυπνοι άνθρω

ποι. Οί άνόητοι είνε μάλλον πολυμήχανοι.
Δ ιατί ;  Διότι ό έρως είνε νόσημα τό όποιον έξ ασθενεί 

τούς μέν καί ύπερερεθίζει τούς δε.



*
* *

Δεν πρεπει ούδέποτε νά θεωρ·?ϊ τις έχυτόν προσβεβληαέ- 
νον εάν άνακαλύψγ; δτι προδίδετχι, καθόσον ή απιστία  είνε 
το συνηθες παίγνιον τών ερωτικών παραδόσεων.

★
* *

Ό στις  δέν άρέσκεται νά έμμέν·/] είς μακρούς προλόγους άς 
άπευθυνεται κατά προτίμησή είς ωρίμους γυναίκας. Ά πο- 
τελοΰσιν άντίθεσιν πρός τάς πέρδικας— γηράσκουσαι καθί
σταντα ι τρυφερώτεραι.

★
*· *

Φροντίζετε νά διαβεβαιώνετε τάς κυρίας δτι τάς ά γαπατεδ ι’ 
έαυτάς, οτι ή ευτυχία των είνε τό μόνον μέλλημά σας κτλ .

Δύνασθε κατόπιν νά τάς χλευάζατε κατά βούλησιν. θά 
παοαμεινωσι πεπεισμέναι δτι πράττετε τοΰτο πρός τό συμ
φέρον των.

★
* ¥

Μη έπ ιζητήτε νά καταστήτε αρεστός είς τόν σύζυγον. 
Είνε άπηοχαιωμένον παίγνιον. Προσπαθήσατε έκ τούναντίου 
νά τώ  καταστήτε απεχθής.

*
* *

Όσον αυξάνει η απέχθεια τοΰ συζύγου, έπί τοσοΰτον 
υπάρχει πιθανότης νά προκαλέσητε τόν θαυμασμόν τής γυ- 
ναικός.

*
* *

Πραγματική λεπτότης δ ι’ εραστήν προαισθανόμενον την 
προσέγγισιν τοΰ διαδόχου του είνε ή άμεσος έγκατάλειψις 
τοΰ πεδίου.

θ ά  εύρη αναμφιβολως ημέραν τινα την ανταμοιβήν του, 
πιστοποιών την ευγνωμοσύνην η την απογοήτευσή τής γυ- 
ναικός..

Β'·
Περι επιΟέίίεως και αμννης

Ά ντιθέτω ς πρός την κοινήν πεποίθησιν, οϊονδηποτε οχύ
ρωμα αντεχει επι μάλλον μακρον χρόνον έφ’ δσον προσβάλ- 
λεται^ύπό πολυαρίθμων ομάδων, διεσπαρμένων κατά διαφό
ρους διευθύνσεις.

★
* *

Εφ οσον αι ομάδες παραμένουσι συμπεπυκνωμέναι, τό 
οχύρωμα αντέχει έ π ’ άπειρον.

*
* *

Ελαττουμένων τών επιδρομέων αύξάνουσιν α ί πιθανότη
τες τής παραδόσεως.

*

* *
Και οταν παραμεινν] πλέον εις μονος επιδρομεύς πρέπει 

να Οεωρήται κύριος τοΰ πεδίου, παρεκτός άν δέν έ'χη καί 
την ελαχιστην ίδεαν τοΰ επαγγέλματος του.

* ·¥■
I ά φρούρια τών όποιων ή κοινή φήμη διασαλπίζει τήν 

σταθερότητα τών όχυρωσεων τω ν, είνε ακριβώς τά  μάλλον 
ευάλωτα και δι αυτους τούς έστερημένους πείρας επιδρομείς.

★
* *

Εν τούτοις κα τ ’ άρχήν αί νεωστί όχυρωμέναι θέσεις είσίν 
αι μ&λλον δυσάλωτοι.

*
* *

Ε,ιειναι τών οποίων αί οχυρώσεις είνε άπηρχαιωμέναι
παραδιδονται σχεδόν πρό πάσης εφόδου καί δέν διατηροΰσι 
τήν ελαχιστην ιδέαν μίσους πρός τόν κατακτητήν.

¥

* *
Καταλαμβανετε ές εφόδου $ διά τής πειθοΰς- μηδέποτε 

διά τοΰ λιμοΰ ! . . .
★

* *
Όσον^ ταχυτέρχ καί μάλλον έρρωμένη ή έφοδος έπ ί το

σοΰτον ή παράδοσις καθίσταται πιθανωτέρα.
★

* *
Αποφεύγετε επιμελώς τάς έπιδρομάς καί τήν διαρπαγήν.

¥
* *

Τέλος, οταν πιστοποιΐ) τις δτι άλλοι πρβεπορεύθησαν αύ
τοΰ καί είσεχώρησαν προηγουμένως είς τήν κατακτηθεϊσαν 
θεσιν δεν πρέπει νά θλίβεται ποσώς. Δέν υπάρχει βλακω- 
δέστερον πραγμα τοΰ νά νομίζη τις δτι πράττει ή άποκτ* 
τ ι ,  οπερ δεν έπραξαν η δέν απέκτησαν άλλοι πρό αύτοΰ.

Ό ρ . Κ. 0 .

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤ Ρ. ΡΑΓΚΑΒΗ

ΑΙ Δ Τ Ο  Α Δ Ε Λ Φ Α Ι
(Συνέχεια).

Ουτω διήλθον τάς τρεις * τεσ./αρας βαθειας κοιλάδας, 
α ίτινες έδύναντο νά φαίνωνται ύποπτοι.

Ό τ ε  δ ’ έφθασαν είς υψηλήν θέσιν, άφ ’ *ς % ιζ ε ν  ή ά - 
δενδρος πεδιας καί οι κεκαλλιεργημενοι άγροί, δείξας «ύτ ίί 
πρός τούς πρόποδας,

Ιδου, τ |5 είπε, το Ιίαυλίσ ι. Ά λ λ α  χρέη μέ καλοΰβιν 
άλλου. Δέν εχω καιρόν νά σε συνοδεύσω ώς έκεΐ- ά λλ ’ ήμ- 
πορεΐς νά εξακολούθησές άφόβως.

Δια ποιων λεξεων ήμπορώ άξίως νά σ’ ευχαριστήσω ; 
απεκριθη η Ρόζα, λαβοΰσα τήν χεΐρα του. Σοί χρεωστώ 
τήν σωτηρίαν μου, περισσότερον παρά τήν ζωήν μου. Σέ 
παρέσυρα καί έκτός τοΰ δρόμου σου, καί ίσως κατοικείς μ * , 
χράν ά π ’ εδώ.

Μακράν ά π ’ εδώ κατοικώ, άπεκρίθη ό νέος· ά λ λ ’ έ- 
νιοτε διέρχομαι ιοΰτον τόν δρόμον. "Ισως άπαντηθώμεν καί 
πάλιν.

Και λαβών είς τάς παρειάς της εν φίλημα ώς γλυκύν 
αισθόν τής υπηρεσίας του, δν ή έρυθριώσα νέα δέν τφ  ήρ- 
νηθη, έπεστρεψε τήν οδόν δ ι’ ής τήν είχε συνοδεύσει. Ε 
κείνη δ εξηκολουθησε την ίδικήν της πρός τήν κοιλάδα.

Είς τό χωρίον Παυλίσι τό συμβάν τής Ρόζας έτάραξε τά 
πνεύματα, καί έντός τής ήμέρας ήλθον καί άλλαχόθεν ε ι 
δήσεις δτι ο περιβόητος ληστής Καπρέρας έπεφκνη είς έ- 
κεΐνα τα  μεργι* άλλά συγχρόνως δτι καί ή πέριξ δημόσιος 
δύναμις έκινήθη ήδη είς δίωξίν του.

Και τοτε μονον η Ροζα, ητις ένδομύχως ησθάνετο ώς 
Μίστικην τινα  δυστρεσκειαν, δτι ό σωτήρ της δέν έδειξε 
περισσοτεραν προθυμίαν νά τήν συνοδεύσ·») μέχρι τοΰ χωρίου, 
ωμολογησεν ικανοποιηθίΐσαν τή» φιλαυτίαν της, διότι δέν 
τ>5 εμενεν άμφιβολία δτι τήν άφήκεν ίπω ς, απεύσας, ειδο
ποίηση τάς άρχάς περί τών ληστών.

Μετα τρεις δ ημέρας η Ρόζα έπανήλθεν είς Σαντάλβον. 
Οί λησται τοτε είχον διωχθνί έντελώς, τά  στρατεύματα 
ειχον καθαρίσει τον τοπον, καί ή όδός ήτον άσφαλεστάτϊ). 
Οί γεωργοί, διεσπαρμένοι είς τούς άγρούς, έκαλλιέργουν
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αυτούς ήσύχως, καί ή μικρά κοιλβς δπου είχε συμβίί τό 
τό άπευκταΐον δράμα, ούδέν έσωζεν ίχνος αύτοΰ, άφ’ ού 
άπεκομίσθη τοΰ φονευθέντος ληστοΰ τό πτώμα, ά λλ ’ ήτον 
ήδη ειρηνική καί έρημος, καί μόνον έτάραττε τήν σιγήν της 
τό α ίμα  τ έ ;  άηδόνος καί ό φλοίσβος τοΰ ρύακος.

Διερχομένη δέ δι* α ύ τ έ ; ή Ρόζα, έβράδυνε τήν πορείαν 
της, καί τέλος έστάθη βεβυθισμ,ένη είς λογισμούς, ώς άν 
ένέδιδεν είς τήν συγκίνησιν,ήν ήτον έπόμενον νά τί) έμπνεη 
ή θέσις έκείνη, άλλά συγχρόνως καί περιφέ:>ουσχ τά  βλεμ 
ματα πέριξ της, ώς άν περιέμενεν ή έζήτει τινά , ίσως ε
κείνον, δστι; τ ίί βίχεν εΐπεΐ δτι μακράν μέν κατοικεί, δι- 
ερχεται δμως τήν οδόν ταύτην ένίοτε.

Ό τε  δ’έφθασεν είς Σαντάλβον, ή γενική χαρά δτι έσώ*)η 
άπό τοΰ μεγάλου κινδύνου ήτον απερίγραπτος. Ή  ά γ α θ ή  
διδασκάλισσα ήτιάτο έαυτήν, δτι τήν έξέθεσεν είς αύτόν, ή 
δέ Νίννα, ρίψασα τούς βραχίονας περί τόν τράχηλόν της, 
τήν κατέτρωγε διά τών φιλημάτων της.

Μετά τήν χαράν δμως καί τά  φιλήματα ήλθεν ή περιέρ
γεια  καί αί ερωτήσεις· καί μεθ’ δσης προθυμίας ή Νίννα ή 
ρώτα, μ ετ’ άλλης τόσης, καί έτι μεγαλητέρα;, διηγείτο ή 
Ρόζα· έκτός μόνον δτι εκείνη ήρώτα περί τών ληστών πάν 
τότε, καί αύτή άπεκρίνετο πάντοτε περί τοΰ διώξαντο; 
κύτους, καί είς τήν περιγραφήν αύτοΰ, τοΰ κάλλους του, 
τών εύγενών τρόπων του, τ έ ;  χάριτός του, τής γλυκυτητος 
τών λόγων του, τής ανδρείας του, ήτον ανεξάντλητος, ώστε 
ή Νίννα τήν είρωνεύετο δ ι’ αύτό συχνάκις, άλλά χωρίς νά 
τήν διόρθωση.

Πολλάκις μάλιστα, δταν ή Νίννα ή δρεξιν ή καιρόν δέν 
είχε ν ’ άκούη τόν αύτόν πανηγυρικόν πάντοτε έπαναλαμβα- 
νόμενον, ή Ρόζα έγίνετο σκεπτική, καί ό νοΰς της έφαίνετο 
είς όνειροπολήσεις παραδιδόμενος, καί οσάκις συνέπιπτε νά 
έξέρχηται τ ί ί ;  καλύβης μόνη, έλάμδανε, χωρίς σχεδόν ή 
ιδία νά τό αίσθάνηται, τήν οδόν πρός τό όρος.

Ταύτην τήν όδόν έλαβε καί περί τήν δείλην τίίς έ'κτης 
ή έβδομης ήμέρας μετά τήν επάνοδόν της είς τό χωρίον, 
χωρίς τής Νίννας, ήν ή διδασκχλισσα είχε πέμψει εις ύ- 
πηρεσίαν. Σύννους δέ βαδίζουσα, έφθασε κα τ ' ολίγον μέχρι 
τής γνωστές της κοιλάδας, ής ή θέα έφαίνετο διεγείρουσα 
είς αύτήν ούχί πλέον φρίκη; ιδέας, ά λλ ’ άλλα αισθήματα 
πολύ γλυκύτερα. Τό βλέμμά τη ; έλπίζον καί άνήσυχον έβυ- 
θίζετο ύπό τά δένδρα,ήρεύνα τάς κινουμενας σκιάς, καί τε- 
ταμένον τό ούς της, ήρώτα τήν π>οήν τής αύ'ρας καί τών 
π ιπτόντων φύλλων τόν κρότον.

Ά λλά , συνελθοΰσα μετά μακράν προσδοκίαν,
— ”Ω ! είπε καθ’ έαυτήν, άφρων έγώ τ ι προσμένω ; Πα- 

ρέλθε, καθώς τό χρυσοΰν σύννεφον δπου παρέρχεται καί δέν 
έπιστρέφει, καθώς τό δναρ δπου βλέπομεν άπαξ καί ούχί 
πλέον ! Εκείνος διαπρέπει είς τήν άνω σφαίραν, οπού δλαι 
αί λαμπρότητες καί δλαι αί δόξαι· έγώ , κόρη αγροίκος καί 
πενιχρά ! πώς νά έλπίσω δτι τά  βήματά μας θ ’ άπαντη- 
θώσι ποτέ ;

*Ω ! τό δναρ τών παιδικών ημερών μας ! Είς τόν λαμ
πρόν αύτοΰ κόσμον έφανταζόμην παλάτια  καί άδ/μαντας. 
Δέν ήξέυρον τότε ποίαν άλλην ευτυχίαν περιέχει έκεΐνος ό 
κόσμος, είς δν ήλπιζες, ώ μέτερ, νά μας είσάξης, ά λλ ’ είς 
δν μάς είνε διά παντός κϊκλεισμένη ή είσοδος.

Ά λλά , μέτερ ,— προσέθηκεν,ύψοΰσα τήν ψυχήν της μέχρι 
τοΰ έξαπτομένου αισθήματος της, —  είς τόν κόσμον ον σύ 
κατοικείς, είς τόν ώραΐον έκεΐνον κόσμον, ύπεράνω τοΰ 
γλαυκοΰ ούρανοΰ, θάλλει εύτυχία βεβαίως· έκεΐ δέν διακρί- 
νεται ή πλούσιος ή πένης. Ό σαι καρδιαι πχλλουσι συμφώ- 
νως, εϊσίν ίσαι ένώπιον τοΰ Θεού, δσοι α γαπώ ντα ς συναν- 
Τ ώ ν τ α ι  καί αναγνωρίζονται, Έ κεΐ όταν έλθω καί με δεχθνίς

είς τάς άγκάλας σου, θά τόν ίδώ μειδιώντα πλησίον σου, 
ίσως μεταξύ τών αγγέλων !

Τοιαΰτα ώνειροπόλει ή έζημμένη καί ποιητική της καρ
δία, καί ώραία ήτο έν ω έστήριζεν είς τόν ούρανόν τούς 
όφθαλμούς της, λαμπροτέρους έκείνου.

Αίφνης ή'κουσε κρότον πλησίον της, καί ώς άνεμώνη έρυ- 
θριάσασα, άνεσκίρτησε καί μετεστράφη. χαί είδεν άνθρω
πον δστις, όλίγα βήματα μακράν της σταθείς, έφαίνετο δτι 
τήν έθεώρει μ ετ ’ εύαρεσκείας.

Έ κ πρώτου βλέμματος δμως έγνώρισεν δτι δέν είναι 
έκεΐνος δν ήλπ ιζε, καί ήθέλησεν αμέσως ν ’ άναχωρήση. 
Ά λ λ ’ ό άνθρωπος πλησιάσας,

—  Καλή κόρη. τί) είπε μετά φωνής ήρεμου, ήξεύρεις νά 
μ ’ είπης άπό ποΰ νά υπάγω είς τό χωρίον Σαντάλβον ;

Τότε δ'άναβλέψασα και άτενίσασα αύτόν, είδεν δτι ήτον 
άνθρωπος ώοίμου ήλικίας, εύγενών τρόπων, καί μορφές, 
ήτις, ένέπνεεν ευκόλως εμπιστοσύνην. Άνκθαρρήσασα δέ,

Μάλιστα, Κύριε, είπε, έκεΐ ύπάγω . Ήμπορώ νά σας 
οδηγήσω.

Και έκίνησε μετά τοΰ ξένου πρός τό χωρίον.
—  Ένυκτώθην σχεδόν, είπεν αύτός, καί άπεφάσισα νά 

μείνω είς Σαντάλβον, διότι ήξευρον οτι είνε έδώ πλησίον. 
Ά λ λ ’ έφοβούμην δτι άπεπλανήθην, δτε σ’ άπήντησα. ΤΗσο 
δμως τόσον βυθισμένη είς συλλογισμός, ώστε όλίγας στιγ  
μάς ίστάμην και σ’ έβλεπον χωρίς νά θέλω νά σέ ταράξω.

—  Έσυλλογιζόμην, είπεν ή Ρόζα έρυθριώσα έκ νέου,—  
διότι πρό μιας έβδομάδος είς αύτήν τήν ίδιαν θέσιν δ ιέ- 
τρεξα τόν μέγιστον κίνίυνον. Λησταί μέ συνέλαβον, καί, 
χωρίς προστασίας ένός γενναίου άνθρωπου, δστις έφόνευσε 
τόν ένα έμπρός μου καί έδιωξε τούς λοιπούς, άναμφιβόλως 
θά μ’ έφόνευον. Καί τ ί ή'θελον ά π ’ έμέ ; έπρόσθεσε μετά 
πολλέ; άθωότητος. Έ γώ  είμαι πτωχόν κοράσιον.

Είς τόν ξένον ή'ρεσεν ή άφέλεια τές  νεάνιδος, καί λαβών 
αύτήν έκ τ έ ;  /ειρός,

— Ίσως, τη είπε μειδιών, άλλά καί θαυμάζων τ έ ;  χει- 
ρό; έκείνης τήν λευκότητα καί τήν τρυφερότητα ε ί; κόρην 
άγροικον,— ίσως ήθελον νά σοί κλέψουν τό ώραΐον αύτό 8ζ·  
κτυλίδιον.

— ’Ώ ! δσον δ ι’αύτό, τήν ζωήν μου θά μ ’ έπαιρνον πρώ
τον, άπεκρίθη ή Ρόζα μετά ζωηρότητο;.

—  Είναι ώραΐον τώ  όντι, είπεν ό ξένος· δχι δι/ως πολυ- 
τιμότερον τ έ ;  ζω έ ; σου.

—  Είναι τό ένθύμημα τ έ ;  μητρό; μου, είπεν εκείνη.
—  Καί τά  γράμματα ταΰτα , ήρώτησεν ό ξένο; πλη - 

σιάζων είς τού; οφθαλμού; του τό δακτυλίδιον καί τήν 
χεΐργ, ήτις τό έφόρει, —  είναι τά  άρχικά τό ονόματος της 
μητοός σου *

— Ό χ ι, είναι τό δνομα τοΰ πατρός μου. Ή  μήτηρ μου 
ώνομάζετο Ά δελίνα .

— Ά δελίνα ! Ά δελίνα ! άνέκραξε* ό ξένος. Είνε ώραΐον 
όνομα Ά δελ ίνα . ’Έχω κκί έγώ μίαν Ά δελίναν. Καί ποΰ 
είναι ή μήτηρ σου τωρα ;

— Ή  μήτηρ μου είναι έκεΐ, είπεν ή Ρόζα, δει ννύουσα 
τόν ούρανόν. 'Η μήτηρ μου άπέθανεν.

Ά πέθχνεν ! Ά λλά  περιπατεΐς τόσον γοργώς, νέα κόρη ! 
Συγχώρησόν με άν δέν ήμπορώ νά σ’ ακολουθήσω. Έ περι- 
πάτησα πολύ σήμερον. Δό; μοι τήν άδειαν ν ’ άναπαυθώ 
μίαν στιγμήν ε ί; τό χεΐλο; τοΰ ρύακο;.

Καί έκάθησεν" ό δέ κάματος τοσοΰτον τόν είχε κα τα 
βάλει, ώστε ήτον όλο; ώχρός, καί ή Ρόζα λαβοΰσα υδωρ 
είς τήν παλάμην της, τώ  έβρεζε τό μέτωπου,ΐνα μή λειπο- 
θυμήση.

—  Σ’ εύχαριστώ, φ ιλτάτη κόρη, είπεν ό ξένος. Δέν ήτο 
τίπο τε , ήτο ζάλη. Παρέλθεν. Ά ς  έξακολουθήσωμεν τόν

δρόμον. Ά πέθανε λοιπόν ή μήτηρ σου ; Καί ό πατήρ σου ;
— Ό  πατήρ μου. . . , είπε ή Ρόζα διστάζουσα· άπέ

θανε καί έκεΐνος.
—  Πτωχόν κοράσιον ! είπεν ί  ξένο; μετά πολλή; συμ- 

παθεία;. Λοιπόν ορφανή, παντόρφανο; ! Καί συγγενείς ά λ
λου; δέν έχει; ;

—  Είχον αίαν μάμμην, άπεκρίθη αύτή, ένφ οί οφθαλμοί 
τη ; ύπό τών άναμνήσεων τούτων έπληροΰντο δακρύων,—  
άλλ’ άπέθανε καί αύτή. "Εχω μόνον τήν αδελφήν μου, δι 
δυμον μ ετ’ έμοΰ.

—  Καί ποΰ ζ έ τε  λοιπόν ; ποιος σά; περιθάλπει ;
—  Ή  διδασκάλισσα τοΰ χωρίου.
Τήν στιγμήν ταύτην διήρχοντο έμπρός φραγμού ίτεών, 

δστις έκειτο άμέσως πρό τοΰ χωρίου.
—  Δέν είναι τοΰτο τό νεκροταφεΐον, νομίζω', ήρώτησεν ο

ξένο;·
—  Τοΰτο είναι μάλιστα, άπεκρίθη ή Ρόζα.
—  Καί ή μήτηρ σου έδώ είνα ι τεθαμμένη ] έπανέλαβεν 

αύτός.
—  Έδώ ! έψιθύρισε μελαγχολικώς.κλίνουσα τήν κεφαλήν 

πρός τήν γέν ή νεανις.
—  Μέ συγχωρεΐς, φ ιλτάτη , διά τήν έρώτησιν, είπε πά

λιν ό ξένος. Ά λ λ ’ δταν διέρχεσαι έντεΰθεν, δέν έμβαίνει; 
ένίοτε νά προσευχηθης ε ί; της μητρός σου τόν τάφον

—  Ό τα ν  έπιστρέφω ε ί; τό χωρίον μόνη, εισέρχομαι 
πάντοτε, άπεκρίθη ή Ρόζα, τήν φωνήν ταπεινοΰσα.

—  Ό τ ι δέν είσαι μόνη δέν πρέπει νά σ’ έμποδίση, ύπε- 
λαβεν ό ξένο;. ’Έ χω κ ' έγώ αγαπητούς κατοίκους τών τ ά 
φων. Είσελθε, καί έπίτρεψε καί εις έμέ νά είσέλθω.

Τότε είσέλθεν ή Ρόζα, καί έγονάτισεν έμπρός τοΰ τάφου 
της μητρός τη ς- πλησίον της δ’ έγονάτισε καί ό οδοιπόρος. 
Ή  δ’ άφελή; προσευχή τη ; ίσως ήνέωξε καί αύτοΰ κάνεν 
ήμίκλειστον τραΰμα,διότι άνεβίβασε δάκρυα ε ί; τούς όφθαλ
μούς του.

(ΆχολουθεΓ)

Η Ν Τ Χ Τ Α
ΤΩ νύχτα, πόσο θεϊκιά ή εύμορφιά σου, η ο β ο !
Τ ’ άέρι άγάλνα, ήμερο άπλώνει όλούθε δρόσο.
Καμμιά απόψε καταχνιά δέν οναάζει βραχνιασμένη, 
Ούτε μικρό συγνέφιασμα άπ’ τό βουνό άνεβαίνει 

Γιά νά θαμπώση τήν γαλήνη 
ΙΙοΰ ό ούρανός ατελείωτη ’ςτ ’αμέτρητο του χύνει.

Καμαρωμένο, όλόχαρο, πανώρηο τό Φεγγάρι 
Σχίζει τά βάθη τούρανοΰ μέ θρίαμβο, μέ χάρν 
Κα\ φεύγει αίώνια άφίνοντας νά πέφτουν έδώ κάτου 
Ασήμι ή άχτΐδές του ’ς τό νυχτοπέρασμά του, 

μέ μυρωδιά και δρόσο. . .
ΤΩ νύχτα, πόσο θεϊκιά ή εύμορφιά σου, πόσο !

Έ χ τών τοϋ άγγλου ποιητοϋ Robert Southey
SfAUpVYj Χ()· Β(Ι(ίΐλ(1Κί1ΚΛζ

Κ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΚΑΙ TON ΟΑΟΝΤΩΝ
ύ π ί ΓΕΡ. ΓΕΡΑΣΙΜ1ΛΟΤ

Πτυχιούχου όδοντοι'ατροϋ και τελειοδιδάκτου 
τής σχολής τών Παρισίων

Τό στόμα, τό λίαν δικαίως κληθέν κάτοπρον τές  ύγιείας, 
διότι έν αύτω τ φ  όντι αντανακλάται ότέ μέν ή άρτία ύγιεία 
έν γένει τοΰ όργανισμοΰ ήμών κατάδηλος γινομένη διά τοΰ 
ροδόχροου χρώματος έπί τών χειλέων καί ουλών,τοΰ λευκοΰ 
δέ έπ ί τών όδόντων, ότέ δέ καί ή δυσκρασία προδίδουσα διά 
τ έ ;  τερηδονίσεως καί καταστροφέ; τών πλείστων τών όδόν

των, καταρροφήσεως δέ ή έξοιδήσεως τών ουλών καί διά 
τ έ ;  έν γένει έξελκώσεω; καί κακοσμίας τοΰ στόματος τήν 
έν τφ  όργανισμφ ύπαρξιν τές  άναιμίας, τοΰ λυμφατισμοΰ, 
τών χοιράδων, τοΰ διαβήτου, τές  λευκωματουρίας, καί 
άλλων ειδεχθών παθήσεων.

Τό στόμα, ό πρόδρομος ούτος τοΰ στομάχου, παρέχει 
αύτφ διά τών όδόντων σπουδχιοτάτας ύπηοεσίας.

Τό στόμα δπερ καθ’ δλους τούς αιώνας εξύμνησαν οί 
ποιηταί καί θέλουσιν έξυμνεΐ πάντοτε ψάλλοντες τόν πλοΰ^ 
τον αύτοΰ —  τούς όδόντας.

Τό στόμα, δπερ κατά πασαν στιγμήν ύποπίπτει είς τά 
περίεργα ό'μματα τοΰ μεθ’ ού συνδιαλεγόμεθα άτόμου. Τό 
ττόμα τέλος, δπερ έξυπηρετεΐ ήμας τόσον σπουδαίως άπό 
τε άπόψεως ύγείας προφοράς καί εύπρεπείας έ τ ι, είναι δί
καιον, είναι λογικόν, είναι ίδιον πεπολιτισμένων άνθρώ- 
πων διαβιούντων κατά τόν εικοστόν μεγάλον αιώνα τών 
εφευρέσεων καί τ έ ;  σοβαρά; επιστήμη; νά έγκαταλείπηταν 
άστόργω; ε ί; τήν τύχην του παρά τε τοΰ ώραίου καί μή 
φύλου ;

Ή  ύγιεινή τοΰ στόματο; καταστοχάζεται τήν διατή- 
ρησιν τοΰ άδιαφθόρου τών έν τίί κοιλότητι ταύτη  περι
κλειόμενων οργάνων— τών όδόντων— καί συνεπώς τήν πρό- 
ληψιν τών διαφόρων νοσημάτων αύτών ώ ; καί τήν πρόωρον 
αύτών πτώ σιν.

Ε π ιβάλλετα ι λοιπόν ήμΐν, δπω; άγρυπνώμεν, ΐνα μή δια- 
φεύγωσιν τήν έπιβλεψιν ήμών άπαντα τά  νοσηρά καί παθο- 
γόνχ α ίτια  τά  έπιδρώντα όλεθρίω; έπί τών όδόντων. '

Δυστυχώς δμως τινά τών παθογόνων τούτων α ιτίω ν εξέρ
χονται της σφαίρας τοΰ ύγιεινολόγου όδοντοΐχτροΰ, ώς όφεί- 
λοντα τήν άρχήν των είς κληοονομικάς τοΰ οργανισμού προ- 
διαθέσεις>ώς θέλομεν κατωτέρω αναφέρει έξηγοΰντες τά  διά
φορα α ίτ ια  τα τήν τερηδόνα(σέψιν)τών όδόντων προκαλοΰντ*· 
άλλά τοΰτο δέν πρέπει ποσώς ν ’άπελπίζη ήμας, διότι τά  πλεΐ- 
στα εύτυχώς τών α ιτίων έκ τών άμέσως έπενεργούντων έπ ί 
τών όδόντων, ώς τά  οξέα καί τά  μικρόβια, δέν δύνανται νά 
διαφύγωσιν τήν αποτελεσματικήν έπίδρασιν τών άντιδρα- 
στιχών μέσων τοΰ έπιστήμονος όδοντοϊατροΰ, δστις έγκαίρως 
παρεμβαίνων δύναται, ούχί μόνον νά θεραπεύση, άλλά καί 
ν’ άναστείλη τήν πρόοδον της τερηδόνος, τ έ ;  κυριωτέρας 
καί σπουδαιοτέρα; τα ύτη ; τών όδόντων νόσου- άναστέλλων 
δέ τήν άνάπτυξιν τ έ ;  τερηδόνο;, προλαμβάνει τό πλεΐστον 
τών νοσημάτων τοΰ στόματο; καί ένίων τοΰ πεπτικοΰ συσ- 
τήματο ;.

Πρός έπίτευξιν λοιπόν τούτου άνάγκη νά στρέψη κυρίως 
τήν προσοχήν ό όδοντοϊτρός έπί τοΰ σιάλου τοΰ στόματος 
τοΰ λίαν εύφυώς κληθέντος παρά τοΰ διασήμου στοματολό - 
γου M agitet «άτμόσφαιρα τών όδόντων» διότι διά τών 
ποικίλων αύτοΰ ιδιοτήτων καί ιδίως διά τ έ ;  όξινου αύτοΰ 
άντιδράσεω; συμβάλλεται σπουδαίω; είς τήν άνάπτυξιν καί 
καλλιέργειαν έν τφ  στόματι τών τε οξέων καί τών μικρο
β ίων τό δξινον δέ τοΰ στόματο; τό προκαλοΰν σχεδόν 
πάντοτε τήν τερηδόνα τοΰ όδόντος παράγεται ότέ μέν. διά 
τη ; ζυμώσεω; τών έν τοΐς διακένοι; τών όδόντων παραμε- 
νόντων λειψάνων τ έ ;  τροφέ;, ·τέ δέ τη έπηρ,εί(£ γαστροεν- 
τεοικών διαταράξεων, πυρετών βαρυμόρφων καί άλλων σο
βαρών νόσων, ώ ; ό διαβήτη; κτλ .

Έτέρα ίδιότη; τοΰ σιάλου είναι ή άλκολική άντίδρασις 
κκί κατά ταύτην έλλβίπουσι μέν τά  οξέα, ούχί δμως καί 
τά  μικρόβια, ώς καί μεγάλαι ποσότητες γεωδών ούσιών 
τών σχηματιζουσών τήν τρύγα τών όδόντων, κοινώς « π έ 
τραν» ή «πουρί» καλουμένην, τήν τάς πλείστας τών ουλών 
παθήσει; προξενοΰσαν.

Ώ σ τε , ώς έν τί) τελευτα ία , ουτω καί έν τ ίί προηγού- 
μένη περιπτώσει άπαραιτήτως επ ιβάλλετα ι ή παρέμβα'σ;ς



έπ ιστή μ ονβς: ό δ ο ν τ ο ϊα τ ρ ο ΰ , ο π ω ς  ο υ το ς  κχνονίζτ) π ρός τ ό  φ υ - 
σ ιολογ ικ ον  τϊ)ν εν γενει κ α τ ά σ τ α σ ιν  το ΰ  σ τ ό μ α τ ο ς ,  ό τ έ  μέν 
έ ξο υ δ ετερ ώ ν  τη ν  ενέργειαν  τ ώ ν  ο ξέω ν  κχί μ ικ ροβ ίω ν , ό τ έ  δ έ  
α π ο σ π ώ ν  κ α τ α λ λ ή λ ω ς  τη ν  περί το ύ ς  λαιν.ούς τ ώ ν  ό δ ό ν τω ν  
α π ο λ ιθ ω θ ε ΐσ α ν  τ ρ υ γ ά , έχ ω ν  π ά ν τ ο τ ε  ύ π ’  όψιν τ ο υ , ο τ ι  έν 
υγιεινή  χ α ι φ υ σιολογ ικ ή  κ α τ α σ τ ά σ ε ι  ευρισκομένω ν τ ώ ν  τ ε  
οδ ο ν τω ν  κ α ι τοϋ  σ ιχ λ ο υ , τ α  μεν α ύ τ ώ  ό ζ έ α  έ ξο υ δ ε τερ ο ΰ ν τα ι  
τ α  δ ε  μ ικ ρόβια  ζ ώ σ ι  και θνησκουσι χ ω ρ ίς  νά  έ π ιδ ρ ά σ ω σ ι  έπ ί 
τ ώ ν  ώ δ ό ν τ ω ν  σ π ο υ δ α ίο ς .

Περ'χ τερηδόνος τών οδόντων

Τ ο υ  χ ώ ρ ο υ  μ η  έ π ιτ ρ ε π ο ν τ ο ς  τη ν  μ α κ ρ η γ ο ρ ία ν , έ π ι τ ρ χ -  
π ε ι τ ω  ημ ΐν ή σ υ ν τ ο μ ία , οσον άφ ορα  τη ν  ά ν ά π τ υ ξ ιν  τ ώ ν  α ι 
τ ίω ν  τ ώ ν  π ρ οκ α λού ν τω ν  τή ν  σήψιν τ ώ ν  ο δ ό ν τ ω ν .

Η  τ ε ρ η δ ω ν  είναι α λ λ ο ιω σ ις  ειδικ ή  τ ώ ν  σκ λη ρώ ν  μ ερώ ν  
το ΰ  ο δ ο ν τ ο ς , π ρ ο σ ε γ γ ίζ ε ι  δ ε  όλ ίγον  πρός τή ν  τερ η δ ό ν χ  τ ώ ν  
ο σ τ ώ ν .

Τ α  π ρ οκ α λ οΰ ν τα  τ α υ τ η ν  α ίτ ι ά  είσι π ο ικ ίλ α  κχί δ ιά φ ο ρ α , 
έ ξ  ώ ν  τ ά  κ υ ρ ιώ τερ ά  είσιν .

α  .  Η  κ λ η ρ ο ν ο μ ικ ό τη ς , ή σ π ο υ δ χ ίχ  π ά ν τ ο τ ε  έπ ίδ ρ χ σ ις  
α σκ ο ϋ σ α  έπ ι τ ή ς  υ γ ειχ ς η μ ώ ν  κχί σ υ ν επ ώ ς έπ ί τ ώ ν  ή μ ε τ έ -  
ρων ο δ ο ν τ ω ν . Ε ξ  εν δ ελ εχ ώ ν  δ έ  π α ρ α τ η ρ ή σ ε ω ν  δ ια σ ή μ ω ν  
σ τ ο μ α τ ο λ ό γ ω ν  ά π ο δ ε ικ ν ύ ε τ α ι , δ τ ι  οί ό δ ό ν τε ς  η μ ώ ν  έχ όυ σι 
διάφ ορον  κ α τα σ κ ε υ ή ν  α ν α λ ο γ ω ς  τ ή ς  ο ίκ ογ εν εία ς , τ ή ς  χ ώ ρ α ς  
καί το υ  έθνους.

β  · Η  α τ ε λ ή ς  κ α τ α σ κ ε υ ή  το ϋ  οργανίου  κ α τ ά  τόν  χρόνον 
τ ή ς  ςίνατετυξεως * υ τ ο ϋ  ω ς  κ α ί ή π λ η μ μ ε λ ή ς  ά ν χ π τ υ ξ ι ς  τοϋ  
σιχ ,γονιχοϋ τ ό ξ ο υ .

γ  . Η  α ν επ α ρ κ ειχ  φ ω σφ ορικ ώ ν  κ α ί τ ιτ α ν ο ύ χ ω ν  ουσιώ ν 
κ α τ α  τ η ν  μ ε γ α λ η ν , ιδ ίω ς  ο μ ω ς  κ α τ ά  τή ν  βρεφικήν η λ ικ ία ν  
τή ν  ά τ ε λ ί ΐα ν  δέ  τ α υ τ η ν  δ ύ ν α τ α ί  τ ι ς  ά σ φ χ λ ώ ς  σ χ εδ ό ν  ν ’  ά -  
ναπ λη ρω σγ) δ ια  κ α τ α λ λ ή λ ο υ  δ ια ίτ η ς  σ υ ν ιστώ ν  δ ια  μέν τ ά  
βρέφη τ ο  μ η τρ ικ όν  ίδ ιω ς  γ ά λ α ,  ώ ς  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ή ν  τροφ ή ν , 
έκ τ ο ς  δ ν  τ ο ϋ τ ο  μόνον έκ  κ α θ α ρ ώ ς  έπ ισ τη μ ο ν ικ ώ ν  λ ό γ ω ν  ά π α -  
γορ& υηται, δ ια  δ ε  τ α ς  λ ο ιπ α ς  ή λ ικ ία ς  ούχί β ε β α ί ω ;  τή ν  ά π ό -  
λ υ τον  φ υ τ ο φ α γ ία ν  τή ν  μ ικ τή ν  δ μ ω ς  τ ο ια ύ τ η ν , δ η λ α δ ή  κ ρ ε - 
ω φ α γ ία ν  συνοδευομένην δ ι ’  άφθόνου φ υ τ ο φ α γ ία ς , δ ιό τ ι  ή 
α π ό λ υ τ ο ς  κ α ι  συνεχή ς κ ρ ε ω φ α γ ια  π α ρ εχ ει μέν τ ώ  όρ γ χ ν ισμ ώ  
αφ θονίαν  α ζ ω τ ικ ώ ν  σ τ ο ιχ ε ίω ν , α π ο σ τ ε ρ ε ί  δ μ ω ς  το ϋ τ ο ν  α ν ό ρ 
γ α ν ω ν  υ λ ώ ν , ω ς  φ ω σφ ορικ ώ ν  α λ ά τ ω ν ,  τ ιτ α ν ο ύ χ ο υ  μ α γ ν η σ ία ς  
κα ι ά λ λ ω ν  λ ια ν , χ ρ η σ ίμ ω ν  δ ιά  τ ε  τή ν  ά ν ά π τ υ ξ ιν  τ ώ ν  οδόν - 
τ ω ν  κ α ί  έν γένει το ΰ  σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  τ ώ ν  ο σ τ ώ ν .

δ ' .  Η  γενική  α τ ο ν ία ,  ή  α ν α ιμ ία , ό λ υ μ φ α τ ισ μ ό ς  κ α ί α ί  
συνεχείς έγ κ υ μ οσύ ν α ι, ώ ς  επ ίσ η ς  ή  π α ρ χ τ ε τ α μ έ ν η  γ α λ ο ύ χ η -  
σις επ ιδ ρ ώ σ ιν  όλεθρίως έπ ί  τ ώ ν  ο δ ό ν τ ω ν .

6 > Τ α  χ η μ ικ ά  κ α λού μ εν α  α ίτ ια ,  τ ο υ τ έ σ τ ι ,τ ά  ύπ ό δ ια φ ό 
ρους μ ορφ άς εισερχ όμ ενα  ή  π α ρ α γ ό μ ε ν α  έν τ ώ  σ τ ό μ α τ ι  ό ξ έ α ,  
τ α  δ ια λ υ ο ν τ α  κ υ ριολεκ τικ ώ ς τ ή ν  ά δ α μ χ ν τ ίν η ν  τοΰ  ο δον τος  
ού ο ια ν , τ ό  υ α λ ώ δ ε ς  δ η λ α δ ή  έξω τ ερ ικ ό ν  π ερ ικ ά λ υ μ μ α  α ύ το ΰ .

C > Γα  π α ρ α σ ιτ ικ α  α ί τ ι α ,  τ ο υ τ ε σ τ ι  τ ά  μ ικ ρόβια  ά τ ιν α  
έν συ νεργα σία  μ ε τ ά  τ ώ ν  ο ξέω ν  κ α τ α σ τ ρ έφ ο υ σ ι  τ έλ ε ιο ν  τού ς 
ο δ ο ν τ α ς , ο π ο τ ά ν  ιι,αλιστα  τ ό  έ δ α φ ο ς  εύρεθη π ρόσφορον είς 
τ ο ΰ τ ο ,  τ ώ ν  μεν ο ξέω ν  α λ λ ο ιο υ ν τω ν  τή ν  άνόργανον ούσίαν 
το υ  οδ ο ν το ς  δ ια  τ ή ς  α π ο σ υ ν θ εσ εω ς  τ ω ν  τ ιτ α ν ο ύ χ ω ν  ά λ ά τ ω ν  
α υ τ ο υ , τ ώ ν  δ ε  μ ικροβίων ευ κ όλω ς ε ίσ δυ όν τω ν  τ ό τ ε  εν τός  
τ ή ς  γ εγ υ μ ν ω μ έν η ς  ή δ η  σ κ λ η ρ α ς  ού σία ς  το ΰ  όδ ό ν το ς  κ α ί κ α -  
τ α σ τ ρ ε φ ε ν τ ω ν  τη ν  οργανικήν ούσίαν  α ύ τ ο ΰ .

I  ν ω σ τ ώ ν  ο υ τ ω  ή μ ώ ν  τ ώ ν  κ υ ρ ι ω τ έ ρ ω ν  α ι τ ί ω ν  τ π p i l n c -  

λ ο ύ ν τ ω ν  τ ή ν  σ ή ψ ι ν  τ ώ ν  ό δ ό ν τ ω ν ,  δ υ ν ά μ ε θ α / ^ Γ χ α τ α π ο λ ε ^ .  

μ η σ ω μ ε ν  τ α υ τ η ν  λ ι α ν  τ ε λ ε σ φ ο ρ ω ς  μ α λ ι σ τ ^ ^ ^ ν τ ι τ ά σ σ φ ν , τ ε ς  

τ η ν  τ ε  κ α τ α λ λ η λ ο ν  α ν τ ι σ η ψ ί α ν  κ α ί  α ύ σ τ η ρ ά ν  έ κ κ ά ^ α ρ σ ι ν

<χτόμ*τος ώ ς  κ α ί τή ν  έγκ αιρον  έμ φ ρ α ξιν  τ ώ ν  ή δ η  τερη δον ι *'
■' - # ' ™  "

ν ' \ Γ >

^ομένων όδ ό ν τω ν  δ ιά  τ ώ ν  κ χ θ α ρ ω τ ά τ ω ν  ύ λ ώ ν , ώ ς  τ ή ς  π λ α -  
τίνη ς καί τ ο ϋ  χ ρυσοΰ , δ ιό τ ι  τ ό τ ε  ούχί μόνον α ν α χ α ι τ ί ζ ε ι  τ ι ς  
τη ν  π ερ α ιτέρ ω  π ρόοδον  τ ή ς  τερ η δ ό ν ο ς , ά λ λ ά  π ο ο φ υ λ ά τ τ ε ι  
συ ναμ α  εκ τ α υ τ η ς  κ α ί τού ς γ ε ιτ ν ιά ζο ν τ α ς  ό δ ό ν τ α ς .

Ό σ ο ν  ά φ ορ α  δέ  τή ν  π α ρ ά λ ο γ ο ν  π ρόληψ ιν, η τ ις  δ υ σ τ υ χ ώ ς  
π ολ λού ς τού ς ο π α δ ο ύ ς  κ έ κ τ η τ α ι ,  ο τ ι  δ η λ α δ ή  ό τ ε ρ η δ ο ν ;σ μ έ -  
νος όδούς κ α θ αριζόμ εν ος μ ε θ ’  έκ α σ τ ο ν  γ ε ϋ μ α  δ ια τ η ρ ε ίτ α ι  έ π ’ 
άπ ειρον  άνευ σ φ ρ α γ ίσ μ α τ ο ς , έ π ι τ ρ α π ε ί τ ω  ή μ ΐν , ν ’  ά ν τ ι τ ά -  
ξω μ εν  τ ο ΐς  ο π χ δ ο ίς  τ ή ς  ά σ υ γ γ ν ώ σ τ ο υ  τ α ύ τ η ς  ιδ έ α ς , δ τ ι  ο ί -  
κ τρ ώ ς  α π α τ ώ ν τ α ι ,  κ α θ ό τ ι  τ ά  έ π ά ρ α τ α  μ ικ ρόβια  όχυρούμ ενα  
δ υ σ τ υ χ ώ ς  εν τός  τ ώ ν  κ ο ιλ ω μ ά τ ω ν  τ ώ ν  έφ θαρμ ένων ό δ ό ν τ ω ν , 
οπ ου  ε ισ β α λ λ ο υ σ ι  κ α τ ά  σ τ ίφ η  ά π ε ιρ α , φέρουσι θ ρ ια μ β ευ τ ικ ώ ς  
τη ν  λυμη ν β α θ ύ τ α τ α  μ έχ ρι το ΰ  π ολφ ού  ( τ ή ς  ά )γ ε ιο φ ό ρ ο υ  
α ιθ ού ση ς το ΰ  ό δ ό ν το ς )  κ α ί πέραν έ τ ι  μ έχ ρ ι τ ή ς  π ε ρ ιο δ ο ν τ ι 
κής μ εμ βράνη ς χ ω ρίς κ2ν νά  σ εβ α σ θ ώ σ ιν  ο ύ δ ’ α ύ τ ά  τ ά  σ ι α 
γον ικ ά  ο σ τ α ,  επ ιφ ερ ου σα  τή ν  νέκρωσιν α ύ τ ώ ν  εν ίο τ ε , ούχ ί 
ο ε  ^7τχνιως >coci τδν ,θ χ ν & τον .

Μ χ λ ισ τ α  κύριοι ολ ιγ ω ροι περί τή ν  έπ ιμ έλ ε ια ν  τ ώ ν  ό δ ό ν 
τ ω ν  ύ μ ώ ν , είς τ ο ιχ ΰ τ χ  σο β α ρ ά  επ α κ ό λ ο υ θ α  φέρει π ά ν τ ο τ ε  
ή α σ ύ γ γ ν ω σ τ ο ς  ά κ η δ ία  κχί ή έλλειψ ις σ χ ε τ ικ ή ς  τ ο ύ λ ά χ ι -  
σ το ν  φ ροντίδος δ ιά  τ ά  π ο λ ύ τ ιμ α  τ α ΰ τ α  τ ή  ύ γ ε ία  ύ μ ώ ν  3ο- 
γ α ν α . 1 1

Ολίγα τινα πεοτ τρύγος (ηέτρας) τών όδόντων

ΕΓναι α υ τ η  υ π ο σ τ ά θ μ η  λ ιθ ώ δ η ς  τή ν  σ ύ σ τα σ ιν  κ α τ α κ ρ η -  
μ ν ιζομ ένη  έκ τοΰ  σ ιά λ ου  κ α ί περί το ύ ς  λ χ ιμ ού ς  τ ώ ν  ό δ ό ν 
τ ω ν  έπ ισω ρευ ομ εν η  π ρ ο σ λ α μ β χ ν ο υ σ *  δέ  τ ό  σ χ ή μ α  κ α ι ivioTC 
τ ό ν  όγκ ον  τ ο ΰ  ό δ ό ν τ ο ς .

Π α ρ ο υ σ ιά ζε τ α ι  α υ τ η  ά φ θ ον οτέρ α  έπ ί τ ώ ν  έμ π ρ οσ θ ίω ν  Ι ξ  
τ ο μ ιω ν  τ ή ς  κ ά τ ω  σ ια γ όν ος κχί ιδ ίω ς  έπ ί τ ή ς  έ ξ ω τ ε ρ ικ ή ς  
όψ εως τ ώ ν  τ ή ς  ά ν ω  σ ια γ ό ν ο ς  μ υ ε λ ο δ ό ν τ ω ν , δ ιό τ ι  έπ ί τ ώ ν  
δυο τ ο ύ τ ω ν  α κ ρ ιβώ ς σ η μ είω ν  εύ ρ ίσκ οντα ι οί σ ιελογ όν ο ι ά δ έ -  
νες, εν τ ώ  ύ γ ρώ  τ ώ ν  οπ ο ίω ν  έν υ π ά ρχου σι τ ’  ά π ο τ ε λ ο ϋ ν τ α  
τ α υ τ η ν  σ τ ο ιχ ε ί α .

Η  χ η μ ικ ή  α υ τ ή ς  συνθεσις α ν α λ ο γ ω ς  τ ή ς  ιδ ιο σ υ γ κ ρ α σ ία ς  
κ α ι τ η ς  ηλικ ίας το ΰ  α τ ο μ ο υ  κ α ι είναι π ά ν τ ο τ ε  ά φ θ ο ν ω τέρ α  
και π υ κ ν ω τερ α  κ α τ ά  τή ν  μ εγ ά λ η ν  ή λ ικ ία ν , σ ύ γ κ ε ιτ α ι  δέ  
α υ τ η  ά φ  ενος μεν εκ δ ια φ όρ ω ν  γ α ιω δ ώ ν  ά λ ά τ ω ν ,·— φ ω σ φ ο 
ρ ικ ές κ α ι ανθρακικής τ ιτ α ν ο υ , φ ω σρ ορ ικ ή ς μ α γ ν η σ ία ς  σ ι δ ή 
ρου κ α ι ά λ λ ω ν — ά φ ’  ετερου  δ έ  έ ;  οργανικ ώ ν  ούοιών έν έ λ α -  
χίστ·/) δ ό σ ε ι , ΰ δ α τ ο ς ,  βλένν η ς κχί ά λ λ ω ν .

Α λ λ α  κ α ι ό χ ρ ω μ α τ ισ μ ό ς  α ύ τ ή ς  π ο ικ ίλ λ ε ι ά ν α λ ό γ ω ς  τ ή ς  
ή λ ικ ία ς  α ύ τ ή ς  τ α ύ τ η ς  τ ή ς  τ ρ ύ γ ο ς , ή τ ις  ένώ  έν τγί άρχίί 
το ΰ  σ χ η μ α τ ισ μ ο ΰ  α ύ τ ή ς  είναι λ ευ κ ή  κ α ί  λ ία ν  μ α λ α κ ή , συν 
επ ώ ς  δε λ ια ν  εύ 'χολος κ α τ ά  τή ν  ά π ό σ π α σ ιν ,  τού ν αν τίον  συν 
τ ώ  χ ρόνω  ά π οβ χ ίν ε ι μ έ λ α ιν α  καί σ κ λ η ρ ό τ α τ η , κ α τ ’ α κ ο 
λ ο υ θ ία / δε  κ α ί δ τ σ α π ό σ τ τ α σ τ ο ς .

Ε π ίσ η ς  π οικ ίλ λει τ ο  χ ρ ώ μ α  τ ή ς  το υ γ ό ς  κ α ί ά ν α λ ό γ ω ς  
τ ή ς  η λ ικ ία ς  τοΰ  α τ ό μ ο υ , είς τή ν  π α ιδ ικ ή ν  π . χ .  ή λ ικ ία ν  
ά π α ν τδ : συ χ νάκις τ ό  π ρασιν ίζον  χ ρ ώ μ α , οπ ερ  έ ξ η γ ε ΐτ α ι  έκ  
τ ή ς  3ν τ φ  σ τ ό μ χ τ ι  π χ ρ ου σ ία ς  κ υ τ τ ά ρ ω ν  χ λ ω ρ ο φ ίλ η ς , κ α τ ά  
τη ν  μ εγ α λ η ν  δ ε  ή λ ικ ία ν  ά π χ ν τ ώ σ ι  δ ιά φ ο ρ α  χ ρ ώ μ α τ α ,  ώ ς  
τ ό  κυανοΰν, τ ό  φ χ ιόν , τ ό  ύ π οκ ίτρινον , ύ π οπ ρά σιν ον , ά τ ιν α  
π ρ οσ δ ίδε ι εις τή ν  τ ρ ύ γ α  ή συνεπ ής έ π α γ γ ε λ μ α τ ικ ή  χ ρ ή σ ις  
δ ιά φ ορ ω ν  μ ε τ ά λ λ ω ν ,  ω ς  τ ο ϋ  μ ο λ ύ β δ ο υ , χ α λ κ ο ΰ  κ τ λ .

Τ ό  βα θ υ  δμ ω ς  μ ελ α ν ό ν , τ ό  χ α ρ χ * τ η ρ ισ τ ι * ώ τ α τ ο ν  τ ο ΰ τ ο  
χ ρ ώ μ α  τ ή ς  τ ε  τρ ύ γ ος κχί τ ώ ν  ό δ ό ν τω ν  τ ώ ν  π λ ε ίσ τ ω ν  ά τ ό -  
μ ω ν  ^ οφείλεται ό τ έ  μέν είς τή ν  κ ζ τ ά χ ρ η τ ιν  τ ο ΰ  κ χ π ν ο ϋ ,ό τ έ  
δέ  είς τή ν  χρήσιν ένίων φ α ρ μ ά κ ω ν , ώ ς” τοΰ  σ ιδή ρου  κ α ί ά λ 
λ ω ν , π ρ ο κ α λ ο ύ ν τω ν  έν τ φ  σ τ ό μ α τ ι  δ ιαφ όρ ου ς Υ η α ικ ά ς  
έ ϊώ σ ε ις .  1
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ΜΕΓΑ ΠΟΤΟΠΩΑΕΙΟΝ Κ Α Ι Ε4ΩΑ1ΜΟΠΩΑΕΙΟΝ 
ΣΑΜΑΡΤΖΗ— ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ 

ΕΝ ΒΟΛΩ ( ‘Οδέ; Δημητριάδου
Eij; τδ πρώτον τοΰτο παντοπωλεΓον τοΰ Βόλου εύρίσκον- 

τα ι άπαντα τά  αποικιακά είς τιμάς καί ποιότητας έξαιρε- 
τικας Βούτυρον θεσσαλικόν αγνόν καθώς καί Ρωσσικά το ι- 
αυτα· τυριά^ εξοχα, παρασκευαζόμενα εκ τών τυροκο
μείων ιώ ν  ιδ ίων. Ά γραφων,im peria l, μανούρια κλπ έγχώ -

* κ“ ι εύρωπαϊκά. Ποτά καί Ζΰθοι έγχώριοι καί εύρωπαΐ- 
κοι, αντιπροσωπεία διαφόρων οίκων. Ζΰθος Spaten H ager* 
brau Augoustine Αντιπρόσωποι τής μοναδικής σαμπά
νιας Moumm,Σοκολάτα, Τέϊον κλπ.

ΑΪΙΟ θΗ Κ Α Ι 
ΕΙΔΩΝ ΒΙΟΜ Η ΧΑΝΙΑΣ

ΛΕΩΝΙΔΑ Δ. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ 
Έ ν Πειραιεΐ

Έ π ί τής πλατείας Καραϊσκάκη.— 'Οδός Λεωχάρους. -  
‘Οδός Κάστορος καί έπί τ ή ς  όδοδ Φωκίωνος.

Αντιπροσωπεΐαι Ευρωπαϊκών οίκων.
International composition

Βαφαί είδικαι διά τά  υφαλα μέρη τών άτμοπλοίων, παρα- 
οεοεγμεναι παρά τοΰ βρεττανικοΰ Ναυαρχείου.

Απαιτουμενη ποσοτης δια πλοΐα χωρητικότητος.
Τόννων Gross 500 είς ( 1 ) άγγλ ικ . στατήρ

» » 1000  δύο (2 ) » ,
* » 150° τρεις (3) »  j>
» » 20 00  τέσσ. (4 ) » j>

Παρακαταθήκη εν τνί διαμετακομίσει τοΰ τελωνείου Πειραιώς

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΝ Η ο ΓΑΛΛΙΑ» ΕΝ ΛΑΜΙΑ

ΜΕΓΑ ΥΑΛΕΜΜΟΡΙΚΟΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 
Κ. ΜΑΝΟΓ καί ΙΩ. ΛΕΜΠΑΔΟΥ 

Έν Ά θήναις, όδός Αιόλου 77.
, Α παντα τα  είδη τής κρυσταλλουργίας, λάμπαι πολυΤε. 

λείας όιαφορων συστημάτων, σερβίτσια έκ πορσελάνης. Μ 
χαιροπηρουνα διαφόρων τιμών καί πο ιοτήτω ν

Έ π ί τ})ς αγ<ύ Π λατε ία ς  
Δωμάτιά ευαερα, καθαριότης έκτακτος, περιποίησις μο-

KOKKOTA°l SJiT° ^εν0^0χεϊ0ν ^ « Γ κλλ ία » τών άδελφών

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΤΜΟΠΛΟ

Σ Τ . ΠΑΠ Λ AEONΑΡJ O T  
Το θαλαμηγόν καί ταχύπλουν άτμόπλοιον «ΑΣΤΗ Ρ» ύπό 

κυβερνητην τόν κ. Άνδρ. Σάντον, άναχωρεΐ τακτικώς έκ 
Ιίειραιως κατα Δευτέραν, Πέμπτην καί Σάββατον, ώρ. 
η ) 2  π .μ . όια Α ίγιναν, Πόρον, Μέθανα, (τό θέρος) 
ραν. Σπετσας, Χελιον, Λεωνίδιον, Ά ττρος καί Ναύπλιο 

ποθεν έπιστρεφει Λια τών ίδιων προσεγγίσεων είς Πειραιάν 
ΙΙρακτορεΐον έν Πειραιεΐ. ‘Οδός Μακράς Στοάς.

5 ΚΟΥΡΕΪΟΝ ΚΩΝΣΤ. Π. Δ. ΚΑΛΔΗ 
Έ ν Σμύρνη· δίοδος Α γίου Τάφου άριθ. 5 . 

Κασαριοτης άπαράμιλλος.
Κατασκευάζεται κολώνια εξαίρετος είς μετρίαν τιμήν.

11 κ * λ λ η  λ »  *  *

ΕΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΩΝ ΝΟΣΩΝ 
ΤΟΥ Λ Α Ρ Υ Γ Γ 03 , ΩΤΩΝ, ΡΙΝΟΣ 

°  ιατρός ΕΜΜΑΝ. Λ . ΚΥΤΑΡΙΟΛΟΣ 
< Ιφ η γ η τ ϊκ  τής Λαρυγγολογίας, ’Ωτολογίας καί Ρινολο

γ ίας εν τω  Εθνικφ Π ανεπιστημίφ, είδικώς έπί τετραετίαν 
την λαρυγνολογίαν, ωτολογίαυ καί ρινολογίαν σπουδάσας 

ί  τας διασημοτερας κλινικάς καί νοσοκομεία Παρισίων, 
Β ιέννης, Βερολίνου Βρυξελλών καί Λονδίνου, διευθύνας δέ 

ι την εν Παρισιοις λαρυγγολογικην κλινικήν έν τώ  Διεθνεΐ 
νοσοκομειφ H 6pital in te rn a t io n a l (Pean Astier).

Fabrique de vins et sp lritueux 
Fondee en 1850 

D. ARGHYROS, M. PACHINAKIS ET FILS 
Rue des Maltais 
Nos 11, 13, 15. 

Sm yrne

ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 
TO ΤΕΛΕΙΟΤΕΡΟΝ

m m m m  u u  m u  m  m m :
Κάτωθεν πλατείας Όμονοίας. Σταθμός Λαυρίου. 

Τελειοτης έπιβτημονική πραγμαηκώς· χωρί ς ρεκλάμα, 
υ λ α τ α ε ιό η  τών λουτρών ανεξαιρέτως μέ τά ίδικά τοι> 

κρυσταλενια νερά, δχι μέ τά νερά τής δεξαμενής, καί «ί 
τ ιμα ι του έκτος συναγωνισμοΰ. *

ντ , , , . ’Από 2 Μ . Μ.
Ντους ψυχρά (Douches froides) 0 ,80

» Σκωτικά ( ,  Ecossaises) 1_
θερμά άπλά Bains sim ples ] 30
θειούχα, σιδηροΰχα, αλκαλικά καί πιτυροΟχα 1 .80
Αλατοΰχα καί άμιλοΰχα 2 ___

Αρωματικά _
Vichy Penes ^ __
Τουρκικά καί Ρωσσικά
Ημίλουτρα τοΰ στομάχου Halbad 2 00

Σάπων λεπτά  30.
Διά τούς συνδρομητάς γ ίνετα ι έκπτωσις.

NEON ΤΜΗΜΑ ΡΩΣΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥΡΚΙΚΩΝ 
ΛΟΥΤΡΩΝ

τελειότατων, μέ Γδιον διαμέρισμα δ ι’ έκαστον λουόμενον.
Αποκλειστικώς τό τμήμα τοΰτο δέχεται κυρίας μέν κατά 

Δευτεραν και Πέμπτην, κυρίους δέ κατά τάς λοι*άς ήμέρας.
Η Διεύθυνσις

____________________________ΚΩΝΣΤ. ΚΟΡΟΔΗΜΟΣ
ΥΙΙΟΔΗΜΑΤΟΠΟΙΕΙΟΝ 

π , > . π ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΠΛΑΒΑΚΗ
Πάροδος Ερμοΰ παρά τήν Καπνικαρέαν όδ. Χριστοπούλου.

ρο ζοετιας λειτουργοΰν εύδοκίμως έγγυάτα ι διά τήν 
στερεότητα και τά  έκλεκτά ύλικά του. Δέρματα Γαλλίας.

Κομψοτης, Στερεότης, Εύθηνία.

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΟίΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟΝ ΥΛΩΝ

Καί Σιδηρών Δοκών 
Πέτρου κα ι K u r z .  Α. Κ ο σμ η  

Έν Άθήναις Έ ν Πειραιεΐ
πλατεία  Δημαρχείου σταθμός Σιδηροδρ. Π.Α.Π 

' Τιμαι ανεπεδεκτίΐ συναγωνισμοΰ 
 ̂ Μ εγαλαι άποθήκαι σιδηρών δοκών. Τσιμέντων ά ρ τ ιφ ΐ€ ΐ έ λ  

(ηγγυημενων διά τεχνικά έργα)Πορσελάν Νατουρέλ καί μαρ
μάρινων Τηνιακων. Ομοίων έκ τσιμέντου π α ν τ ό ς  μ εγέθους  
κα χρώματος. Σωλήνων χυτοσιδηρών, πηλίνων ά γ γ λ ι κ ώ ν  
καί έγχωριων και κΑουγκίων. Λεκανών, άποχωρητηρίων άγ- 
γλικων καί εγχωρίων μετά καζανακίων καί καθισμάτων 
Τούβλων Αθηνών, Πε,ρ«ιβ ς  Χαλκ($ · { ,  ύ.

εν Αθηνών καί Πόρου, θηραϊκής γής


