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ΑΙΕΤΘΤΝΤΡΙΑ
ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ ΠΑΡΡΕΝ

Συνδρομιηταί έγγράφονται εϊςτό γραφείον τής 
(( ΕΦΗΜΕΡΙΑΟΣ ΤΩΝ ΚΤΡΙΩΝ · κα1 παρα 
τοϊς βιβλιοπωλείοις ΒΙλμπερ καί Μπέκ.

ΓΡΑΦΕΙΟΝ ΑΙΕΤΘΤΝΣΕΩΣ 
Ό δ ό ς  Μ ουσώ ν καί Β ο υ λ ή ς

Γ ρ α ω ε ί ο ν  ανοικτόν καθ ’ έ/.άστην
‘ άττο ΊΟ —  -12. Π. Μ.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Ή δημοτική έκλογή κα ι ο! ναο ί.— Οί δισταγμοί μου (ποίημα  

ύπό κ. Μαριέτας Μπέτσου). — Ό  υπνω τισμός υπό κ. 'Ελένης Ρε- 
νάν.—"Ε/ομεν μέσην τών θηλέων έκπαίδευσιν ή οΰ ;— 'Γγιεινή και 
καλλονή τής χειρός. (ύπό κ. Παυλίνας Ραδέιρσκη). — ΠοΤος ό σκοπος 
τοδ ήμερολογίου τής Έοημερίδος τών Κυριών ;— Ποικίλα. — Βιβλία. 
ΈβδομαδιαΤον δελτίον. — ’ Α λληλογραφία. — Συμβουλή. — Συνταγή. 
—Γνωστοποιήσεις.— Έ πιφυλλίς.

Η Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Η  Ε Κ Λ Ο Γ Η
Κ Α Ι  Ο Ι ΚΓΑΑΟΙ

Μοναδικόν όντως καί έξαιρετικάν φαινόμενον παρουσιάζει ή 
μετατροπή των ναών κατά τάς ημέρας τών εκλογών από οίκου 
τού Θεοΰείς κατας-ήματα δημόσια συναλλαγής, έν οϊς έν πλή- 
ρει καί δεδικαιολογημένη έλευθερία οι εχθροί έκδικοΰνται άλ- 
λήλους, αί συνειδήσεις πωλοΰνται καί αγοράζονται, ή άπλοίκό- 
της άπατάται καί οι νόμοι του θεού έμπαίζονται καί καταπα- 
τούνται, εΐ μή καί εναντίον τούτου, έν τή αγανακτήσει τών 
οινοβαρών πολλάκι; έκλογέων, δεν έκπέμπωνται άραί, ύβρεις 
*αί βλασφημίαι. ;

Μεγαλειτέοα πρός την θρησκείαν περιφρόνησις παρ’ ούδενί 
τών λαών άνεπτύχθη μέχρι σήμερον, οΰδαμού δέ τής ύφηλίου 
ετισημοποιήθη ώς παρ’ ήμίν.

Έν Γαλλία ενθα ώς γνωστόν οί ριζοσπάσται καί δημο
κρατικοί κατήργησαν παν προνόμοιον του κλήρου, καί πάσαν 
τής εκκλησίας έπ ί τής πολιτείας ύπεροχήν, έσεβάσθησαν ούχ 
ήττον τούς ναούς του θεού, θεσπίσαντες μάλιστα τά : ό δέος 
"  τω ναώ τον  Γω σεβαστώ  χ α ί  ά π α ρ α β ιά σ τω  υπό τή ς  πο .Ι ι-  
τ*ί&ς χα ί ή ποΜ τιχή  ί ν  τω χοινοβου.Γιω κ .τ .λ . Οί άθεότε- 
ροι δέ τούτων άποκαλυπτόμενοι την κεφαλήν καί μετά σέβα* 
ομού έν τω ναώ εισέρχονται.

Ά λλως τε καί οί Τούρκοι αυτοί άκόμη όί τά πάντα λεη- 
^ατήσαντες έσεβάσθησαν πανταχού καί πάντοτε τούς ναούς, 

ιςεπ ούχί αντοπωλεϊα ή υπουργεία μετέτρεψαν, άλλ’ εις

τεμένη ’Οθωμανικά. Καί οί Φαρισαίοι αυτοί οί παρά τού 
Χριστού έκδιωχθέντες άπήλθον τού ναού διά τής άπλής πα- 
ρατηρήσεως τού νεαρού ’Ιησού, χωρίς οΰδεμίαν νά προτάξω- 
σιν άντίστασιν μετά τό θειον έκείνο αυτού λόγιον : « Κ ρ η 
μ ν ί σ α τ ε  τ ο ν  ν α ό ν  τούτον  χα ί ε ν  τ ρ ισ ίν  ήμέρα ις  θ'εΛω ά νο ι -  
χοδομήσε ι α υ τό ν» .

Καί έκπληττόμεθα μετά τήν έπισημοποίησιν τής περιφρο- 
νήσεως πρός τήν θρησκείαν καί τόν θεόν έκ μέρους τών αρχη
γών καί νομοθετών τού κράτους, διά τήν ασέβειαν, ψυχρό
τητα καί περιφρόνηοιν μεθ’ ής ό σύγχρονος Έ λλην εισέρχε
ται εις τόν ναόν, όμιλεΐ περί Θεού, υβρίζει καί βλασφημεϊ 
αυτόν !

Πώς θέλετε ό πτωχός αυτός αστός νά σέβηται τά μέρος 
έκεϊνο, έν ώ σεις οί άρχοντες, ώς άλλοι Φαρισσαΐοι, καλεΐτε 
αυτόν, ό'πως σάς πωλήση τήν ψήφον του η ό'πως έκδικηθή 
τούς έχθρούς του, ή δπως ύβρίση και βλασφημήση τόν φίλα 
τούτοις φρονούντα; Δ ιατί καλλύνομεν τούς ναούς δ ι’ εικόνων 
καί καλλιτεχνικώ ν εξαρτημάτων; δ ιατί έν μουσική συμφωνία 
τονίζομεν τάς θείας προσευχάς, ή ϊνα ή καρδία τού χρισται- 
νού συγκινήται έν αύτοίς καί έξαίρηται πρός τό θειον Óv, S 
φαντάζεται ένοικούν έν τω  ναώ ;

■*Η όπως τάς άριστοκρατικάς αΐθούσας σας μεταβάλλετε 
κατά τάς ημέρας ταύτας εις δημοκρατικάς καί λαϊκάς, ούτως 
οίκειοποιείσθε καί τό θειον καί άγιον τού Ύ ψίστου ένδιαί- 
τημα, μετατρέποντες αυτό κατά βούλησιν εις οίκον άνελίξεως 
τών πολιτικών διαμαχών σας. ’Αλλά τούτο ονομάζεται Τε- 
οοσυλία, δι’ ήν ή Σύνοδος ώφειλε νά διαμαρτυρηθή έπισήμως, 
ϊνα τέλος έπέλθη θεραπεία οριστική τής βαρβάρου ταύτης 
καί ακαταλόγιστου συνήθειας. ,

Δ ιατί δέν χρησιμοποιούνται χάριν τών έκλογών αί αϊθου- 
σαι τών 'Υπουργείων, τού Πανεπιστημείου, τών Γυμνασίων, 
τών σχολείων, τών λεσχών ή καί ίδ ιω τικα ί έτι έπ ’ ένοικίω;

Διότι τοιαύτην ίσως έκληρονόμησαν οί αρμόδιοι έξιν παρά 
τών δούλων προπατόρων ημών, οίτινες έν τα ΐς έκκλησίαις συ- 
νήρχοντο, όπως συσκεφθώσι περί τής εθνικής ημών άνεξαρτη-
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σίας. Ά λ λ ’ οί δυστυχείς εκείνοι συνήρχοντο έν τώ ναώ διά 
τό άπαραβίαστον ακριβώς αύτού, καί διότι ¡/.όνον ή έν τώ 
ναώ χάριν προσευχής συνάθροισις έπετρέπετο τοΐς τοτε χρι
στιανοί; παρά των κατακτητών. "Αλλως τε έν ονόματι του 
Θεού οί ή'ρωες καί μάρτυρες έκεΐνοι είργάζοντο ύπέο τής 
εθνικής ημών παλιγγενεσίας, έν ώ έν ταίς σύγχρονοι; πολιτι- 
καΐς ή δημοτικαϊς έκλογαΐς ούδεμίαν ο Θεός έχει σχέσιν πρός 
τάς άγοροπωλησία; των συνειδήσεων καί πανθ’ όσα κατά 
τάς ημέρας των έκλογών διαπράττονται έν τώ ίερώ αύ
τού οίκω.

ΟΙ ΔΙΣΤΑΓΜΟΙ ΜΟΤ
Θέλω νά  φύγω α π ’ έδώ σε γη  ν ά  ’ιζάγω ά λ λ η  
σε χώ ρα  που γ έ ν ν α  ή γη  τόσα  περίσσια . κ ά λ λ η 1 
Έ χε ι  π ' ό ουρανός γ ε λ ά  κ ι ’ ο ί κ ά μ π ο ι  Λουλουδίζουν, 
τ ά  δ έ ν δ ρ α  έχ ε ι  χ α λ λ ί ζ ε ρ α  α νθούν  χ α ί  π ρ α σ ιν ί ζ ο υ ν .
Έ χε ι  σ ζ ά  χ ό ρ τ α  ζά  νερά  ό λα  δ ρ οσ ιά  κυλούνε  
χ α ί  ζά  π ο υ λ ιά  μ εσ '  ’c εά κ λ α ρ ιά  π ε ιό  χ α ρ ο π ά  Λαλούνε. 
Έ χε ι τό φως τ' ό "Ηλιος γ λυκύτερο  το χ ύ ν ε ι  . . . 
ποθώ νά  φύγω δ τόπος  μ ο υ  το στήθος μου  β α ρύ ν ε ι .
Λεν θ' Λχω π ε ιά  π α ρ ά π ο ν α ,  θά π α ύ σ ο υ ν  ή φροντ ίδ ες  
έχε ι θά ά να γ ε ν ν η θ ο ν ν  a i  π ρώ τα ί  μ ο υ  έ λ π ίδ ε ς .
Κ α λ λ ί τ ε ρ α  θά μ'ε δεχθούν  π α ρ ά  έδώ τά  ζένα  
χα ί  θάνε πε ιό  κ α λ λ ί τ ε ρ ο ι  οί άνθρωπο ι γ ιά  ’μ έ ν α .
Θέλω ν ά  φύγω  ! μ ά  γ ι α τ ί  π ο λ ύ  τό  σ υ λ λ ο γ ο ϊ ιμ α ι !  
τ ι  μ'ε κ ρ α τ ε ί  χ α ί  δέ ’μ π ορώ  π ά λ ι  ν ά  μ η  Λυπούμαι ;
Θά β λ έπ ω  'χεί όπως έδώ β λ έπω  τ ο ν  ουρανό μας-, 
ετσ ι  γ α λ ά ζ ι ο ,  καθαρό, γ λυ κ ό  'σ ά ν  τ '  όνε ιρό  μας\
Θε ν ά  φυσά , χαθώς έδώ, τό μ υ ρ ισ μ έ ν ο  ά γ έ ρ ι ;
χα ί θά φωτα ε τσ ι  γ λ υ χ ά  της ν ύ χ τ α ς  των τ' άσ τέρ ι  ;
Έ χε ι θά εΰρω, όπως έδώ, τόσο γ λ υ χ ιά  φ ι λ ί α  ;  
πο ΐο ι  τ ό π ο ι  θά μού  φέρουνε ένθύμησ ι χ α μ μ ία  ;
Έ χει θε ν ά  β λ α σ τ ά ν ο υ ν ε  κάθε λ ογη ς  λ ο υ λ ο ύ δ ια  ; 
χα ί  π ο ιο ι  θά ψ ά λ λ ο υ ν ε  θερμά  της  ’Λενθεριάς τ ρ α γ ο ύ δ ια  ; 
Ξ ένα θά ε ΐ ν α ι  γ ι ά  τ ’ έμέ, ό λα  θά ε ί ν α ι  ζένα  
γ ι ά  άλΧους ό λα  θά γ ε λ ού ν ,  μ ό ν ο ν  θά χ λ α ΐ ν  γ ι ά  ’μ έ ν α .  
Κ α λ λ ί τ ε ρ α  τού τόπου  ματ, τ ά  μ ύ ρ α  ν' ά ν α π ν έω ,  
ν ά  μ ε ίν ω  τ ’ ά π εφ ά σ ισ α  κ ι ’ άς  τ ά  φ ιλώ  ν ά  κ λα ίω .
'Αώ θέλω ν ά  μ'ε θ άβουνε  ά γ α π η μ έ ν α  χ έ ρ ια  
’ς  τ ο ν  τάφο μου  νά  ωέγγουνε της ’Α ττ ικ έ ς  τ '  ά σ τέρ ια .
Λέν θέλω χ ε ΐ  σε ζένη  γ η  τό σώμα μ ο υ  ν ’ άφήσω, 
μ ε  τ η ν  φωνήν  τής  'λευθερ ιας  μ ι ά  ’μ έ ρ α  θά ’ζυπνήσω .
Νά 'ρθούν' τ ρ α γ ού δ ι  ν ά  μού  ε ίπ οΰν  ’ς τ ο ν  τάφο μ ο υ  επάνω  
έδώ πού έγεννήθηχα , εδώ άς άποθάνω .

Μ α ρ ι ε τ τ α  Μ π ε τ ε ο ϊ

Ο  Υ Π Ν Ω Τ ΙΣ Μ Ο Σ
Σύμ.πα; ό Ευρωπαϊκός τύπος όμ.ιλεΐ άπό τίνος περί παρα

δόξων καί πρωτοφανών αποτελεσμάτων του υπνωτισμού, οσ- 
τις φαίνεται προωρισμένος μεγάλας νά παράσχγ, είς την ια
τρικήν επιστήμην εκδουλεύσεις.

’Ακολουθούσα λοιπόν τό υπέρ τού υπνωτισμού, ούτως εί- 
πεΐν, ρεύμα αποστέλλω υμ,ϊν έ'κθεσιν όπνωτιστικών πειραμά
των, άτινα άναμφιβόλως μεγάλην θέλοοσι-προξενήσει ευχαρί- 
στησιν πρός τάς έλληνίδας κυρίας, ίσως δέ καί είς πολλάς πα- 
σχούσας εσονται αφετηρία θεραπείας.

Νέα τις  κόρη μόλις είκοσαέτις, είχε χάσει αίφνιδίως την 
έ'ξιν τού όμιλεΐν. Μεθ’ όλα; τάς επί έτη προσπάθειας τών 
ιατρών αδύνατον άπέβη νά άρθρωση καθ’ ό'λον αΰτότά χρονι
κόν διάστημα δύο λέξεις. Φίλος τις τής οικογένειας της, πα- 
ρεκίνησε τούς γονείς τής κόρης, νά συμβουλευθώσι τόν δια- 
σημότερον νευρολόγον τού αΐώνος κ. Σαρκό (ΟΙίαΓΟΟί;).

’Αφού ό μέγας έπιστήμων έξήτασεν έπιμελώς τήν πά- 
σχουσαν άπεφάσισε νά υπνώτιση αυτήν. Μόλις λοιπόν αύτη 
άπεκοιμήθη, ο ιατρός άπηύθυνεν αυτή διαφόρους έοωτήσεις, 
πρός άς αύτη άπήντησε σαφέστατα· τήν δ ιέταξε πρός τού- 
τοις οπως άφυπνισθείσα όμιλήση μετά τού θείου της, πα- 
ρευρισκομένου έκεΐ κατά τήν στιγμήν τού υπνωτισμού. ’Αφού 
αύτη έξύπνησεν ό θείός της ήρχισε νά συνομιλή μ ετ’ αυτής, 
καί αύτη σαφώς καί καθαρώς άπήντα είς άπάσας αυτού τάς 
ερωτήσεις.

Ό  ιατρός ήθέλησε νά λάβη μ,έρος είς τήν ομιλίαν, ά λλ ’ ή 
άσθενής έγένετο καί πάλιν άλαλος.

Ί Ι  ιατρός άπελθών έπανήλθε μετά δύω ημέρας, άπεκοί- 
μησε τήν νέαν κόρην καί διέταξεν αυτήν νά έξυπνήση καί είς 
τό μέλλον νά δμιλή μεθ’ όλων τών άνθρούπων, χωρίς ποτε νά 
κυριευθή υπό τής άφωνίας, ή'τις τήν είχε καταλάβει κατά τά 
τελευταία έ'τη.

Ή  νέα κόρη άφυπνισθείσα άπέτεινε τόν λόγον πρός πάν- 
τας τούς περί αυτήν, έξακολουθεϊ δε μ-έχρι σήμερον καίτοί 
τρεις μήνες παρήλθον νά συνδια/έγηται κάλλιστα.

Μυρία άλλα πειράμ,ατα έτυχον μέχρι σήμερον ίσης επ ι
τυχίας. ’Αλλά τά καλά τού υπνωτισμού δέν θέλουσιν εύερ. 
γέτήσει τήν ιατρικήν καί μόνην. Σοφοί τινες παιδαγωγοί 
μετεχειρίσθησαν τόν υπνωτισμόν πρός ήθικοποίησιν καί δια- 
παιδαγώγησιν τών παίδων.

Νέα τις κόρη δωδεκαέτις μόλις, είχε πλήν ένός φρικώδους 
καί φοβερού έλαττώματος καί έτερον επίσης κακόν τά τού 
ψεύδους. Έψεύδετο άνά πάσαν στιγμήν άνευ λόγου καί αι
τ ία ς , τέλος ουδέποτε άλήθεια έξήρχετο τού στόμ-ατος αυτής.

Τή συνενοήσει λοιπόν διασήμου παιδαγωγού μετά ιατρού 
άπεφασίσθη άπόπειρα θεραπείας τών ελαττωμάτων τούτων διά 
τού υπνωτισμού. Τά πρώτον έπ ’ αυτής πείραμα ούδέν έπή- 
νεγκεν άποτέλεσμα. Μετά ένα μήνα δεύτερον πείραμα, καθ’ 8 
διετάχθη ή μικρά παρά τού ύπνωτίζοντος αυτήν νά διορ- 
θωθή έκ τών φοβερών έλαττιυμάτων της. Ή  μικρά διά μ ιμ ι
κών κινήσεων διαμαρτύρεται, ύποδεικνύουσα ότι οΰδεμίαν 
τών έξεων της σκοπεί νά μεταβάλη. Καί ό'ντως άφυπνισθείσα 
έξηκολούθει ούσα ή αυτή.

Μετά τό τρίτον δμως καί τέταρτον πείραμα παρετηρήθη 
ποιά τις βελτίωσις. Ό  ιατρός ένόησεν δτι ή θεραπεία ήν 
ζήτημα καιρού καί ούδέν άλλο· έξηκολούθησε λοιπόν ύπνωτ- 
τ ίζω ν  αύτήν άνά δεκαπενθήμερον, καί μετά ένδεκα άκριβώς 
υπνωτισμούς ή κόρη έγένετο χρηστοήθης καί φιλαλήθης.

Πολλά παρομοίας φύσεως πειράματα έσχον παρόμ,οια άπο- 
τελέσματα. Τό γαλλικόν όθενέπί τής προόδου τών έπιστημών
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συνέδριον συνελθόν κατά τόέτος τούτο ένΤουλούση συνεζήτησε 
τήν καί είς άλλην σύνοδον υποβληθεϊσαν περί υπνωτισμού πρό- 
τασιν. Ο; καθηγηταί τής ιατρικής Μαριλλιόν καί Μπερχάϊν 
Ιξέθηκαν ευχάριστα άποτελέσματα πειραμάτων αυτών έπί τής 
παιδαγωγικής μορφώσεως : α\ Μεταβολήν χαρακτήρος ένδε- 
ααετού; κόρης φύσεως αίσχράς. β '. Σπασμωδικούς νευρικούς 
κλονισμούς είς παΐδας άπό 10 — 12 έτών. γ ' .  Παράλυσιν νυ
κτερινήν καί διουρητικήν τής κύστεως είς κόρας άπό 6— 9 
έτών. δ'. ’Απεριόριστον φυσικήν τάσιν είς τήν κλοπήν είς κό
ρην δεκαεξαέτιδα καί άλλας πολλάς φρικώδεις καί κακοήθεις 
Εξεις μικρών παίδων.

Δεκαετής παίς έπαρουσιάσθη πρός τόν έτερον τών ,καθη- 
γητών τούτων παρά τής μητρός του. ’Ήτο άπειθής, οργίλος, 
οκνηρό;· έπ ί πλέον άπεποιήθη νά δοκιμάση καν τό κρέας έφ’ 
δλην του τήν ζωήν. "Οσάκις οί γονείς έτόλμησαν νά έκβιά- 
σωσι τήν θέλησίν του ο μικρός έξηγριούτο είς τοιούτον βαθ
μόν, ωστε έρριπτεν δ,τι ευρισκε κατά τής κεφαλής αυτών. 
Μετά τρία πειράματα ό κ. Μπερχάϊν μετέβαλεν εντελώς 
τόν χαρακτήρα του, άναπτύξας παρ’ αύτω τήν άγάπην, ου 
μόνον τού κρέατος, άλλά καί τής μελέτης, εύπειθείας καί έρ- 
γασίας. ’Επί οκτώ ήδη μήνας ό μικρός έξακολουθεϊ ών παίς 
παραδειγματικής τελειότητος.

Δυστυχώς ό ευεργετικός ούτος υπνωτισμός έχει καί τό 
έπιβλαβές αυτού· διότι ώ ; δύναταί τ ις  νά έμπνεύσή τό κα
λόν εμπνέει καί τό κακόν. Τί συμβήσεται λοιπόν μετά τήν 
γενίκευσιν τής μεθόδου ταύτης καί οία καί πόσα κακουργή
ματα διαπραχθήσονται υπό άνθρώπων άθώων τή υποβολή 
κακούργων ; Ούχ ήττον τό ιατρικόν συνέδριον άπεφάσισε νά 
προβή είς νέα πειράματα, δπως πεισθή περί τών άβλαβών 
τού υπνωτισμού άποτελεσμ,άτων, μεθ’ 8 καί θέλουσι εισα
γάγει τούτο είς τά λαϊκά σχολεία, πρός 'ήθικοποίησιν καί 
διαπαιδαγώγησιν πάση; διεφθαρμένης φύσεως.

Παρίσιοι Ε λ έ ν η  P e n a n

ΥΠ Α ΡΧ ΕΙ ΕΝ Ε Λ Λ Α Δ Ι
ΜΕΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙΣ Η ΟΥ ·,
Κατ’ αύτά ; δτε τόσος πάταγος γ ίνετα ι περί τής υπό τού 

'·■ 'Υπουργού καί τών κ. κ. έπί τής πα ιδεία ; τμηματαρχών 
μελέτης τών σχετικών πρός τήν άνωτέραν καί μέσην παιδείαν 
νομοσχεδίων, λαμβάνομεν καί ημείς τό θάρρος, ώςάντιπρόσω
πο·. τού 'γυναικείου κοινού, νά έρωτήσωμεν τούς μετά τόσου 
ενδιαφέροντος μεριμνώντας καί έργαζομένους ύπέρ τής έκπαι- 
δέυτικής τού τόπου καταστάσεως κυρίους τούτους: 'Υπάρχει 
εν Ελλάδι παραδεδεγμένη καί υπό τού κοινοβουλίου άνεγνω- 
ρισμένη μέση τών θηλέων έκπαίδευσις ή οΰ ;
> Τά πράγμ,ατα τουλάχιστον μέχρι τής ώρας ταύτης μ,αρτυ- 
ρουσι περί τού εναντίου, άοού ούδέν γυμνάσιον θηλέων ή δι
δασκαλείου τής κυβεονήσεως τοιούτον υπάρχει καθ’ δλην τήν 
Ελλάδα, ένώ άνά δεκάδας εί μή άνά εκατοντάδας άριθμούν- 
Τ*ι τά γυμνάσια καί διδασκαλεία τών άρρένων, έν οίς ούτοι 
αμισθει φοιτώντες έκπαιδεύονται.

Ευτυχώς διά τό δυστυχές γυναικείον φύλον τού τόπου

τούτου, άνδρες έννοήσαντες τά απέναντι τής πατρίδος καί τής 
άνθρωπότητος καθήκοντά των ίδρυσαν άμα τή συστάσει τού 
'Ελληνικού βασιλείου φιλεκπαιδευτικήν εταιρίαν, ής ο άρχι— 
κός σκοπός άπέβλεπεν ούχί είς τόν πλουτισμ.όν καί άνά έκα- 
τομμύρια πολλαπλασιασμόν τών κ «α λα ίω ν  της, άλλ’ είς έπί- 
τευξιν μΟρφοίσεως τών 'Ελλννίδων άνωτέρας τής υπό τού δή
μου παρέχομ.ένης αύταΐς· έφ’ ώ καί πάντες οί ομογενείς ού 
μικρά συνήνεγκον ποσά καί ούκ ολίγα κατά καιρούς κατέλιπον 
κληροδοτήματα.

Ή  έταιρία αύτη κατώρθωσεν άληθώς νά σχημ.ατίση, 
ούχί τέλειον γυμνάσιον, άλλά διδασκαλείου, δπερ λειτουρ
γούν άπό πλείστων ήδη έτών έν τή ΙΙρωτευούση άπέβη τό μό
νον κέντρον, έν ώ αί τών ’Αθηνών μόνον, διά παραρτήμα
τος αυτού καί αί τή ; Κερκύρας νεάνιδες δύνανται νά αε- 
τέχωσι καί ποιας τίνος άνωτέρας έκπαιδεύσεω ς. Κατά πόσον 
τά δύο ταύτα καί μόνα έν Έ λλάδ ι ίδιωτικάδιδασκαλεία τά 
είς τήν τύχην το>ν άφιέμενα καί ούδεμιάς Κυβερνητικής τυγ- 
χάνοντα έξελέγξεως άνταποκρίνονται πρός τόν σκοπόν τών 
ιδρυτών αύτών, ού τού παρόντος νά κρίνωμεν.

Παρατηρούμεν δμως δτι μόνον αί εύποροι νεάνιδες δύναν- 
τα ι νά φοιτώσιν έν τοΐς διδασκαλείοις τής φιλεκπαιδευτικής 
ταύτης εταιρίας άδρότατα πρός τούτο καταβάλλουσαι δίδα
κτρα. 'Η  δίψα ούχήττον πρόςάνωτέραν παιδείαν καί ο διά ταύ„ 
της καί μ-όνης τρόπος έξασφαλίσεως ένός τεμαχίου άοτου έν 
τώ μέλλοντι, έξαναγκάζει κα ίτά ; άτυχεϊς άπορους, νά στε- 
οώνται καί τών άπολύτως έτ ι άναγ*αίων, νά κοιμώνται συνε
χώς νύστεις, δπως τάς 12 δο. οίκονομ.ήσωσι, καί δ ι’ αύτών 
άποτίσωσι τό μηνιαίου τής σχολής δίδακτρον.

Ά λ λ ’ έξήλθομ,εν έντελώς τού θέμ.ατος μας. Δέν ύπάρχει 
λοιπόν έν Έ λλάδ ι μέση τών θηλέων έκπαίδευσις ένώ καί 
έν αύτή τή μόλις πρό δεκαετίας άπελευθερωθείση Βουλγαρία 
τέσσαοα δημόσια διδασκαλεία τέλεια  γυμ.νάσια θηλέων άπό 
πολλού ήδη λειτουργοϋσιν.

Καί εν τούτοι; ένώ τόσος γ ίνετα ι πάταγος περί άναδιορ- 
γανώσεως τής μέσης έκπαιδεύσεως ούτε καν λόγος έγέ
νετο περί ίδρύσεως ένός τούλάχιστον γυμνασίου ή διδασκα
λείου τής Κυβερνήσεως διά τάς γυναίκας, δπως άοαιοεθή καί 
τό μονοπώλιον άπό τού; διαχειριστάς τής έαπορικωτάτηςέκεί- 
νης όμάδο; τής διευθυνούεης τά τού ’Αρσάκειου καί τής φι
λεκπαιδευτικής έταιρίας πράγματα, καί αί άποοοι τού λαού 

κόραι άνακουφισθώσιν.
" I v a  δέ καταφανή καταστήσωμεν τήν αεταξύ τών πεπολι-

τισμένων κρατών καί ημών διαφοράν έν σχέσει ποός τήν αέ-
σην τών θηλέων έκπαίδευσιν, παραθέτομεν ώδε κατάλογον

¿ *τών από πλείστοιν έτών έν διαφόροις έπικρατειαις λειτουρ- 
γούντων λυκείων, κολλεγίων, γυμνασίων καί διδασκαλείων 
τών θηλέων.

Έ ν Γαλλία λειτουρνούσιν 14 λύκεια θηλέων τού κοάτουη 
καί 17 κολλέγια έξαρτώμ,ενα έκ τών διαφόρωνΉαήεπιστηυ.ίων, 
πλήν πολλών άλλο^ν ιδ ιωτικών. 'Υπάρχουσι ποός τούτοι; 
πληθύς λαϊκών διδασκαλείων, έν οίς άνά χιλιάδας δωοεάν 
φοιτώσιν αί κόραι τού λαού. Ό  αριθμός τούτων άνήλθεν άπό 
τού 1882 μέχρι σήμ.ερον ε ί ;  800. Τέλος ό άοιθικός τών άνω- 
τέρων διδασκαλείων τών θηλέων άνέρχεται είς έννενήκοντα. 
Έ ν Λονδίνω 29 διδασκαλεία, τέλεια θηλέων -/υμνάσια λει-
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τουργούσιν άπό πλείστων χρόνων, πληθϋς δέ άλλη κολλε- 
γ ίω ν καί λυκείων, λειτουργεί έν άπάσν] τή Α γ γ λ ία .Έ ν  Α μ ε 
ρική τα διδασκαλεία καί λύκεια των θηλέων, ού μόνον είναι 
πολυαριθμότατα, άλλά καί oj;  ττρός τήν αρχιτεκτονικήν καί 
πολυτέλειαν διακοίνονται,καί αύτών άκόμη των βασιλικών καί 
πριγκηπικών τώ ι διαφόρων πόλεων μεγάρων.Ενός των λυκείων 
τούτων ή άξία της οικοδομής ή κληροδοτηθείσα τή Κυβερνήσει 
ύπόάπλού τίνος ζυθοποιού Βοσσάρ ανέρχεται εις τό ποσόν των
500,000  δολλαρίων·(δύω εκατομμυρίων πεντακοσίωνχιλ.φρ.) 
τούτο ώκοδομήθη δμοιον κατά την άρχ ιτεκτονικήν ρύθμισιν 
καί διαίρεσιν του Tuileries έν Γαλλία , ούδέν δέ εν τε τω άρ- 
χαίω καί νέω κόσρω έκπαιδευτήριον τής άνωτέρας η μέσης 
έκπαιδεύσεως δύναται να συγκριθή τούτω ¿ος προς την πολυ
τέλειαν, την καλλιτεχνικήν διακόσμησιν καί τό άπέραντον καί 
κολοσσιαΐον των διαστάσεων αύτοϋ.

Τίς θέλει λοιπόν πιστεύσει, ότι εν Έ λλάδι τή γή ταύτη 
των φώτων καί τής μεγαλοφυί'ας, όπόθεν ή σοφία, α: μούσαι 
καί α; χάριτες ελκουσι τό γένος καί παρ’ ής σύμπας ό πα
λαιός καί νέος κόσμος έλαβε τά φώτα,δεν υπάρχει ούτε εν καν 
δημόσιον διδασκαλεϊον τών θηλέων, έστω καί έρειπιώδες καί 
έτοιμόρροπον ώς εκείνο τό τής ίν .α τομμυρ ιούχου  ¡ριΛεχπα,ιάεν- 
τ ιχής  ¿Taipiaç;Kx\ έν τούτοι; πομπωδώς καί πάλιν θά συζη- 
τηθώσι τά νέα περί μέσης έκπαιδεύσεως νομοσχέδια,καί με ή- 
συχον συνείδησιν ο: πατέρες του έθνους θα έξέλθωσι καί πάλιν 
τού βουλευτηρίου,άναμένοντες παρά τήςαύξήσεως τώνμισθοδο- 
σιών τών καθηγητών τού Πανεπιστημίου μας καί παρά τής τοι- 
αύτηςή τοιαύτης δήθεν μετατροπής τών προγραμμάτων τήνβελ- 
τϊωσιν τής ηθικής καί πνευματικής άναπτύξεως τής 'Ε λληνι
κής νεολαίας. ’ Ας έπιτρέψωσιν δμως ήμίν νά τοίς παρατηρή- 
σωμεν,δτι ενόσω ή 'Ελλάς όλη δεν αποκτήσει μητέρας, δυνα- 
μένας ώς έκ τής ηθικής καί πνευματικής αυτών άναπτύξεως 
να ένσπείρωσι ποός τάς καρδίας τών τέκνων αύτών σεβασμόν 
πρός τόν Θεόν, πρός έαυτά κα ί' ποός τήν κοινωνίαν, έρωτα 
πρός τήν παιδείαν καί τήν εργασίαν, καί άφοσίωσιν ττρός 
τήν πατρίδα, ή Ελληνική χώρα αντί φιλοπατρίδων, φιλο
προόδων πολιτών καί καλώς μεμορφωμένων έπιστημόνων 
θέλει τρέφει καί προάγει κηφήνας, παρ’ ών αργά ή γρήγωρα 
θέλει προκύψει ή έντελή; τού 'Ελληνικού στοιχείου άπο- 
σύνθεσις.

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΟΝΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣ
Τό σπουδαιότερου όργανον^τού σώματος,δπεο μετά τό πρό- 

σωπον ΰποπίπτειεΐς τάς αισθήσεις καί δπερ ζωήν καί δύναμιν 
προστίθησιν εις τήν έκφρασιν καί μετάδοσιν τών αισθημάτων 
ημών ειναΓ βεβαίως ή χειρ, εις ήν ή φαντασία τών χειρομαν- 
τών άπέδωκε τό τής άποκαλύψεως δώρον, άφού έκ τών γραμ
μών καί εσωτερικών διακλαδόσεων τής έπιδερμίδος μαντεύ- 
ουσιν ούτοι τό τε παρελθόν, παρόν καί μέλλον. 'Η  χειρ εί
ναι ό γνώμων καί διερμηνεύς τής καλλιτεχνικήςτού ανθρώπου 
δυνάμεως, διότι καίτοι ή φαντασία συλλαμβάνει τήν εικόνα, 
ή χειρ όμως ρυθμίζει καί έπεξεργάζεται αυτήν. 'Η  χειρ εί
ναι τό ευεργετικόν, άκάματον, καί ζωοπαραγωγόν τού ανθρώ
που δργανον, άφού διά τών χειρων καί μόνων ό άνθρωπος ερ
γάζετα ι καί δΓ εαυτόν και διά τούς άλλους.

Πλήν δμως τών ανωτέρω ευεργετικών ιδιοτήτων τής χει- 
ράς ή καλλονή καί υγιεινή αυτής αποτελεί άναπόσπαστον μέ
ρος τού γοήτρου, δπερ ωραία γυνή έξασκεί έπί παντός ανθρώ
που· ουδέποτε χονδροειδής, μαύρη καί τιλλώδης χειρ δύνα- 
τα ι νά ανήκη εις ¿γραίαν γυναίκα. 'Η  χειρ τής γυναικός κατά 
κανόνα είναι λεπτοφυεστέρα τής τού άνδρός, ώς μή ύποβαλ- 
λομένη εις χονδροειδείς έργασίας, ά λλ ’ ούτε είς καθημερινήν 
άμεσον έρχομένη συνάφειαν μετά τών πολυποικίλων τήςάτμο« 
σφαίρας μεταβολών.

'Ωραία χειρ είναι ούτε μεγάλη, άλλ’ ούτε μικρά· έπιμή- 
κης μετά -κανονικών κονδυλωτών δακτύλιον, περατουμένων 
εις λεπτοτάτους καί έπιμήκεις ροδίνους όνυχας, λευκή, α
παλή, εύστροφος, έλαστική, υπό τήν λευκήν τής οποίας επ ι
δερμίδα γραφικιύτατα διακλαδίζονται αί υποκύανοι των φλε
βών διακλαδώσεις, ή χειρ αΰτη είναι άληθής διά τήν γυναίκα 
κόσμος, έάν μάλιστα αύτη γνιυρίζη νά προφυλάττγ, καί δια- 
τηρή τήν καλλονήν αυτής άμείωτον.

Μή λησμονήση πλήν ή τρισευδαίμων τού αριστουργήματος 
τούτου κάτοχος, ότι δεν πρέπει νά φαίνηται άσχολουμένη εις 
την διά παντός τρόπου έπ ίδειξ ιν αυτής, <υς ούτε νά κινή 
συνεχώς αυτήν δΓ άκομψων καί άκαίρων χειρονομειών κατα- 
στρεφουσών τό γόητρον αυτής. Πρός άποφυγήν δέ τών συνεχών 
άποσκληρύνσεων ή ραγάδων τής έπιδερμίδος αυτής, καλόν 
είναι αί χεϊρες νά νίπτωνται δΓ ύδατος μάλλον χλιαρού ή 
ψυχρού, νά στεγνόνωνται διά χνοώδους χειρομάκτρου μέχρις 
εντελούς άποξηράνσεώς— διότι ούδέν καταστρέφει τάς χεΐρας 
όσον ή υγρασία— νά άλοίφωνται μόλις τή υπερβολική τού 
δέρματος άποςηράνσει δΓ άλοιφής έξ άλειμ ατοκηρίου (cold- 
cream) καί νά προφυλάσωνται έκτός τής οικίας διά χειρο
κτίω ν, άτινα ουδέποτε φέρονται στενότερα τού φυσικού, τής 
χειρος μεγέθους. Διότι έκτός τού ότι ταύτα οίκτρώς στρε- 
βλόνουσι τό φυσικόν τής χειρος σχήμα, παοαμορφόνοντα τάς 
κανονικάς ταύτης γραμμάς, προκαλούσι καί συμφορήσεις τού 
αίματος έπί τών άκρων, καταστρεφούσας τό ώχρορρόδινον 
έκεΐνο χρώμα, δπερ τόσον καλλύνει τάς χεΐρας.

"Ετερον σημεϊον, έπί τού οποίου μεγάλως έφιστώμεν τήν 
προσοχήν τών άναγνωστριών ημών είναι οι όνυχες, ή καθα- 
ριοτης καί τεχνική τών οποίων περιποίησις αποτελεί άληθή 
γνώμονα τής επιμεμελημένης άνατροφής τής γυναικός. Ούδέν 
άπεχθέστερον πενθηφορούντων ονύχων, ών ή μαύρη εκείνη 
γραμμή καταστρέφει πάσαν καλήν ιδέαν, ήν είχέ τις συλλάβει 
ίιπέρ ημών. Οι όνυχες δέον νά έξέχωσιν ολίγον τής άκρας 
τού δακτύλου πρός προφύλαξιν τού λεπτοφυούς τούτου τής 
άφής οργάνου. Παρά τάς ρίζας τών ονύχων ώς καί εκατέρω
θεν αύτών γενωνται συνεχώς παράσιτοι φλοιοί άναισθήτου 
έπιδερμίδος, δΓ ών ού μόνον ή καλλονή καί στιλπνότης τού 
δνυχος άμαυρούται, άλλά καί τό κονδυλοειδές τού δακτύλου 
παραμορφόνεται. Καταστρέφετε λοιπόν διά τού καταλλήλου 
μαχαιριδίου πάντα ταύτα , ώς καί τάς παρανυχίδας λεγομέ- 
νας, άλλά μετά μεγάλης προσοχής, όπως μη τήν έπιδερμΐδα 
έρεθίσητε.

Διά τάς χεΐρας δέ έκείνας ας ή έργασία σκληρύνει καί 
τιλώδεις καθίστησι, θελκτικώτατος κόσμος είναι ό έκ τής 
έργασίας παραγόμενος πλούτος καί ή συναίσθησις τής έκπλη- 
ρώσεως τού καθήκοντος αύτών.

ΛΥΚΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΝ
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Περί τών χειμέτλων (ξεπαγιασμάτων) ’ τών χειοών καί 
«Πίλων κοσμητικών αύτών άποστέλλομεν κατάλληλον συμβου
λήν έν τω ήμερολογίω τής «Εφημερίδας τών Κυριών».
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- Καίτοι πρόδηλος τοίς πάσι καί καταφανής τυγχάνει ό σκο
πός τής έκδόσεως τού ημερολογίου τής α ’Εφημερίδος τών 
Κυριών» ού τό πρόγραμμα άπά δύο ήδη εβδομάδων έγένετο 
γνωστόν ταΐς κ. κ. άναγνωστρίαις , καί άνωγνώσταις ημών, 
ούχ ήττον λεπτομερεστέρα άνάλυσις τού προγράμματος τού
του έθεωρήθη παρ’ ημών άναγκαία καί χάριν τών πολυ
πληθών έγγοαφεισών ήδη συνδρομητριών καί χάριν ημών αύ
τών. Κατά τήν περίστασιν ταύτην θά μιμηθώμεν ολίγον, 
φίλη άναγνώστρια, τόν κατά καλήν τύχην σας φίλον τών συμ
φερόντων σας καί ούχί τού βαλαντίου σας έμπορον, δστις ίνα 
«άς πείση νά προμηθευθήτε έσθήτα, ήτις δέν είναι τού συρ
μού, άλλ’ είναι στερεά, βαρεία, τέλος έχει διπλάσιάν άξίαν 
παρ’ δσον νομίζετε, άναπτύσσεΓ ύμΐν τά κατά τό ύφασμα, 
τούς χρωματισμούς καί τόν άριθμόν τών στημόνων αύτού.
| Τό ήμερολόγιον λοιπόν τής (ΓΕφημερίδος τών Κυριών» 
δέν είναι ήμερολόγιον τού συρμού, δηλ. δέν εχει ούτε εικό
νας, ούτε βιογραφίας, άλλ’ ούτε τήν συνεργασίαν τών δια- 
σημοτέρων καλάμων τής νέας 'Ελληνικής φιλολογίας. Τό μο- 
νοπώλιον τών προνομίων τούτων εχ·ει, ώς βλέπετε, τό ισχυ
ρόν φύλον, άφού ή γυναικεία φιλολογία μας, έκτός ολιγίσσων 
■έξαιρέσεων, τόσον πενιχρά τυγχάνει, ώστε μόλις έπαρκεΐ εις 
τήν σύνταξιν τής Έφημερίδος τών Κυριών.

Έάν δμως στερώμεθα εικόνων, ή έλλειψις τών οποίων 
άλλως τε δέν είναι τόσον έπαισθητή— άφού κατά δεκάδας, 
άν δέν άπατώμεθα, έκδίδονται τά εικονογραφημένα ημερο
λόγια— εχομεν ούχ ήττον πίνακα; πολυτίμους, πίνακας έν 
'Οίς θέλετε συναθροίζει ώς καλή μέλισσα τούς οικογενειακούς 
‘θησαυρούς σας καί παρ’ ών θά άντλήτε τόσα μόνον μαθημα- 
τικώς, όσα άρκούσιν είς άνετον καί εύδαίμονα τής οίκογε- 
^ίας σας συντήρησιν. Μή σάς πτοή, Κυρία μου, ή λέξις π ί- 
ναξ· μή νομίσητε δτι θά έχητε ενώπιον σας τά  χονδροειδή 
ϊκεϊνα τιφτέρια. μέ κυανάς καί έρυθράς γραμμάς,ώς μάς έλε- 
γεν εσχάτως φίλη τις Κυρία είς άπάντησιν τού περί οικια
κή; οικονομίας δημοσιευθέντος άρθρου μας.

Μακράν λοιπόν τά τεφτέρια. θ ά  άνοίγητε τό κομψότα- 
καί φιλοκαλέ-στατα δεδεμένον ήμερολόγιον σας, έν φ 

μετά τάς πρώτας συντόμους τού έορτολογίου άπαραιτή- 
τουί  σελίδας έχετε τόν πίνακα προϋπολογισμού τού έτους, 
θν μετά τού συζύγου σας πλησίον τής εστίας, ώς καλοί οί- 
*οδεσπόται θά φροντίσητε νά καταρτίσητε εσπέραν τινά 
“Λυ μηνός Δεκεμβρίου. 'Ως εισαγωγήν δέ είς τόν προϋπολο
γισμόν τούτον θέλετε άναγνώσει σχετικήν πραγματείαν τού 
βσθενοϋς ήμών καλάμου, έκ τής οποίας θέλετε πεισθή περί 
■ξου συντελεστικού τής έκτελέσεως τών καθημερινών άοιθμη- 
•Λκών πράξεων, άς τόσον άποστρεφόμεθα ήμείς αί γυναίκες

έν Έ λλά δ ι, δΓ 8 καί κακαί τινές γλώσσαι δ»σχυρίζονται 
δτι πρός λύσιν οϊου δήποτε μαθηματικού προβλήματος, κα- 
ταφεύγομεν τινές έξ ήμών είς βοήθειαντών πέντε δακτύλων, 
τούς ¿ηοαιοτέρους καί εύσχημοτέοους τώνόποίων έν παρομοίαις 
περιστάσεσι κρύπτομεν, ώς λέγουσιν, έπιμελώς υπό τήν τρά
πεζαν. Ά λ λ ’ άφήσωμεν τούς κακοθελητής ήμών καί έξακο - 
λουθήσωμεν.

Μετά τήν κατάστρωσιν λοιπόν τού προϋπολογισμού τού
του κανονίζετε τούς μηνιαίους καί καθημερινούς πίνακας, ση· 
μειούσα λεπτομερέστατα καθ’ έκάστην έναύτοΐς πάσαν δαπά
νην, καί τούς οποίους, ίνα μ.ετά μείζονος εύχαριστήσεως 
έκάστοτε έπισκέπτησθε, έφροντίσαμεν νά ποικίλλωμεν διά 
παραθέσεως μαγειρικών συνταγών ή συμβουλών καταλλήλων, 
έννοεϊται, πάντοτε μέ τήν ώραν τού έτους· πλήν τούτου έκα
στος μηνιαίος πίναξ φέρει ώς άρτυμα καί πληθύνεύφυολογιών 
καί άνεκδότων περί γυναικών. Έκεΐνο δέ περί 8 ιδία έπε- 
στήσαμεν τήν προσοχήν ήμών έσται ή πρόχειρος ιατρική καί 
φαρμακολογία ή τόσον άναγκαία διά πάσαν οικογένειαν, 
ίδια μάλιστα δΓ έκείνας, πρός ας τά μέσα δέν έπιτρέπουσι 
τήν άνά πάσαν στιγμήν πρόσκλησιν τού ιατρού. Αί ίατρικαί 
αύται συμβουλαί δέν είναι βεβαίως έργα ίδικά μας, ά λλ ’ 
ήρανίσθημεν αύτάς παρά συγγραμμάτων τών μάλλον διακε
κριμένων έξοχοτήτων τού αίώνος ήμών, οϊτινες προέβλεψαν 
τήν περίστασιν, καθ’ ήν ή οικοδέσποινα είτε είς κώμην δια- 
μένουσα είτε έλλείψει μέσων πρός άμεσον τού ιατρού παόσ- 
κλησιν, δύναται νά προλάβη τό κακόν, δπερ ώς έκ τής ά 
γνοιας καί άμαθείας αυτής φοβερά συνεπάγεται πολλάκις ά- 
ποτεύ.έσματα. Ά λλά  καί τινας τών μηνών τούτων προοιμιάζο- 
μεν διά καταλλήλου τή έποχή άλληγορίας ή ειδυλλίου.

Άφού λοιπόν οϋτω άκολουθήσετε ήμάς έπ ί δώδεκα μήνας, 
μεταβαίνετε, φίλη άναγνώστρια είς τό πενιχρόν φιλολογικόν 
μέρος, έν ώ έκλεκτά άρθρίδια συντακτριών τινων τής (ΓΕφη- 
μερίδος τών Κυριών» θέλουσιν άπασχολήσει υμάς έπί τινας 
ώρας.

Ά λ λα  σάς βλέπω ήδη άνυπομονούσαν: Τι γίνονται λοιπόν 
έρωτά τε τά περί υγιεινής καί καλλονής άρθρα σας;

Α γνοείτε λοιπόν δτι είμαι καί έγώ ,άνκα ί δημοσιογράφος, 
γυνή καί δτι έννοούσα τάς μικράς άδυναμίας μας,άφίνω πάν
τοτε τό μάλλον ενδιαφέρον πολλάς έκ τών άναγνωστριών μου, 
ώς τελευταϊον;

Ναί· τό ζήτημα τής καλλονής είναι δυστυχώς ή ευτυχώς 
διά τήν γυναίκα 8ν έκ τών ζωτικωτέρων· άλλως τε τ ί π τα ί-  
ομεν ήμείς αί πτωχα ί είς τούτο, άφού είς τήν πλάστιγγα  τού 
έτέρου ήμίσεως ήμών ή καλλονή βαρύνει σχεδό^ δσον καί ο 
jjp\)OOÇÏ Θα σάς αποκαλυψωμεν λοιπόν δλόκληρα μυστήρια 
γοητείας καί κάλλους. Θά σάς διδάξωμεν πώς νά προλαμβά-

. ~ e % w »Ν / ,ν*/)τε TwOCGotv υπό T7]ç io tOTpÓ7uou φιiGZoùç 7rpocytyvot/.¿vïjV UU.ÎV 
άδικίαν, πώς νά διατηρήτε τά καλά αυτής δφρα, ίνα μή έκ 
τής κακής χρήσεως άπολέσητε ταύτα προώρως, 7;ώς νά άφαι- 
ρήτε πάντα τά επ ίκτητα  έκείνα παράσιτα τής καλλονής, ά
τινα γυναίκα ώραίαν μεταβάλλουσι πολλάκις είς άσχημον. 
Θά σάς είπωμεν πολλά,ωφέλιμα καί πρακτικά περί τής γοη
τείας καί υγιεινής τής καλλονής σας, τά όποια άκολουθούσαι 
θΐ,λ^τε βεοαιως καταταζει το ημερολογιον υμών μεταξύ τών 
πολυτιμοτέρων κειμηλίων τής οικίας σας.
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Τέλος θά σάς άποκαλύψωρ,εν τό [μυστικόν εκείνο, ότερ 
καθίστησι τήν γυναίκα γόησσαν, άξιολάτρευτον- θά σάς υπο- 
ίείξωρεεν έν λεπτοριερεία πληθΰν λεπτών καί μικρών πραγ
μάτων, έξ ων ώς επί τό πολϋ έξαρτάται ή ευδαιμονία ημών, 

Δεν έλησμοντίσαμεν δέ δτι ίνα εντελής καταστητε γόησσα- 
δέον πάν τό περιστοιχίζον υμάς νά άποπνέη γοητείαν- έφρον- 
τίσαμεν λοιπόν νά σάς δώσωμεν και ιδέαν τινά του τρόπου, 
καθ’ 8ν οφείλετε νά περιβάλλετε καί καλλω π ίζετε τό ιοραΐον 
άτομόν σας, του τρόπου δ ι’ ου θά κατασκευάζετε καί δια- 
τηρήτε, εντός τών υπό της οικονομίας έπιβαλλμοένων ορίων, 
τά  ένδύματά σας έσώρρουχά τε καί μη, του τρόπου δ ι’ ου 
θέλετε διασκευάσει κατά τάς απαιτήσεις της εποχής καί οί- 
κονομικώς την ώραίαν εκείνην φωλεάν, ήτις οίκος καλείται. 
Ά λ λ ’οΰτε, φρονοΰμεν,δτιθεωρεΐτε περιττάςγενικάς τινας περί 
καλής συμπεριφοράς οδηγίας συμφώνους προς τάς απαιτήσεις 
του νεωτέρου πολιτισμού, ύς επί παραδείγματι περί επισκέ
ψεων, επισκεπτηρίων, προσκλήσεων, γευμάτων καί διασκευής 
τραπέζες,ζκαί τέλος περί παντός έχοντος σχέσιν επί τής έπι 
κοινωνίας ημών μετά τών φίλων, ξένων, οίκείωνκαί συγγενών.

Έβαρύνθην άληθώς καί έν τοΰτοις δέν έτελείωσα ετι. 
Ά λ λω ς  τε βλέπω νεαράν μητέρα ζητούσαν διά τών οφθαλμών 
εκείνο, δ ι’ ό'περ ή μητρική καρδία της πάλλει ισχυρότερου του 
συνήθους. Ναί* πρόκειται περί τής υγιεινής καί ανατροφής του 
μικρού αγγέλου της. Λοιπόν καί υμάς, Κυρία μου, ικανοποιεί 
τό ήμερολόγιον τής «Έφημερίδος τών Κυριών)) θά εδρητε έν 
αύτώ προχείρους έπιςημονικάς καί πρακτικάς οδηγίας, άντα* 
ποκρινομένας καί πρός τάς έλαχίστας τών έπιθυμιών σας.

Ώ ς έπιδόρπιον δέ καί συντελεστικόν εις την χώνευσιν τό
σων πολλών, ωραίων καί χρησίμων πραγμάτων, σάς προσφέ- 
ρομεν καί ολίγα, άλλ’έκλεκτά,ποιημάτια τών κ. συνεργατριών 
ημών. Πλήν τών ανωτέρω τό ήμερολόγιον ημών θά περιέ/η 
καί αγγελίας τών τελείοτέρων παρ’ ήμΐν ιδ ιωτικών Παρθενα
γωγείων, Λυκείων, καταστημάτων γυναικείου συρμού, βιβλιο
πωλείων, καί έν γένει παντός κλάδου έχοντος σχέσεις πρός 

τον γυναικεΐον κύκλον.

Π Ο Ι Κ Ι Α Α
Διά διατάγματος τού προέδρου τής Γαλλικής δημοκρα

τίας τής 28 Ίανουαρίου παρελθόντος έτους στνεστήθη έπ ι. 
τροπή πρός μελέτην, έξέτασιν καί άναθεώρησιν τών προγραμ
μάτων τής πρώτης καί κατωτερας έκπαιδευσεως.

Μεταξύ τών μελών τή : έπιτροπής ταύτης πρώτην κατέ- 
χουσι θέσιν αί ακόλουθοι τέσσαρες γυναίκες: ή κ. Μπουργκιέ 
διευθύντοια τού διδασκαλείου τών Βερσαλλιών,ή κ. δέ Τοιτ- 
μπέργ διευθύντρια τού διδασκαλείου τής άνωτέρας έκπαι 
δεύσεως έν Φ οντεναί-ωΡόζ. (ΡθηΙβΙ«ΐγ-αΐ18-Ηθ5β8). Ή  
κ. Κεργομάρ γενική έπόπτις τών μητρικών σχολείων καί 
μέλος τού άνωτάτου εκπαιδευτικού συμοβουλίου. Ή  κ. Μα 
ροχέφ-Ζιοάρ γενική έπόπτις τών άνωτέρων διδασκαλείων τών 
θηλέων.

πείρα έπιστημονικά έργα έδημοσιεύθησαν υπό τό ψευδώνυμον- 
■ ^ενώ ζ θέλει ΰποβληθή κατ’ αύτάς εις διδακτορικής ια
τρικής έξετάσεις, ϊνα μετά μικεάν έν διααόροις τής Ευρώπης, 
νοσοκομείοις έξάσκησιν, διορισθή ώς ειδικός ιατρός τής βασι- 
λίσσης τής ’Ισπανίας ήτις κατά τούτο μιμείται τήν βασίλισ
σαν τής ’Ιταλίας, Μαργαρίταν, τήν από πολλού ήδη έχουσαν 
ώς ιδιαιτέραν ιατρόν της νεαράν τινα εύφυεστάτην γυναίκα, 
τελειοποιηθείσαν έν τώ Πανεπιστημίω τής Βολωνίας.

ΡΩΣΣΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΣ
(κατά  τον I. Τουργκένχεφ.)

Δύο ή τρείς ημέρας πρό τών Χριστουγέννων ο Θεάς έώοτα- 
ζεν έν τώ γλαυκώ αυτού άνακτόρω.

Προσεκλήθησαν πάσαι αί Ά ρετα ί, μόναι αί Ά ρεταί- ούδείς 
άνήρ ουδέ άλλη τις γυνή.

Αί Ά ρετα ί προσήλθον άνά ζεύγη, μεγάλαι καί μικραί- αί 
μικραί ήσαν χαριέστεραι καί ώραιότεοαι τών μεγάλων- έφαί- 
νοντο δέ πάσαι γνώριμοι καί οικειόταται πρός άλλήλας.

Αίφνης ό Θεός παρετήρησεν ό'τι δύο τών προσκεκλημένων ήσαν 
πρός άλλήλας άγνωστοι, καί ώς φιλόφρων οικοδεσπότης λα* 
βόμενος τής χειράς τής έτέρας αυτών παρουσίασε πρός τήν 
άλλην.

—  Ή  Ευεργεσία, ειπεν, άναγγέλων τήν ποούτην- ή Ευ* 
γνοιμοσύνη, προσέθετο συνιστών την δευτέραν.

Αι δύο Ά όέτα ί προσεΐδον άλλήλας άπορούσαι. ’Από κατα
βολής κόσμου τότε κατά πρώτον είχον συναντηθή.

Π ε ρ ς ε φ ο ν η  Κ ο ϊρ η

Νεαρά Ίσπανίς θυγάτηρ διασήμου δημοσιογοάφου πατρός 
καί έξοχου κατά τήν πνευματικήν άνάπτυξιν μητοός, ής ά-

Β Ι Β Λ Ι Α
Έξεδόδη υπό τ η ; άξιοτίμου και έκπαιδεύτου διευθύντριας τοΰ 

αρχαιότατου Ιδιωτικού Παρθεναγωγείου \ ιλλ . κ. Μ -  ι ;  ση ; Μ ασ— 
σωνος εγχειρίδιου στοιχείων Α στρονομίας διά σχολεία κατά επ ιτυ
χέστατη ν έκ τοΰ ’Α γγλικού μετάφρασιν. Τό έργον τοϋτο περιλαμ- 
βάνον 48 αστρονομικά σχήματα, σαφέστατου δέ καί άκαταληπ τότα -  
τον θέλει μεγάλως συντελέσει ε ί; δσον ενεστι εύκολωτέραν διδασκα
λίαν του μαθήματος της ’ Αστρονομίας, θεωρούσα·. έπωφελεστάτην 
και λυσιτελεστάτην τήν εισαγωγήν τού άξιολόγου τούτου βιβλία— 
ίου έν τε τοΐς τω ν  άρρένω' καί θηλέων σχολείοις, συνιστωμεν αύτά 
θερμότατα πρός πάντας καί πάσα; τάς περί ά. της κ.ατωτέρα; έκ- 
παιδεύσεως ασχολούμενα;.

Έςεδόθη υπό του κ. Κωνσταντίνου Φ. ΣκόκΟυ τή  συνεργασία τών 
παρ’ ή μ Τ ν  λογογράφων τά ήμερολόγιον του 1 888, ο ιλοκαλέστατα και 
κ αλλ ιτεχνικώ τατα  τετυπωμένον καί π λουσιώ τατα χρυσοδεδεμενον έν 
τοΤς καταστήμασι του κ. Ά νέσ τη  Κωνσταντινίδου, πρός 6ν ό συγγρα" 
ισεύς μετά καταλλήλου καί πλήρους ευγνωμοσύνης προοιμίου άφιε- 
ροΐ τά ήμερολόγιον του, δπερ αξιανάγνωστου τυγχάνει διά τό έν 
γένε ι εκλεκτόν κα ί ποικίλου τη ; ύλης.

Τύ ήαεσολόγιον τούτο περιέχειπλήν τωνδιαφόρων μελετών καί έπ ι-  
τυχεστάτω ν είκό.ων καί γελειογραιρικάς το ιαύτας λίαν επ ιτυχείς , ώς 
καί γελειογραφικόν ιδιαίτερον μέρος, έν φ  μετά πολλής τ ό ; χ ά ρ ιτο ί 
καί εύτραπελεία; απεικονίζονται πλήν άλλω ν καί τά ή θ η  κ α ι  
ε θ ι μ α τ ώ ν  ' Ρ ω μ η ώ ν .

Έξεδόθη υπό τού έν Όδησσώ καθηγητοϋ της Ελληνικής φιλολο
γίας κ. Α. ΜάλτΟυ, ωραιότατου καί καλλ ιτεχνικώ τατον τό ο '  φ υ λ -
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λάδιον μουσικής ύπά τόν τίτλον Μ ε λ π ο μ έ ν η ,  έν ή περιέχεται 
έκλεκτή συλογή έκ 30 μονοφώνων παιδικών ασμάτων ϋπέ κροϋσιν 

»λειδοκυμβάλου. Τήν άπόκτησιν της Μ ε λ π ο μ έ ν η ς  συνιστωμεν  
θερμώξ είί πάσαν 'Ελληνίδα μητέρα καί δίδασκάλισσαν νηπ ιαγω 
γείου. Π ωλείται δέ έν άπασι τοΐς έν ’Αθήναις βιβλιοπώλαις.

 ----

ΕΒΔΟΜ ΑΔΙΑΙΩΝ Δ ΕΛΤΙΟ Ν
ί £\\ΑΣ.— ’ Εν τή Βουλή έξηκ.ολούθησαν άνασκευάζοντες τά  της 
ϊφγορεύσεω; περί προϋπολογισμού τού κ. Τρικουπη °ί έκ της άντ ι-  
■πολιτεύσεως κ. κ. Χαζτόπουλος καί 'Ρηκάκης.

Πρός άπ αντα ; τούς άντιπολιτευομένου; όμηλήσαντας βουλευτας, 
ό κ. Τρικούπης άπήντησε καταλλήλω ς, καταμεμφθείς τού άρχηγοΰ 
■της άντιπολιτεύσεως, ώς προσκαλέσαντος πρό της συζητήσεως τού 
προϋπολογισμού ζήτημα έμπιστοσύνης, μεθ’ δ ό κ. Πρωθυπουργός 
έπέμεινεν, ίνα  διά ψηφοφορίας ή Κυβέρνησις πεισθή περί της επιδο
κιμασία; ή μή τού πολιτικού καί οικονομικού αυτής προγράμματος 
νπό τών άντιποοσώπωυ τού έθνους. Γενομένης ψηφοφορίας ή Κυ- 
βέρνησις έλαβε 76 ψήφους πλήν τούς των υπουργών καί τών απάν
των οίλων της, κατά 52.

Κατά τήν εβδομάδα ταύτην έδικάσθησαν έκ β\ ο! εις θάνατον κ.α- 
πιδικασθέντες αξιωματικοί διά τά έν Κούτρα. Τό στρατοοικεΐον έκ.η- 
ροξεν αυτούς αθώους. ’ Ηρθη τέλος πάντων διά της νέας ταυτης  
άποοάσεως ή μελανή κηλίς έκ της ιστορίας τού στρατού τού Ε λ 
ληνικού έθνους

ρΑΛΜΑ. — Ά π εοασΐσθη  ώριστικώς ή παραίτησις τού προέδρου 
τής δημοκρατίας κ. Γρεού Οί κ. κ. Φλοκ.έ, Φερρύ καί Φραισσινε 
ίδέχθησαν υποψηφιότητα  διά τήν θέσιν τού προέδρου της δημοκρα
τίας. Πιθανή θεωρείται ή έπ ιτυχ ία  τού κ. Φραισσινέ ώ ; προέδρου της 
Γαλλική; δημοκρατίας.— Οί Όρλεανίδαι πρίγκηπες μ.ετ’ έμφάσεω; 
■διαψεύδουσι τούς Ισχυρισμούς τη ; Γερμανία; περί γινομένων δήθεν 
ραδιουργιών ύπά τών Όρλεανίδων κατά της Γερμανίας.

ΡΠΣΣΙΛ.— Αί ρωσικαί έφ·»,μερίδες διαψεύδουσι τήν είς τά  γερμα
νικά καί αύοτριακά μεθόρια συγκέντρωσιν στρατευμάτων.
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ΣΟΦΙΑ ΕΑΡΟΣ
. Ή Δίκατερίνα ήτο νέα- άνακτωσα διά τής ευζωίας τήν ύγείαν 
ρθελεν ανακτήσει βεβαίως καί τήν καλλονήν αυτής" ό Μάς ήτο έπ ί-  
¡»ης νέος καί ώραΐος, ούδέν λοιπόν ύπηρχε κώ λυμα, δπως αδελφός 
τε καί άδελοή έντρυοήσωσιν είς τά  ευεργετήματα της παγκοσμίου 
αρμονίας, ής ό έρως αποτελεί τό πρώτον καί ισχυρότερον σγοιχεΐον.

' Τότε ή Αίκατεοίνα ήτις δέν θά εΤχε πλέον επιπόνους ένασχ_ολήσεις 
■ήδύνατο νά εύρη καλήν τινα  καί εύγενη ψυχήν ήτις άναγινώσκουσα  
Κ τ ή  ίδική της νά άγαπήστ, αυτήν.

. Τότε ά Μάς άνεςάρτητο; προαγόμενος δέ καί διά της παρά τφ  
ϋτουργείω ύποστηρίςεω; τού κ. θεοδώρου ήθελεν εύρει έπίσης νέαν 
τινά κόρην, καλήν, εύγενή, άφωσιωμένην πρό: ήν νά έμπιστευθή  

άγνήν καί πλήρη εύγενών αισθημάτω ν καρδίαν του.
Εκ τών σκέψεων τούτων έξάγεται δτι ή Αϊκατερίνα έςεμυστη- 

Β^ύετο πάν 6 ,τ ι άισεώοα μόνον είς έαυτήν, άυοΰ ό έρω; τού Μάξ 
’ 'ρός -ήν κόρην, ήτις ύπτ,ρςέ ποτε μαθήτρια του δέν ήτο γνωστόν 
■Κρός τήνΣοιςίαν.
Κ ΐό  μυστικόν τούτο ό Μάς εΤχεν έμπιστευθή πρό; τήν αδελφήν 
του έν μιά τών στιγμών έκείνων, καθ’ δς ή καρδία ύπερπληρωμένη  

ι^ χειλ ίζε ι παρά τήν θέλησιν τού ανθρώπου. Έςώρκισεν δμως αυτήν  
τά έγκλείση είς τήν καρδίαν της ώ ; παρακαταθήκην ίεράν κα 

Βι:*ραοίαστον. Ά ο ’ έτέρου ή Σοφία μεθ’ δλην τέ,ν ευγένειαν κα ί 
'«γιότητα τών ονείρω ν,Ά τινα  διά τούς νέους φίλους τη ; έπλαττεν,

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ
Κας Κας συνδρομητρίας ήμών. Εύχαριστοΰμεν από καρδία; τ ά ί  

κ. κ. συνδρομητρίας ήμών έπι τή εύγενεΐ υποδοχή ήν πρό* τήν αγ
γελίαν της έκδόσεως τού ήμερολογίου έποιήσαντο. — Καν Ε. θ . ’Ο

δησσόν. Συγγνώ μην έπι τή  άκουσίψ σιωπή μου. Πνίγομαι υπό έρ- 
γασίας. Εΐκών έλσ,φθη' εύγνωαονώ έπι εΰγενεστάτοις α ίσθήμασιν.—  
Κον Θ.Κ. Βουκουρέστιον. Εύχαριστοΰμεν διά συστάσεις. — Καν Π.Φ. 
Αευκάδα. Χρήματα έλήθφησαν' φύλλα άπεστά λησαν.— Κα» Α.Β. 
Πύλον. Χρήματα έλήφθησαν" φύλλα άπεστάλησαν. Ή μερολόγιον 
άποσταλήσεται αμα τή έκτυπώσει. —  Καν Σ. Λ. Πειραια. Εύγνωμο- 
νούμεν διά πληθύν συνδρομητών.— Καν Κ. Κ. Παρισίους. ’Αμφότε- 
ραι έπ ιστολα ί έλήθφησαν' γράφομεν. — Καν Α. Μ. Κωνσταντινού
π ο λή . "Αμα τή  παραλαβή έπ ιστολη; άγγελλούσης γέννησιν, απο
στέλλετε τό έπ ισκεπιήριόν σας. — Καν Α ί. Μ'. Πάτρας. ’Επιστολή 
καί χρήματα  έλήφθησαν' έν τώ  έκδιδομένω ήμερολογίω ύπάρχει 
σχετική διά τάς φακίδας συνταγή. —  Καν Μ. Α. Β. Σύρον. Εύγνω· 
μονοΰμεν δι’ έγγραφήν συνδρομητριών. Χρήματα έλήφθησαν σώματα  
άπεστάλησαν' γράφομεν. — Κ ανΑ ίκ . Α. Πάτρας. Χρήματα καί έπι- 
στολή έλήφθη' φύλλα άποστέλλονται' ήμερολόγια δμα τή  έκδόσει. 
Εύγνωμονούμεν. — Καν Αί. I. Χαλκίδα. Κατάλογος συνδρομητριών 
έλήφθη' μυρίας ευχαριστίας. — Καν Εί. Λ. Χαλκίδα. Κατάλογος συν
δρομητών έλήφθη' εΰχαριστούμεν άπό καρδίας. — Καν Ε. Κ. Χανία. 
Κατάλογος έλήφθη' μυριάκις ευχαριστώ. — Καν Η. Π. Κάΐ'ρον. Ά φ ο ΰ  
τό κλίμα  είναι θερμόν πρό; τ ί τά γουναρικά, είτε άληθη, είτε ψευδή, 
π λ ή ν  πράςατε κατά τά έθιζόμενα αύτόσε. — Καν Λ.Κ. Μ ασσαλίαν' 
Ά π οστείλατε' έςετάσωμεν. — Καν Φ. Φ. Βερολΐνον. Έ λήφθη' γρά
φομεν.

Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Η
θέλετε νά «ροξενήσητε εις τ ινα  μεγάλην xctl ευάρεστου Ικπληξεν.
Προσφέρετε αυτή  τρ ια ντά φ υλλα , δ τ ινα  έχουσι τήν ιδ ιότητα νά με- 
τα β ά λλ ω ντα ι έντός τού ύδατΟς άπό λευκού είς έρυθρά.

δέν έτόλμα είσέτι νά καταστήση αυτούς κοινωνούς, οοβουμένη μή 
προσβάλη τήν αξιοπρέπειαν της παρούσης δυστυχμας των, ή μή έκ- 
λάβωσιν ένεκα της όλιγοχρονίου 'γνωριμία; των ώς έλεημοσύνην τόν 
εύγενη πόθον της τού νά τούς καταστήση ευτυχείς.

Ή Σοιοία έν τούτοις ήτον άφωσιωμένη πρός τόν σύζυγόν της θυ- 
σιάζουσα ύπέρ της ευτυχίας αύτοΰ πάσαν ώραν καί σκέψιν της.

'Ο κ. Θεόδωρος έφάνη κατά τούς πρώτους μήνας τού γάμου του 
ευχαριστημένος έκ της ζω ης,ήν ή σύζυγός του παρεσκεύασεν α ύτφ . 
Ή Σ οεία λοιπόν επίστευαεν ότι ή πρόθεσις της πρός αύτόν διαγω
γής αύτης έννοηθεΐσα παρά τού συζύγου της άπήλλαττεν αυτήν έξη- 
γήσεω ς. Ή το ευτυχής καί ύπερήφανος διά τήν έπι τη ; ψυχής τού 
συζύγου της έπ*τευχθεΐσαν μεταμόρφωσιν, τόσον μάλλον άξιοθαύμα- 
στον, δσον αύτός οΰτος άνά πάσαν εσπέραν άφοΰ έπί μ ίαν ή δύο 
ώρας— κ.αθ’ άς ούτος κρατών τάς χεΐρας της έντός τών ίδικών του, 
έθεώρει αυτήν μετ’έκστάσεως λατρευτού, — συνδιελέγοντο οίκειότατα, 
έκαλονύκτιζεν αυτήν προφέρων μετά γκυκύτητος έκφραστικω τάτης 
τό βές αϋριον». ί  .

Τήν έπαύριον ό κ.. Θεόδωρος γνωρίζων τήν ώραν καθ ’ ήν ή σύζυ
γός του είχεν ήδη έγερθη, ήρχετο κ.αί έκτύπα έλαφρώς έπί της θύ- 
ρας, ζητών τήν άδειαν νά τή  εύχηθή τήν καλήν ημέραν' ή Σοφία 
τόν έδέχετο καί έπί μίαν ή δύω ώρας εύρισκ.εν ^ν τή  άγνή καί 
άθώα μ ετ’ αύτης οίκ.ειότητι τοιούτον γόητρον, ύπό τήν ’μαγείαν τον 
οποίου οΰτος διετέλει καθ’ δλον τό διάστημα της ημέρας.

'Ο υλικός βίος τού κ. Θεοδώρου άνεζωογονεΐτο έκ τών ψ υχ ικώ - 
τούτω ν απολαύσεων κ.αί ή Σοφία έλεγε πρός τόν ιατρόν, όστις έξη, 
κολούθει νά διαμένη οικείος αυτών 1 Τί μοί έλέγετε λοιπόν, ίατρέ- 
κ.ατά τήν ημέραν τών γάμω ν μου ;

Βλέπετε πόσον ά σύζυγό; μου είναι ευτυχής καί υγιής.



8 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΩΝ ΚΪΡΙΩΝ

Καί πώς, έρ ω τΐτε  μετ’ έκ.πληςεως κατορθούται, τό θαύμα τούτο. 
’Ανάπτετε όλίγην άνθρακόκονιν έντός «υραύνου και ρίπτετε έπ’ αύ- 
τής κόνιν θείου. Λάβετε ϊν  ή πολλά έρυθρά τρ ιαντάφυλλα καί κρα
τήσατε αϋτά έπί τοΰ ατμού τού θείου έως οτου λευκανθώσι.

Προσφέρετε λοιπόν τα ύτα  λευκά και παρακαλεΐτε τήν φίλην σας, 
δπως θέση αύτά έντός ποτηριού 'ύδατος, 'ίνα μή μαρανθώσι. Μετά 

ώρας ή φ ίλη  σας έκπεπληγμένη ανακράζει μετά θαυμασμού. Θεέ 
μου I τά  τρ ιαντάφυλλά μου ήσαν μαγευμένα' άπό λευκά εγειναν κόκ
κινα. Ινα δ ε  τήν καθησυχάσετε τής έμπιστεϋεσθε τό μυστικόν, έπί 
τή  υποσχέσει, δτι τούτο θέλει μείνει μεταςύ των δύο σας.

TOT ΣΤΟ Μ ΑΧΟ Υ ΣΓΝ ΤΑΓΑΙ 
ΓΕΤΣΤΙΚΑΙ ΔΙΑΤΑΓΑΙ

Α χ ιν ο ύ ς  â r  θέτε γεμ ισ τού ς  μ ε  σ ύ β ρα σμ α  r à  φάτε ,  
βγάΧετ ευθύς μ ε  π ρ ο σ οχή ν  το σ τ ό μ α  τω ν  'στο π ι ά τ ο , 
κα ί το νερό που ε ϊν ' έ ντός  ’στο  χ ο ί ρ ο ν  μ η  π ε τά τ ε ,  
γ ι α τ ’ εχ ε ι  τό ίώ ά ιο ν  το θαΛασσοόροσά το.
Τ ’ αύγά τοος  τότε β γ ά ζ ε τ ε  μ ε  το μ ι κ ρ ό  κοντά  J i  
χ ω ρ ίς  το άχανθόσπ ιτο  ν α  σπ άση τε  κα ι πάΑι.
Τό καθαρ ίζετε  χαΛά, π ε τά τ ε  τά  αγκάθ ια ,  
μ ε  τό μ α χ α ί ρ ι  πώ χετε  στον μ α  γ ε ιρ ιο ΰ  τ ’ άράφ ια ,  
κ ι ’ ευθύς τό κηφησιότ ικο , Ιαόάκ ι στο  τ ι γ ά ν ι  
μ ε  κ ρεμυόάκ ι καθαρό τό σύβρασμα  v a  xávr¡.
Έ χε ι  α νακα τώ νε τε  κ α ί  τ ’ ά χ ιν ο ΰ  τ ά  άΛ.Ια, 
τ ά  χ ό ρ τα  του μ'ε τό νερό κ ι ’ α υ γ ά  μ ι κ ρ ά  μεγάΛ α,  
ρ ίχ τ ε  κ α ί  â J J o  πρόσφορο χ ω ρ ίς  μεγάΛη σ τ ά ν η , 
σταφ ίόες ,  κουκουνάρ ια  κ ι ’ ά.ΙΛο πυρά  β ο τ ά ν ι .
Γ εμ ίζετε τούς α χ ιν ο ύ ς  μ ε  προσοχή  α κ όμ α
κ α ι  χΛείσατέ τους  εύμορφα κα ί μ ε  τό ίό ιο  σ τ ό μ α .

Είναι άληθές", Κυρία μου, άπήντα ό κ. Βλαρύ, δτι ό θεός ένέβαλεν 
εις τάς καρδίας τβΰν γυναικών τοιαύτην άγαθοεργάν δύναμιν, ο'ίαν ή 
έπιστήμη θά έπλήρονε πολύ άκριβά' φοβούμαι δμως δτι, δπως απο
κοιμίζετε τό κακόν διά των φροντίδων και τής άφοσκΰσεώς σας, έπ ί-  
σης ή έλαχίστη  θλΤψις ήθελεν άφυπνίσει αύτά τόσψ  σφοδρότερον, 
δσον δέν νομίζετε *Η φύσις ύπόκειται είς νόμους άμετατρέπτους. 
Εύχομαι δπως διεξαγάγητε αισίως τήν άγίαν έπιχείρησιν, ήν άνελά. 
βετε, άλλά πολύ φοβούμαι περί τού έναντίου. Ιδού διατί έγενόμην 
οίκεΤος ύμών, δπως τήν ήμέραν καθ’ ήν άναγνωρίσετε έαυτήν άνε- 
παρκή καί καθ’ ήν θά μέ νομίσητε κατάλληλον, δυνηθήτε νά έμ π ι-  
στευθήτε είς τήν μεγάλην μου άφοσίωσιν καί είς τή ν  μικράν έπ ιστη -  
μονικήν μου άξίαν.

'Apa διά τούτο καί μόνον ό κ. Βλαρύ έγένετο οικείος τή τ  οικογέ
νειας τ α ύ τ η ς ;

Δυστυχώς ώς προς τό ζήτημα  τής υγείας τού κ. θεοδώρου νομ ί- 
ζομεν, δτι ό ιατρός είχε δίκαιον καί έχομεν διδόμενα δικαιολογούντο  
τάς εικασίας ήμών ταύτας.

Ό  κ. Θεόδωρος δ'εν ήδυνήθη νά διακόψη έντελώς τάς μετά τής 
θείας του σχέσεις του, καί ή γυνή αϋτη «υνετέλεσεν είς τά θλιβερά 
καί άτυχή  συμβάντα άτινα ό κ. Βλαρύ προεμάντευσε.

XXII

Ή αξιόλογος α'ύτη θεία οεν ήτο βεβαίως έξ εκείνων τών άνθρώ- 
πω ν, παρ’ ών δύναταί τις νά απόκρυψη τ ι.

Εΐχεν έρωτήσει τόν ιατρόν, δστις έγνώρισεν αύτή τά καθέκαστα  
έν δλη αύτών τή  λεπτομερεία

Τό πνεύμα τής μοχθηρϊς ταύτης γυναικος εύρεν άμέσως ένασχό-

Α ιγ ά χ ι  θά τούς βράσητε·  τ η ν  τ ρ ά π ε ζ α  'τ ο ιμ άσ τε ,  
κα ί ν ά  γευθητε ήσυχα  όΛοι έχ ε ι  κ οπ ιά σ τε .
Τά όάκτυΛα προσέχετε  ή  ’ Αθήνα κ ι ’ ή  *Α ννα  !
Είνε φ α γ ί  π ου  στο γ α μ π ρ ό  μ ό ν ο ν  τό d i r  ή  μ ά ν α  !

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕ
Ό  α'. αριθμός τής α’Εφημερίδος των Κυριών» άνετυπώθη έκ γ*. 

ο! μή έ'χοντες αύτόν, άς προσέλθωσι νά λάβωσιν αύτάν είς τό γρα— 
φεΤόν μας.

■X.'W
Διδασκάλισα Γαλλίς έχουσα καλάς συστάσεις ζητεί οικίαν έν ήνά 

διδάσκη μικρά παιδία, άσχολεΤται δέ καί εις τήν κοπτικήν καί βαπ- 
τικήν. Ή διεύθυνσις είς τά γραιοεΐόν μας.

Διδασκάλισα Έ λλην ίς  έχουσα μεγάλην πείραν ζητεί παραδόσεις. 
Ή διεύθυνσις είς τά γραφεΐον μας.

Διδάσκάλισσα 'Ελληνίς έχουσα άρίστας συστάσεις καί μεγάλην 
πεΤραν ζητεΤ θέσιν οικοδιδασκάλου έν τ φ  έξωτερικφ. *Η διεύθυνσις 
είς τό γραφεΐον μας.

ΕΜΠΟΡΙΚΟΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 
TL. x a i  HVT- ΟΙΚΙΟΊΚΓΟΑόΕΟΔΓ 

9 1 6 .  Ό δ ο ς  Έ ρ μ ο ΰ  « 1 6 .
Είς τά γνωστόν ’ Εμπορικόν Κατάστημα έκομίσθησαν έσχάτως 

διάφορα ύφάσματα διά γυναικεία φορέματα ώς κ-αί π ίλο ι γυναικείοι 
τοΰ τελευταίου Συρμού.

Πρός τούτοις γνωστοποιούν προς τούς ποληπλήθεΐς πελάτας των 
δτι ή μέχρι τυΰδε γνωστή έπί τών γυναικείων Πίλων Κα Κατίνα 
Κομινού νυν δέ Κατίνα Κ. Οικονόμου μετέφερεν τό έργοστάσιόν της 
είς τά ίδιον έμπορικόν κατάστημα (κάτωθεν τού Αου εργοστασίου 
της* οί προσερχόμενοι θέλουσι μείνει λιαν ευχαριστημένοι από τε 
τά δλως νέα ύφάσματα καί τήν έργασίαν.

λησιν. ΤΩ ! ! εΐπεν, ή μικρά αύτή έπαρχμώτις ύπανδρεύθη λοιπόν 
τόν άνεψιόν μου, 'ίνα γείνη κληρονόμος τής περιουσίας του. Ά λ λ ’εύ- 
τυχώ ς εΤμαι έγώ έδώ, ίνα  βάλλω  καθε ένα εις την θεσιν του. Ηρ— 
χισε λοιπόν νά έπ ισκέπτητα ι συχνότερον τόν ανεψιόν της' ήρχισε 
νά τώ  κάμνη παοατηρήσεις τινάς ύποπτους, μεθ’ δ καί νά τόν έξε- 
τάζη περί πραγμάτω ν, άτινα ή ήλικ ία  καί ή θέσις αύτής έδικακιλό- 
γουν. Βαθμηδόν δέ κατώρθωσε νά έμπνεύση αμφιβολίας είς τόν α
σθενή τούτου χαρακτήρα, άναγκάσασα έπί τέλους αύτόν νά τή  ζη - 
τήση έξηγήσεις δι’ δλας τάς δυφορουμένας φράσεις, άς είς βάρος 
τής Σοφίας έξετόςευεν.

Πρέπει νά είσαι τυφλός, τ φ  άπήντησεν έκείνη, ίνα  μηδέν έκ τών 
διατρεχόντων βλέπης. Δέν μοί λέγεις, τ ι ζη τε ί είς τό σπήτι σου, ή 
γυνή έκείνη ή τις  κηδεμονεύει τήν θυγατέρα της, ώσεί αϋτη ήτο δω- 
δεκαέτις. ’Β Σοφία έπί τέλους είναι σύζυγός σου. Ό  γάμος δέν είναι 
μοναστήριον καί ό σύζυγος δέν γ ίνετα ι αοελφος. Δέν βλεπεις λοιπον 
πόσο» γελοία είναι ή θέσις σου ;

Π ώς! άγοράζεις μίαν γυνα ίκα , — διότι τήν ήγόρασας, άφού δέν 
είχε προίκα,— καί είς τήν ήλικ ίαν σου μεταχειρίζεσαι αύτήν ώ ςθυγα - 
τέρα σου. Είχες λοιπόν άνάγκην θυγατρός ; Τί ζητε ί ό θεΐός σου 

νυχθημερόν είς τήν οικίαν σ ο υ ; Τόν νομίζεις κατάλληλον διά τήν 
σύζυγόν σου σύμβουλον ; Γνωρίζει έκεΐνος τ ί κάμνει, καί έάν είναι 
γεροντότερός σου, είναι δμως καί πολύ έπιτηοειότερος άπό σέ » 
Α ύτάς ό όποιος διήλθεν τόν βίον του μέ διασκεδάσεις, γυναίκας, 
ιπποδρόμια, τέλος μέ παντοίας καταχρήσεις, δέν βλέπει πλέον κα
νένα. δέν δαπ ανγ  χρήματα, διέρχεται τάς ήμέρας του συνομιλώ* 
ωετά τής ανεψιάς του καί ούδέν πλέον ! !

( ’Ακολουθεί)


