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Σΐ/νδρομηταί έγγράφονται είς τό Γ  ρ α φ ε ϊ ο ν τΛς

Έ φ η μ ε ρ έ δ ο ς  τ ω ν  Ι έ υ ρ ο ώ ν

κα ί παρΑ τοΐς Βιβλιοπωλείοις Βίλμπεργ κ*1  «Εστίας»

Έ ν  τφ Έξωτερικφ δέ παρ ’ δπαόι τοΐς 
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Διά τά ανυπόγραφα ά'ρθραν, 
'Νευβΰνεται ή συντάκτης αυτών}1 
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Τά πεμπομενα ήμϊν χειρό-' 
γραφα ή δημοσιευόμενα " ή μή) 
δεν Ιπιστρέφονται. —  ’Ανυ-ί 
πόγραφα χα’ι μή δηλοϋνταί 
τήν διαμονήν της άποστελ-ί 
λοΰσης δεν είναι δεχτά. — V 
Πάσα αγγελία άφορώσα εις 
τάς Κυρίας γίνεται δεχτή.

Αί μεταδάλλουσαι διεύβυν-ί 
σιν οφείλουσι ν’ άποστέλλωσι>< 
γραμματόσημου 50 λεπτώνλ 
πρδς έχτύπωσιν νέας ταινίας.Π

Διά τά  ά ν υ π ό γ ρ α φ α  άρθρα ε ύ θ ύ ν ε τ α ι  Λ ό υ ν τ ά κ τ η ς  α ύ τ ώ ν  
κυρία  Κ α λ λ ιρ ρ ό η  Π α ρ ρ ε ν .

Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α
Αί γυναίκες εις τους Ολυμπιακούς αγώνας Α ' . — Αί ΓΙαρισιναι μ ε- 
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ΑΙ Χ Α Α Ε Ν Ι Α Ε ί  Κ Α Τ Α  T O T S  Ο Α Τ Ϊ Μ Α Κ Ο Τ !  Α Γ 0 Ν Α 2
Α'.

Το φλεγον ζητημα τής ημέρας, τό πάντας έξ ίσου συγκι- 
νοϋν καί απασχολούν είναι τό των ’Ολυμπιακών αγώνων, 

ι Επιτροπαι και υποεπιτροπαί, δημοσιογράφοι καί έπιχειρημα- 
: τιαι, ξενοδόχοι καί έμποροι, επιστήμονες καί καλλιτέχναι, 

ολων ήκούσθη ή γνώμη, βλων έζητήθη καί ζητείται ή "συν­
δρομή προς επιτυχίαν τής μεγρίλης αυτής διεθνούς πανηγύ- 
ρεως.

Μόνον η μ ε ίς  α ί γ υ ν α ίκ ες , έ κ τ ο ς  τ ή ς  γ ν ω σ τ ή ς  ριφ θείσης" 

ιδέας π ερ ι κ α θ α ρ ιο τ η τ ο ς  τ ή ς  π ό λ ε ω ς  π α ρ ά  τίν ο ς  σ υ ν α δ έλ φ ο υ , 

δεν έθ εω ρ ή θ η μ εν  Εκαναί κ α ί κ α τ ά λ λ η λ ο ι ,  ο ύ τ ε  μ ία ν  ιδ έα ν  νά 

, ρ ώ σ ω μ εν , ού 'τε δ ε ί γ μ α τ α  τ ή ς  ύ π ά ρ ξ εώ ς  μ α ς  ύ ς  γυ να ικ ώ ν  

π ο λ ιτ ισ μ έ ν ω ν  νά  έ π ιδ ε ί ξ ω μ ε ν . Τ ό  ζ ή τ η μ α  τ ή ς  δ ιο ρ γ α ν ώ σ εω ς  

Ε Ε κ θ ε σ ε ω ς , π ερ ί ή ς  ή μ ε ϊ ς  έγ ρ ά ψ α μ εν , φ α ίν ετ α ι  δ ια τρ έχ ο ν  τ ό ν 

κίνδυνον νά μ α τ α ιω θ ί) ,  έν εκ α  τ ή ς  δ ιά  λ ό γ ο υ ς  ύ γ ε ία ς  ά δ υ ν α - 

, (εικς μ α ς  ε π ι  ενα  η δ η  κ α ι  ή μ ισ υ ν  μ ή να  νά κ α τ α β ά λ λ ω μ ε ν  τ ά ?  

« ν κ γ κ α ία ς  πρός τ ο ϋ τ ο  έν ερ γ ε ία ς . Ά λ λ ’ α ί γ υ ν α ίκ ες  έ ν 

» Έ λ λ ά δ ι  δεν  α σ χ ο λ ο ύ ν τ α ι  μόνον ε ίς  τ ά ς  τ έ χ ν α ς  κ α ί  τή ν  β ιο -  

φ χ α ν ία ν .  Έ ά ν  δε δ υ σ κ α τ ό ρ θ ω τ ο ς  ε ίν α ι δ ιά  τ ό  ο λ ίγ ο ν  το υ  

υ ~ ο λ ειπ ο μ έν ο υ  χρόνου ή  δ ιο ρ γ ά ν ω σ ις  τ ε λ ε ί α ς  ό π ω ς δ ή π ο τ ε  έ κ -

έσεο,ς, δυνατή όμως καί εύκολος ή άλλοία των Έλληνίδων 
αξιοπρεπής παράστασις κατά τους ’Ολυμπιακούς αγώνας.

Ή  φιλανθρωπία, ή έκπαίδευσις, ή καλλιτεχνία,ήΊδιωτική 
γυναικεία βιομηχανία είναι τόσοι κλάδοι, είς οΰς ή Έλληνίς 
δύναται νά συγκριθή μέ τάς γυναίκας τών πολιτισυ.ένων 
λαών. Πολυτελή καί μή μέγαρα ύψοϋνται υπερήφανα, στε-  
γάζον-α τήν έν τγ  έκπαιδεύσει, φιλανθρωπία καί βιομηχανία 
δρασιν τής γυναικός. Πολύτιμοι δε χρυσαϊ σελίδες τής ιστο­
ρίας μας ανάγονται εις τήν ευεργετικήν έπιρροήν καί τό 
πατριωτισμόν τών γυναικών τής Ελλάδος υπέρ τής άπελευ- 
θερώσεως καί άποκαταστάσεώς μας ώς έθνους|έλευθέρου.

"Ολα αυτά πρέπει νά γείνουν γνωστά,είς τούς έκ τής αλ­
λοδαπής ομογενείς καί εις τό πλήθος τών ξένων, οί όποιοι 
θά έπισκεφθουν τήν πόλιν μας κατά τάς ημέρας τών άγώνων. 
Ά λ λ ’ απαιτείται έν είδος ένώσεως, έστω καί προσωρινής, 
όλων τών σωματείων, ολων τών γυναικείων κέντρων, ολων 
τών έξεχουσών γυναικείων προσωπικοτήτων πρός συστηματι­
κήν καί από κοινοΰ ένέργειαν.

Μή λησμονώμεν ό'τι ή δύναμις έγκειται έν τγ ενώσει. Μή 
λησμονωμεν 5τι μεταξύ τών έπισκεπτών τών ’Ολυμπιακών 
άγώνων θκ υπάρχν) καί μέγας άριθμός γυναικών, έκ τών 
μάλλον ανεπτυγμένων, έκ τών μάλλον προοδευτικών του κό­
σμου ολου. "Οτι δλαι αύταί θά κρίνουν τήν πρόοδόν μας ώς 
έθνους, όχι μόνον έκ τής καλής διεξαγωγής τών άγώνων" 
αλλ ιδια έκ τής παρ’ ήμϊν τελούμενης γυναικείας κινήσεως, 
άφοϋ ώς γνωστόν γνώμων άσφαλής τής άναπτύξεω; καί 
προόδου λαου τίνος είναι ή άνάπτυξις καί πρόοδος τών γυ- 
νχικων κύτου.

Λοιπόν προτείνομεν τόν σχηματισμόν έπιτροπής έκ κυ­
ριών, είς ήν νά λάβουν μέρος εν ή καί πλείονα μέλη πάντων 
τών ένταϋθα γυναικείων φιλανθρωπικών σωματείων, αί δι- 
ευθυντριαι πάντων τών άνωτέρων γυναικείων έκπαιδευτη-
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ρίων, ή διεύθυνσις τής γυναικείας βιβλιοθήκης, αί παρ’ ήμϊν 
οπως δήποτε διακοινόμ-εναι γυναικεϊαι προσωπικότητες, καί 

ή παρ’ ά,ιχιν γυναικεία δημ.οσιογραοία, οπως από κοινού κα- 
ταρτίσωσιν εν πρόγραμμ.α, προς αξιοπρεπή παράστασιν τοΐί 
γυναικείου φύλου κατά τούς ’Ολυμπιακούς αγώνας.

Εις τό πρόγραμ.μα αύτό πρέπει να όρισθώσι : ά. Τό ζητημ.α 
τής φιλοξενίας, ήν όφείλομεν να διοργανώσωμ,εν, ιδία χάριν 
των κυρίων, αΐτινες θά ταξειδεύουν άνευ συνοδών άντρων, 
καί αΐτινες ένδεχόμενον να μην εΰρουν κατοικίας, εάν ό συν-

, , ν τ ' ~ -\ Υ 'οστιτίλος του κοσίΛου ε'-ναι υτερτερος του ττρουττολογ'Λο^ενου.
6'. Τό ζήτημα τής καθ’ ώρισμένζς ημέρας έπισκέψεως όλων 

τών οιλανθοωπικών καταστημάτων καί των άνωτερων ή- 
μ.ών Παρθεναγωγείων, καί της ύπο ειδικών προσωπων ανα- 
πτύξεως τοϋ σκοπού καί προορισμού έκαστου τούτων.

γ '.  Αί καθ’ ώρισμένας εσπέρας γενησόμεναι διαλέξεις κυ­
ριών περί των γυναικώ ν κ α τά  τονς Ό λ ν μ π ια κ ο ν ς  αγ ώ νας  
της ά ρ χ α ιό τ  η ιος , περί των επ ιφ ανώ ν Ε λλ η νιδω ν  α ΐτ ιν ες  
διεχρίθησαν κ α τά  την εθνικήν ημών π α λ ιγ γ εν εσ ία ν  περι των 
γυναικώ ν μ α ς  κ α τ ά  την α ρ χ α ιό τ η τ α  κ α ί τον  μ εσα ίω ν α , 
περί της δ ράσεω ς της συγχρόνον  Έ λ λ η ν ίδ ο ς ,  διαλείεις αΐ- 
τινες έναλ.λάξ δύνανται νά γείνωσιν Ελληνιστί καί 1 αλλι- 
στί,  όπως καί εις τάς άγνοούσας την γλώσσαν μας ξένας 
γείνωνται καταληπτά τά λεγάμενα.
δ' Ή  από κοινοϋ έπίσκεψις των αρχαίων μνημείων καί η ύπο 
ειδικού αρχαιολόγου διδασκαλία. Αύται είναι αί πρώται ί- 
δέαι, αί βάσεις, ούτως είπεΐν, επί τών οποίων θά εργασθή η 
έν λόνφ επιτροπή. Διά τοϋ τρο'που τούτου καί εις τάς ξένας 
θά παράσχωμεν αληθείς εκδουλεύσεις, ξεναγοϋσαι, καί βοη- 
θοϋσαι αύτάς , καί ημείς θά παραστησωμεν την γυναικείαν 
δράσιν εδώ εύπρο'σωπον, άνταξίαν λαού πεπολιτισμένου· καί 
ή οιλανθρωπία παρισταμένη σύσωμος θά έπιβληθή καί θά 
έλκύστ) ί'σως γενναίας βοήθειας· καί η έκπαίδευσις θά κίνηση 
μεγαλείτερον οπως δήποτε ενδιαφέρον καί η γυναικεία βιο­
μηχανία μας θά έκτιμηθη καί αναζωογονηθώ καί η άγνω­
στος καί εις τούς πλείστους έκ τών ημετέρων, γυναικεία ι­

στορία μ,ας θά ένθουσιάστ).
Οί ξένοι δέ τότε δημοσιογράφοι καί ταξειδιογράφοι δεν 

θά ομιλήσουν μόνον περί της καλλονής καί τής κομψότητος 
καί έπιπολαιότητος τών Έλληνίδων, η περι τών ογκωδών  
αυτώ ν δ ια σ τ ά σ εω ν  κ α ί της άν α τολ ιχ η ς  μ α λ θ α κ ότατος  των  
(ιδε καί άνταπόκρισιν ΒοοΓ(Ιοη) καί τοϋ έκ γλυκόν κα ί τρω- 
γ α λ ίω ν  σ ερ δ ιρ ίσ μ α τός  τω ν, περιγραφάς με τας οποίας μάς 
συνείθισαν μέχρι σήμερον, αλλά θά τάς κ.ρίνουν καί αύτας 
ώς οντα νοημονα καί λογικά, με καρδιάν καί αίσθημα και 
πατριωτισμόν, ώς γυναίκας καί συντρόφους λαοϋ ανταξίου 
τής μεγάλης καί έπιφανοϋς καταγωγής του.

 —— ~~

ΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΕΝ Μ .  ΠΑΡΙΣΙΝΛ, ΕΜΠΟΡΙΑ:
Α'.

Ή  χαρακτηριστικωτέρα μεταβολή της εποχές μας εις τό 
κ α τ’ εξοχήν Παρισινόν εμπόριον συνετελεσθη προ εικοσαε­
τίας έν τώ  κλάδω τών νεωτερισμών, «ηοιινΘβιιΙββ» · Η 
ΐδρυσις καί η τεραστία έπιτυχία τών μεγάλων καταστημά­

των, τών άναπληρούντων σήμερον διά την γυναίκα, διά την 
Παρισινήν τόσον, οσον καί διά την ταξειδιώτιδα, τά άλλοτε 
μικρά εργαστήρια είναι δυό σύγχρονα προβλήματα, τά όποια 
ό οικονομολόγος περισσότερον τοϋ φιλοσόφου θά ηδυνάτει νά 
λύση, άλλ’ άτινα ό παρατηρητής σπουδάζει μ ε τ ’ έκπλήξεως 
καί ένδιαφέροντος συνάμα, παρόμοιος προς τον περιηγητήν 
τόν έν έκστάσει ίστάμενον προ τοϋ μεγάλου ωρολογίου τοϋ 
Στρασβούργου,τον ούδέν έννοοΰντα έκ τοϋ μ.ηχανισμ.οϋ αύτοΰ.

Βλέπων τις λειτουργούσας τάς παμμεγίστας αύτάς μη- 
χανάς, τάς καταβροχθιζούσας αληθώς τό πανταχόθεν συρ- 
ρέον έν αύταις κοινόν, διερωτα, έάν τά σύγχρονα έθιμα τοϋ 
έμπορίου δεν έπιστρέφουν καί πάλιν εις την ’Ανατολήν όπό- 

θεν έξήχθησαν.
Ποΰ λοιπόν ένεργεϊται τό εμπόριον της ’Ανατολής ; Εις 

τά μεγάλα έκεϊνα έμπορικ.α κέντρα, εις τα μπαταρία ενθα 
τό παν είναι συσσωρευμενον, και οπου ο αγοραστής ευρίσκει 
τά πολυπληθή αντικείμενα της όρέξεως καί φιλοκαλίας του, 
καί τά ολως χρήσιμα εις τάς πρώτας άνάγκας τοϋ βίου αύ­
τοΰ ; Εις τάς μεγάλας αύτάς αγοράς, έ'νθκ πληθύς καί απε­
ρίγραπτος ποικιλία έμπορευμάτων συσσωρεύεται, εκτυλίσ­
σεται, έκτίθεται καί σύρει τόν πλούσιον καθώς καί τόν 
πτωχόν, την εύγενή τιτλοφόρον δέσποιναν καί την ασκεπή 
έργάτιδα, την μέ γουναρικά περιτετυλιγμένην έταΐραν, 

καί την μόλις από τοϋ ψύχους προφυλασσομένην υπό άπλοϋ 
έπενδύτου γυναίκα τοϋ λαοϋ, την αγροτικήν πριγκηπισσαν 
ήτις κάμνει τάς προμήθειας αυτής έκ της πρωτευούσης καί 
την όπωροπώλιδα τής γωνίας της όδοΰ, της οποίας ή έμ- 
προσθέλλα φέρει είσέτι τρανά ίχνη τνίς άποκεφαλίσεως όρ- 
νιθος; Ό  συγχρωτισμός αύτός τών δουκισσών καί τών έργα- 
τίδων, τών νεοπλούτων καί τών άναγκαιούχων, τών αστών 
καί τών έλαφρών γυναικών συντελεΐται εντός τών αχανών 
αυτών καταστημάτων, προς μόνον τόν σκοπόν τής οικονομίας 
καιροΰ καί χρημάτων άναλόγως τοϋ βαλαντίου εκαστης.

Παρηλθεν άνεπιστρεπτεί ό καιρός καθ’ δν ό μικρός κατα­
στηματάρχης άνέμενε φιλομειδης πρό της θύρας τούς δύστρο­
πούς πελάτας αύτοΰ υποσχόμενος τιμάς άνωτέρας παντός 
συναγωνισμού, αί δε εύγενεϊς κυριαι προσεκαλουν αυτόν εις 
τά μέγαρά των καί διά νά τόν έξευμενίσουν δήθεν τόν ηρω- 

των πρώτον περί της υγείας τών τέκνων του.
Παρηλνθεν έπίσης ό καιρός 'καθ’ όν δεν ετόλ,μων οιυι οι τών 

έμπορων νά όμολογήσωσιν, οτι οί πατέρες των έπώλουν έρι- 
οϋχα. Σήμερον οί έργατικωτατοι άνθρωποι, οιτινες εδημιουρ- 
γησαν τά κολοσσιαία αύτά έμπορικά κέντρα άνακινοϋν τά 
εκατομμύρια διά τοϋ πτύου, καί έαν άλλοτε αι εύγενεϊς 
Μαοκησίαι μόλις κ.ατεδέχοντο νά σταματησωσι τους ίππους 
αυτών έμπροσθεν τοϋ έργαστηρίου έριούχων, σήμερον ζεύγη 
ΐππων τών καταστημάτων αύτών, μεγάλης άζιας, εκτιμω- 
μενα αντί δεκάδων χιλιάδων φράγκων, μεταφερουσι τα αγο- 
ρασθέντα έμπορεύματα εις τάς οικίας τών πελατών.

Άναστάτωσις βεβαίως καί δημοκρατία πάντα ταϋτα. 
’Εν τούτοις έν Παρισίοις’ άριθμοϋνται"είκοσι τοιαΰτα μεγαλα 
καταστήματα, τά μέν πανίσχυρα καί ακμαία, τά δε βαι- 
νοντα τα χεΐ  βήματι προς τό σημεΐον τοϋτο ή πρός το αντί­
θετον. Πάντα ούχ ήττον λειτευργοΰσιν υπό τούς ίδιους όρου? 
καί άρχάς, έχοντα τάς ιδίας βάσεις καί θεωρίας τοϋ νά έλ-
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κύωσι δηλαδή την γυναίκα διά παντός μέσου πραγματικού 
ή φαντασιώδους καί περιβάλλωσιν αυτήν υπό παντός τε ­
χνητού πειρασμού. Τά ονόματα τών καταστημάτων τούτων 
είναι σήμερον πασίγνωστα άνά την ύφήλιον, ώς καί τό γόη- 
σρον αύτών, ώστε οί μέν Παρισινοί δεν γελώσι πλέον δι’ 
αύτά, πλεΐστοι δέ ξένοι συγγραφεϊς άπεφάσισαν ή'δη νά γρά - 
ψωσι την ιστορίαν των.

Ή  πρώτη ιδέα τών μεγάλων έμπορικών ανέρχεται εις 
τά πρώτα έτη τής αύτοκρατορίας. Εις μέγας Νομάρχης ό 
Haussmann έχάραττε μεγάλας οδούς, μεγάλας δενδροστοι- 
χίας καί μεγάλα βουλεβάρτα, κατά μήκος τών οποίων έ- 
¡ιτιζον μεγάλας οικίας καί θέατρα. ΤΗτο ό αιών τής βιομη­
χανικής μεταμοοφώσεως έν τώ μέσω τοϋ δρόμου αύτοϋ, καί 
|ν τγ αρχή τοϋ μεγαλείου του Ή  ιδέα τότε τών μ,εγάλων 
έμπορικών καταστημάτων έπήλθεν ,είς πολλούς βιομηχάνους, 
οιτινες έφήρμοσαν αυτήν καί έπετέλεσαν μέγα τι.  Ή  έπι­
τυχία δέν έστεψε μέν τό έργον όλων, αλλά ύπερέβη διά τ ι -  
νας έξ αύτών παν οριον.

Ή  διοργάνωσις τών καταστημάτων, ή διευθέτησις τών 
ύφασμ.άτων, ή διαίρεσις τών ξυλίνων θέσεων τών προθηκών, 
ο πολλαπλασιασμός τών ελκυστικών αντικειμένων, τό πάν 

κατέστη έντός ολίγων μηνών πρώτον ζήτημ,α συρμοΰ καί 
έπειτα ανάγκης. “Όταν δέ οί Παρίσιοι είδον ότι αί γοητευ- 
τικαί αύταί άγοραί έγένοντο τόσον σπουδαΐαι, ή'ρχισαν νά 
έπισκέπτωνται αύτάς φρενιτιωδώς.

Μετά δέ τόν πόλεμ.ον, οτε ή δημοσία περιουσία, πρός στιγ­
μήν κλονισθεΐσα, άποκατέστη έκ νέου, ή άνάπτυξις τών 
μεγάλων αγορών υπήρξε καταπληκτική, τεραστία ! Τοιαύτη 
δέ, ώστε αρχαίοι έμποροι, αποτροπιαζόμενοι έως τότε, την 
πολυτέλειαν έκείνην, τόν θόρυβον, την κίνησιν, την ρεκλάμαν 
ήτις έπλήρου τόν κόσμον ολον καί έφερε τούς άγοραστάς μέ 
τάς χεΐρας πλ.ήρεις χαρτονομ.ισμ.άτων, περιξ τών εκθαμ.βουν- 
των εκείνων πολυελαίων, ένθα έχανον καί τάς σκέψεις των 
πλέον, άπεμακρύνθησαν τοϋ παλαιού των συστήματος καί 
ένεκολπώθησαν τό νέον Διά τοϋτο, κατά τό 1 8 7 8 ,  κατα­
στήματα στενά καί σκοτεινά, εις άπομ.εμ.ονωμένας οδούς, 
τών οποίων τά γραφεία έφωτίζοντο είσέτι δι’ έλαίου καί ένθα 
έπεριπάτουν κατά τάς χειμερινάς ημέρας έπί άχύρου, μ.ετε- 
φερθησαν ώς διά μ.αγείας έν τή  λειοφόρω τοϋ Μελοδραμ,ατος, 
εγκατεστημένα έντός μεγάρων, κτισθεντων εις βραχυτατβν 
χρονικόν διάστημ,α καί προσφέροντα εις τούς παλαιούς αυτών 
πελάτας, καί εις τούς νέους άγοραστάς καί χρησιμ,α και 
καλλωπισμ.οϋ κομ.ψά άντικείμ.ενα, ώς καί αί λοιπαι μεγαλαι 
άγορα.ί, συμφώνως πρός τάς νέας συνθήκας τοϋ βίου καί την 
έγκρισή καί την έκτίμησιν τοϋ κοινοΰ.

Ή  πάλη τότε συνήφθη μ.εταξύ τών πρωτων έγκατασταν- 
των, καί τών νεηλύδων, τών μ.έν διευθυνομ.ενων υπό άν- 
δρών καί κεφαλαίων, έξευρεθέντων έξ αυτής ταύτης τής έρ- 
γασίας καί καλώς διεπομ-ένων, τών δέ ύποστηριζομ.ένων ύπό 
μετόχιυν καί κακώς έπιβλεπομένων.

Τό κοινόν έπεσκέπτετο ολας τάς αγοράς αύτάς, έσπούδα- 
σεν αύτάς, τάς έκρινε, καί μ.ετ’ ολίγον, προσδιώρισε σαφώς 
Τήν μεταξύ τών καλών καί μ,ετρίων ύφισταμένην διαφοράν. 

: Παρημέλησε τάς μετοίας κριθείσας, ΐνα ρίψγ ολον τό χρήμά 
που είς έκείνας, τάς οποίας καλώς έξετίμησεν. Έ ξ  ου ή κα-

τάπτωσις τών μ.έν, καί ή γιγαντιαία πρόοδος καί άνάπτυ- 

ξις τών άλλων.
Σήμ.ερον μ-εταξύ πάντων τών μεγάλων έμπορικών οΐ'κων 

πολυτελείας, δύο κολοσσοί ύπερέβησαν τάς έλπίδας τών ιδρυ­
τών αύτών, τό Λοΰβρον, καί τό Βοο-ΜδΓοΙίθ, άτινα θεω- 

ροΰνται οί γίγαντες τών αγορών.
Έ ν  τή τρίτνι Δημοκρατία τής Γαλλίας, ή μονομαχία τών 

δύο τούτων κολοσσών, όρθιων εκατέρωθεν τοϋ Σηκουάνα, εύ- 
ρίσκεται έν πλήρει έξάψει. ’Από τής μιας ό'χθης είς την έ τ έ -  
ραν ρίπτονται άκαταπαυστως αί ρεκλάμ,αι καί τά έκατομ.- 
μύρια.

(*Ε* του Γαλλικού) Μαρία Γεωργιάδου.

ΕΝ ΕΙΚΟΣΑΗΜΕΡΟΝ ΕΝ Τ Ι  ΑΡΣΑΚΕΙϋ,
Ι Θ '·

’Ό χ ι  ό κήπος μέ τόν άναπεπταμένον ορίζοντα του, μέ τόν 
γαλανόν θόλον του, μέ τάς όλοπρασίνους δενδροστοιχίας του, 
άλλ’ ή γυμνή καί άκοσμος καί σκονόλουστος αί'θουσα τής 

ένάοξεως τών γραπτών έξετάσεων μ.2ς δέχεται καί σήμ.ερον 
διά την δοκιμαστικήν έξέτασιν τών έργοχείοων.

Ό  κλάδος αύτός τών τεχνικών μαθημ.άτοιν άνάγεται α­
ποκλειστικούς είς την ίδικήν μου δικαιοδοσίαν. Ούδείς έκ 
τών κ. κ. συναδέλφων μ ου λαμ.βάνει μέρος, άναγνωρίζοντες 
την πλήρη άδαημ.οσύνην των είς τό μάθημα τοϋτο. Ού'τε 
χαρτιά, ούτε βιβλία, ούτε πένες μάς χρ ειά ζετα ι σήμερον. 
Ούτε νοημοσύνη έκτακτος, ούτε μ,εγαλοφυΐα, ούτε έπιμέλεια 
έξαιρετική απαιτείται, ΐνα μία κόρη χειρίζηται την βελόνην 
δεξιώς. Ό λ α ι  αί γυναίκες, κατά την γνώμην τών πολλών 
σοφών, έγεννήθημ.εν διά τόν άγονον καί ανιαρόν αγώνα τής 
βελόνης, ήτις είναι τό μόνον οπλ.ον, τό μόνον έφόδιον, τό 
όποιον μ.άς θέτουν εύχαοίστως κ.αί άνευ ούδεμ.ιάς άντιρρή- 
σεως, άνά χεΐρας διά τόν αγώνα τής ζωής. Οί αρχαίοι έθετον 
την ηλακάτην έπί τής κοιτίδος τής νεογεννήτου κόρης, οί 
σύγχρονοι θάεθετον εύχαρίστως δέμ.α βελονών, αΐτινες άλλως 
τε θά έσυμ,βολοποίουν περισσότερον καί τόν άκανθώδη βίον 
τής κόρης. Ά λ λ ’ έάν όλιγώτερον έκείνων συμβολισταί οί 
σύγχρονοι δέν τό έπραξαν, δέν παύουν όμως έξαίροντες μετά 
λυρισμοϋ τά θέλγητρα καί την ποίησιν τής γυναικός, ήτις 
διέρχεται την ζωήν της μ-εταξύ ενός τεμαχίου λευκού, μ.ιάς 
βελ.όνης καί μ.ιάς κλωστής.

Λοιπόν ώπλισμέναι μ.έ τά άνω έφόδια αί μαθήτριαι άρ- 
χονται τής όρισθείσης χειροτεχνικής έργασίας, πάσαι σχεδόν 
καλώς κατηρτισμέναι είς την ραπτικήν, την ποικιλτικήν, 
την έμβαλωματικήν, καί πολλαί είς την κομψοτεχνίαν καί 
την κοπτικήν φορεμ-άτων. ’Από τίνος ή διδασκαλάα τών έρ- 
γοχείρων ή'ρχισε διδασκομένη συστημ.ατικώτερον, διγρημένη 
είς ίδιους κλάδους, έν οίς ό τής κοπτικής καί ραπτικής φο- 
ρεμ.άτων δέν παραμ.ελεΐται ώς άλλοτε. Καί δεν είναι μ.εν 
δυνατόν νά τελ.ειοποιηθγ ή μαθήτρια είς τό σχολεΐον είς τόν 
κλάδον τοΰτον, όπως δήποτε όμως προπαρασκευάζεται καί 
δέν είναι έντελώς άδαής τής στοιχειώδους αυτής καί άπα- 
ραιτήτου τεχνικής μ,ορφώσεως.

"Αξιόν παρατηρήσεως είναι OTt αί διακρινόμεναι είς τα 
μαθήματα, διακρίνονται καί είς τά έργόχειρα καί οτι αί ά-
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νεπίδεκτοι πνευμ.ατικές άναπτύζεως, είναι έπίσης άνεπίδε- 
κτοι και οΐας δηποτε χειροτεχνικές δεζιότητος.

Είναι άρα τοΰτο άδικία καί άστοργία τ έ ς ’φύσεως, ητις 
εις άλλας ¡Λεν πλ.ούσια παρέχει τά δώρά της, καί πρός άλλ.ας 
τόσον άπονος καί φειδωλά, είναι 5 Ήμ.εΐς νοαίζομεν μάλλον 
ότι η άνεζετάστως έπίδοσις όλων εις τά νοάμ.'Λατα καί η ά- 
νεπάρκεια τές  Φυσικέ; ικανότητάς των, όπως εις τόσα μ.α- 
θηματα περισπώνται, τάς αναγκάζει νά παραμ.ελοΰν τά 
χειροτεχνήματα τά όποια θεωρουν εύκολα καί εις τά όποια 
όλίγην άποδίδουν βαρύτητα.

Τέλος έγένετο καί ή δοκιμασία αύτη, ενώ ταύτοχρόνως 
εις ίδια τμήματα έγίνετο η έζέτασις τές  φωνητικές μουσι- 
κές, τές  γυμναστικέ; καί έν γενει των λοιεεών έναπομεινάν- 
των μαθημ.άτ,ων, του χρόνου επείγοντος ένεκα τ έ ς  παοελεύ- 
σεως τ έ ;  ύπό του υπουργείου τ έ ;  Παιδείας ταχθείσης προ­
θεσμίας.

Ό  πρόεδρός μας κ. Παπασωτηρίου, ό ύπέο πάντας κατα­
πονηθείς, ενεκα των έπειγουσών καί έν τον Ύπουργείω εργα­
σιών του, φαίνεται μ.εθ’ δλην την εσωτερικήν άνθηρότητα 
καί υγείαν του, μη άντέχονν πλέον εις τό ημερήσιον αυτό 
μ,αοτύριον.

Είναι καί ουτος έκ των ολίγων νεωτεριζόντων άνδρών των 
άσχολουμ,ένων εις τά παιδαγωγικά, έζετάζων την ουσίαν καί 
όχι τους τύπους, έννοών όλας τάς άτελείας, ολας τάς ελ­
λείψεις καί των προγραμμάτων καί τ έ ς  διδασκαλίας καί 
του έν γενει οργανισμού τές  παιδεύσεώς μας.

Έλπίζομεν ότι η συμ.μ.ετοχη του έν τγ  έζεταστικΐ) έπι- 
τροπγ,τούτο ιδιαίτατα θά έ'χγ τό καλάν αποτέλεσμα. Ό τ ι  
είδε καί άντεληφθη έκ του πλησίον όλα τά παιδαγωγικά 
αμαρτήματα τά διαπραττο'μενα εις βάρος των ατυχών μ,α- 
θητριών, ότι έ'θηκεν, ούτως είπεϊν, τον δάκτυλον έπί των 
πληγών τ έ ;  έν νοσηρά καί μαρασμώδει καταστάσει διατε- 
λούσης παιδεύσεώς των Έλληνίδων, καί οτι θά πράζη παν 
τό δυνατόν, όπως ριζική μ.εταρρύθμ.ισις έπιφέργι θεοαπείαν 
τινά εις αύτην. Έ χ ω ν  την ύποστηριζιν καί την συνδρομήν 
ύπουργοΰ ρέκτου, καί έγκύψαντος εις μελέτην των παιδα­
γωγικών έπιστημών, ό κ. Παπασωτηρίου οφείλει νά έπι- 
φέρ·/) πάσαν μεταρρύθμ.ισιν καί εις τό τόσον πλημμελές πρό- 
γραμ.μ.α καί εις την διδασκαλίαν καί εις την έφαρμογην καί 
έκπληρωσιν παντός λ.υσιτελοΰς παιδαγωγικού νόμου.

Οί έ’νεκα αδαημοσύνης καί απειρίας άδυνατοΰντες νά 
πράζωσί τ ι  καλόν, εις ους έτάχθησαν κλάδους, είναι κάπως 
συγγνωστέοι* οί έ'χοντες όμως πάντα τά πρός τοΰτο έφόδια 
καί γινώσκοντες καλώς το έ'ργον των έ’χουν όχι αόνον καθέ- 
κον, άλλά καί ύποχρέωσιν νά άγωνισθώσιν υπέρ του καλ.οΰ 
καί νά έζέλθωσι τοΰ άγώνος νικηταί.

Τ Α  Ο Ν Ε Ι Ρ Α
Κατά την διάρκειαν τοΰ υπνου, αί δυνάμεις τές  φαντα 

σίας, τ έ ς  μνημης, τ έ ς  κρίσεως καί τ έ ;  θελησεως έ'τι είναι 
έπιδεκτικαί ένεργητικότητός τίνος· άπόδειζις τούτου είναι 
τα όνειρα. Ταϋτα ώς έπί τό πλεΐστον εύρίσκονται εις άμ.ε- 
σον συνάφειαν μετά τών έντυπώσεων, αΐτινες περισσότερον

επ:δρασαν ίφ ημών Ιν τη έγρηγόρσει. Την παρατηρησιν τα ύ-  
την κάμνει ό Άββάς Δελίλ ¿νς έ ξ έ ; -

Καί εις τόν ύπνον η ψυχη μ.ας είναι άπησχολημένη καί 
υπακουει εις έντυπώσεις, τάς οποίας γσθάνθη δυνατά την 
ημέραν καί την νύκτα αντιγράφει την εικόνα, η δέ ηχώ τών 
σκεψεων μ.ας πλά ττει  όνειρα φριχτά.

Και όντως τό πλεΐστον τών ονείρων μ,ας άποτελεΐται έζ 
αναμ.νησεων συνήθων έντυπώσεων, έλπίδων, φόβων, η προ- 
αισθησεων, όπερ έπεξηγεΐ τά δέθεν προφητικά η απόκρυφα 
όνειρα, ώς τό τές  Calpurnie, συζύγου τοΰ Καίσαρος, ητις 
ειύε καθ’ υπνους τό άγαλμα τοΰ συζύγου της καθγιμαγμ.έ- 
νον την προτεραίαν μ.άλιστα τές  δολοφονίας αύτοΰ.

Πλεΐστα άζιομ.νημόνευτα παραδείγματα έμ.οαίνουσιν οτι 
αι νοεραι ημών δυνάμ.εις δέν διατελοΰν έν πληρει αναισθη­
σία κατά την ώραν τοΰ υπνου, διότι πλειστάκις τά όνειοα 
εγενοντο πρωτουργοί άζιοσημειώτων έ’ργων. Ό  Φραγκλΐνος 
διηγείτο εις τον Cabanis, ότι πολλάκις ευρισκεν έν τώ μέσω 
τών ονείρων του την λύσιν πολύπλοκων πολιτικών ζητημ,ά- 
των. Ό  δέ Βολταΐρος μ.ετέτρεψεν έζ ολοκλήρου τό πρώτον 
άσμα τ ές  Henriade ακολουθών τάς ιδέας,έζ ών ένεπ.νεύσθη έν 
ονείρω.

Όνειρευόμενος έπίσης ό ποιητης Coleridge συνέθεσε τό 
περίοημον τεμάχιον τών Kublaklan. Διίσχυρίζονται προσέτι 
οτι την θείαν κωμ,ωδίαν ένεπνεύσθη ό Δάντης έν όνείρω. Ό  
Γαληνός διηγείται ότι οφείλει την πρός την ιατρικήν κλίσιν 
του εις έν όνειρον, καθ’ ο ό ’Απόλλων, διέταζεν αυτόν νά 
έπιδοθγ εις την σπουδήν τ έ ς  Ια τρ ικ έ ;  επιστήμης. Οί δέ 
διά σημ.οι φυσικό μ α θ η μ α τ ι κ ο ί Maignant καί Gondorcet ευρι- 

σκον πάντοτε έν τώ ίίπνω την λύσιν πολυπλοκωτάτων προ- 
βλημ,άτων. Έπίσης όνειρευόμενος ό Cardan συνέθεσεν έν έκ 
τών έργων του, ό Condillac ευρισκεν έν τώ υπνω τάς μ.άλ.λον 
ύψηλάς εμπνεύσεις, καί ό Λαφονταίν συνέθεσεν, ύπνώττων 
τόν μΰθον «Αί δύο περιστερά!».

Καί αυτός ό ’Εφιάλτης άποδεικνύει την ένεργητικότητα 
τ έ ;  θελησεως κατά την ώραν τοΰ υπνου.Γνωστόν δηλαδη εί­
ναι ότι υπό την έπηρειαν τών έπωδύνων αυτών όνείοοιν,προσ­
παθούν ν’ άποφύγουν φαντασιώδη τινά κίνδυνον καί άδυνα- 
τοΰσι νά τό πράζωσι.

Κατά την παρεμ.πίπτουσαν κατάστασιν τ έ ;  ημιεγρηγόρ- 
σεως, η άντίληψις τών έζωτερικών έντυπώσεων είναι διαρκής 
καίτοι μικρας έντάσεως· αλλά τουναντίον, η σύλληψις αυ­
τών είναι ίσχυροτέρα καί έντονωτέρα· έκ τούτου αί άλλοφοο- 
σύναι, αί όπτασίαι καί οί λέροι, ο'ίτινες ώθησαν πλ.είστους 
άνθρώπους εις διάπραζιν εγκλημάτων καά’ υπνους.

D r .  W itkovrski
----------------------- -naoa^QQQarKis—----------------------

Υ ΓΙΕΙΝ Η  ΤΟΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ ΠΑΡΑ TOO Π ΑΙΛΙΟΟ
'Η ανατροφή τοΰ όφθαλμοΰ συνίσταται εις την ενωσιν 

πασών τών περιστάσεων, τών δυναμένων νά διατη:ησωσι 
τόν όφθαλμ.όν εις την φυσικήν αύτοΰ κατάστασιν. Ό  οφθαλ­
μός ύφίσταται, ώ; καί τά λοιπά όργανα, την επιρροήν τών 
περιβαλλόντων αύτον στοιχείων. ’Εάν τοποθετέται απέναντι 
άπεράντου όρίζοντος, συνειθίζει νά βλέπη μακράν· έάν περι-

Ύ  ·» /· - / >ορις^ται εις τ:εριωρισαενας ε/.τασεις, συγκεντροι τ.χηκν ττ,ν
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δύναμιν αύτοΰ έπί τών πλ.ησίον άντικειμ,ένων καί συνειθίζει 
νά βλεπγ έκ τοΰ σύνεγγυς.

Έ κ  τούτων έννοεΐται οτι περιορίζοντες τά παιδία έκ μι- 
χρας ηλικίας εις αίθούσας χαμηλάς καί στενάς, η συνεπεία 
τές έκπαιδεύσεως αύτών, άναγκάζοντες αύτά νά κύπτο)σιν 
έπί πολύ έπί τών τετραδίο^ν καί βιβλίων των, έπιταχυνομεν 
την βραχύτητα τ έ ;  έλλειψοει δοΰς καμ,πύλης τοΰ όφθαλμ.οΰ, 
καί καθιστώμεν αύτά προώρως μ,ύωπας, μεταλλ.άσσοντε; ουτω 
έπί τά χείρω, καί διά βεβιασμένων στάσεων, καί την καμ.- 
πύλην τ έ ς  σπονδυλικέ; στηλης. Ουτω οί δύο μ.εγαλείτεροι 
σκόπελοι τ έ ς  εις τό σχολεΐον από μ.ικρας ηλικίας φωτησεως, 
είναι η μυωπία, ητις διαστρέφει προώρως τόν οφθαλμόν, 
καί η σκολίωσις ητις μετασχηματίζει την οστεώδη κατα­
σκευήν καί τό μ.υϊκόν σύστημ.α.

Διά τοΰτο πρέπει τά παιδία ’νά μη άρχίζωσιν ένωρίς την 
έν τώ σχολείω ανατροφήν αύτών, ητις αποβαίνει τοσούτω 
μάλλον έπιζημιος εις την καθόλου υγείαν, καί εις την σω- 
ματιαην άνάπτυζιν ιδία, έφόσον έπί πλείονας ώραξ έπιτεί- 
νεται έν τ«7> σχολείω μελέτη.

Ε ύ χ έ ;  έ’ργον θά ητο, έάν τά παιδία ηοχιζον την έν τώ 
σχολείω φοίτησιν αύτών εις ηλικίαν επτά η οκτώ έτών, ότε 
αί συνέπειαι τ έ ;  άταιτουμένης έν αύτώ διαίτης, δέν θά ά- 
ποβαίνωσι τοσοΰτον δυσάρεστοι. Έ ν  πάσν) περιπτώσει τό 
παιδίον πρέπει νά βιοΐ υπό συνθηκας ώς οίύν τε  εύνοϊκάς 
διά την άνάπτυζιν την τε σωματικήν καί νοεράν, νά έργά- 
ζηται υπό άνάλογον φώς, καί ν’ άποφεύγη τούς μικρούς τυ­
πογραφικούς χαρακτέρας, οΐτινες θά άναγκάζωσιν αύτό νά 
βλέπγ, κύπτον.

Έμπνεόμενοι οί γονείς καί παιδαγωγοί ύπό τών αρχικών 
τούτων νόμων, πρός άνάπτυζιν τοΰ όργανισμ.οΰ τοΰ παιδός, 
καί ποοσηλοΰντες πασαν την νοημονα αύτών μέριμναν, έπί 
τούς μ.αλλον εύνοϊκούς όρους εις την έργασίαν αύτοΰ, θά πα- 
ρακάμψωσιν εύχερώς πάσας τάς δυσαρέστους συνεπείας τάς 
προσβαλούσας την παιδικήν ηλικίαν, καί θά έλαττώσωσιν, 
επαισθητώς έκείνους, οΐτινες, ένεκα μ.υωπίας άναγκάζονται 
αιωνίως νά φέρωσιν δίοπτρα.

Χ εβ ώ . ιατρός

ΔΙΑΛΕΞΙΣ κ. Δ’ ΕΣΤΡΑΙ
Εις ώραίαν διάλεζιν έκάλ,ει η κ. Μαργαρίτα δ’ Έστραί τό 

εκλεκτόν κοινόν τ έ ;  Ε λ λ η ν ικ έ ;  πρωτευούσης την παρεΰόοΰ- 
σαν Δευτέραν.

Η κ. δ’ Έστραί, ώς προεγράψαμ.εν, ώμίλησε πεεί τ έε  
ρνευματικέ; ίσότητος τών δύο φύλων, άναπτύζασα τόζητημα 
τές άνάγκης τ έ ;  γυναικείας πνευματικέ; χειραφετησεως παρ’ 
ημΐν. Εύτυχώς οτι τό ζητημ,α τοΰτο έ'χει τόσον ηδη γ.ν\ 
ίιαρ ημΐν ωριμάσει, ώστε πασαι αί θύραι τοΰ πνευαατικοΰ 
κοσμου νά είναι ηδη προ πολλοΰ άνοικταί εις την γυναίκα, 
οι λογοι δέ τές  κ. δ’ Έστραί, έζετιμ.ηθησαν παρά τοΰ νοη- 
μονος κοινοΰ- καί ηκούσθησαν ώς άληθειαι πλέον άδιαφιλονεί- 
κητοι. Ή  κ. δ’ Έστραί έχειροκροτηθη θερμώς παρά τοΰ έκ- 
λεκτοΰ άκροατηρίου της. Μεταβαίνει δέ εις Αίγυπτον, ΐνα 
και εκεί ποιησηται διαλ.έζεις τινάς περί ’Ολυμπιακών άγώνων 
και μετά ταΰτα μεταβαίνει εις Βέλγιογ, ένθα θέλει έπίσης 
Ομιλήσει περί τοΰ αύτοΰ θέμ.ατος.

ΛΟΓΙΑ · · ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ
’Μ π ορεί τον  Φοίβον νά  ’δμσ, ψνχή μου , 

άττο τήν όνσιν  νά άνατί.ΙΜ ],
’μττζιρίΐ κ' έχ εΐνος, τ ’ ώ ραΐον  γώς του , 

νά παύσΐ] π .Ιέον  ν ά  άπ οοτέ.Ι.Ιη  ! . . .
I

’Μ π ορεί τό εα ρ , ν ά  μην άνθοϋνε
εις τους .ίε ιμ ώ νας ώ ρ ρ ά  Λ ον.Ιούδια, 

καί τό άηόόνι^ εις τ ά  κ .Ια ρ ά κ ια ,
νά μην τονίζη  (ραιάρά τραγ  οι·Α?α !

’Μ π ορεί μ ο ν ά χ ο , χοιρ/η τό  τ α ίρ ι,  
νά ζτ) τρυγόνι μ ε σ ’ ’ςτο κΛονβΙ,

’μ π ο ρ ε ί κ ’ ή θ ά .ΐα σ σ α  χωρίς κύμα, 
ν ά ’'μουρμονζϊζΐ], νά ζη βουβή  / . . ·

’Μ πορ’ ή Σε.Ιήνη ν ά  σ κ οτειν ιάσ η , 
νά σ ταμ ατή ση  ό π οταμ ός  . . . .

 ’Ί σ ω ς  τό ρενμ ά  του νά  ζ εχ ά σ η ,
νά μ  ή βαόίί'η  π ά ν το τ ’ έμ πρός  . . . .

Μ ά κι αν  ή σιμαΐρα ο.Ιη άι.ΙΛάς η, 
άν  σβύσονν ά σ τ ρ α  κ α ί ουρανοί, 

π ιστή  α ιώ ν ια  ή Ίτυχή μου,
θά σ ε  Ίατρεύν), θά σε πονή ! !

Λάρωσα ·ί ( I .  9 Β. Μαιρΐχα Π ί π ι ζ α .

ΑΛΑΝΘΑΣΤΟΝ ΦΑΡΜΑΚΟΝ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ
Άπλούστατον μ.έσον προς θεραπείαν τ·ης άναιμ,ίας καί τ έ ;  

έν γενει καχεζία; τοΰ σώμ.ατος οί Ρώσσοι πρώτοι μ.ετεχει- 
ρίσθησαν έπιτυχώ; τόν μυελόν τών οστών τοΰ βοός. Ό  ι­
ατρός T h .  Alexeieff έν ΪΊετρουπό7.ει έ'διδεν εί^ τούς άναιμι- 
κούς άσθενεΐς αύτοΰ 5 0  εως 100  δράμ.ια μ.υελοΰ ώμοΰ καθ’ 
έκάστην, άλείφων δι’ αύτοΰ φέτας άρτου καί ταύτας έλα- 
φοώς άλατισμ-ένας, έάν ό άσθενης ησθάνετο άηδίαν. Γενικώς, 
έντό; ολίγων ημερών συνείθιζον καί έ'τρο^γον μετά πολλές 
όοέζεως την ύπό τοΰ ίατροΰ διαταχθεΐσαν δόσιν μ.υελοΰ. 'Ο 
δέ ιατρό; Alfred Barrs παρασκευάζει τόν μ.υελόν πρός άπο- 
φυγην τές  προζενουμ.ένης άηδίας ου: έζές ’. 91 γραμμάρια ώμοΰ 
μ.υελοΰ άναμ.ιγνύει μέχοις έντελοΰς ζυμώσεως μετά 31 γραμ- 
μ.αρίων οίνου τοΰ Πόρτο, καί 31  γραα. γλυκερίνης χημικές» 
καθαριζομένης, καί 2 0  γ ρ α μ.. πηκτης (gelatine). Άναΰ,ύει 
πρώτον την πηκτην, μέ όΰ.ίγον υδωρ καί άναμιγνύει μ.έ την 
γλυκερίνην έντός θερμ.οΰ ίγδίου,ένώ έντός άλλου ίγδίου,έπίσης 
θερμ,οΰ, άναμ.ιγνύει τόν μυελόν μ.ετά τοΰ οίνου καί ενώνει 
κατόπιν τάς δύο ζύμ,ας ταράσσων μ.εχρι πλ,ηρους καί τε ­
λείας ζυμ.ώσεως. Χάρις εις την σκευασίαν ταύτην.ό ο-υελός 
χάνει την άρχικώς δυσάρεστον αύτοΰ γεΰσιν καίάποκτα έτέραν 
λ.ίαν εύάρεστον έάν τό μ.ΐγμ.α τοΰτο έπιφέρη εις τόν πάσχοντα 
έντερικάς ταραχάς, τότε άντικαθίσταται η γλυκερίνη δι’ ά- 
φρογάλακτος. Καταπληκτικά είναι τά έπιτευχθέντα άποτε- 
λέσμ.ατα έπί ές ασθενών,έ; ών ό εις έπασχεν έκ γεροντικές κα- 
χεζίας, άλ.λ.ος έκ φυμ.ατιώσεως τών πνευμόνων εις την άρχην 

της, άλλος έκ σπληνικές λευχαιμίας, καί άλλος άπό χρονιάν
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purpura- πάντε; ρι' .̂·/.ώς εθερχπεύθητκν, οπερ επεισε τον 
ιατρόν Alexe ie ff  νά ύχοβάλη εί;  την δίαιτα/ ταύτην, και 
ζατχοντα έκ — ροκεχωρηκυίας ουαατιώτεως, επέτυχε την 
αίτθητήν αύτου βελτίωσ-.ν καί την έπι πολύ είσέτι παρά- 
ταοιν του βίου του.

Μ αρία Ρ ιέρ , ιατρός.

ΘΕ\TPIKH ΠΑΡΑΣΤΑΣΙΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
Την παρελθοϋοαν Παρασκευήν αί ριαθητριαι τοϋ Παρθε­

ναγωγείου Πρινάρη— Φουντουκλη εδωκαν την προαναγγελ- 
θεισαν καλλιτεχνικήν εσπερίδα ύπέρ του άνδριάντος τοΰ ’Α­
θανασίου Διάκου. Ε π ιτυχία  πλήρης έ'στεψε την ωραίαν αυ­
τήν εσπερίδα, καθ’ ήν αί ¡χαθητριαι, πλην των συνήθων α­
παγγελιών καί μουσικών εκτελέσεων, ύπεκρίθησ- ν ριετά επ ι­
τυχίας εξαιρετικές την τραγωδίαν τοϋ ’Αθανασίου Διάκου. 

Αί ένδυριασίαι, η στάσις, η απαγγελία καί τό θάρρος των 
μικρών καλλιτεχνίδων υπήρξαν τέλεια. Ή  ύποδυθεϊσα τό μ.έ- 
ρος τοΰ Διάκου δις ’Αναστασία Πεοσάκη μέ σκηνικάς εξάρ­
σεις, μέ παράστηυ.α ηρωϊκόν καί χρωματισμούς φωνές φυσι­

κούς, επέσπασε τόν θαυμασμόν του κοινοΰ, ως καί η υ,ητηρ 
τοϋ Διάκου Τατιανη Γαλιάτσα καί ή ύποδυθεϊσα τό μ,έρος 
τοΰ Όυ.έρ Βρυώνη, Ναυσικα Γεωργιάδο’/, καί ή γραμμ.ατεύς 
τοΰ Πασά, Ουρανία Καλούδη, ητις ποοεκάλει άυ.ετρον τόν 
γέλωτα, μέ τό αφελές καί φυσικόν υφος της. Έ ν  γένει ή διεξ­
αγωγή τές  πκραστάσεως ύπηρξεν άρίστη καί τό κοινόν έν- 
θουσιασθέν έχειροκρο'τει φρενητιωδως τάς καλλιτέχνιδας, αΐ- 
τινες διά της ωραίας αυτής παοαστάσεώς τοιν συνετέλεσαν 
εις τόν εύγενέ σκοπόν τές  ίδρύσεως άνδριάντος εις τόν 
δηυ.οτικώτατον καί προσφιλέστατο1/ των ηρώων τές  Έ λ λ η  
νικές Έπαναστάσεως.

Α ΙΑ ΤΙ ΠΙΠ ΤΟ ΥΣΙ Τ Α  Μ Α Α Α ΙΑ

Ί Ι  δυσττεΨίχ είναι μία. των κυριωτέρων αιτιών τ*ής φαλακρότατος. 
‘ II  φύσις, ή μεγάλη αΰτη οικονόμος τοΰ ανθρωπίνου οργανισμού, α - 

φαιρει την προμήθειαν των τριχών από τα ολιγωτερον ζω τικά μ ερ η Τ 

οσάκις αί θοε~τικχι υύτίχι, αί ύπδ του αϊματος προμηθευόμεναι. είναι 

ανεπαρκείς, οπως άναλόγως θρέψωσιν όλον τό σώμα. Δια τοΰτο αί 

τρίχες και οί όνυχες τίθενται υπό αυστηραν δίαιταν, ίνα τραφώσι 

καλλίτερων ή καροία και οί πνεύμονες.
*Η οικονομία αΰτη ε^ναι προπάντων αξιοσημείωτος κατα τους σφο­

δρούς πυρετούς. Μία μόνη θρί; αποτελεί ολόκληρον ιστορίαν, επι τή  

φυσικής συμφωνίας ενός ατόμου καί έπί τοΰ χρονου καθ όν αΰτη 
έφύη. Έ α ν  παρατηρήσωμεν προσεκτικώς μιαν τρίχα τής κεφαλής η 

τής γενειάόοςθά. ίδωμεν ότι είςτινα σημειααυτής είναι λεπτότερα, δει- 
κνύουσχ διά τούτου, ο τι κατά. τινας περιόόους τή ς αναπτυςεως αυτής, 

ή προμήθεια τοΰ αίματος ΰπήρςεν ανεπαρκής, ειτε ενεκα υπερβολι­

κής εργασίας, ή ανησυχίας, είτε ενεκα ελλειψ εως επαρκοΰς τροφής.

Αί τρίχες πίπτουσιν, όταν ή δύναμις τών ριζών αυτών δεν επαρκή 
προς συγκράτησιν τοΰ βάρους των επι πλειονα χρονον και έτερα θρις 

αντικαθιστά τήν πεσοΰσαν, έκτος έαν ή ριζα της είναι ασθενική.

'Έ νεκα  τούτου έκαστον άτομον εχ ει τρίχας διαφόρου μήκους. Οταν 

άρ/ηται ή πτώσις τών τριχώ ν, αί εντριβαι αποτελούν τό κυριω- 
τερον προληπτικόν μέσον αυτής. Δηλαδή δια τοΰ άκρου τών δακτύ­

λων πρέπει νά τρίβωμεν και κινώμεν τό τριχοφόρον δέριαα, διότι ουτω 

ερεθίζονται τά κάτωθεν αυτοΰ αιμοφόρα ανγεΐα και παρεχουσιν εις 

τάς τρίχα καλλιτέραν τροφήν.
Κάλλιστυ επίσης είναι ή χρήσις ψήκτρας, εχούσης το τρίχω μα 

άνισον όπως αυτής ψ ηκτρίσητε ούχ'ι τάς τρίχας, άλλα τό τρ ιχο-

φόρον δέρμα. /
 ----

ΚΑΛΑΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΠΑΡΘΕΝΑΓΩΓΕΙΟΥ ΒΕΑΛΗ
Έ π ί  τέ, ευκαιρία της έορτής τών Σχολείων τών Τριών ‘Ι­

εραρχών, τό Παρθεναγωγείου της Μαρίας Β ελλ έ  δίδει
παιδικήν καλλιτεχνικήν έορτην, εν τή αιθούση της Εταιρίας 
τών «Φίλων'τοϋ Λαοΰ», την 3ην ώραν μ. μ. καθ’ ην θά πα- 
ρασταθώσιν υπό τών μαθητριών κωχ.ωδιαι, θ άπαγγελθώσι

Ε Π I Φ Υ Λ Λ I Σ

0  ΠΡ0 ΣΚΕΚΑ1 ΜΕΝΟΣ TOT 1ΑΤΡ0 Τ

'Ο Τρουβλώ, ζωγράφος καλλιτέχνης άνθέων καί της νέκρας λεγομένης φύ- 
σεως, του οποίου δεν υπάρχει ίπαρχιώ.ης χάπως εύπορος, οστις να μη εχη α. 
νηοτηαένην έν τώ Ιιτιατορίω του μίαν εικόνα,περιδιάβαζε πρωίαν τιναπρό τού 
σταθμού του Αγίου Λαζάρου έν Παρισίοις, παρακολουθών εύθύυως διά τού 
βλέμματος τό^πλήθος τών ταξειδιωΐών.

Ά λ λ ’ αίφνης έστράφη ζωηρώς, διό*, ι χειρ αγνώστου διεπερασε τον βρα- 
χίονά του και ανέκραξεν.

—  Σεις, ιατρέ ;
—  Καί ή είκών μου ;
'Ο Τρουβλώ ενεθυμήθει άμυδοώς παραγγελίαν τινά, ήν τιδ εκαμεν ο ια 

τρός, έν μ α συναναστροφή τού παρελθόντος χειμώνος, παραγγελίαν ήν ¿ο­
φείλε νά άνανεοίση άναποφεύκτως, καθόσον προήρχετο παρ’ ανθρώπου, ουτινο 
η αφηρημάδα ήτο πασίγνωστος καί παροιμιώδης, ώστε, τυχαίω; όλως, ει. 
πεν : Εικόνα άνθέων ;

—  Ν«ί, δέσμην ρόλων Ό  κήπος υουΥις τό Rucil είναι εν πλήρει άνα 
θήσει, έλθετε μχζή μ ο ;, άπήντησεν ό ιατρός Ρ.γγώ, καί θά έκλίςη^ε ό σ 
δείγματα θέλετε ,^ίά προγευροτίι ωμεν δε έχει . . . δέγεαθε ; εμπρός σάς πα- 
ραλαμβάνω.

‘Ο ζωγράφος πρ\ν~ή άπαντήοη, έπεσκοπησε δι’ Ινός βλέμματος τον ούρα- 
ον καί άφού έβεβαιώθη οτι προεμηνύετο ωραία ημέρα, έδέχθη ευχαρίστως

ά|Χ30τεροι, « λ λ η λ ο * ρ « τ ο ύ μ 6νο ι δίΕυΟύνθςσχν .;ρο; τόνσι«9μόν, χαι 8.4 
:οϋ σιδηροδρόμου ?ρδ*σαν Εΐς Γ.ιιώΐ, ενθα άνίμενεν ή αμαξα τοϋ ίχτρου 
και παρέλαβ,ν αύτοό; 'Κντός λεπτών τινων εδρέθησαν πρό του θεραπευτη­
ρίου, οπερ είχι πλουτίσει τόν ιατρόν Ρ.γγώ, κα'ι ό ζωγράφο! δεν ήδυντίθη 
νά χαταστείλτ] αυθόρμητον χίνησιν φόβου, Ιπ'ι τη θία τών δψηλών  ̂ τοίχων 
τής φυλακής έχείνη;* άλλ1 άμα ώς είσήλθεν Γις τδ προαύλιου ή άπότομος 
μεταλλαγή τοϋ διακόσμου διέλυσεν αύθωρεί τήν δυσάρεστου πρώτην έντύ- 

πωσιν.
Κα'ι όντως, άμα τη εϊσόδω, ούδεν^έπρόδιδε τόν ποοορισμόν του χτιρίου, 

Ευθύτατος κατάφυτος χήπος περιέβαλλεν οίχίσχους ές Ινός μόνου ορόφου,απο- 
τελουμε'νους, οϊτινες ε’ιχον υφος μάλλον Ελβετικών περιπτέρων, μί τάς έκ 
διατρήτου ξύλου στέγας των, και τών δποίων οί τοίχοι έχαλυπτοντο εξ ολβ- 
χλήρου υπό άναρρ./ωμένων ροδεών, κληματίδων, και αιγοκλημάτων και 
άνευ τών σιδηροφράκτων παραθύρων ήθελον είσθαι αδύνατον καί εις τόν μάλ­
λον πεπειραμένου θεατήν, νά έννοήση ότι οί πλήρεις ποιήσεως οίχίσχοι εχει- 

νοι έχρησίμευο^ ώς’άσυλον εις τρελλούς.
Πώς νά ιραντασθή τις ότι οί χλοόφυτοι έαεινοι τοίχοι περιέβαλλον άθλίας 

υπάρξει , ότι τό λίαν περιποιημένον εκείνον πάρκον προωρίζετο δια τον πε- 
ρίπατον αυτών, καί τά πλήρη σπανίων άνθέων καί ρόδων τετράγωνα εκείνα, 

δεν εΐ/ον θαυμαστάς, είμή παράφρονας ;

Ό  ιατρό; Ριγγώ μέχρι πάθους άγαπών τά ρόδα, ειχε κάμει σπανίαν αυ­
τών συλλογήν. 'Ο ζωγράφος ένθουσιασθείς, ώς αληθώς θαυμαστής, έξετίμηατν 
έπαξίως τήν σπανίαν εκείνην συνάΙροισιν τόσων ποικίλων ειοών.

—  Ά λ λ ’ ό κήπος οΰτος σέ ώθεΤ νά προτιμάς νά είσαιτρελλός Ιανεφώνησεν 

έκ θαυμασμού.
 Χούμ ! Ιψιθύρισεν ό ιατρός, σείων τήν κεφαλήν καί σας^άφίνω,διότι ει-

I ναι ή ώρα τής Ιπισκέψεως. Προγευματίζομεν άκριβώς τήν μεσημβρίαν,^ εω, 
I τό-. νόιό«τε- ησα κοίνε-.ε άβια νά σάς νοησιιαεύσωσιν ώς δείγμα διά την εικόνα

♦

ΕΦΗΜΕΡΙΣ TÜN ΚΥΡΙΩΝ

μονόλογοι, θά ψαλώοιν χ'τι/.^τχ έν χορώ, ν.νλ θά έν-τελεσθώσι 
μουσικά τεμάχιο: έττί κλειοοκυμ-βάλ,ου.

Μοναδική εύκζιρίζ ~εος δικσκέδζσιν διά τά μικρά τών 
οικογενειών.

Έκαστον είσιτήριον τιμ.άται δρκχμ.ηζ· Τοικΰτα ττεολοΰν- 
τοη έν τω  Παοθεναγωγείω της κ. Βελλη, οδός Γερανιού 
άριθ. 140 , καί έν τή  εϊσόδω της «Εταιρίας τών Φίλεον τοΰ 
Λαοΰ» κατά τήν ήμ,έραν της εορτής.

Σ Υ Ν Α Υ Λ ΙΑ  ΩΔΕΙΟΥ

M eta πολλής επιτυχίας διεςήχθη ή χθεσινή συναυλία του Ω δ είο υ , 
έκτελεσθέντων πάντων τών έν τφ  προγράμματι βριζόμενων μετά 

πολλής τελειότη τος. 'Ο  χορός καταρτίζεται όσημέραι πληρέστερος, 
τό υ,άθημα τή ς απαγγελίας ε’ισήχξΙη εις νέον ολως σταδιον, χάρις 

εις τόν διδάσκοντα ήδη αΰτό κ . Ά ρ . Κουρτίδην, αί εκτελέσεις έπί 

κλειδοκυμβάλου καί πλαγιαύλου ειρθασαν εις αληθή τελειότητα  καί 
τό άσμα τή ς  δος Μπρούσκου έγοήτευσε, τόσον καταπληκτικώ ς π ρ οώ - 
δευσεν ή νέα έρασιτέχνι; εΐς τόσω μικρόν χρονικόν διάστημα.

Συγχαρητήρια εΐς τάς εκτελεστρίας καί τους έκτελεστας καί ευγνω ­

μοσύνη πρός τόν ρέκτην διευθυντήν κ. Νάζον, εις δν πάσα πρόοδος 

τοϋ ’ Ωδείου οφείλεται.

Π Ο Ι Κ Ι Λ Α

Ή  Αονζε.  *Η διάσημος τραγωδός Σάρρα Βερνάρ απέκτησε πεφη- 

μισμένην αντίζηλον έν τω  άτόμω τή ς Ίταλίδ-,ς Δ οϋζε, ής ή φήμη 
έπίσης κατέστη Ε υρω πα ϊκή. Οί παρακολουθήσκντες τάς παραστάσεις 

άμιοοτέρων άποδίδουσι πλείονα άςίαν εΐς την φυσικότητα τών παρα­
στάσεων άπό σκηνής τή ς Δουζε, δπερ αποτελεί τό κύριον προσόν 

παντός καλλιτέχνου ηθοποιού.
Ή  Δοϋζε, εΰφραδεστάτη καί απέριττος, μεταρσιοΰται εις απρόσιτα 

δια τήν Σάρραν Βερνάρ ΰψη τραγικής δυνάμεως, ΰποδυομένη τους 

διαφόρους χαρακτήρας μ ετά  κατα πληκτικής καί άπαραμίλλου έπ ι- 

τυχίας.

Και καλέσας φύλακα τινα,οστις παρηκολούθει αυτούς έξ αποστάσας :
  Μπάρμπα Ρομπικέ,είπε, συνώδευσε τόν κύριον,οστις θά έκλέξτ) όσα άνθη

θέλη. Ά λλ ' είτε άφηρημένος ων, είτε έκ συνήθειας τοΰ επαγγέλματος του, 
συνώδευσε τάς λέξεις ταύτας δι’ εκφραστικής κινήσεως τοΰ οφθαλμού, τήν 
όποιαν ό ιούλαξ έξέλαβεν ώς σιωπηλήν προειδ.ποίησιν άλλου εϊοους επι- 
βλέψ-ως. ?■

Ό  ζωγράφος, μαγευθείς, ετρεχεν άπό τετραγιόνου εις τετράγωνον, έχλέγων 
τά ωραιότερα ρόδα καί συνάπτων αυτά εις δέσμην, υπό τας όψεις τοΰ φύ­
λακας, τοΰ παρακο/.ουθοΰντος διά περιε'ργου βλέμματος τόν νέον τούτον πε­
λάτην, διότι είχε πλέον συνειθίσει τάς τοιούτου είδους εισόδους έν τώ θερα- 
πευτηρίω. "Εφερον τούς παράφρονας έκ Ιίαρισ'ων le.’ άμάξης, συνοδεύοντες 
αυτούς φίλοι ή συγγεν,ΐς υπό τό πρόσχημα εξοχικής εκδρομής Έσχάθμευον 
ανυπόπτως οί άιυγεΐς πρό τών οικιακών τοΰ ’ ίατροΰ Ριγγώ, εισήρ'/οντο, καί 
ή θέα τοΰ λαμπρού κήπου ικανοποιεί πληρέστατα τάς προσδοκίας αυτών, διότι 
άφηνον αυτούς ίλευθέοους νά περιφέρονται- αυλλέγοντες άνθη,Ινώ οί συγγενείς 
ή οί ·Ρλοι άνεγώρουν έπιτηδείως, κα'ι οί ατυχείς τρελλοι παρέμενον οΐκοσι- 
τοι τοΰ ΐατροΰ.

Άλλά πρός τί —  έσκέπτετο ό φύλαξ, τό πηδηκτικόν άύτό βάδισμα, αί σπα- 
σμωδιχαί αύτα'ι κινήσεις, αί άταχτοι μεταβάσεις από τετραγώνου εις τετρά­
γωνον, αί απότομοι στάσεις, τά νευριχώς άπό τής μιας χειρός εις τήν άλλην 
βιπτόμενα ρόδα, τά βροχηδόν σκορπιζόμενα έπί τής γης καί άγωνιωδώς πά­
λιν συναζόμενα ! ά ! όλα ταΰτα ήσαν συμπτώματα κατάδηλα εγκεφαλικής δια- 
ταράξεως.

Ό  ατυχής ζωγράφο: ποοσπαθών νά συνδυάιη τόν χρωματισμόν τών ρό­
δων, ώς ήθελε νά ζωγραφίση αυτά, Ιν δέσμη, έπεοίδετο εις τήν συναρμογήν 
αυτής, μετά καλλιτεχνικής όλως έξάψεως, ήτις τήν χειρίστην ένεποίησεν έν- 
τύπωσιν εΐς τόν φύλακα, περιέργως πάντοτε παρακολουθοϋντος τάς έκφάνσεις 
τής άπογοητεύσεως τοΰ Τρουβλώ, οστις αδυνατών νά συνδυάση τόν χρωμα-

Έ κ εΐν ο  δπερ θέτει αυτήν ύπεράνω τή ς Σάρρας Βερναρ είναι τό 

ιδιαζόντως εύμετάβλητον τή ς φυσιογνωμίας αυτής, δια τοϋ όποιου 
κατορθοϊ να μεταμορφό-η τό έξωτερικόν της δίκην Π ρω τέω ς, μ ε- 

ταλκάσσουσα καταπληκτικώ ς καί άστραπιαίως κινήσεις, παράστημα, 

βάδισμα, τόνον φωνής καί εκφρασιν φυσιογνωμίας. Οί θαυμασταί 
αυτής τήν άποκαλοϋσι πρωτίστην ηθοποιόν τοΰ αΐώνος, έζισοΰντες 

μόνον πρός αυτήν τόν Σαλβίνην. Έ κ τε ν ώ ς  δ'ε ό Ευρωπαϊκός τύπος 

όμιλεϊ περί αυτής, έξαίρων μ ε τ ’ ένθουσιασμοϋ τάς όψίστας κα λλι- 
τεχνικας αυτής αρετας και την δραματικήν αυτής δεινότητα.

Α ιατ ι  η π ο ρ ι ι α  ε λ α τ τ ί χ Μ  το νψ-οτ; τον  σ ώ μ α το ς; Διότι πιέζονται 

διά τοΰ δρόμου οι χόνδροι τών αρθρώσεων τών κάτω άκρων καί τής 
σπονδυλικής στη λη ς. Δια τοΰτο το ανασιημα είναι ύψηλότερον τήν 

πρωίαν παρά τό εσπέρας, ή διαφορά δέ αΰτη δύναται νά φθάση μ έ ­
χρι τινών εκατοστόμετρων, οταν περιπατήση τις πολύ τήν ήμεραν. 

Κ ληρω τοί τινες, γνωρίζοντες τήν φυσιολογικήν αυτήν ιδιορρυθμίαν, 
δια βεβιασμένων καί μακρών δρόμων, έπιτυγχάνςυσιν αισθητήν έλά τ- 

τωσιν τοΰ αναστήματος αυτών, προσέτι δ'ε έπιθέτουσιν έπι πολλάς 
ήμέρας βαρείς σάκκους έπί τών δύο ώμων. Μ ετά τοΰτο, προσέρχονται 
ένώπιον τοΰ έπιθεωρητικοΰ Συμβουλίου.

Α ιατ ι  το α ν ά σ τ η μ α  μ η κ ύ ν ε τ α ι  μετά μ α κ ρ ά ν  α σ θ έ ν ε ι α ν  ;  Διότι ή 

μακρα έν τή  κλίνη διαμονή έξογκόνει τού; χόνδρους τών αρθρώ­

σεων καί οΰτω μηκύνεται τό σ ώ μ α ’ προσέτι δε εξαφανίζει καί π ά ­
σαν κυρτότητα τής σπονδυλικής.στήλης'

Π οιη τρ ια  ιταΛ ιο .  Η 'Ά δα  Ν έγρη , διάσημος ίταλίς ποιήτρια, έξ έ-  

δωκε κατ αυτας και δεύτερον τόμον ποιημάτιυν ύπό τον τίτλον 
« θνε,ΙΧα ι .»

Τ Ι  "Αδα Ν έγρη, πριν άναφανή ώς. ποιητρια, ήτο π τω χ ή  και αφα­
νή; διδασκάλισσα εις έν χωρίον τής βορείου Ιταλίας.

Σπανίως. γυνή έςεφρασε με τόσην έλευθεροστομίαν τά αισθήματα 
τη ς καί τα μάλλον κρύφια, δσον αϋτή.

Αί γ ν γ ι ι ΐχ ετ  ε ι ο τ η ν  Ά Ι υ σ σ ι ν ι α κ ο ν  σ τ ρ α τό ν .  Α ί γυναίκες τών Ά β υ σ - 
σινίων"ε!νε χρήσιμοι εΐς τόν στρατόν. Άναπληροΰν τούς στρατιώτας 

κ α θ ’ δλας τάς υπηρεσίας τω ν. Πορεύονται εΐς τό στρατόπεδον, φ έ- 

ρουσαι φοοτία ΰδατος καί ζωοτροφιών. "Οταν τό στρατόπεδον οθάνη 

εΐς τούς σταθμούς, αύταί ετοιμάζουν τά συσσίτια, αλέθουν τόν σίτον, 
ανανεώνουν τό ΰδωρ τοΰ στρατοΰ καί έκτελοΰν ολας τάς υπηρεσίας 
τοΰ στρατοπέδου.

τισμον ώ ; Ι π ε θ κ α ι  βκρυνθίΐς, ερριό- κατά γης τά ρό3α, κκΐ χωμικώ? 
πλέον παρ=ττ|ρει αυτά, οπιο ε’πεβάβαίωσί τάς υπονοια; τοΰ ©ύλαχος.

Ού:ος άπελπις διά την καταστροφήν τβσων ε’^αισ^ων άνθίων, άπεζάσισε νά 
θεση τέρμα εις τήν ιλαροτραγωδίαν αυτήν, διά τής αί/μαλω^ας του ασθενούς, 
τον όποιον ενειτιστευθησιν αΰτω. Πονηοώς οε σκεφθείς, ε’πλήρωσεν ΰδατος 
ποτιστήριον, μετ^φερεν αύτόν εΐς πλησίον έ/.εΐ,οικ'σχον, κχι ’πρότειν = ν εις τόν 
υποτιθέμενον τρελλόν \ά μεταβώσιν έχει όπως, δροσισωσι τά τόσον άσπλάγ/νως 
καταστραχέντα ρόδα. Ό  ζωγράφος ανύποπτος εδέ/θη τήν εύγενή προσφοράν, 
και άτου μόνος ίθεσεν εντός τοΰ ΰδατος τήν ανθοδέσμην του, έστράςη όπως 
μεταβή εκ νέου και εις τόν κήπον πρός πλουτισμόν τών ποθουμένων γοωμά- 
των· άλλ’ αίφνης εΰρέθη ζάντιμέτωπο; πρός τόν φύλα/.α, 0σ:*ς έτ»οασσε διά 
τοΰ σώματός του τήν κλεισθεΐσαν ήδη θύραν.

—  Τι σημαίνει ή άστειότης αύτή^ ήρώτησιν ό ζωγράφος έκπληκτος.
—  Ησυχάσατε, τίλε μου.
—  Άνο^ατε ! σάς διατάσσω !

— νΩ ! φίλε μου !|άπαξ ε’δώ, δεν έςέρ/εσται παρά μετά τήν επί- 
σκεψιν τοΰ ΐατροΰ.

— Λοιπόν, πήγαινε νά τόν ζητήσης.
— Δεν τον άνησυχοΰμεν όταν τρώγη.

—  Και εγώ, ό όποιος θά ε’προγευμάτιζον μ»ζή του !
—  Καλά, καλά, λέγε οσα θε'λης.
—  Σοι απαγορεύω να μοι όμιλής §νικώς, ανέκραξε μανιώδης ό ζωγράφος.

*0  φύλαξ ανύψωσε τους ώμως. Τό ε ματαιως ό Τρουβ)ώ εΐπεν εις αυτόν
τό ονομά του, τό επάγγελμά του, τόν δΐίβεβαίωσεν ότι εί/ε σώας τις  αρένας, 
και ο:ι ό ιατρός τόν ττροσεκάλεσε νά δρέψη «%θη διά νά ζωγραφίση μιαν ε ι ­
κόνα, ό φύλαξ εθεώ:·ει πάντα ταΰτα παραλογισμ^ΰ - Ι ό . πχοάφρονος, και α­
παθής έολεπεν αυτόν χειρονομούσα, υορίζοντα, χπ;ιλοΰ τα.

\



8 ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΩΝ ΚΤΡΙΩΝ

Τα παιδία χάμνουν τά ς'α ύ τά ς υπηρεσίας. Έ χ τελ ο ΰ ν  τάς παραγγε­

λίας, μεταδίδουν τάς διαταγάς άπό σώματος εις σώ μα, 5ιε:/ομενα δια 

τόπω ν, όπου μόνοι οί πίθηκοι ή απορούν να διέλθουν. Ή  μόνη γυνή 

ή όποια δεν κάμνει τοιαύτας υπηρεσίας είναι η βασίλισσα.
Κ ίνδυνος  προερχόμενος εχ  τοϊί μ ε γ ά λ ο υ  ψ ύ χ ο υ ς .  Κ ατά την περί­

οδον του δυνατού ψύχους, όφείλει τις ν ’ άποφεύγη όσον τό δυνατόν 

/ά ϊσταται ακίνητος και εκτεθειμένος έπί πολυ εις την δριμύτητα 
τή ς  ατμόσφαιρας· ό κίνδυνος ουτος είναι σπουδαιότατος ιδίως διά τους 

γέροντας καί τους αδυνάτου κράσεως καί αναιμικούς νέους. Κ α ί ’ η μ έ­

ραν έξ άπρονοησίας των άνθρώπων προς προφύλαξιν αυτών, συμβαί- 

νουσι παραλυσίαι, πληθώραι α'ιματος, αίμοπτυαίαι, έχ  μιας μόνης 
στιγμής ψύξεως προελθοΰσαι. Διότι όπό του ψύχους ώθούμενον τό 

αίμα από τή ς έπιφανείας του σώματος πλημμυρει τά εσωτερικά άγγεια 
και όπό τήν υπερβολήν τή ς πληθω ρικής ¡εντα σεω ς, ήν όφιστανται τα 

αγγεία τοΰ εγκεφάλου, των πνευμόνων καί τή ς  καρΟιας διαρρηγνονται

καί συνεπιφέρουν στιγμιαίως τόν θανατον. , , , , ,
Σπουδαίως λοιπόν πρέπει ν’ άποφεύγη πας τις τήν επί πολυ στασιν

εις τό ψύχος εις μέρη ’ένθα σχηματίζονται ρεύματα άέρος, όιο.ι στιγ -
μαί τινες άρκοΰσιν, όπως έπιφέρωσιν ανεπανόρθωτους συνέπειας.

Ν έ α  ε π α γ γ έ λ μ α τ α  των γυναικών του Λ αοϋ εν  Αμεριχρί.  Νεα

γυνή κερδίζει έν δολλάριον τήν εβδομάδα δι’ έκαστον κϋνα τόν οποίον

λαμβάνουσα οίκοι πλύνει κτενίζει καί μανθάνει νά έκ τελή  διάφορα

παιγνίδια. _ , , ,
"Α λλα ι μετέρχονται τό Ιπά γγελλμα  νά πρωτοφοροϋν τα υποδή­

ματα των κυριών, τά όποια τάς στενοχωρούν, Κερδίζουν Εκανα οολ 

λάρια τήν εβδομάδα καί ό υποδηματοποιός ταίς κατασκευάζει δωρεάν

υποδήματα.  ̂ , , , ,
"Α λλαι αναλαμβάνουν νά στρώνουν την τραττεζαν οια μεγαλα γευ -

ματα, ε ϊτε εις ιδιωτικός οικίας, είτε εις ξενοδοχεία καί κερδίζουνδ — 4

σελλήνια τήν ωραν. > ,
"Α λλαι τέλος, γινώσκουσαι τήν Γαλλικήν έπί ευκαιρεια παρα­

στάσεων όπό Γαλλικού θιάσου, προσφέρονται νά έξηγώσιν άπά πρωίας 
τήν όπόθεσιν τού παραττηθησομένου δράματος ε’ις τους άγνοοΰντας

τήν γλώσσαν. ,  » λ γ
" Ε ντ ο μ ο ν  β ιβ λ ίω ν .  Τό παράσιτον τούτο είναι εντομον μικρόν Λ ι-

Cobiun Ι^ηηηονομα ζόμενον,άρέσχετα ι δέεις τά παλαιά βιβλία νά έν-

Βιαιτάται. Γεννώμενον έν τ η  Ν οτιω Ευρώ πη μετεκλιμα τισθη εις
τάς ‘ Ηνωμένας Π ολιτείας, εσχάτω ς διά παλαιών Τσως βιβλίων, άτι^α

έστάλησαν έκεϊ διά δημοσίας η ιοιωτικας βιβλιοθηκας.
Ε ις Λουϊζιάνην άναφέρεται βιβλιοθήκη ες 8 η 9 χιλιαόων τομών,

έξ ών έπάναγκες νά καύσωσι μέρος, δπως σωσωσι τα λοιπά ά φ ιλ ο υ -

μενα υπό τή ς εισβολής τού καταστρεπτικού εντομου.

Σ Τ Μ Β Ο Τ Α Α Ι

77ωο δ ι α χ ρ ί ν ο ν τ α ι  ο ί  α λ η θ ε ί ς  ά δ ά μ α ν τ ε ς .  Τό πραγμα είναι δυσχο- 

λώτατον καί διά τους χρυσοχόους ακόμη, τους κοσμηιαατοπωλας και

Τέλο; γενόμενος έξαλλος, ήρχισε να κτυπα τήν θόραν οια τού μαχαιριδίου 
δι’ ου εόριπεν ά)θη. Εις τήν θέαν τούτου ό φύλαξ, έκρινε φρόνιμον να υπε­
ράσπιση καί τόν κινδυνεύοντα Εαυτόν του, καί πρό; τούτο, χωρίς ν’ αλλάξη 
θέσιν έπίεσε διά τού δακτύλου κομβίον τι, ψιθυρίζων. Καί εντούτοις ό άνθρω­
πος αυτό. δέείχεν ύφος κακόν. Πώς ήπατήθην. Καί ένώ εμονολογει, y  εκτρι- 
κός κωδωνίσκος αντήχησε μαχρόθεν, καί δύο εύσταλεις άνδρες, είσελθό.τες δια 
πλαγίας θύρας, άστραπιαίως περιεβαλον διά του χαταναγχαστιχοϋ χιτώνος τόν 
άτυγή ζωγράφον και Ιξήλθον πάντες.

Μείνας μόνος Ιν ifj όπερτάτη Εκείνη άκινησία, ήρχισε νά καλή είς βοήθειαν 
δι’ όλης τής δυνάμεος των πνευμόνων του, άλλ ’ εις μάτην έξηνιλήθη, και ε- 
σιώπησε παρατηρήσσς ότι τό άνευ παραθύρων δωμάτιον Ιχεΐνο, είχε του; τοί­
χους έπεστρωμένου; διά παχε’ος βσμβακο; μιθ ύ ;άσματος, καί ότι Ιάν α­
κόμη ώρύετο δεν θά ηΌυετο ουτε ψιθυρισμός εκ την εξωθεν.

Ή  ίξαψίς του όθεν κατέπεσε βαθμηδόν, καί τό συμόαν έθιώρησεν υπό τόσον 
κωμικήν φάσιν. ώστε όμηρικος γελως χατέλαβεν αυτόν.

Έγχαρτερήσας, διήρχετο τάς ορικώδεις έκείνας στιγμάς, συνδυάζων τήν 
σαν αρμογήν και ο ίυθϊτησιν τώψ»-^ρωρ.χτων και των ροοων, την ακοασιαν αι- 
τι’αν του γελβίου συμβάντος του, τα όποια Ιξηκολούθουν δροσιζόμενα Ιν τώ 
ποτιστήρια), "Ητο δευτέρα ούρα μετά μεσημβρίαν. Ό τ ε  ό ιατρός Ριγγώ, όστις

εμπόρους πολυτίμων λ ίθ ω ν .'I I  « Έ π ιθεώ ρη σ ις  τής Β ιομηχανικής χ η ­

μείας», υποδεικνύει έν τούτοις άπλούσταταν μέσον καί λίαν άξιοσυστα- 

τον ·. Δι ’ άργιλλώδους κονδυλίου αιχμηρού χαράσσεται γραμμή έπί 

τοΰ άδάμαντις, ήτις θά άποτυπωθή έπί τοΰ ψευδούς, ένώ έπί τού

άληθους ουΔεν θα. απομ£ΐνη.
ΠΛύσιμογ  Λέ'υκών χει^οχζι,ωγ α γ ε ν  βεγ(,ιγγ\(ΐ. Ειόικος τις υποδβι- 

κνύει τόν εξής τρόπον, όστις βεβαίως θά έκ τιμ η θή  όπό τών θιασω­

τών των λευκών χειροκτίων : ’Αναλύουν σάπωνα εντός θερμού γά­
λακτος, προσθέτοντες ε ’ις ήμίσειαν λίτραν τοιαύτης διαλύσεως τά 

λεύκωμα ενός ώοΰ, καλώς χτυπημένου καί σταγόνας τινάς αναλελυ- 

μένου άμμωνιακού άλατος. Τρίβουν διά τοΰ ρευστού τουτου τα χ ε ι ­

ρόκτια, φερόμενα'έπί τή ς  χειρός, διά τεμαχίου φλανελλας χαί^διαν« 

διατηρηθή τό δέρμα μαλακόν μετά  τήν πλύσιν, στεγνόνουν τά γάν­

τια εις τό σκότος (¿4113 1 οΙ)50ΐΐΓΪΙβ)·
Πΰ>ς θ ε ρ α π ε ύ ο ν τ α ι  τ α  ε π ί  τω ν  ο,των χ ε Ιμ ε τ Λ α .  ΑΕ λυμφατικαί 

κράσεις ώς έκ τού,μεγάλου ψύχους ύπόκεινται εις χ είμ ετλ α  επί τών 

ώ τω ν, τά όποϊα θεραπεύονται πλυνόμενα δ ι’ αφεψήματος καρυόφυλ­

λων χλιαρού, έάν δε τό άκρον τοΰ ώτός έχ  τών χειμ έτλω ν π/.ηγωση, 

καλύπτεται τό οδς κ α θ’ εσπέρας διά μικρού πανιού, βεβρεγμένου εις 

σπίρτο τή ς  καμφοράς. Έ ά ν  ή φλόγωσις είναι μεγάλη τίθετα ι έπί 

τοΰ ώτός κατάπλασμα άπά άλευρον έκ γεω μ ήλω ν.
Έ σ ω τερ ικ ώ ς δ'ε ό πάσχων, λαμβάνει ,’έλαιον τού ήπατος τού ονί­

σκου καί αφεψήματα άντιλυμφατικά έζακχαρωμένα ώς και σιρόπιον 

γεντιανής, ή^κορυδαλίδος (φυτού άγριου καί πικρού).

Ε Ν Δ ΙΑ Φ Ε Ρ Ο Υ Σ Α  Ε Ι Δ 0 Π 0 1 Η Σ Ι Σ

Έ π ί  τή ς όδοΰ Εόανγελιστρίας όπ ’ άριθ. 2 2  ήνοιξεν ή πρώην δι­

ευθύντρια τού κ.^Ταμπακοπούλου Ιία . Π άτση Γ .  Μ πελαβίλλα νέον 
κατάστημα Ο Ν Ε Ο Σ  Π Α Ρ Α Δ Ε ΙΣ Ο Σ  προς κατασκευήν στέφανων 

έχ  τεχνητώ ν'ά νθέω ν,κέκ  κηρού, διά γάμους, όμοίως άνθη γλαστρών, 

καπέλλων σ τ ε φ ά ν ω ν , . κηδειών παντός είδους καί παντός σχήμα τος 

εις τιμάς λ ία ν ί συγκαταβατικάς, κα θ’ οσον ή Κ α . Π άτση Γ .  Μ π ε­

λαβίλλα έπιδιώχει έλάχιστον.χέρδος έχ τών άγοραστών τη ς.

Κ Α Α Α Ι Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Ν  Ε Π ΙΠ Α Ο Π Ο ΙΕ ΙΟ Ν  

ΑΝΑΡΙ ΟΥ ΣΑΛΟ ΥΥΓΡΟΥ
Ό δ ο ς  'Ο φθαλμιατρείου άρ ιθ  3 μ ε τ α ξ ύ  δδοϊί Σ τ α δ ί ο υ  

χ α ΐ  Π αρ γασου .

Ε ’ις τά άνωτέοω λεπτουργεϊον κατασκευάζονται έπιπλα κομψότατα, 
καί στερεότατα,' έ®χμιλλχ τών καλλιτέρων εργοστασίων τη ς Ευρώ ­
π η ς  όφ ” 0λας τάς επόψεις' ήτοι ’έπιπλα δια σαλόνια, τραπεζαρίας, 
β α φ εία  εισόδους, καί άπαντα τά είδη τή ς  ταπετσαρίας π ιν το ; είδους 
κ α ί  Α θ μ ο ΰ , καί έν γένει παν ότι ύπαγεται εις την λεπτουργική 
τέχ ν η ν 'ε ις  τιμάς'λίαν συνχαταβατιχας. Εργασία εγχυημενη.

Μία δοκιμή π ιός βε^αιωσιν._____________

είνε Λουκουλλείως προγευματίσει, Ιπεδόθη εις τήν Ιπιθεώρησ.ν τοϋ κήπου του 
καί ή 61α τών εις τούς δρομίσκους διεσπαρμένων ρ ,δων, «νέμνησεν α υ τ ω  τον 
λησμονηθέντα συνδαιτημόνα Καταρώμενος δέ τήν άνίατον αύτού αφηρημασα, 
ΰπέθεσεν ότι ό Τρουβλώ βαρυνθείς ν’ άναμένη έν τω χήπω ανεχωρησε Οια

ΙΙαρ'.σίους. , « > . * , »  -  *
Ό τ ε  ό μπάρμπα; Ρομπιχέ, όστις άνέμενε την Εξοοον του τω ειπε μα-

χρόθεν.
Καλά τόν έγνώρισα, τόν νέον !
Δυστυ/ή ! άνεφώνησεν ό ιατρός,I νν ήσας τί είχε συμβή, και 8ι Ινος^αλ- 

υατος ώσεί είχε δηχθή όπό έχίδνης, εό,τέθη πρό τη ; θύρας τοϋ οίκίσκου, οχο-  
βεν ήλευθέρωσε τον άτυχή ζωγράφον, όστις ούόεμίαν μνησικακίαν Ιτήρησε 0.«

τόν δήμιόν του.
Μόνον ό ιατρός Ριγγώ, ούδέποτε άνέφερε πόσον έπλήρωσε τήν εικόνα τών 

όόδων. Ά λ λ ’ οσάκις οί φίλοι του άστειεύονται τόν ζωγράφον δ,ά τό π ά θ η μ α  

του, άπαντα άνυψών τού; ώμου;! Έπεθύμουν, άντί τόσου τιμήματος νά εφο­
ρουν άπαξ έτι τον χιτώνα τών τρελλών. καί νά ζωγραφίσω κατόπιν μί«* 

α/λην εικόνα.

(Έ κ  του γαλλικού) Μ *ρ ί«  Γ εω ρ γ ιίδ ο υ . y


