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, Τά πεμπόμενα ήμΐν χβιρό-?
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Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α

Ή  Ε λ λ ά ς  έν τή  δόζη τ η ς .— Ν αζαρέτ- σελις του Ρ ΐβιτβ  Π θίί.(υπο 
χ. Μαρίας Γεωργιάδου).— Καλλιόπη Μ εσηνέζη Α . Ο χι συμβουλας 

άλλα παραδείγματα (υπό κ . Καλλιόπης Π ερίδου). Η καλλονή τη ς 
γυναικός (υπό Φιλάρεσκου). —  Τά άνθη εις τα γεύματα (ΰπό Φ ιλό
καλου). -^-Τό "Α σ Ύ ον  των ’Ανιάτων και ή Φ ιλόπτω χος Αδελφότης 

των Κυριών. —  Βιβλία. —  Θέατρα καί συναυλίαι. —  Συμβουλή. 

Συνταγή. - Έ π ιφ υλλίς.

Η ΕΛΛΑΣ ΕΝ ΤΗ ΛΟΞΗ ΤΗΣ
Τό ονομα τής ’Ελλάδας ήρχισε νά άνακτα και παλιν την 

άρχαίαν φήμην του καί από ακοου εις άκρον τής γήζ αντη
χούν συγκινεϊ τάς καρδίας, άναπτερόνει τας ελπίδας, εμπνεει 
τόν ενθουσιασμόν πάσης τής πεπολιτισμενης ανθρωπότητας.

Ή  Ε λ λ ά ς  του ηρωισμού, ή Ελλάς τής άνδριας, η Ε λ 
λάς τής δόξης, ή Ε λ λ ά ς  ‘των ’Ολυμπίων θεών και των 

[ Όλυυ.πιακών αγώνων, ή δαφνοστεφανωμενη Ελλ.ας, ή ε 
; ύρισμένας τοίί μακροϋ καί ένδόςου βιου της περιόδους αντι 
■ σκήπτρου κλάδον ελαίας άνά χεΐρας φερουσα και την ανθρω- 

; πότητα πασαν αδιακρίτως εχθρών και φίλων εις εορτας ακ- 
■ μής, υγείας καί σθένους συγκαλουσα, ή. Ελλάς εκείνη ηο- 

χισε νά άναζή καί πώλιν.
’Ίδετε τήν ταχύπτερον φήμην, πώς διασπειρει και σήμερον 

άνά τά πέρατα του κόσμου τό ονομα της Ελλ,αδος. Ιδετε 
δ,τι παρά τοϊς κραταιοΐς τών λαών τής γής αποτελεί την. 
τιμήν, τό χάρμα, τήν ελπίδα καί τήν δοςαν, ί'δετε την θα- 
λεράν καί εύέλπιδα τών πολιτισμένων κόσμων νεότητα, 
αδελφουμένην,διασχίζουσαν ωκεανούς και χέρσους άπεράντους, 
ινα εις τά άγια τής Ελλάδος χώματα έορτάσή τήν πρώτην

διεθνή εορτήν τών σωματικών ασκήσεων, ήν οί πρόγονοι ημών 
καθιέρωσαν,·καί εις ήν οφείλεται η ακμη, η υγεία, η ευε

ξία καί ή ρώμη τών συγχρόνιον γενεών.
Είναι μικρά βεβαίως ή Έ λ λ α ς  τής σήμερον, απέναντι τής 

τροφού του κόσμου ολου γηραιας μαμμης της, απέναντι τής 
έκπολιτιστρίας τής ανθρωπότητας όλης κραταιας και πανι
σγύρου Ελλάδος τής άρχαιότητος. Αλλ οι τίτλοι τής εύ- 
γενείας, αί περγαμηναί τής βασιλιδος τών βασιλισσών, άς 
φέρει, άνδρίζουν τήν μικράν άπογονον και εν τή μικοοτητι 
καί αδυναμία της αντλεί δυνάμεις υπεράνθρωπους, οπως 
έν τή εξαιρετική ταύτγ του βίου της στιγμή »Λχόειχ_θή αζια 
τής μεγάλης τιμής, ήν ή ευγνωμοσύνη του κοσμου τή απο

νέμει σήμερον.
Εις τόν θαυμάσιον καί καταπληκτικόν τούτον τής Ε λ λ ά 

δος ανδρισμόν πρωταγωνιστεί ε τι κεφαλ.ης την πρωτην κα- 
τέχων θέσιν ό του Ελληνικού Θρόνου Διάδοχος. Οί ’Ολυμ
πιακοί αγώνες αποτελούν το πρώτον βήμα τής επίσημου δρα- 
σεως του μνηστήρας του Ελληνικού Θρόνου, αποτελούν τό 
πρώτον πτερύγισυΧ τής καρδίας του πρός βιον εθνικόν νεον, 
ον αύτός εγκαινιάζει, βίον μεστόν ελπίδων και πραγματο- 
ποιήσεως πόθων καί ονείρων προαιώνιων.

Οί Έ λλ ηνες ,  μεθυσθέντες από τά ευεργετικά τής ελευθε
ρίας καλά, ειχον αρχίσει νά λησμονούν ότι εις τα υγια και 
ακμαία σώματα ένοικεΐ μόνον ψυχη ανδρεία και οτι εις την 
ρωι/.αλέαν τής άρχαιότητος νεότητα ως και εις την σκληρα
γωγίαν καί αντοχήν τών ανδρών της επαναστασεως οφείλε- 
ται καί ή δόξα μας εις τό παρελθόν καί ή ελευθερία μας εις 
τό παρόν. Η κατά τάς μέσας του αίώνος τουτου δεκαετη
ρίδας παρεχομένη εις τούς έλληνόπαιδας ανατροφή ήπείλει 
αληθή εκφυλισμόν, τόσον ή άσκησις του σώμα το? ειχε θυ- 
σιχ^θνί εις τί)ν άτυοκ/λει<7τιχ.Υ)ν χ,αι αονο^ερ’Λ "^ΰ πνεύματος 
ριόρ̂ ροχτιν. ΤΗτο ν.κιρος εττε*Χθν5 οςντιύρ^σις '/»κτχ τν̂ ς
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ταστρεπτικής ταύτης συνήθειας. Όφείλομεννά όμολογήσωμεν 
ότι την άντίδρασιν ταύτην, αν μή προεκάλεσαν, ένίσχυσαν 
ομ.ως καί προήγαγον οί βασιλόπαιδες, άπδ του πρίγκηπος 
Γεωργίου, του άθλητού τό παράστημα καί τό θάρρος, του 

άναλαβόντος την προεδρείαν του ενταύθα αθλητικού Συλλό
γου και συντελέσαντος μεγάλως είς την πρόοδον αύτοΰ μέχοι 
του Διαδόχου του Θρόνου, εις δν οφείλεται κα τ’ αύτήν την 
από τού βήμ.ατος τής Βουλής ομολογίαν του ύπουργοΰ-τών 
Εσωτερικών κ. Κ . Μαυρομιχάλη η έξασφαλισθεΐσα επιτυχία 
των ’Ολυμπιακών αγώνων.

Καί είναι άναμφιβόλως έξησφαλισμένη ή έπιτυχία, εάν 
κρίνν] τις έκ τών μέχρι τοΰδε έπιτελεσθέντων, έξ αύτής της 
έκβάσεως τών Πανελληνίων Άγιόνων, οΰς τδ κοινδν τών ’Α 

θηνών παρηκολούθησε μ ε τ ’ ενθουσιασμού καί δΓ όυς οί ολί
γοι παοευρεθέντες ξένοι τδν άληθή των θαυμ.ασμδν εκφρά

ξουν. Αύτη μόνη η δαπάναις ένύς μεγάλου τέκνου της Ε λ 
λάδος έντδς μηνών άνίδρυσις του Σταδίου, τδ όποιον με
γαλοπρεπές καί υπερήφανου ανοίγει τους παλλεύκους κόλ
πους του πρδς υποδοχήν τόσων χιλιάδων λαού, δεν απο
τελ εί  την κυριωτάτην έ'νδειξιν του θαυμασίου, του κα- 
ταπλήσσοντος ανδρισμού της μικράς Ελλάδος καί της φι
λότιμου τών τέκνων της άμίλλης, όπως άναδειχθώσιν άξιοι 
τών προγόνων των υιοί ;

Τίνος άρα η καρδία δεν έσκίρτα ύπδ άγιου ενθουσιασμού, 
οτε κατά την παρελθοΰσαν Κυριακήν νέοι Έλληνόπαιδες, 
δλοι ζωή καί σφρίγος, άψηφοΰντες τδ δριμύ της ημέρας ψύ
χος, άψηφοϋντες τούς κόπους καί τούς κινδύνους, αδιακρί
τως γένους καί κοινωνικές θέσεως, τών ηρωικών τέκνων τής 
άρχαιότητος γενόμενοι μιμηταί, εύ'καμπτοι, ρωμαλέοι, πει
θαρχικοί, ήγωνίζοντο εις τδν δρόμ.ον καί τδν δίσκον καί τδ 
άλμα καί την πάλην ; Καί τίς δεν συνεκινεΐτο έ'τι περισ
σότερον, βλέπων τδν Διάδοχον του Θρόνου απ’ άρχής μέχρι 
τέλους τών αγωνισμάτων εν τώ μέσω αυτών, επί ποδός, 
διατάσσοντα, κανονίζοντα, ένθαρρύνοντα, έπιδοκιμάζοντα, 
μέ τδ μειδίαμα εις τά χείλη καί την συγκίνησιν είς την 
καρδίαν · Ώ ς  αδελφοί πρδς αδελφόν, ως οικείοι ποδς οίκεΐον 
συνωμίλουν οί άθληταί μετά του Διαδόχου καί του ηγε- 
μ-ονόπαιδος Γεωργίου καί ώς ίσοι πρδς ΐ'σον είς τδ Στάδιον 
αύτδ της τιμής καί της δόξης συνεζήτουν καί διεξεδίκουν τδ I 
δίκαιόν των, άνευ οΰδεμιάς τηρήσεως τύπων, παοέχοντες ει
κόνα μοναδικήν είς τά ηγεμονικά του κόσμου χρονικά !

Τίνος η φαντασία δεν ¿πτερύγιζε τότε εις άπώτατον της 
Ελλά δος  έ'νδοξον παρελθδν καί η καρδία δεν έπληροΰτο 
ελπίδων διά τδ μέλλον, άφοΰ επί κεφαλής της διά τών α
σκήσεων καί αγώνων άναγεννήσεως της Ελληνικές φυλής, 
άφού ψυχή της νέας ταύτης εθνικής ημών περιόδου άναδεί- 
κνυται χυτός ό μέλλων Βασιλεύς, έγκαινιάζων οίίτω περι- 
φανώς την επίσημον δράσίν του ·

Ποίας έλληνίδος μητρδς η καρδία δεν έπαλλεν άπδ κοι
νού τούς αυτούς ενθουσιώδεις παλμούς τής πατριωτικής καί 
μητρικης υπερηφάνειας ρ.έ την καλήν Βασίλισσάν μ.ας, ήτις, 
είς τά  στοργικά στήθη της άδελφόνουσα τά ί'δια τέκνα μετά 
τών του αγαπητού λαού της, άπέβλεπε είς την αύτην μ α 
γικήν εικόνα, την διά της άδελφοποιήσεως αύτές προαγ- 
γελλομένην εθνικήν ημών παλιγγενεσίαν ;

"Οσον απαισιόδοξος φυλή καί αν εί'μεθα, προκειμένου 
περί ημών καί τών καθ’ ημάς, πρέπει την φοράν αυτήν νά 
άπεκδυθώμεν τδν παλαιδν άνθρωπον καί νά άφήσωμεν τήν 
καρδίαν μ,ας νά πλημμυρήσν) άπδ άγιον ένθουσιασμ-όν, άπδ 
γλυκεΐαν συγκίνησιν, άπδ θάρρος καί ελπίδα καί πίστιν πρδς 
την άνατελλουσαν ήώ νέου εθνικού ημών βίου, νέας εθνικές 
ημών δράσεως. 'Ημείς αί γυναίκες, αί διαπλάττουσαι τάς 
καοδίας καί έμπνέουσαι τάς διανοίας τών υιών μας, άς μι- 
μηθώμεν τδ παράδειγμα τές  Μητρδς του Διαδόχου του ελ 
ληνικού θρόνου, ήτις, διά τ έ ς  είς άνδρας έμπρεπούσης άσκή- 
σεως καί σκληραγωγίας, άνέδειξεν υιούς είς τήν ενεργητικό
τητα καί άγρυπνον δράσιν τών οποίων όοείλεται κατά τδ 
πλεΐστον ή πρδς τήν Ε λ λ ά δ α  άπονεμομένη σήμερον τιμή. 
Έμπνέουσαι ώς ’Εκείνη πρδς τά τέκνα μας τδν εύγενέ έν- 
θουσιασμδν πρδς τάς σωματικάς άσκήσεις, αίτινες άνδρίζουν 
καί εξευγενίζουν καί τήν ψυχήν, άς τούς μεταδίδωυ.εν έν 
ταύτώ τήν άγάπην, πίστιν καί σέβας πρδς τδν μνηστέρα του 
ελληνικού Θρόνου, τδν μέλλοντα δημιουργόν καί άναμορφω- 
τήν του εθνικού ημών βίου, πρδς ον σήμερον συγκεντροΰται 
όλοι οί πόθοι καί αί ελπίδες μας.

Ε π ί τ η  π ρ οσεγγίσ ει τώ ν  εορτώ ν τώ ν  Π α θώ ν, μ ετα φ έρ ομ εν  σελίδας 
τινας έκ  του  τελ ευ τα ίο υ  άνά τή ν  Γαλιλαίαν ταξειδίου του Π έτρου 
Λ ο τ ί , γνωρίζουσαι οίίτω πρδς τα ς άναγνωστρίας μας το ύ ς τό π ο υ ς, είς 
οδς ό Σ ω τ ή ρ  ή μ ώ ν  έγ εν ν ή θη  καί τόσα έπ α θεν  ΰπέρ τ ή ς  α μ α ρ τω λή ς άν- 
θ ρ ω π ό τη τ ο ς .

Η ΝΑΖΑΡΕΤ
Έφθάσαμεν είς τούς λόφους έ'νθα, εγείρεται ή Ναζαρέτ. Οί 

ΐπποι ήμών τροχάζουσιν ήδη επί πετρωδών κατωφερειών, 
άρωματιζομένων ύπδ ήδυόσμου καί θύμου. Έ π ί  τού εδάφους 
εκείνου πολυειδέ άρωματώδη φυτά περικυκλούσιν ημάς, <&υτά 
νέα, λίνα ρόδινα μέ πλατείς κάλυκας, τών οποίων τδ χρυ- 
σόχρουν άνθος άναμιμνήσκει ήμϊν τδ ήράνθεμον τές  πατρί- 
δος μας.

Έ π ί  πολλάς ήδη ημέρας θά διαβιιοσωμεν έν τώ μέσω τών 
άνθέων τούτων, τών έξαπλούντων έπί τών μελαγχολικών 
αγρών τ ές  Γαλιλαίας εύρύν τάπητα, χρωμ.ατιζόμενον άνά τδ 
άπειρον διά τού αυτού κίτρινου, διά τού ίδίου ροδίνου.

Έ π ί  ήμίσειαν ήδη ώραν άνερχόμεθα καί μόλις πρδ τού 
όρίζοντος αναφαίνεται ή Ναζα ρέτ, πολίχνη,έκτισμένη κλημα- 
κηδδν κατά τδ ήμισυ αυτής καί περικεκλ.εισμένη σχεδόν, 
άνευ θέας, άνευ όρίζοντος, περιβαλλομένη πάντοθεν ύπδ πε
τρωδών ύψωμάτων καί άποτελ,θυμένη ύπδ εκκλησιών,"μ.ονα- 
στηρίων καί κυπαρίσσων. Αί οίκίαι αυτής στεγάζονται ώς 
έπί τδ πολύ, ύπδ έρυθρών κεράμων καί δχι ύπδ ’Αραβικών 
δυψ.άτων, ώς αί πλεΐσται τών πόλεων τής Ιουδαίας, καί 
τούτο, διότι κατοικεΐται πρδ πάντων ύπδ Χριστιανών. 'Η 
πεδιάς τής Έδρελώνος, ή χορτώδης έκείνη θάλασσα, ήν κά
τωθι ήμών άφήκαμεν, εισχωρεί ρ-έχρις έδώ, ώς είδος μικρού 
κεκλεισμένου κόλ,που, έκτείνουσα παρά τούς πόδας τής πα
τρίδας τού ’Ιησού άκίνητον καί άναλλοίωτον πρασίνην σιν- 
δό νην. Καί άπδ αιώνων ήδη οί σταχυφόροι καί μεταξύ αγό
νων λόφων συνεσφιγμένοι έκεϊνοι αγροί άποτελοΰσι τήν μό
νην θέαν τ ή ;  αρχαίας Ναζαρέτ.

Παρά τάς άκρας τής οδού βράχος προκύπτων ώς πελωρία 
τις στέγη, σχηματίζει μικρόν σπήλαιον, οπερ άπδ αναρίθμη
των πιθανώς έτών χρησιμεύει ώς άσυλον είς τούς διαβάτας

Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Σ  Τ Ω Ν  Κ Υ Ρ Ι Ω Ν 3

κατά τή ;  βροχές καί τού ήλιου, ενώ ο θολος αυτού εχει ιςδη 

καταστή μέλας ύπδ τών πυρών τών ποιμένων.
Σταματώμεν έκεΐ, ΐνα ύπδ τήν φιλοξενον αυτού σκεπήν 

γευματίσωμεν, άναμένοντες τά φορτηγά ημών κτηνη, τα  έν 
τή κοιλάδι βραδύναντα. "Αμα ώς ήπλωθησαν επι τού έδά- 

φους τού σπηλαίου οί ανατολικοί ήμών τάπητες, τδ σπη- 
λαιον έκεΐνο κατέστη θαυμάσιος αναψυχής τοπος· ο περι ημάς 
χώρος βρίθει άπδ έουθράς άνεμώνας, αίτινες άπδ τού αναχω- 
ρητηρίου ήμών θεώμεναι,μαίνονται ως μικραι γλωσσίδες πυρος.

Διά τού πυρίνουδέ τούτου άνοίγματος, τοΰές άνθεων πλαι- 
σιουμένου, έθεωροΰμεν άπειρον άχανή έξ άνθεων εκτασιν,είδος 
έπενδύτου τής φύσεως έκ λίνων, ερριμμενου επι τών ήσυχων 
ορέων, τών έκτεινομένων έκεΐ άναλλοιωτως απο τής προϊστο
ρικής έποχής καί έπί μακρά έτη ύπο τού Ιησού θαυμα- 

σθέντων.
Τά ζώά μας βραδύνουσιν έπί δύο έ’τι ώρας, άς διερχομεθα 

θαυμασίως, άναμένοντες αυτά, πλανωμενοι ενθεν κακεΐθεν, 
καθήμενοι έπί λίθουν, έξαπλούμενοι έπι χλοωδους κλίνης, 
πέριξ τού σπηλαίου έ’νθα έπήξαμεν τήν σκηνην μας.

Βράχοι ύψηλοί κρύπτουσιν άφ’ ήμών την Ναζαρέτ, αμυ- 
δρώς διαφαινομένην ήδη καί καταυγαζομενην εζ αποστα- 
σεως ύφ’ όλης τής αίγηλέσσης μαγείας τού ονοματος της. 

Ά ρκεΐ  δέ πρδς τούτο μόνη ή τοπογραφία αυτής, η αιώνια 
έκείνη τοπογραφία, ήτις τόσον ύπήρξεν οικεία εις την παιοι- 

κήν ήλικίαν τού Χριστού.
Είς τδ βάθος τού άνευ ύδατος τουτου κολπου προσβλέπει 

θλιβερώς ή Ναζαρέτ καί είς τήν σταχυοφορον και ανθοφορον 
σινδόνην τής ποό αυτής πεδιάδος. Είς παντα δε τα λοιπά 
ύπεράνω αυτής τοπία, ή αυτή σεμνή χροιά πανταχοΰ δια- 
χέεται καί άντανακλάσεις φαιολίθων συγκιρνωνται προς την 
λάμψιν τών λεπτών φυτών, τών είς τά ξηρά μερη φυόμενων 
λίνων, ρόδων καί άνθυλλίων κιτρινοχροων, ανωθι τών οποίων 

, ή λεπτοτάτη άγρωστις ρίπτεται ως παμμεγιστος εκ μουσε- 

λίνης πέπλος.
Ουδέ έν δένδρον ταράσσει την μονοτονίαν τών συνεχών τού

των έκ φαιολίθων όρέων, άτινα άλλως τε ουδεν ωρισμενον 
χρώμα έ^ουσι καί τών οποίων αί προεζοχαι ημερούνται και 

μαλάσσοΛ,ται ώς καί αί χροιαί αυτών.
Πέραν τών πρασίνων έκείνων έκτάσεων, επι τών κλιτυων 

1 τού αντιθέτου πρδς τδν ίδικόν μ.ας ορμου, βοσκουσι ποίμνια 
αιγών. Αύται βραδεΐαι, μ,αΰραι, συρόμεναι, θα ελεγε τις οτι 
εκτοπίζονται κυμαινόμεναι, καί βαθμηδόν κυλιομεναι ως 
ρευστόν τι πρδς τάς κάτω κριθας. Απο καιρού εις καιρόν οι 
ποιμένες καλούσιν αύτάς, καί μακρόθεν άκουομεν την παρα- 
τεταμ,ένην ηχώ τών κ.ραυγών των ή τους γλυκείς και αρμο
νικούς τών αυλών ήχους, τούς άντηχοΰντας εν τώ μεσω τής 
άκρας σιγής τού σχεδόν ιερού έκείνου τόπου.

Τδ θαβώρ άνυψοΐ έκεΐθεν τήν ύποκυανον, ως εκ τής απο- 
στάσεως φαινομένην κορυφήν του καί είς το ακ.ρον τού ορι- 
ζοντος σκιαγραφοΰνται τά  ορη τής Γαλααδ. Ο αηρ είναι 
ελαφρός καί γλυκύς, μικραί δέ πνοαί αύρας διέρχονται ανευ 
ψυχους καί θερμότητος, ίδεωδώς αί’θριαι και μυροβολοι.
- Είς τήν ποιμεν κήν καί αγροτικήν ταύτην χωράν, ό Ιησούς 
πρδ δισχιλίων περίπου έτών, ηύξανευ έν σωφροσυνν), εν ηλί
θια καί χάοιτι, ενώπιον τού Θεού, και προ τών άνθρωπων.

Ενταύθα έγνώρισε τήν άνοιξιν, έσπούδασε τήν αρωματισμέ- 
νην φύσιν, άνεπνευσε τήν χλιαράν τού ’Απριλίου αύραν, ομοιαν 

έκείνης, ήτις μάς θέλγει κατά τήν ώραν ταύτην καί έξη- 
πλώθη έπί τού αυτού έκ λίνων, ρόδων και αγρωστεος τ α -  
πητος. Ή  διάνοιά μας, τή στιγμή ταύτγ, πληρούται υπό του 
μυστηρίου τής ρεμβωδους παιδικής αυτού ηλικίας, ρ.υστ/]ριου 
άδυτου είς τήν άνθρωπινην διορατικότητα ή τής ανδρικής 
αύτοΰ ζωής, ης τουλάχιστον άντανάκλασις μία μετεδόθη 
μέχρις ήμών ύπδ τών Ευαγγελιστών. Έ κ  τής άνεξιχνιάστου 
παιδικής αυτού ηλικίας, μόνος ό "Αγιος Λουκάς μετέδωκεν 
ήμϊν άορίστους τινάς ιδέας, ώσεί ρ.όλις έτόλμα να θιςγ τδ 
αίνιγμα. ’Αφού διηγήθη τδ άνέκδοτον τού Ναού τής Τερου- 
σαλήμ., τήν φυγήν τού μικρού εκείνου δωδεκαετούς Ι/)σού, 
όπως'έρωτήσν) τούς διδασκάλους, είτα δέ τήν ανησυχίαν καί 
τάς τρυφεράς τής μητρός του έπιπλήξεις, προσθέτει : « Έ π έ -  
στρεψεν έ'πειτα πρδς τούς γονείς του, υποτασσόμενος αύτοις. 
Καί ή μήτηρ του έτήρει πάντα ταύτα έν τή καρδία αυτής».

Νοερώς ήδη βλέπομεν άναφαινόμενον έπι τού γηραιού 
καί αναλλοίωτου αύτοΰ πετρώδους καί άνθινου έδάφους, έν 
παιδίον.... ούχί πλέον ροδαλόν καί ξανθόν, ώς έκεΐνο οπερ ή 
μεσαιωνική παράδοσις μάς έκληροδότησεν, άλλά ο̂ χρδν καί 
μελαγχροινόν, με τους μεγάλους μ.αυρους οφθαλμούς τός φυ
λής του, έν οίς ήδη άναμ.ιγνυεται και εκλαμπει εν ταυτώ η 

μεγάλη αγάπη καί ή μ.εγαλη αγωνία.
’Ολίγον ίσως διέφερε τδ παιδίον τούτο, ό Χριστός, άπο 

τών μικρών έκεινων βοσκών, τών έρημων έκείνων τέκνων τών 
ποιμένων μέ τδ σοβαρόν βλέμμα, άτινα συναντά τις έ'τι τοι- 
αΰτα καί τά όποια φαίνονται σκεπτόμενα απώτερα καί

βαθύτερα πράγματα.
Με κίνδυνον τού νά φανώμεν ιερόσυλοι, διερωτώμεθα ό

ποιον θά ήτο τδ ΰφος του, τά ταπεινά μικρά ένδύματά του, 

τά παίγνιά του, οί περίπατοι καί σταθμοί αυτού, έδώ μά
λιστα εις τήν άκραν τής όδοΰ τής Ιερουσαλήμ, ύπδ ^τούς 
σ κ ι ά ζ ο ν τ α ς  ημάς κατά τήν ώραν ταυτην υψηλους τουιουε 

βράχους.
’Εφόσον προχωρή ή ημέρα, τδ φώς τού ουρανού βαθμη

δόν ήμεροΰται, μετριώτερος δέ ήλιος φωτίζει τα ήσυχα όρη, 
έφ’ ών τόσα ρόδινα λίνα καί κιτρινόχροα άνθύλλια χαράσ- 
σουν άνά τδ άπειρον τήν φωτοσκίασιν τών δύο εξαίσιων 

αυτών χροιών, σκιαζομένην ύπδ τού χνοωδους πέπλου τών 

άγοωστεων.
Τοσαύτη δέ κατάνιξις έπικρατει πανταχοΰ, είς τήν ψυ

χήν μας ώς καί είς τδ άπειρον ώστε οί γλυκείς άρχαϊκοί φθόγ
γοι τών ποιμενικών αυλών, διακεκομμένοι κ.αι κατιοντες ¿ν 
τή ιερή έκείνγι σιγή, αντηχούν είς την ακοήν μας ως θρησκευ

τικοί αρμονικοί ήχοι.
( Έ κ τ ο υ  Γαλλικού) < «*Ρ ί*  Γ εω ρ γ ιά δ ο υ .

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΕΣΣΗΝΕΖΗ
Α'.

’Εάν είςτδ όλιγοσέλιδον βιβλίον τής ιστορίας τών έπιφανών 
γυναικών τής συγχρόνου Ελλάδος ό θανατος προσθετει ανα 
ώρισμένας χρονικάς περιόδους έν νέον ονομα, παρετηρήθη, ότι 
ή φέρουσα αύτδ έν τή ζωή, μεθ’ ολην τήν ύπέρ τής προόδου
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δοάσίν της, σπανίως έπεδίωζ,Ε τήν δόξαν, σπανίως την φή- | έργασθή εις τό Άρσάκειον, εάν η τότε ύποδιευθύντοιχ
μην, σπανίως την ηθικήν ίκβόνοποίησιν των άγώνων κ«ί της | άγρυπνος, ακάματος, στοργική δέν έξωμάλυ^ε τό έδαφος τής
αύταπαρνήσεώς της. ένεργείας και δράσεως εκείνης, δέν ήγωνίζετο αληθή άγων«,

Ή Έλληνίς της πρό ημών γενεάς είχε κληρονομήσει παρά I όπως συμβιβάζη καί έςοικονομή τάς περιστάσεις, βαθμηδόν
των γυναικών τής ελληνικής επαναστάσεως μετά :ων λοιπών καί κατ’ ολίγον δέ εξασφάλιση απέναντι συμβούλων, προσω-
άρετών αυτών την γλυκεΐαν εξιν νά πράττη τά. μέγιστα άθο- I πικοϋ καί μαθητριών το άπο'λυτον κϋρος καί την πλήρη έλευ-
ρύβως, νά θυσιάζη καίαπαρνήται έαυτηνύπέρ τοϋκοινοϋκαλοϋ.

Εις την χορείαν τών ολίγων τούτων προνομιούχων υπάρ
ξεων πρωτίστην καί εξοχον καταλαμβάνει θέσιν ή αοίδιμος 
Καλλιο'πη Μεσσηνέζη. Είναι έκ τών ολίγων Έλληνίδων, 
α'ίτινες έ'δρασαν εις εύρύν κύκλον, αΐτινες συνηνεγκον γεν- 
ναίαν πνευματικήν καί ηθικην συμβολήν εις την μόρφωσιν 
της Έλ,ληνίδος γυναικδς, αίτινες άπετύπωσαν ιδίαν σφρα
γίδα, έμο'ρφωσαν ΐ'διον σύστημα καί άφήκαν δπισθέν των έν 
τή) καθόλου αγωγή) καί μορφώσει της νέας γενεάς μέγα καί 
δυσαναπληρωτον κενόν.

Ε ίπ ε  / ιοι π όθετ  κ α τ ά γ εσ α ι,  ϊν α  συϊ εί'πω ποιος ε ίσ α ι.  
Ιδού μεγάλη αλήθεια, ην σπανιώτατα διαψεύδουν τά πράγ-

0 '  ’  '  ^  5 Τ  Τ  ί/>* ~  »#εριαν ενεργειας, όι ης αι όυο αυται εςοχοι γυναίκες ανευ 
επεμβάσεως τρίτων καί αναρμοδίων έπαιδαγώγουν καί έμόρ— 
φωνον τον νουν καί το πνεύμα τών χιλιάδων . κορασίδων, άς 
ένεπιστευετο τότε εις αύτάς η έ’σω καί έ’ξω Ε λ λ ά ς .

Αί ραδιουργίαι, αί συκοφαντίαι, αί μικροφιλοτιμίαι, οι 

αγενείς καί ταπεινοί πόλεμοι μεταξύ διευθυνόντων καί διευ- 
θυνομενων ησαν πράγμ.ατα άγνωστα κατά την περίοδον 
εκείνην εις τόν εύρύν καί πολυδαίδαλον κύκλον, έν ω περιε- 
στρεφετο η δράσις τών δύο τούτων έξοχων γυναικών. *0 θρό
νος, όν η μεγάλη καρδία καί η λεπτή καί εύγενης διάνοια 
της Καλλιόπης Πετοοκοκκίνου είχεν ύψώσει διά την διεύ- 
θυνσιν του ’Αρσάκειου,έδραιοϋτο έπίτόσων υγιών βάσεων, ώστε

ματα. Εις την Καλλιόπην Μεσσηνέζη έφαρμόζεται πληρέ- I ούδέν έκ τών ταπεινών καί ποταπών τούτων παθών ηδύνατο 
στατα η αλήθεια αΰτη. Άνήκουσα εις τον οίκον τών Πέτρο- I νά ρίψη τά δηλητηριώδη βέλη του μέχρις αύτοϋ, άλλ’ ούτε 
κόκκινων, ον έδόξασε το ύπέρ της πατρίδος χυθέν αίμα ένος I κατ’ έλάχιστον νά έπηρεάση την έπί της κοινής γνώμης με- 
τών μ.ελών αύτής, έξωκειώθη από της παιδικής ηλικίας νά I γάλην ύπόληψιν του σχολείου. Διά τάς μαθήτριας, διά τούς 
θέτη τό ιδανικόν της πατρίδος ύπεράνω ολ.ων τών λοιπών I γονείς, διά τάς διδασκάλους, διά τούς καθηγητάς, καί δι’ 
αισθημάτων, καί εις τόν βωμόν αύτής νά άφιεροΐ ολην την I αυτό έ'τι τό Συμβούλιον η Διεύθυνσις ητο αρχή σεβαστή καί
άγάπην καί στοργήν της ψυχής της, ολην την διαύγει 
την δύναμ.ιν του εύγενοΰς πνεύματός της.

ύπερτάτη, ης η άπλή έπιθυμία άπετέλει νόαον, ποός ον ού- 
δείς έτόλμα νά άντιταχθή. Ή  πειθαρχία, ό απαραίτητος

Την έκπαίδευσιν καί πρώτην ανατροφήν της έπεμεληθη η I ούτος παράγων διά την έπιτυχίαν διοικούντων καί διοικουμέ- 
πρώτη του ’Αρσάκειου διευθύντρια αοίδιμος Μάνου, καθ’ ον I νων, είχεν έδραιωθή τόσον καλώς έν τώ Άρσακείω, χάρις εις 
τρόπον τότε άνετρέφοντο αί νεάνιδες. Μέ υγιείς άρχάς, μέ I την αοίδιμον αύτήν γυναίκα, ώστε έπί δεκαεξαετίαν όλην.ό 
άπλ,ήν, ειλικρινή καί άπέριττον συμ.περιφοοάν, μέ γνώσεις I μηχανισμός καί ή λειτουργία του σχολείου θαυμάσια καί 
οχι πολυποίκιλους, αλλά πάντονς ύγιεΐς καί ώφελίμ.ους. Ό  I άπροσκόπτως έβάδισαν. Τά  έκ της τοιαύτης δέ έπιτυχίας 
χαρακτηρ της κόρης διεπλάσθη οΰτω ομαλός, ειρηνικός, φι- I αύτοϋ αποτελέσματα έξησκουν μεγάλην επιρροήν έπί της 
λόπονος, καί η ανατροφή της συνεπληρωσε θαυμασίως τό έ'ρ- | ’Αθηναϊκής κοινωνίας, ης οί οίκοι έθεμελιοϋντο έπί τών βά- 
γον της φύσεως, ητις τόσον γενναίως είχε προικίσει την ψυ- I σεων, άς ό σχολικός βίος τών γυναικών προεχάρασσεν.

Τό τοϋτο τνίς Καλλιόπης Μεσσηνέζη, από εύρυτε- 
ρχςκπόψεωςέξεταζόμενον,εΐναιμέγα καίπατριωτικόν, αποτελεί

ιργονχην της μέ αισθηματικότητα ύγιά καί ίσχυράν ροπήν πρός 
παν τό καλόν καί εύγενές.

Ή  Καλλιόπη Μεσσηνέζη άπέδωκε τόν φόρον τών πνευ- I δέ ύψίστην διά τό φϋλόν μ.ας τιμήν. "Ο ,τι άνδρες ισχυροί 
ματικών τροφείων εις τό Άρσάκειον πολύ γενναϊον. Ή  εποχή I δέν κ,ατώρθωσαν νά είσαγάγωσιν έν τη λειτουργία της ύπη- 
δέ καθ’ ην αΰτη μετά της αοιδίμου Άμεναίδος Καβα- I ρεσιακης μ,ηχανής τής έκπαιδεύσεως τών άορένων μεθ’ αλα
νιάρη συνειργάζετο καί συνδιηύθυνεν αυτό, αποτελεί κατά | τά προνόμιαΧκαί τά δικαιώματα, τά όποια τοΐς παρέχουν οι
την γενικήν όλων όαολογίαν την χρυσήν περίοδον της 1 νόμοι, μ.ία γυνή αδύνατος τό έπέτυχεν έν τή έκπαιδευσει 
ακμής καί λ.αμπρότητος τοϋ άνωτάτου τούτου Παρθένα- I του φύλου μας διά της μεγάλης συνέσεως, τ η ς  εύθύτητος και 
γωγείου. 'Ως καί άλλοτε είχομεν γράψει, εάν η τότε διευ- I άκεραιότητος τοϋ χαρακτηρος, της ειλικρίνειας, αγάπης και 
Ούντρια τοϋ Άοσακείου <ος έκ της έγκυκλοπαιδικωτέρας I αύταπαρνήσεώς, μεθ’ ης έπεληφθη τοϋ άναδιοργανωτικοΰ έρ

γου της. Ό λ α ς  τάς άτελείας, άς ό οίκος νέου λαοΰ, μ.ολις 
άπετέλει τόν νοϋν τοϋ άνωτέρου τούτου τών θηλέων ίδρύμ,α- I από τοϋ δουλικοϋ βίου χειοαφετηθέντος, ολας τάς έλλείψεις,
τος, η αχώριστος συνεργάτις καί φίλη -καί αδελφή της Ιναλ- I άς η τέως στοιχειώδης μόλις μ.όρφωσις τνίς γυναικός έπα-

ρουσίαζε, άνεπληρωνε τότε τό μ,ορφωτικόν έ’ργον τοϋ  σχο
λείου, κατά την δεκαεξαετή περίοδον της εποχής τών αοι
δίμων γυναικών, αίτινες διηύθυναν αυτό.

Ή  Καλλιόπη Πετροκοκκίνου δέν διηύθυνε μόνον, άλλα και 
έδίδασκεν. Έ ν  πασιν έπί του αύτοϋ της δράσεως σ τ α δ ί ο υ  

μετά της φίλης της βαίνουσα, μετέφραζεν έκ τοϋ Γαλλικού 
ι/εσον. Ούδευία δ’ ύπάονει άι/.οιβολία ό τ ι  ή Άαεναίτ Κ α -  I την παρ’ έκεινης χάριν τών Έλληνίδων συγγραφεϊσαν Πι-

. Ταύτην' διδάσκουσα, μετέδιδεν εις τάς

παιδεύσεως καί τοϋ σίδηρου καί άκάμπτου χαρακτήρός της 
άπετέλει τόν νοϋν τοϋ άνωτέρου τούτου τών θηλέων ίδι 
τος, η αχώριστος συνεργάτις καί φίλη -καί άδελ,φή της 
λιόπη Πετροκοκκίνου άπετέλει την ψυχήν, την καρδίαν αύτ 
Καί είναι γνωστόν ότι έν τή  μορφώσει τών έλληνίδων έν γέ- 
νει, αίτινες τότε εις τό Άρσάκειον συνεπληρουν την έκπαί- 
δευσίν των, καί* μάλιστα της γενεάς, ητις προηγείτο τνίς 
ήμετέρας, παράγων πολύτιμος, απαραίτητος, σπουδαιότατος 
άπεδείχθη η μεγάλη καρδία τ·?ίς γυναικός, ην θρηνοΰμ.εν σή
μερον. Ούδεμία δ’ υπάρχει άμ.φιβολία '¿-λ  ή Άμεναίς Κα- 
βχνιάρη οχι δεκαεξαετίαν, άλλ’ ούτε ετος θά ηδύνατο νά κιακην Οικονομίαν

Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι Σ  Τ Ω Ν  Κ Τ Ρ Ι Ω Ν

ψυχάς τών μαθητριών της την εύγενη ύπέρ τοϋ οίκου καί τηε 
οικογένειας στοργήν, τά πρός αύτην μεγάλα καί ύψηλά της 

γυναικός καθήκοντα, την σεμνότητα, την άπλότητα, την 
ταπεινοφροσύνην, την ύπέρ τών οικείων αύτοθυσίαν, και έν 

γένει όλας τάς άρετάς, ών αΰτη άπετέλει διά τοϋ βίου καί 
τών πράξεών της τό έντελέστερον πρός άπομίμ,ησιν πρότυπον.

Αί μαθητριαι της έποχης έκεινης, σήμερον μητέρες καί 
ίδούτριαι διαπρεπών οίκων,άποτελοϋν ζών καί περιφανές μ.νη- 

μεϊον δόξης διά την γυναίκα, ης ό τόσον εύεογετικός βίος μα 
κράν πάσης διαφημ.ίσεως, άθορύβως, μετριοφρόνως και ευχγ- 

γελικώς διέρρευσεν.

Ο Χ Ι  Σ Ϊ Μ Β 0 Ϊ Α Α 2  Α Α Λ Α  Π Α Ρ Α Α Ε Ι Γ Ι Ι Α Τ Α
, Εις την διδομ.ένην σήμερον εις τά πανδία άνατροφην λη- 
σμονεϊται εύκόλως η ηθικη έπιρροη, ην έξασκεΐ έπ’ αύτών η 
άμιλλα καί τό παράδειγμα. Παιδαγωγοί καί γονείς, φρονούν- 
τες ότι άρκεΐ ό λόγος, όπως δώσγ εις τά παιδία τάς άρχας 
καί τά δόγματα της ηθικης, δέν έπιτηροϋν ούτε τας ίδιας 
πράξεις ούτε τάς ιδίας όρμάς έπαρκώς, καί άνυπόπτως άντι- 
φάσκουσι διά τών παραδειγμάτων πρός τούς λογους αυτών.

"Ινα άνατραφγ καλώς τό τέκνον σας, δέν άρκεΐ νά. είπητε 
πρός αύτό Κ ά μ ε ο ,τ ι Λ έγω ,καί μη πράζης δ ,τ ι  π ρά ττω ·  άλλά 

■ νά ύποστηρίξητε τούς λόγους διά τοϋ παραδείγματος, κα
θόσον διά τούτου καί μόνον μ,ορφοΰταιό χαρακτηρ τοϋ παιδός.

Λέγετε εις παιδίον παρασυρόμ.ενον υπό τών άκρατητων 
ορμών τ-ης παιδικ-ης αύτοϋ ηλικίας : «Τί κακόν πράγμα να 
είναι τις άκατάστατος,οκνηρός, ψεύστης, όξύθυμ.ος» ,όταν σεΐ, 
αύτοί παρασύρεσθε ύπό τών παθών τούτων Τοϋτο δεν δια
φεύγει βεβαίως τήν οξυδέρκειαν τοϋ παιδός, όπερ μετά της 
αμείλικτου λογικής της ηλικίας του, διερωτάται, πώς, ό'ντες 

• δοΰλοι εαυτών, εχετε την άξίωσιν νά άπαγοοεύητε εις άλ
λους, ότι δέν δύνασθε νά άποφύγητε σείς οί μεγάλοι.

Ά λ λ ’ είναι έπάναγκες, θά μοί είπητε, νά ηναί τις κάτο~ 
χος πασών τών άρετών, όπως έξασκησγ σώτειοαν έπιρροην 
έπί τοϋ παιδός * 'Η τελειότης δυστυχώς δέν άνηκει εις την 
άνθρωπίνην φύσιν ! άλλ’ όφείλομεν ώς οίόν τε  νά πλησιάζω - 
μ.εν πρός τόν ιδεώδη αύτόν τύπον, διότι ή άνατροφη τών 
,παίδων έπιβάλλει ημΐν αύστηράς υποχρεώσεις, πρωτίστην 
δέ την ψυχραιμίαν καί γαληνην, άνευ της οποίας η ταραχή, 
ό δισταγμ.ός, η ασυναρτησία καί η άδυναμία θά διεπωσι 

; τάς πράξεις ημών. ;
Παιδαγωγός, μη έ’χων ούτε λεπτότητα, ούτε στοργήν, ά- 

δυνατεΐ νά έμ.βαθύν-/) εις την καρδίαν του παιδός, καί ου 
: δεποτε θά κ,ατορθώσν) νά διακρίνν) τό θράσος από την αύ- 

τάρκεια/, την μετριοφροσύνην άπό την άδιαφορίαν καί ά- 
παθειαν, θά συγχέη δέ τόν πόθον τοϋ μανθάνειν μ.ετά τνίς 
πολυπραγμοσύνης καί την άγάπην πρός την δικαιοσύνην καί 
την άληθειαν μέ την υποκρισίαν καί τόν φθόνον. Ποϋ θα 
ευργ τό υψηλόν καί γενναϊον έκεΐνο αίσθημα, τό ώθοΰν ημάς 
νά ποθώμεν διά τούς άλλους πάν ό,τι ηθέλαμεν ποθήσει δι’ 
Τιμάς αύτούς ·,

Πρό παντός πρέπει, ϊνα άνατραφνί καλώς τό παιδιον, να 
κατέχουν οί τε γονείς καί παιδαγωγοί την σταθερότητα τοϋ 
Χαρακτηρος, τήν σώφρονα λογικήν, τήν διαφωτίζουσαν τα

πράγματα καί τήν καλοκαγαθίαν, ητις μάς έπιτρέπει να υ- 
ποχωρωμεν ένίοτε πρό τινων άδυναμιών. 'Η σταθερότης ενι
σχύει, ή λογική διοικεί καί η καλοκαγαθια άνεχε.αι.

Τέλος οφείλει νά συνδυάσγ τις έν τή άνατροφή τήν έ- 
λευθερίαν της βουλήσεως πρός τήν τής άμίλλης. Καί έννο- 

οΰμεν έλευθεοίαν βουλήσεως, την φρονιμως παραχωρούμε./)/ 
άνάπτυξιν τής αύτοβουλίας τοϋ παιδος εν μετρώ αναλογώ 

πρός τάς άνάγκας αύτοϋ.
Τό μέτρον τοϋτο δέον νά περιορίζηται, οσάκις ή ελευθε- 

οία αΰτη παραλύγ τήν πειθαρχίαν.
Ό  περιορισμ.ός καί ή έλευθερία οφείλουν να απονεμ.ωνται 

κεμ.ετρημένως, διότι παιδία, άτινα δια καλοϋ τροπου υ..α
κούουν καί υποτάσσονται, καθίστανται ατιθασσα και ευιΟα- 

πτα ύπό κακήν διευθυνσιν.
Μή στερώμέν ποτε τήν άτομικότητα τοϋ παιδός τής ά· 

παιτουμένης ένεργείας σ. ρός έλευθεραν εκδηλωσιν τής φυσ=.ως 
του, άλλά προσπαθώμεν τούναντίον ν’ άναπτύξωμεν αύτήν 
διά τής άμίλλης. Τό ισχυρόν τοϋτο έλατήριον τής ψυχής, 
δι’ ού δυνάμεθα νά διευθύνωμεν τάς φυσικάς όρμάς καί με- 
τριάζωμεν τά πάθη, τό ελατηοιον πασης αρε. ής, παντ^ 
θάρρους, πάσης τελειότητος, ή άμιλλα είναι, μετά τό π α 
ράδειγμα, έκ τών πριότων στοιχείων τής ανατροφής.

Κ α λ λ ι ό ω η  Π ε ρ ί δ ο υ

Η ΚΑΛΛΟΝΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΣ
Γ υ ν ή , Θέλουσα νά β εβ α ιω β η έάν είναι ώραία κατά τ ο υ ; κανόνας τ ή ;  

γ λ υ π τ ικ ή ;,  ο φ είλει πρώτον νά χ α τα μ ετρ ή σ η  το  ά νά στημ α  α υ τ ή ;.  Η 

’ Α φ ροδίτη τ ή ;  Β ε ν ε τ ία ; ε χ ε ι  ανά στημ α  1 μέτρου 7 0  εκ α το σ τώ ν , θ ε ω 

ρούμενου ύπο τώ ν  π λ είσ τω ν  γ λυπ τώ ν  καί κ α λ λ ιτεχ ν ώ ν , ω ;  τ ύ π ο ; τ ε 

λείου  ά ν α σ τή μ α το ;. 'Ω ;  π ρ ο ; τύν χρω μα τισμά ν καί τό σ χ ή μ α , υπάρ

χ ε ι ρητόν ’Α ραβικόν, κατά  τό  όποιον ώραία γυνή όφ είλει νά ε χ η  : 

Μ αύρα ,  τήν  κ ό μ η ν , τ ά ;  βλεφαρίδας, τά ς όφρϋ; καί τή ν  κόρην του 

•φθαλμοϋ. Λ ε ν χ ά ,  τό δ έρμ α , τ ο ύ ; όδόντα; καί τόν βολβόν τοϋ οφθαλ

μ ού. Έ ρ ν θ ρ ά ,  τή ν  γλ ώ σ σ α ν , τα  χ ε ίλ η  και τ α ;  π α ρ εια ;. Σ τ ρ ογ γ υ .ία , 

τήν  κ εφ α λή ν , τόν τρ ά χ η λ ο ν , τ ο ύ ; β ρ α χίονα ;, τ ο ύ ; άστραγάλαμ; καί 

τό σ τή θ ο ς . Μ αχρά ,  τή ν  ράχιν, τά  δά κτυλα  καί τήν χείρα . Π Λ ατ έα ,  τό 

μ έτω π ο ν , τ ο ύ ; δφ θα λμ ού; καί τά  χ ε ίλ η .  Σ τ ε τ ά ,  τ α ς  όφρυς, τή ν  ρίνα 

καί τόν πόδα. Μ ικ ρ ά ,  τ ί  ώ τ α , τή ν  όσφυν καί τους πόδας.
Τ ετα μ έν ω ν  τώ ν  βραχιόνων, π ρ έπ ει ή  γυνή νά είναι έπ ίσ ης^τόσ ου  

π λά τους όσου καί μ ή κ ο υ ς , άπό τό άκρον τοϋ ένό ; μεσαίου δακτύλου

μ έχ ρ ι τοϋ  άκρου τοϋ  έτερου .
Τ ό  μ ή κ ο ς τ ή ;  χ ε ιρ ό ; δέον νά είναι τό  'έν δέκατον τοϋ  μέτρου τ ο υ - 

το υ , τό τοϋ π ο δ ό ; τό έν έβδομον καί ή  περιφ έρεια  του στήθους τό εν

πέμιπτον. ν
Ά π ό  τ ή ;  ά ρθρώ σεω ς του μηροΰ μ έχ ρ ι τοϋ έδάφου; π ρ επ ει νά είναι

τόσου μ ή κ ο υ ς , όσου καί άπό τοϋ  μηροΰ μ έχ ρ ι τ ή ;  κορυφής.

Τ ό  γόνυ νά εΰρ ίσκετα ι ά κ ρ ιβ ώ ; ε ί ;  τό  μ έτο ν , μ ετα ςυ  τοϋ μηροΰ 

καί τ ή ;  π τέρ ν α ς. Ή  μ ετα ξύ  τοϋ ά γ χ ώ ν ο ; καί τοϋ μέσου δακτύλου 

άπόστασις, π ρ έπ ει νά είναι ίσ η  πρός τή ν  άπό τοϋ ά γ χ ώ ν ο ; μ έχ ρ ι τοϋ 

μέσου τοϋ  σ τή θ ο υ ς, τετα μ έν ο υ  ό ν το ; του βραχίονος.

Ά π ό  τ ή ;  κορυφ ή; μ έχ ρ ι τοϋ  π ώ γ ω ν ο ; είναι ά κ ρ ιβ ώ ; τό  μ ή κ ο ς τοϋ

ποδός.
Γ υ ν ή  ΰψ ου; 1 μ έτρ ου  καί 7 0  εκ α το σ τώ ν  οφ είλει νά ε χ η  π ερ ιφ έ

ρειαν μ έ σ η ;  6 0  εκ α το σ τώ ν , 6 8  η  7 0  έκ α το σ τά  ΰψ ο; κορμοϋ, έάν μ ε -  

τρ ή σ ω μ εν  κ ά τω θ ι τ ή ;  μ α σ χ ά λ η ς , καί 8 8  έ ω ;  8 9 ,  έαν μ ετρ ή σ ω μ εν  

άπό α υ τ ή ; τ ή ;  μ α σ χ ά λ η ς . Τό  ΰψ ο; τοϋ βραχίονος δεον να μ ετρ ή  2.  ̂

έω ς 2 9  έκ α τ ό μ μ ετ ρ α , καί ό καρπό; 1 3  έ ω ;  1 4 .  Η κ ν ή μ η , περιφέρειαν 

3 2  έκ α τό μ μ ετρ α , ό μ η ρ ό ; 5 5  έ ω ;  5 6 ,  ό άστράγα λο; 1 8  έ ω ;  2 0 .

“Ε τερ ον  σ ύ σ τη μ α  κ α τα μ ετρ ή σ εω ς είνα ι, όταν λ έγ ω μ εν  ; ο η  δυο φο

ρά ; ό γύρο; τοϋ  άντίχειρο . π ρ έπ ει ν ξ ά π ο τ ε λ ή  τό μετρον τοϋ καρποΰ
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τ ή ?  χ ειρ ό ς ' καί 8ύο φοράς ό γύρος τοο χχρποΰ πρέπει ν α π ο τελ ή  τόν 

χόχλον ςοΰ λαιρχοΰ, καί δύο φοράς ο γύρος τοΰ λα ιμ οΰ, π ρ έπ ει ν ’ άπο- 

τ ε λ ή  τή ν  περιφέρειαν τ ή ς  |χεαης. Ά λ λ ’ οί γ λύπ τα ι έπιριένουν εις τήν 

π ρ ώ τη ν  μέθοδον, ήν παρέλαβον έχ  τ ή ς  Ε λ λ η ν ικ ή ς  ά γα λμ α τοποιία ς.

’Ιατρός τ ις -  ’Α μερικανός έκ α μ ε  τήν παρατήρηαιν οτι ή Ά μ ε ρ ιχ α -  

νις γυνή ε χ ε ι  το δέρμα άνθηρότερον και ύγιεινότερον, είναι 5έ ρ ω μ α - 

λ ε ω τ έρ α , άντέχουσα πλειότερ ον  εις τον κόπον καί εις τα  σκληρά 

έργα ή  ή Ε υρω π α ία  γυνή . ‘ Η τελ ευ τα ία  α ϋτη  είναι ό χ ι μόνον άδυ- 

ν α τω τέρ α , άλλα καί μάλλον ευπ ρ όσ β λη τος.

Α ί α ίτία ι τω ν  δυσμενών αυτών συνθηκώ ν υοίστανται εις τας ά το - 

μ ικα ς καί οίκιακας συνήθειας. Α ί γυναίκες σπχνίω ς γυμνάζοντα ι καί 

σπανίως εξέρχοντα ι εις μακρυνους εξοχικούς π εριπ ά τους, ζώ σα ι ώ ς έπί 

το πολύ εις ενδ ια ιτή μ α τα  κα κώ ς αεριζόμενα καί ά σχολούμεναι μ ά λ 

λον ε ’ις τα ς οΐκιακας φροντίδας, λησμονοΟσιν ο τϊ ή π οικ ιλία  καί ή δια— 

σκέδασις είναι αναπόφευκτα διά τήν  υγεία ν. Π ρ ο σ θ έτα τε  εις τα ΰτα  

καί τήν  τροφ ήν, συνιστα μένην έξ ά μ ιλλω δ ώ ν ούσιών καί πολλώ ν 

κ ρ εά τω ν , μ εγ ά λη ν  δέ π χρα μ έλησιν  τω ν  π λύσ εω ν  τοΰ σ ώ μ α το ς καί τών 

λουτρών έν γ ένει καί δεν θά έχ π λ α γ ή τ ε  δια τύ  ά γ κ υ λ ώ ό ες του σ χ η 

μ α τισμ ού  τώ ν  Ε υ ρ ω π α ίω ν  γυναικώ ν, δια τη ν  ω χ ρ ό τ η τ α  καί την πρό

ωρον αυτώ ν π α ρ α κ μ ή ν . Φ ιλ ά ρ ε σ κ ο ς

τρκπέζης κανίστρου, ύψοΰνται ύπέρ τά δοχεία τής κομττο’- 
στας, κατέοχονται πλαγίως αυτών, άνερχονίαι στηριζόμενοι 
έπί τών πολύφωτων, κατέρχονται πάλιν σχηυ.ατίζ·ντες τό 
ξα καί τέλος καταλήγουσιν επί τών πολυφώτων, τών εις τάς 

άκρας τής τραπέζης τεθειμένων.
’Εξοιρταται από τής οικοδεσποίνης τήν καλαισθησίαν νά 

κανονίση τά τόξα, όπως έπιτύχη τήν καλλιτέραν διευθέτησιν 
καί έπομένως τήν ζωηροτέραν έντύπωσιν. Ό  τρόπος ουτος 
τής διευθετήσεως τραπέζης είναι πρακτικώτατος καί θελκτι
κός, άπαλλάσσων φιλόκαλον οικοδέσποιναν τής φορτικής διά 
ρόδων καί μικρών κατόπτρων διακοσμ-ησεως.

ΔΙΑΚΟ ΣΜ Η ΣΙΣ ΤΡΑΠΕΖΩΝ
Μόλις έγένετο ή'δη ή έμφάνισις τών ποικίλων τοΰ έ'αρος 

άνθέων καί οί φιλανθεϊς σπεύδουσι νά στολίσωσι δι’ αυτών τας 
τραπέζας διά τά γεύματα. ΓΙρός έξυ^ραϊσμ.όν άμιμητον τών 
τραπεζών εξέλεξαν το μηδείολον (έίνθος άσπαραγγοειδές), 
φυτόν παράδοξον, έν ’Αμερική τό πρώτον καλλιεργηθέν, άλλ’ 
ή'δη λίαν εύνοϊκώς άναπτυσσόμενον καί έν Εύρωπγι. Ως άν
θος είναι μέν άσήμαντον καί ως καρπός έ'τι μάλλον, άποτε- 
λούμενον έκ σφαιριδίου πρασίνου κατ’ άρχάς είτο? υποκίτρινου, 
άνευ ούδεμιάς λαμπρότητος. Τό φύλλωμα μόνον αύτοϋ απο
τελεί θαυμάσιους καί παραδόξους συνδυασμούς. Τό φυτόν 
τοΰτο αυξάνει ταχύτατα, φθάνον έντός τριών μηνών εις ύψος 
τεσσάρων μέτρων, τεχνηέντως δέ τό φύλλωμα τούτο εξελισ- 
σόμενον καθιστά τό θέαμα τής τραπέζη; γραφικώτατον, καί 
εις τοϋτο έξαρταται ό θοίαμβος του φυτοϋ. Ίδου πώς φιλόκα
λοι τραπεζοστόλοι ποοβαίνουσιν εις τόν στολισμόν τής τρα
πέζης: Πρώτον έπί κανίστρου εις τό μέσον τής τραπεζης τε 
θειμένου, ύποφχίνεται έξερχόμενον στέλεχος μηδειόλου, έξε — 
λισσόμενον μαιανδρικώς καί ίδιοτρόπως έπί του τραπεζομαν- 
δύλ,ου, φθάνον ούτω μέχρι τών πολυφώτων, ών περιτυλισσει 
τήν βάσιν καί έπανερχόμενον έκ τοΰ αντίθετου μέρους εις το 
σημεΐον τής αρχής του. "Ωστε τό κάνιστοον τής ρίζης απο
τελ εί  κέντρον παραπλεύρως του οποίου έε άμφοτεοων τών 
υ.ερών τίθεται πρώτον δοχεΐον κομπόστας και ειτα πολυφω- 
τον. Ταϋτα έλικοειδώς περιστέφονται υπό τοΰ φυτοϋ τούτου, 
καί σχηματίζουν τόν κυριωτερον στολισμόν,τον κεντρικόν, ού
τως είπεϊν, τής τραπέζης. ’Από διαστήματος εις διάστημα 
προσκολλοΰν έπί τοΰ φυλλώματος τούτου μικράς άνθοδέσμας 
καί ούτω γίνεται έξαίσιον σύνολον λεπτότατης κ,αλαισθη- 
σίας, σύνολον διπλασίως εγεΐρον την ορεζιν. Ουτω αποφεύγει 
τις τόν βαρύν φόρτον τής μέχρι τοΰ νυν εν χρησει γιρλάντας 
έκ ρόδων, τής πλαισιούσης μέ άχαριν δλως τρόπον τήν τρά

πεζαν.
Κατά δεύτεοον συνδυασμόν στολισμού τραπέζης διά τοΰ 

νέου τούτου φυτοϋ, τό φύλλωμα άναρτάται- δύο κλάδοι,άνα- 
χωροϋντες έξ άμφοτέρων τών άκρων του έν τώ κεντρω τής

Τ Ο  Α Σ Τ Λ Ο Ν  Τ Ω Ν  Α Ν Ι Α Τ Ω Ν  
ΚΑΙ Η ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΣ ΤΩΝ ΚΓΡΙΩΝ

Τό έν συμπλήρωμα τοΰ άλλου, τό τε  "Ασυλον τών Άνιά- 
>ν καί ή Φιλόπτωχος ’Αδελφότης τείνουσιν άμοιβαίως καί 

αδελφικώς τάς χεΐρας. Τό "Ασυλον δεχεται υπό την πτω
χικήν στέγην τούς ανιάτους καί άνευ οικογενειών πτωχούς, 
ούς ή Φιλόπτωχος αδυνατεί νά περίθαλψη, καί αυτη συν
τρέχει καί βοηθεΐ τούς ασθενείς, οΐτινες μη στερούμενοι οι
κογενειακής περιθάλψεως, δεν δύνανται να προσληφθώσιν 

εις τό "Ασυλον.
"Οπως δέ έν τή  ευεργετική δράσει των αδελφωμένα βα

δίζουν έπί τής όδοϋ τής φιλανθρωπίας καί άγαπης, ούτω 
καί έν ταΐς ένεργείαις των πρός πορισμόν μέσων, δι ων να 
ανακουφίζουν όσον τό δυνατόν περισσοτερας δυστυχείς υπάρ

ξεις, άπό κοινοΰ δρώσι καί εργάζονται.
Ούτω μετά τό ένεργηθέν άπό κοινοΰ μεγα λαχεΐον έν τώ 

Ζαππείω Μεγάρω /.ατά τήν άν.οιξιν τοΰ παρελθόντος έτους 
καί τήν έπιτυχή αύτοΰ διεξαγωγήν, άπεφασισθη οπως και. 
έ'τος επαναλαμβάνεται τοιοΰτο λαχεΐον παρ’ άμφοτέρων τών 

σωματείων.
Τόν προσεχή λοιπόν μήνα, ευθύς με τα τας έορτας θελει 

διοργανωθή έν τώ Ζαππείω Μεγάρω τό λαχεΐον τοϋτο, με 
μόνην τήν διαφοράν ότι άντί να κερδίζουν μ.όνον οι ημισεις 
άριθμοί, ώς έγένετο κατά τό παρελθόν έ’τος, θά κερδίζουν 
όλοι. "Ωστε μ.έ μίαν καί μόνην δραχμήν είναι τις βέβαιος 
ότι θέλει κερδίσει άξιόν τι λόγου άντικείμ-ενον άξιας πάν

τοτε άνωτέρας τής δραχμής.
Είναι τόσον εύγε.νής καί φιλάνθρωπος ό σκοπός άμφοτέρων 

τών σωματείων, ¿ίστε ούδεμία υπάρχει άμφιβολια, ότι και 
τό κοινόν τής πρωτευούσης καί οί έδώ παρεπιδημοΰντες ξένοι, 
θέλουσι σπεύσει νά μετάσχωσι τής έν τώ Ζαππείω Μ εγαρω 

διοργανουμένης ευεργετικής ταυτης εορτής.
'Υμείς δέ πάλιν δέν διστάζομεν να απευθυνθώμεν προς 

τάς καλάς άναγνωστρίας μας, αίτινες μετά τόσης προθυ
μίας καί διά τό λαχεΐον τοΰ παρελθόντος έτους μάς έστει
λαν διάφορα μικρά άντικείμενα, καί πάντοτε, προκειμενου 
περί τοΰ «’Ασύλου τών ’Ανιάτων», τόσον προθύμως προσ

φέρουν τήν συνδρομήν των.
"Ο,τιδήποτε καί αν μάς άποστείλουν θά γείνη δεκτόν μετα 

πολλής ευγνωμοσύνης. Ιδ ίως μικρά έστω καί ευτελή αντι
κείμενα, διότι έχομεν άνάγκην μεγάλου άριθμοΰ, πάσαι αι
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του συμβουλίου κ,υρίαι, όπως συμπληρωθή ό άριθμός τών τεσ
σάρων χιλιάδων άντικειμένων. Τί είναι διά μίαν νεάνιδα νά

αεντηστ) εν μικρόν χειροτέχνημα ειΓτε δι «οφίδας, ειτε δ ιά

βελόνας, εί'τε δι’ ώρολόγιον, εί'τε έν ρινόμακτρον, εί'τε δ,τι 
δήποτε άλλο. Ποάττει τοΰτο παίζουσα έντός ωρών τινών 
μόλις· Ά λ λ ’ έκ τών μικρών τούτων καί άσημάντων θά έπ ι-  
τευχθή έν μέγα άποτέλεσμα, μία γενναία εισφορά, δι’ ής 
τόσων δυστυχών θά στεγνωθώσι τά δάκρυα, τόσων πασχόν- 

των καί πονούντων θά πραΰνθοΰν οί πόνοι.

Π Ρ Ο Φ Γ Λ Α Σ Σ Ε Τ Ε  Τ Η Ν  0 Ρ Α Σ 1Ν
.

Ή  διατήρησις τής όράσεως άποτελεΐ σπουθαιότατον Θέμα,
I  έπισύρον σύντονον μελέτην καί προσοχήν.’Αποφεύγετε τοΰ νά
? μεταβαίνητε άποτόμ.ως άπό τοΰ σκότους ρις άπλετον φώς.

ί ’Αποφεύγετε τήν χρήσιν έρεθιστικών, καί φαρμάκων ποοσ-
■ βαλλόντων τό νευρικόν σύστημα.

ί, ’Αποφεύγετε ν’ άναγινώσκητε, όταν είσθε κατακεκλιμένοι
ή κατόπιν νοεράς καί σωματικής κοπωσεως.
Ε ."Οταν αίσθάνεσθε τούς όφθαλαούε έν κοπώσει, παρατη- I Τ ’ ι

^ Β ρ είτ ε  μακρινά άντικείμ-ενα.
Παρέχετε ίδιάζουσαν προσοχήν εις τήν φυσικήν υγιεινήν.

' Πάν οτι έπιδρμ εύνοϊκώς έπί τής υγείας καθόλου, είναι κα
ί· λόν καί διά τούς οφθαλμούς.

' Μετά τήν πάροδον τεσσαράκ.οντα έτών πλύνετε τούς οφ
θαλμούς πρωίαν καί έσπέραν δι’ ύδατος τόσον θερμοΰ, όσον 
δύνασθε νά τό ύποφέρητε, καί είτα έκπλύνετε διά ψυχροϋ· 
ή τοιαύτη πλύσις άποδίδει εις τό βλέμμα όλην τήν δυνατήν

ί  Οί ηλικιωμένοι οφείλουν όσον τό δυνατόν, νά μή άναγι- 
νώσκωσιν ύπό τό φώς τών ύυχνιών, νά διαιτώνται καλώς, 
καί άποφεύγωσι νά κατακλίνωνται άργά.

Ιιίή έμπιστεύεσθε εις τήν ιδίαν κοίσιν σας πρός έκλογήν 
όμμ.ατοϋαλίων.

Β ΙΒ Λ ΙΑ
A u x  j e u x  O ly m p iq u e s .  D e s  P a r i s  à  A t h è n e s .  Τ ο ω ΰτον

φέρει τίτλον τό υπό τοΰ  κ . Λ. Γεω ρ γιά δου  συγγραφεν γα λ λισ τί επ ί τ ή  

ευκαιρία τω ν ’Ο λυ μ π ια κ ώ ν  ’ Α γώ νω ν σόγγρ α μ α . Τ οΰ  βιβλίου αυτοΟ 

δεν π ρ έπ ει να κάμουν μόνον χρήσιν  οί ξένοι, άλλα καί οί ιδικοι μ α ς , 

οσοι έπιθυμοΰν ν α ’έχουν μίαν γ εν ικ ή ν , ά λ λ ’ άκριβή ιδέαν τ ή ς  κ α τ α -  

σ τά σ εω ς τ ή ς  Ε λ λ ά δ ο ς ,  εις πάντα  κλάδον, εις παν έν γ έν ει σημ εΐον  

του βίου α υ τή ς .

Ό  κ . Γ εω ρ γ ιά δ η ς  δεν επ η ρ εά ζετ α ι ούτε άπό π ο λιτικά ς συμπάθεια ς 

καί α ντιπ ά θεια ς, ουτε από κ ο μ μ α τικ ο ύ ς λ όγους, ο ύ τε άπό υπερφίαλον 

έθνικόν εγω ισμ ό ν  καί άδικα ιολόγητον αισιοδοξίαν ή απαισιοδοξίαν. 

Γρ ά φ ει περί Ε λ λ ά δ ο ς  ήν μ ε λ ε τ φ , έρευνα, εξ ετά ζε ι ώ ς “Ε λ λ η ν , άλλά 

καί ώ ς ο ικον ομ ολόγος, ώ ς φιλόσοφος, ώ ς ά μ ερ ό λ η π το ς καί ειλικρινή ς 

συγγρα φ εός, έξαίρων τ ά κ α λ ά , άλλα καί ό μ ο λ ο γ δ ν  τά  μ ή  το ια ΰ τα , τά  

όποια καί άναλόγω ς τώ ν  προκαλοόντω ν αυτά αιτίω ν δικα ιολογεί.

Τ ο υ  κ . Δ . Γ εω ρ γ ιά δ ο υ  τό  ’έργον δέν συνεγράφη προφανώς έπ ί τ ώ  

σκοπώ  νά χ ρ η σ ιμ εό σ η  ε ’ιδ ικώ ς καί μόνον ώ ς όδηγός διά τους έπ ισ κ ε - 

πτομένους τή ν  'Ε λ λ ά δ α  επ ί τ ή  ευκαιρία τώ ν  ’Ο λυμ π ια κώ ν ’Α γ ώ ν ω ν . 

’Ιδ ια ίτα τα  ή συγγραφή του  βιβλίου τούτου  ’έ χ ε ι  σκοπόν πολυ υ ψ η λ ό - 

τερον , πολυ π α τρ ιω τικ ώ τερ ο ν . Δ ι ’ ολίγω ν γ ρ α μ μ ώ ν , δι ολίγων κ ε 

φ αλαίω ν, π α ρ εν τιθεμ ένω ν κ α τ α λ λ ή λ ω ς μ ετα ξύ  τώ ν  περί ’Α θηνώ ν 

έρευνών καί ο δ η γ ιώ ν , διασκεδάζοντα ι αί κ α τά  τ ή ς  συγχρόνου 'Ε λ λ ά 

δος π ροκα τα λή ψ εις καί άνασκευάζονται πάντα  τά  κ α τά  τώ ν  'Ε λ λ ή ν ω ν  

έκ το ξευ θ έν τα  κα τά  καιρούς β έ λ η , άπό του  Φ α λ μ ερ ά ϋ ερ ,ό σ τις  μ α ς ΐ ι ε χ -  

δ ικεΐ καί τή ν  έξ 'Ε λ λ ή ν ω ν  κ α τα γ ω γ ή ν  μ α ς μ έχ ρ ι τώ ν  τελ ευ τα ίω ν  συ

κοφαντών καί υβριστώ ν μ α ς , διά τή ν  θλιβερόν τ ή ς  χρ εω κ ο π ία ς υ π ό - 

θεσιν .

Μ έ τό  βιβλίον τοΰ  κ . Γ εω ρ γ ιά δ ο υ  ’έ χ ε ι  τ ις  έν συνάψει τή ν  ιστορίαν 

τώ ν  ’ Α θη νώ ν, σ υ ν εχ ή , άνευ δ ια κοπ ής άπό τών άρχα ιοτάτω ν χρόνων 

μ έχ ρ ι σή μ ερ ον , τή ν  ιστορίαν όλων τώ ν  άρχαίων Ε λ λ η ν ικ ώ ν  έορτών 

καί πανηγόρεω ν καί τελ ειό ν ει μ έ  τή ν  ιστορίαν τ ή ς  ’Ο λυ μ π ία ς και τώ ν  

’Ο λυμ π ια κώ ν ’Α γ ώ ν ω ν . Τ ό  βιβλίον τοΰ  κ . Δ , Γ εω ργιά δου  τιμ α τα ι 

4 φρ. χρ .

L E O N  T I N S E A U

Κ Λ Ε Ι Σ Τ Ο  Ν Σ Τ Ο Μ Α
 Ν «ί, και όχι. Ή  συγκομιδή υπήρξε θαυμασία ! ’Απέκτησα σωρούς καφέ

Χ*ι δρη ζαχαροκαλάμου. "Οσον διά τόν καπνόν τόν έθετα εις τους μύλους 
ως τά άχυρα* χαι δύνασαι νά έξελέγξης αυτόν, ουτε φύλλον λείπει. "Ολα 
ίΐναι εχει. ’Αλλά ή συγ:ιο·χιδη δ=ν είναι τίποτε, εάν δέν πωληθη χαι έπικερ- 
^ύς, χαΐ τοΰτο ουδέποτε ήδυν^ην νά πράξω. Τ ά  προϊόντα μου ήσαν τοσοΰ- 
τ»ν κακής ποιότητος, οσον και άφθονα, εις τρο'πον ώ σ τε ήναγκαζόμην νά 
^ρομηθεύωμαι καπνόν έκ Γαλλίας πρός ατομικήν χρήσίν μου. Τ ό  ζαχαρο- 
χ*λ*μον δέν ήτο αρκετά ζακχαρώδες. Ό  καφές έμύριζεν άπό καπνόν, και 

Λ ιδοΰ Ιγώ είς τό σημεΐον ν’ αναμένω κέρδος μοναδικόν άπό τό ’Ινδικόν. 

μ (νουλαχι.) 'Αλλά και αύτό ύποκειται κατά την καλλιέργειαν του εις επτά 
«»θενείας, πάσας θανατηφόρους.

Ολα αυτά καλά, άλλά διατι δέν μοι έγραψες ;
Διότι τίποτε καλόν δέν είχον νά σοι άνακοινώσο), και διά νά μη σέ τα- 

ί ράξω εν μέσω συνθέσεώς σου τινό;- Σ έ γνωρίζω. νΑ λλω ς τε δέν ήδύνασο 
Β  Η* βοηθήσης ε ί ς  -ό παραμικρόν, ένώ τώρα ^λλαξαν τά πράγματα κα\ 
Εβ^βίζομαι έπι σου όπως άποκατασταθώ. Κ αι τοΰτο δέν θά είναι δύσκολον 

■  διόχι σχ0ιχηματίζω ότι όποιανδι^ποτε θέσιν και αν μοι προτείνης θά είμαι 
Β ιιί κατάστασιν νά την δεχθώ. Α.ί σπουδαί μου υπήρξαν τέλειαι, γνωρίζω 
Ρ  ^ ντε Υ^ώσσας, και τά τελευταία συμβάντα μου μέ κατέστησαν ολίγον ναυ- 

|Χι**ν, έμπορον, γεωργόν, βιομήχανον, διοικητικόν, και πολεμιστήν ακόμη. 
| Ε*ει κατω δε εν τή νήσω μου άφήκα φη^^ν και καλοΰ ιατρού.

Το βέβαιον είναι ότι θά δυνηθώ νά σέ τοποθετήσω έντός τριών ημερών.

Ι Κ αι θά σέ ικανοποιήσω, Ισο ήσυχος. Ά λ λ * έν πρώτοις, βοήθησόν με νά 
ανοίξω πενήντα ή Ιξήντα έπιστολάς αί όποΐαι έφθασαν, διότι άνευ ·οΰ είμαι 

χαμένος. ! αυτή ή αλληλογραφία !
Και ό Ό -Φ ά ρ ελ  έτέθη εις Ινέργειαν μετά τοΰ ζήλου ον Ιθιτεν είς παν 

πράγμα. Σιωπηλός άποσφραγίζων διαφόρους έπιστολάς, άναγινώσκων καί 
καταμερίζων αύτάς δέν έπαυε νά παρακολουθή διά τοδ οφθαλμού τόν φίλον 
του Γοδεφρουά, όν εΰρισκε παρηλλαγμένον, γηράσαντα, καί τοσούτιρ μάλ- 
λ ·ν  έξεπλήσσετο, εφόσον συνήντα έν αύτώ χοοιάν μελαγχολίας, υφος άπο- 
γοητεύσεως, άνάρμοστον είς άνθρωπον σύτινος ή τύχη ήρξατο μειδιώσα. Α ΐ 
χείρές του έτρεμον ελαφρώς, ¡κύματα ώ /ρότητο; ή έρυθρότητσς άνήρχοντο 
άλληλοδιαδόχω; έπί τών παρειών του, καί πολλάκις όπως άναγνώση εύκρι- 
νώς γραφικούς τινας χαρακτήρας μετεχειρίζετο φακόν.

Δέν είναι πλέον νέος, διενοεΐτο ό Πατρίκιος Ό -Φ ά ρ ελ , καί τά τελευταία 
ταΰτα έτη βαρέως έπέδρασαν έπί τής κεφαλής του. *Ατυχή φίλε !

Τήν στιγμήν Ικείνην ή θύρα ήνοίχθη καί σωρός παμμέγιστος χλόης και 
πολυχρώμων άνθέων έπεφάνη ώσεί έπροχώρει αυτομάτως. Ό πισθεν τοΰ 
άνθινου έκ=ίνου,Γόγκου έφάνη ή κεφαλή τοΰ υπηρέτου τοΰ 'Αντωνίου, φέρον- 
τος τό ευώδες φορτίον, άποτελούμενον άπό άγκαλίδας δλας ρόδων, καί άν- 
θεμίδων, δενδρυλλίων ολοκλήρων έκ λευκών πασχαλεών, καί παμμεγίστων 
στεφάνων έξ Ιων τής Πάρμας, φερόντων έπ’ αυτών επί μεταξίνων ταινιών 
διά χρυσών γραμμάτων τό όνομα τής Ευγενίας Σ ω β α λ . Μ έγας φακελλος 
συνώδευε τήν άνθοφόρον ταύτην άποστολήν περιέχων φωτογραφίαν καί όλι- 

γόστιχον έπιστολήν.
—  ’Αγαπητέ διδάσκαλε, αγαπητέ φίλε, έγραφεν ή άοιδός* πέμπω υμΐν τό 

ή μι συ τών άνθέων, άτινα έλαβον χθές. Φ υλάττω τά πλείονα έξ αυτών, διότι 
έτιθυμώ ή α’ίθουσά μου νά elyat πλήρης, όταν θα έλθητε νά μέ διαβεβαιω- 
σητε, μίαν έτι φοράν ότι είσθε δι* εμέ ευχαριστημένο:. Μοι το είπατε τόσον 
ολίγον χθές ! Καί έν τούτοις ουδόλως φροντιζο^ πΐρι τών επαίνων τών άλ
λων, έάν διέψευσα τάς προσδοκίας έκείνου είς ό/ όφξί)ω τό παν.»
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η  K p óro c  το® 2óy ov . Π αρά τον χ . Ά γ α θ ο χ λ έ ο υ ς  Κ ω νσταντινίδου 

μεταφρασθ'εν έχ  τ .ύ  ρ ω σ σ ιχ ο ϋ ΐξ εδ ό θ η  το πεντά πρα κτου δραμα τ ο ΰ Λ έ- 

οντος’ /Γολστόη « T ¿  Sp áro c  το® Ζόφον.»  Τ ο  δραμα τοοτο ε ιχ ε  διδχ,ετ 

κα τά  τδ παρελθόν ’έτος ό ^ ία σ ο ς^ Τ α β ευ λ ά ρ η . Έ ν  α ύτώ  Εκτυλίσσεται 

λ επ το μ ερ ώ ς ό βιος τώ ν  χ ω ρ ι ώ ν  τ ή ς  Ρ ω σσ ία ς. Τ ιμ ή  δρ 1 .5 0 .

'Τ γ ι ε tr'r, τη ς  Κ α Μ ο χ η ς .  Έ ξ ε δ ό θ η  συγγραφ'εν ύπό του x Α . Γ εω ρ  

γιάοου, βιβλιάριον, περιλαμβάνον μ ε λ έ τ α ; π ερ ί.χ α λ λ ο ν ή ς . Τ ιμ α τα ι

λ ε π τ .  5 0 .

Θ Ε Α Τ ΡΑ  Κ Α Ι  Σ Τ Ν Α Τ Α ΙΑ Ι

"ΟμιΛος τώ ν  ΦιΛομονσωχ.  Ή  συναυλία του 'Ο μ ίλ ο υ  υπέρ τών 

’Ο λυ μ π ια κ ώ ν  ’Α γώ νω ν δ ιεξή χ θ η  μ ε τ ’ έξόχου επ ιτυ χ ία ς, π α ρ ισ τα μ έ- 

νης τ ή ς  Β α σ ιλ ιχ ή ς  Ο ’ιχογενεία ς χαί τ ή ς  έχ λ εχ το τέρ α ς μερίδος τ ή ς  

Α θ η ν α ϊκ ή ς  κοινωνίας. Π α σαι αί ύπδ τ ή ς  ορχήστρας εκ τελ εσ θ εισ α ι 

συνθέσεις ήσαν καί έξό/ ω ς επ ιτυ χού ς εκ λ ο γ ή ς , καί έξετελ έσ θη σ α ν  

μ ετά  θαυμασίας τ έ χ ν η ς . 'Ο  νέος διευθυντής τ η ς  ορχήστρας κ . Κ α μ ι-  

λ ιέρη ς έξ η σ -fάλισε τή ν  γενικήν έκ τίμ η σ ιν  τοϋ κοινού ώς και του Β α 

σιλικού οίκου , δ εχ θ είς  σ υγχα ρητήρια  παρ’ αύτοΰ τού Β α σ ιλ έω ς .

ΚαΧ Λ ιτεχτ  i x o r  x é r z p o r  Π ε ιρ α ίω ς .  Τ ή ν  έσπέραν τ ή ς  παρελθούσης 

Τ ετά ρ τη ς  έδόθη είς τό Θ έατρον Π ειρα ιώ ς κ α λ λ ιτεχ ν ικ ή  έσπ ερις, η ς  αι 

εισπράξεις δ '.ετέθησαν υπέρ τού άρτισυστάτου Κ α λ λ ιτεχ ν ικ ο ύ  Κ έντρου 

τ ή ς  γείτονος π ό λ εω ς. Ό  κ . Σ τρ α τή γ η ς  ά νέγνω σε τό ώραΐον δράμα 

του « Φ ω κ ά ς ό Ν ικ η φ ό ρ ο ς» ,έν ώ  κατα  τα  δ ια λείμ μ α τα  ετερψαν τό κοι

νόν τού Π ειραιώ ς ή δεσποινίς Σοφία Π χ π χ δ ά χ η , ή τ ις  ’έψ α λλε μ ετά  

π ο λλ ή ς γ λ υ χ ύ τη το ς  καί τ έ χ ν η ς , και ό κ . καί η κ . Λ α μ π ε λ έ τ ,ε χ τ ε λ ε -  

σαντες μ ετ ά  τ ή ς  διαχρινούσης τό κ α λ λιτεχνικόν  τούτο ζεύγος τ ε χ ν ι

κ ή ς δεξιότη τα ς ώραίας και δύσκολους συνθέσεις.
Μ ίγ α  f t earpor .  Ή  άρίστη κ χ λ λ ιτεχ ν ις  μ χ ς κ .  Ε υ χ γ γ ελ ιχ  8 Π χ ρ χ - 

σχευοπούλου σ υνέχισε τάς έν τ ώ  Μ εγά λω  Θ εχ τρ ω  παραστάσεις τ η ς  

διά τ ή ς  επ α ν α λή ψ εις  τ ή ς  « Τ ό σ χ α ς» , τ ή ς  «Κ υρία ς μ έ  τάς Κ α μ ελ ία ς»  

τ ή ς  « Ά δ ρ ια ν ή ςΛ εχ ο υ β ρ έρ » χ α ί άλλων έρ γ ω ν . Ή  κ . Π χρα σχενοπούλου, 

π ά ν το τε τ ε λ ε ία , π ά ντοτε γόησσα , ώραιοτέρα δέ υπερ π ο τε  ςετρελλα ίνει 

χυ ρ ιο λεχτικ ώ ς τόν κόσμον διά τώ ν  άπό τ ή ς  σκηνής θριάμβων τ η ς . Ώ ς  

Τ όσχα  s í / ε  σ τιγ μ ά ς , κ α θ ’ άς ά ν εδ ειχ ν έετο  ύπ ερτέρα  έχ υ τ ή ς . Κ α τά  

τ ο ύ ; ’Ο λ υ μ π ια κ ο ύ ; αγώνας ούδεμία υπ ά ρχει αμφ ιβολία ότι ή κ . Π α - 

ρασκιυοπουλου θά έ κ τ ιμ η θ ή  καί παρά τώ ν  ξένων ε π ισ κ ε π τ ώ ν ,> α ί  

θά έδραιώ ση οΰτω  φ ή μ η ν  διεθνή πρός τ ιμ ή ν  τ ή ς  ‘ Ε λ λ η ν ικ ή ς  σκηνής«.

Ή  φωτογραφία παρίστα νεαράν ηθοποιόν, έν θαυμασία καί άξ'ολατρώτω 
πε?ιβολ| Πατρικίας τής Πρώτης Αυτοκρατορίας, ενδυμασία θαυμαστό; έξ- 
αιρούϊη τήν έκπαγλαν καί λεπτήν αυτής καλλονήν. Κάτωθεν τής εξαίσιας 
εικόνο; ήσαν γεγραμμέ.οι οί έχ τού ρολού τής πριγχηπισσης Αοοσιοου πα- 

ραλειφθέντες στίχοι ;

Ύ π η ρ ξ ε  το σ τ ή ρ ιγ μ «  της r e o τητος μου .
Ά π ε 'μ α ζ ε  τα, π ρ ώ τα  μ ο υ  δ α χ ρ ν α .

Τ ι  θ α  ε γ ι τ ό μ η τ  ά τ ε υ  αΰτο® ;

'Γπάρ/ονσίν ε’ισέει εόγνώμονες καρδίαι I είπεν ό Α ντώνιος, ούτινο; η φυ

σιογνωμία έφαιδρύνθη πρός στιγμήν.
— Ιίολό Ιπιτηδείω; Ιπιδαψειλεύεις τάς άγαθοετγίας σου, προσέθηκεν ό νεα

νία, Οαυμάζων τήν φωτογραφίαν.
Ή  εύνοια μόνης τής Άδοσίδου θά ήτο δε ’ έμέ πλειοτέρας αξία:, ή ή του 

Κωνσταντίνου καί ολων τών Μωάμεθ οίτινες έβχσίλιυσαν είς τό Βυζάντιον. 
Ό π οιο ι οφθαλμοί ! Ώ  ! Έ ά ν  ή μην Εκατομμυριούχος /

 (-)κ έχανες τόν καιρόν σου,διέκοψεν άποτόμως ό μουσικός, διότι είναι ή

π>οσωποποίησις τής φρονήσεω; καί αρετής.
— Άλλοίμονον I άλλά χωρίς νά συκοφαντήσω τήν προστατευομένην σου 

θά υπήρχε τι μάλλον αναμφισβήτητου, καί ανεότερον τής αρετής αυτής, οτε 
θα ή ιην Εκατομμυριούχος. Έ π ί  τούτοι; στοιχηματίζω, ότι τώρα θά ενίυ- 
θής τά ωραιότερα σου ενδύματα, θα άρωματισθής, διά νά ύπαγης είς τήν 

ώραίαν σου σεμνήν καί άμωμονκόρην καί νά είπης αύτή όσους επαίνους δεν 

έπρόφθασε; νά συμπληρώ σης χθες τήν Εσπέραν. Ά λ λ ’ έαν θέλης δύναμαι ιά 

σΕ αντικαταστήσω.
— Ό χ ι ,  θά ύ ,άγωμεν άμφόςεροι.ς. Ούδ ΐ ;  υπάρχει διά τό νήφον πνεύμα 

μου φόβος.
Ό σον  ά.ορά ιίς τήν καρδιάν μου, ούδεν έχει πλέον νά φοβήται αϋτη. Εις 

r λικίαν καθ ’ ήν δύναταί τ ι ;  ν’ άγαπήση, είχον υιόν, τού οποίου έπρεπε νά

ΙΩΑΝα ΟΥ ΛΑΜΠΡΙΔΟΐ ΔΙΚΗΓΟΡΟΥ 
ΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑΙ ΑΠΟΙΚΙΑΙ

Μ ελ έτη  π ο λ ιτ ικ ή , έν η  απεικονίζονται πάντα  τ ά κ α τ ’ εξοχή ν  ά π ει- 
κ ιζόμ ενα  Ε λ λ η ν ικ ά  γένη  ύπό τούς ιδιάζοντας αύτών τύπους καί φυ· 
λ ετικ ο ύ ς χ α ρ α κ τή ρ α ς, οία οί  Χ ιο ι ,  οί Α ίγ α ιο π ελ α γ ίτχ ι, οί Κυνουριεϊς, 
οί Κ εφ α λ λ ή ν ες, οί Ιθ α κ ή σ ιο ι, οί Ή π ειρ ώ τ α ι καί έν ή  λ επ το μ ερ έσ τα τα  
εξηγούντα ι τά  αίτια τού ά π οικ ισμ ού , ο τρόπος τ ή ς  δ ιο ικη σ εω ς και τά 
μ έσ α  τ ή ς  προκοπ ής τώ ν  Έ λ λ η ν , ’Α π ο ικ ιώ ν , η ολ ική  και η θ ικ η  αυ
τώ ν  δύναμις καί ύποδεικνυοντχι τ έλ ο ς  τ χ  μ εσ α  τ ή ς  χρ η σ ιμ ο π ο ιη σ εω ς 
τ ή ;  δυνάμεω ς τα ύ τη ς υπέρ τού ολου Ε λ λ η ν ισ μ ο ύ .

Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Τ ΙΚ Η  Δ ΙΑ Α Ε Ξ ΙΣ
Τ ή ν  π ρ ο σ εχ ή  Τ ρ ίτη ν  ό κ . Ι γ ν ά τ ιο ;  Μ οσ χά κη ς θά ό μ ιλ ή σ η  ιίς  τήν 

αίθουσαν τού Φ ιλολογικού  Σ υ λλ ό γ ου  «Π αρνασσού» περί τώ ν  Π αθω τ  
τον Σ ω τ η ρ ος .  Διά  τή ν  διάλεξιν τα ύτη ν  ώ οίσ θη  τ ίμ η μ α  εισόδου μ ιας δρ. 
Τ ό  έκ  τ ή ς  είσπ ρά ξεω ς τα ύ τη ς  ποσόν θά δια τεθή  υπέρ τ ή ς  σ υ μ π λ η - 
ρ ώ σεω ς τ ή ς  δ ια κοσ μ ή σ εω ς τού ναού τού  Ά γ ιο υ  Γ εω ρ γ ίο υ .

Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Α Ι
Π ώ ς καθαρίζονται τά  χ ειρ ό κ τια  c h e v r e a u  ;
’Ή  χ ειρ ό κ τια  άπό c h e v re a u  λ ευ κ ά , ή π α πουτσά κια  τώ ν  μικρών 

έ χ ε τ ε ,  καθαρίζονται τ ε λ ε ίω ς ,  π λυνόμενα διά γά λα κτος καί μαλακού 
σάπωνος τ ή ;  Μ ασσαλίας.

Τ ρ ίβ ετ ε  αύτά 5tà τεμ α χ ίο υ  φ λα νέλλα ς, βρεχομένου πρώ τον εντός 
τού γά λα κτος καί έπ ε ιτ α  σαπω νιζομένου καί κατόπιν 8 Γ  ετέρου τ ε 
μαχίου φ λα νέλλα ς, βρεγμένου μένον διά γ ά λ α κ τος . Τ ά  σ τεγ ν ό ν ετε δέ 
π ρ ο σ εκ τικ ώ ς.

—  Ε ίς  άνάμιξιν ίσ η ς δόσ εω ς π ετρ ελα ίου  καί έλαίου β υ θ ίζετε  παν 
άντικείμενον έκ  σιδήρου ή  χά λυ β ο ς, τό όποιον θ έ λ ε τ ε  νά προφυλάξητε 
άπό τ ή ς  σ κω ρία ς.

)Ν  Κ Υ Ρ Ι Ω Ν .    _

Σ Υ Ν Τ Α Γ Α Ι
Ι ΐ α σ τ ί τ σ ι  μ ε  χ α ρ ύ δ ια .  1 0 9  δράμια ζά χ α ρ η , 1 0 0  δράμια καρύδια 

κοπανισμένα, 6 αύγά, μ ερ ικ ά  καρεφύλια καί κανέλα  ψ Α οκοπανισμένα. 
’Α σ π ρ ίζετε  τούς κορκούς μ έ  τή ν  ζάχαριν καί ρ ίπ τετε  τά  καρύδια 
μ έσ α . Δ ο υ λ εύ ετε  έπ ειτα  καί τά  ασπράδια καί τα  εν ώ ν ετε  όλα , τα 
β ά ζετε  είς τή ν  φόρμαν καί τ ά  σ τ έλ ν ετ ε  είς τόν φούρνον.

Ί ΐ δ ί π ο τ ο ν  ί χ  π ορτοχαΧ Χ ίω ν .  ’Ε κ β ά λ α τ ε  τόν φλοιόν 1 2  πορτοκαλ- 
λ ίω ν , άφαιρουμένων άπ ’ αυτώ ν ολων τώ ν  λ ευ κ ώ ν  χόνδρω ν.

Θ έσ α τε αύτά έ τός 3 λ ιτρ ώ ν οινοπνεύμα τος 9 0  β α θμ ώ ν , α φ ετε αυτχ 
νά μουσκεύσουν έπ ί 8 έω ς  1 2  ώρας καί έπ ε ιτ α  π ρ ο σθ εσ α τε μίαν και 
ή μ ίσεια ν  λίτραν ύδα τος.

Κ α τα σ κ ευ ά σ α τε σιρόπιον έχ  μ ια ς λ ίτρ α ; σ α χ χ ά ρ εω ς, δ έσ α τε αυτό 
κ α λ ώ ς , ά να μίξατε ολα καί σ ουρ ώ σ α τε.

προστατεύσω τήν δίχαπενταετή ήλιχίαν. Τώ ρα ; είμαι παρήλιχος, καί ανίκα

νος νά κινήσω του λοιπού τάς πτέρυγάς μου !
Ό  ! είς τοιαύτας περιπτώσεις τά γηραιά πτηνά, καταβροχθίζονται ύπό 

τών νεαρών γάτων.
Έ ν  τούτοι; ό νεανίας ήστεεεύετο διά τών χειλέων μόνον, υιότι κατά βά

θος ήτο «υγκεκινημένος σχεπτόμενος τόν Γοδεφρουά, δστις είς τό γήρ*5 
του έμελλε νά εύρεθή μεμονωμένος, χάριν αύτοΰ, άνευ γυναικεία; στοργή; 
άνευ τρυφερού τίνος αισθήματος, άνευ ζωογόνου άέρος, του μειδιάματος Ενος 
τέκνου. Πατρίκιε, είπεν ό διδάσκαλο; μετά μι/ράν σιγήν, έκαμα τό παν ινα 
σε αναθρέψω καλώς, καί θά «μολογήση; ότι οϋδέν άπώλεσας, παραμείνας 
κατά τήν πρώτην νεότητά σου, πλησίον γηραιού μου οικοδιδασκάλου, ερριμ- 
μένου μόνου έν τιρ κόσμω καί εν ποίω κόσμω ! Είναι αληθές, οτι καί ή 
αγαπητή μοι μήτηρ σου, ή άγια εκείνη γυνή, οΰδέν θά εύρη να με μεμ?9ή 

διά σέ ;
Ό Ό Φάρελ έρριψεν έπι τής τραπέζης τό ομμα του, ένθα όπήρχεν εΐκών 

γυναικεία, μία μόνη εΐκών, απο πολλών έτών χατέχουσα μονη την απο
κλειστικήν εκείνην θέσιν, τήν ε ί ; τήν ευγνωμοσύνην άριερωμένην. Ε ιτα  σφιγ
γών τόν Γοδεφρουά εις τάς άγκάλας του, ώς έπραξε τήν προτεραίαν, είπεν. 
'Η μήτηο μου, οέ εύλογεϊ, καί 6 υιός της, είς τό Εξής, ουδέποτε θά σε Ιγκα- 
ταλίπη, έάν τό θέλης. Βασίσθητι έπ ’ έμού πάντοτε.

IV

Ή  Ευγενία Σωβάλ εϊχοσιπενταέτις τότε, άνταπεκρίνετο ύφ’ δλας τάς Ιπό· 
ψεις πρός τήν υψηλήν ιδέαν, ήν περί τής φρονήσεω; αυτής ιίχ ε σχηματίσει 
ό ’Αντώνιος. Έφαίνετο δέ τοσοΰτον ολίγον διατεθειμένη νά κάμνη τρέλλας, 
ώστε οί κατα χειρ οκροταυντες αύτήν Ιπανειλημμένως τήν προτεραίαν έπανε- 

λάμβανον. Αύτή ή μικρά θά κερδίση Εκατόν τοΐς Εκατόν δταν θά πανση νΛ 
είναι τόσον φρόνιμη. Ε ί ;  τούτο είς τών θαυμαστών τής άοιδοΰ, προσέθετε 

Κ α ί όταν 0α  χ ά σ η  τ η τ  μ η τ έ ρ α  τη ς .  (α κολουθεί)


