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Dans Ia vallée de i’ Aliis, & ’ombre sa-
crée des platanes et des peupliers, la -
déesse Ekékheiria couronne le front du
vieux !iphitos. Zeus DPanhellénique bénit
les théories des pélerins. Et sous son égide
il n’ya plus d’'Athéniens et de Spartiates,
de Doriens el d'Toniens, de citoyens de Co-
rinthe, d'Argos ou de la Thessalie. Iis sont .

tous, maintenant, citoyens d’une grande

patrie morale. ils sont Panhellénes.
C’est par ce noble nom que vous salue
I’ hospitalité Helldne & hétes du Stade Pa-

* nathénaique. Soyez les bienvenus.

Voici, que-nous ouvrons devant vous les
portes des ruines. Le dernier oracle du dieu.

- delphigue résonne encore du fond des dé-

bris blanes, comme une longue lamenta-
tion. Altis dort silencieuse et les eaux du

Cladéos et de |’ Alphéos bercent d’un mur-

mure fundbre le sommeil des dieux et des

héros. Un César, de sang Espagnol, a

fermé pour toujours le temple de Zeus
Olympien. «Xapai nwéoe daidoros obid s,

~ Mais le grand Pan n'est pas mort. C’est
vous, 6 nebles barbares, qui avez accueilli
les dieux exilés. Vous avez érigé leurs ido-
les sur un sol couvert de neige, vous avez

.élevé leurs temples sur les sommets de

hautes montagnes boisées, vous avez por-
té leur culte aux bords de grands fleuves.

Et nous, petits-ﬁls lointains ‘des triom-
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phateurs celebres par le dlthyramhe pln-_'_'.'_
darique,. reveillés soudain au- milieu de -
marbres et d' ombres. nous désirons vous
“rendre 1'hospitalité offerte & nos Dieux 'pa-'_--_:_ .

terpels. Soyez les hienvenus

Nous avons tiré dés carrieres sacr ees du o
mont PenLellcﬂue le . marhre précicux. et
nous avons élevé au sein. d’ Ardittos le

Stade Panathénaique. blame-dans la lu-

mitre. Nous avons invité. de son autel dé-
“moli, Zeus O[ymplen ‘maftre et prolecteur

Aux bords de['llissos nous avons™ érigé la

‘statue-de la déesse Ekekheiria.  Etdu tréne

de la nouvelle Hellade. voild qu'une voix

royale é Fondant a travers les sitcles &
aste du César Espagnol, comple-

I'ordre né
les nouvelles olympiades

- Apportez, & Panhellénes. de vos lointai-
nes patries, la vigueur et la Leauié des
“corps adolescents vers la lumidre attique.
"~ Que le soleil d'Athénes baise encore une
fois la nudité anx -belles formes. Que les

brises du Saronique caressent les fronts

fiers, couronnés de lauriers. Que les ryth- .
mes. des nobles mouvements resplendis-

sent -aux fueurs du plus bean des ciels.

Que la chair divinisée se g!onﬁe sous 1°.
éclat de la montagne marmoréenne, mére -

des dieux. Déméter nourrif encore,  par les

mémes sucs, le laurier et I' olivier. Apol-
lon baise du méme baiser leur’ feulllage et . -
leurs fleurs. Lies mains des VIergesaLtnques L
tresseront des couronnes pour vos fronts. . . -

8 01 puis nous vous conduirons - anx

bo:ds delllissos. La. sous le platane élevé,
enous trouverons de I'ombre, un air frais et

du gazon qui nous servira de sidge.. . Quoi de -

plusgracleux que cetle eau pure et diapha-
ne ?... Et le chant “des cigales a quelque

chose d’animé, et qui sent I'ét6.» Cest le
- platane qui a entendu jadis la voix de So-
crate A ebté de son disciple Phédre. Son
feuillage murmure encore la pridre divine:

« O Pan et vous divinités qu’on : honore
ici,  donpez-moi la beauté intérieure de

“1I'ame.» Nos lzvres eépéteront -les paroles
Socratiques, la peidre pour la beauté mo- -

vale. Le fils d"Hermés et de Dryopé est

I pour exaucer nos voeux. Gar le- gland
-Pan n’est pas mort.
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L'EDUCATION PHYSIQUE DE LA "
. GRECES TRAVERS LES SIECLES -

portée aux temps héroiques du peuple

Grec. L'agonistique avait précédéta gymna- -
' ' ‘stique. Les exercices avec lesquels on ap-
#ije i Edounog slg wd dudgoga dmha tijg dmo-

prenait & se servir des armes du. temps,
ceux qui augmentaientles différentes qua-
lités corporelles et par conséquent la su-

périorité de chaque individu, aussi bien
- que ceux qui se bornaient & amuser et @

délasser lenrs adeptes, tous ces exercices

étaient en usageet méme trés répandus chez

les anciens Helltnes bien avant les lemps
homériques, ¢’est ce qui est prouvé par

les réeits mémes du podte. La ¢ourse, le
‘saut, la lutte, le pugilat. le lancement du
Jjavelot, le tir a I'arc, le lancement du
disque et les courses des chars, cest-d .~
dire & peu prés tout le sport d aujourd’

hui, sont déerits jusqu'aux plus petits dé-
tails dans les chants d’Homere, Il en est

de méme des jeux de balle auxquels se

liveaient les jeunes hommes et Ies jeunes
filles. Comme-la jeunesse de la bonne so-
ciété J'anjourd'hu se croit obligée de faire

du sport. ainsi les rois et les héros de ces

temps reculés s’exercaient avec ardeur  tous
les exercices que nousavons déji mention-

nés. Ils se présentaient dams laréne pour
'se disputer entre eux la coupe oa le tré-
pied du vainqueur, et ce prix avait pour.
eux la méme valour que le vrophée vieto-
rienx que l'on erigeait aprés une bataille =
- gagnée. Les rapsodes et les _
temps, en chantant les exploits des héros,

n’omettaient jamais leurs aptitudes phy-
siques et leurs victoires agomistiques. Tout

. le monde sait qu'Achille était un lameux

coureur, Agamemnon et Diomdde de trés

forts eéscrimeurs avec les%uels personne n’ -
" osait se mesurer, Ajaxet U

invineibles, Epeios et Pollux des boxeurs
infatigables. L’agonistique était le passe-
temps préféré des héros, quand ils n’étaient
pas occupés i la guerre ou i la chasse; c’é-
tait encore par des concours qu’ils célé-
braient les jours de joie ou de deuil, Et com--
me, suivant les idées religieuses des Hell-

L’origine de la gymnastique doit 8tre rap-.

odtes du’

sse des lutteurs
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dre les mesures convenables, afin_que les
corps des citoyens soient parfaitement dé-
veloppés et par conséquent soumis & la
volonté des chefs de I Etat. (Politiques,
XIV, 156). Comme Platon. lni anssi était

"d'avis que ce but élevé ne pouvait btre

atteint par les athlétes de profession, parce
ue cetie maniere de traiter le corps etalt
nuisible et indigne d'hommes libres. (Ibid.
X1V, 158). Au contraire. le moyen le plus
efficace était: la soumission des citoyens,
depuis leur enfance, & des habitudes- bon-
nes et saines pour qu elles les fassent com-

" plttement s’adapier & leur organisme, De

cette fagon, disait-il, on pourralt exercer.
une heureuse influence méme sur leurs cou- .
tumes et sur leurs meeurs, puisque les
unes, et les autres ne sont que le résultat
d’habitudes journalitres (Morale A, VI,

1186 a.)}
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- ment et. de 'organisation es jeux gymni-

‘meitait I’homme aux besoins de son corps.
1l l'appela somnolente et mauvaise pour

-

exercices corporels et 1'art de faire les ar.

mes so formérentpeu & peu; une magistra-
ture spéciale -fut eréée pour -surveiller la
‘gymnastique ¢t se charger de Uarrange-

ques; -enfin des lois spéciales furent vo-
Wes. qui véglaient le travail des gymaases

et I'organisation es concours. En un: met.: -
’est bien la premidre apparition de fa. gy«

mnastique, ¢'est- A-dire de la bonne et ra-
tionnelle application” des exercices du corps..
Les sages de I'époque s’empressdrent
de détermer le but de ceite gymnastique.
Platon I'a formulé ainsi : « Nous impo-
sons I'exercice corporel A nos enfants pour

que lenr corps, améliorés par son usage,

soientcomnplétement:soumis  leur volonté».
(Protag. XV. 326). .}l a considéré I'édu-
cation corporelle comme ayant la méme
signification et la méme valeur que celle
de l'esprit. 1l avait appelé ces deux bran- -
ches de lI'éducation complete de I'homme
des dons divins offerts pav les dieux non
seulement pour fortifier le corps ou aug- -
menter l'intelligence, mais pur établir I'bar-
monie entre les forces du corps et celles
de ['dme. pour obtenir I'adaptation et 'as-
sociation parfaite du corps et de l'esprit et
pousser le. développemeut de tous deux
jusqud la perfection nécessaire. (Républ.
XVIII, 412). La portée de ces deux édu-
cations était si grande pour lni qu'il di--
sait que sans elles, ni le corps, _n-i(%’ﬁme ne

pourraient jamais devenir dignes qu'il soit -

parlé d’eux (Lois, V, 13.) : _
A un tel but philosophique, I'athlé-
lisme de profession ne pourrait jamais
conduire. Platon élait un ennemi intran-
sigeant de la diath¥se athlétique qui exi-
geait un régime choisi. beaucoup de som-
meil et de repos, qui  ne permettait pas
le travail intellectuel et en wa mot soum-

la santé {Républ. XIIl, 404) et ordonna
des exercices plus élegants, simples, épar-
grant- le surmenage (ibidem) et s'indi-
quant eux - mémes .sous fous les points
de vue méme pour 1’éducation militaire.
Cette éducation scientifique et rationnelle
il ’a nommée la seur de l'éducation in
tellectuelle. = C -
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Comme but principal de cette éduca
tion, Platon proposa la santé: la vigueur
et la "sod‘plesse, I'iarmonie et la beautd fie
tous les membres et.de toutes les parties
du corps. Pour- atteindre 4 ce but, il re-
commande un “bon choix d’exercices, pou-
vant non- ‘seulement. mettre en action tout

. Te_systdme musculaire, mais encore pro-

voquer la flexion et Pestension parfaite de

‘chaque muscle {Lois- V11, 3-6). Il proseri-

vit 'exereice exclusif d’une partie du corps
et recommanda de tacher, par des exercices
variés, de combattre toutes les gaucbel'Les
(ue HOUS avons acquises par U'habitude, -
en raison de l'insanité et de l'imprudence
des meéres et- des. nourrices; car la. Nature
a fait tous nos membres harmoniques: et
bien équilibrés. Les exercices libres sont
congidérés par lui comme un des .meil-
leurs moyens conduisant vers ev but. Cetle
éducation corporelle, scientifique et raison-
née, il exige quon lapplique aussi dans
l'éducation des femmes,. parce ’gue, selon
lui. il n'y a rien de plu_'s ‘stupide que de
ne pas prendre soin du développement cor-
porel de la femme (Républ V. 6.) 1l a'y
a pas de choce meilleure pour une nation
‘que de voir les deux sexes atteindre le
plus haut degré de perfection possible, et
* par conséquent 1'éducation physique rai-
sonnée doit dtre imposée aux deux sexes
Il est nécessaire de la confier & des maitres
spéciaux qui, dans des établissements par- -
ticuliers et ‘de vastes terrains de;Jgux_, se
consacreront & I'ceuvre de la perfection cor-
~porelle de la jeunesse et lui enseigneront,
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les- exercices et les jeux prescrits.. (Lois

Vi, 44y, e
Outre - cette aymnastigne pédagogique

et esthéthique, il précoriise aussi la gy- |

mnastique militaire, parce qu’il dit “que
« cet art fait tous les hornmes plus braves

et plus courageux’ dans la guerre » (Laches ~

IV, 182); en plus la gymnastique militaire
a. méme un caractere éducatif et non seu-
lement par les différentes . escrimes  mais

aussi par les exercices d'ordre, les forma- .-

tions et les marches tactiques. Pour les-

. crime, en particulier, il recommanda T'u-
“sage des deux mains et {'entrainement, par
d’autres exercices de force el de. vitesse

par lesquels on obtient I'agilité et la sou-
plesse qui sont les meilleures qualités d’un-

- escrimeur. { Lois VI, 4). A l'occasion de

la. gymnastique ‘militaire il insiste ‘de nou-

veau sur‘le -besoin de former des maitres .

spéciaux, communs poiir fous et payés par
'Beat.. . oo SRR

La justesse absolue ‘et le hon sens de -
ces idées de Platon ne doit surprendre

personne. Le nom Platon- n’était qu’im so- -
briquet que son maitre. de la palestre lui. -
avait. donné A cause de la largeur-de ses
eépaules. Diogbne Laerce (Livre I11,4.) nous
assure que ce grand philosophe s'exergait

~assidfiment et qu'il prit part aux jeux

isthmiques. En un mot Platon ne fuf pas
un savant de cabinet, mais il sut combi-
ner I'étude - théorique avee la pratique et
Pexpérience ; ¢'était d’ailleurs ce. que fai-
saient tous les érudits de I'époque. ' Clest

- pour cela qu'aussitét aprés lul, son éldve -

et successeur Aristote 2 complété les idées
du maitre et formulé ayee Galien, qui I'a
complété 3 son tour, tout un systéme par-

fait d’éducation physique.

LE X2

Selen Aristote la gymnastique n'est pas
un art mais une- science compléte. Elle

~doit étudier quels sont les exercices ap-

propriés pour chague organisme, (1uel est
le ‘meilleur entre. tous, quel est celui qui
peut étre appliqué A beaucoup d’hommes

‘a la fois. 3 tous s'il est possible, -car il

convient de n’avoir qu'un systétme d’exer-
cices uniforme et applicable 4 tous. En
vue d'atteindre ce but, I'Etat doit pren-
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tnes, tout bien venait des Dieux, ainsi cha-
que exercice avait un dieu comme inventeur
LE 2 : . .

Les heureux effets de I'exercice sur le

'corps ot le caractere de la jeunesse, avalent

trés vite attiré l'attention des sages et des

- hommes d'Etat, des rois et des législateurs.

Les concours qui, jusql}’au.huitiéme' siecle
avant notre ere, se célébraient daps-toutes
les circonstances, joyeuses ou tristes, fu-
rent. désormais établis et deviorent une
institution nationale. L’exercice corporel
fut reconnu ¢t imposé comme le moyen le
plus essentiel de I'éducation de la jeunesse. .
Des établissements spéciaux, les Cymnases -
et les Palesires, furent fondés dans toutes
les villes, des maitres particuliers pour les
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Le but de Iféducation I:)Slque di--
“sait-il, est la santé ei.le tF

harmonique du corps ; les moyens: par les-
- quels ‘on peut y arriver. sont les exercices
‘physiques ; le bon maitre de gymnuastigue
~doit_éviter. la confusion entre le but et les
movens et ne pas prendre css derniers

comme -bat ﬁl‘ldl {Mnmle A.. 1, 1184 a.)
1l insistait sar la questlon du ehoix des

~ mouvements et de I'exercice harmonique de

toutes les partles du corps, parce que, di-
sait-il, la santé est une harmonie de tou-

{es |es fonctions . vitales { De V'dme |, 4,
408 a) qm ne pourralt dtre obtenue que.

gar line g)mnasthue harmomque et mo-
érée. Celle-ci doit ' répandre "ces effets

‘méme sur. I'Ame’ de celui. qui s'exerce, vu

que I'dme aussi peul étre eonsidérée eomme
harmonie de tout létre humain. {(Fragm,
Dialog. 25)..

Ayant de -eette fagnn posé les bases de'

I'éducation physique de la masse, il a en-

" ¢ore voulu resserrer autant que possible

les limiles de lal,hlethue en lni enlevant
I'agonistique. ¢'est-d-dire la tendance & s'e-

- xercer pour obtenir des’ qualltes corporel-

les spéciales, comme par exemple 1'art de

faive les armes. de la bonne utilisation
de la force acquise elc. Cette agonistique -
“fut ‘soumise par loi & des régles pour ne .

pas étre transformée en dlathése athlétique,

puberté. car le travail et le régime foreés
des athlétes ne sont pas-le moyen indiqué

pour I'éducation physique de la jeunesse.

1.’agonistique. bien ¢ongue, ne devait pas

exercices préférés, mdis au contraite de

tous les exercices qui pourraient assurer le
developpement da corps et le dover de la
. viguenr et de 'agilité nécessaires pour at-
~ teindrela perfe{,tlon des formes et des mo-
vements.  C'est pour cela qu'au’ lieu des

aulres exercices il indiguait le. pentathle
qui n Btait qu’une combinajson d'exercices

de force. de vitesse et d'adresse. (Rhél,orl- )

que 1. 1361 b).

o

Ces prlnclpes de Platon et d’Aristote

détermment toutes les bases fondamentales

éveloppement.
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sur lesquelles I'éducation physique devait

stre établie pour assurer la santé et la
beauté corporelle de la jeunesse, pouar la

‘rendre propre’a toute sorte de. travail et

de service civil ou militaire et, en_un mot,

la soumetire a la volonté des chefs de I'Etat .

( Politiques XIV, 156). o

Les détails de l'application de ces prin-
eipes furent étudiés et développés par be-
aucoup d'autres philosophes, médecins et
maitres de gymnastique, mais ce ne fut

gue le. médecin-gymnaste et - philosophe - .

salien qui les exposa en des fermes si

clairs ot si seieniifiques qu’il serait vrai-
ment difficile. méme aux hommes de sei- .
‘ence d’anjourd’hui, dajouter quelque chose -
- 'essentiel 4 son systtme d'education phy-. -

sique. S : _
Dans. son . traité d’hygiéne, il indique
d’abord: le besoin instinetif du mouvement
dont la nature a doué I'homme, et il dé-
montre que ce mouvement doit étre varié
et exéeuté de facon A faire travailler tou-

‘tes les parties do corps  dans la mesiare
“propre a chacune d'elles. 1l explique la dif
flérence entre le mouvement et 1’exercice :.

Celui~ei doit toujours étre choisi en eon-
formité avee l‘éége', la foree et Ia constitu-

_tion eorporelle de 'homme, vu qu'un exer-
‘ce léger pour un tel peut 8tre fatigant
our un autre. (Hygiéne, 11, 2-8}. 1f n'ou-
lie pas d'y parler du temps convenable -
pour D'exercice journalier et d’attirer I'at-
tention des maitres de gymnastique sur les

indications extérieures par lesquelles on

.s'avise que la mesure dé Vexercice a été

dépassée. Parini ces indications on voil
'examen des urines, -moyen que méme les

-physiologistes de nos ?ou‘rs conseillent dans.
des circonstances analogues. 11 divise 'en-

semble des éxercices en quatre catégories
collectives : les mouuements actifs qu'il

“recommande aux gens bien: portants; les
_ mouvements passifs quicomprennent tou-

tes sortes de frictions, de massages et de
manipulations, les exeércices mixtes on
actifs-passifs eomme I'équitation, le tran-
sport -en voiture, les- balancements et les
secousses, et enfin les exercices de delas-
sement qai comprennent des mouvements
légers qu’on faisait & la fin de la le¢on on
bien aprés chaque exercide violent, pour

.Bagc?wog 8¢ Aaficdél, apdedpos s Belyweis émzponifs.
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-rétablir Iétat - physiologique de toutes les
fonctions vitales que le-mouvement avait

trouhlées et pour éviterle surmenage. -

~ Dans les exercices actifs, en plus de =
‘Tagonistique de son - temps, il classe. les
exercices libres, les exercices. de suspen-
sion et de grimpement sur la’poiitie de.

suspension, la corde lisse et la balancoire

Les exercices aux petits haltdres. les sauts .~
sur place et les différents mouvements des .

jambes, la sciamachie c'est-a-dire T'imita-

tion sans adversaire ou contre un  ballon

de smouvements de boxe, la gymnastigue de
I'opposant, la marche, la course, les gran-

des flexions et extension du torse. les jeax -
de ballon et de balle y sont -ausi classés; -
et enfin les mouvements respiratoires ei les -
exclamations qu'il recommande comme trés-
‘salutaires. pour le thorax et les poumons.

Il en fait un classement graduel relative-

“ment i la quantité du travail musculaire,
et recommande le choix consciencieux. la.
~yariation et la. mesure en tout. Il n’oublie
pas méme les mouvements. du travail pro-
fessionnel et en fait une comparaison avee:
~les ‘exercices méthodiques. Mais. . comme

Avistote, il ne les recommande pas; trou-
vant qu’il gatent I'harmonie des - formes en

raison de la répétition trop fréquente des:

mémes mouvements.

En ce qui concerne le travail muscu-

laire, il divise les exercices actifs en quatre
catégories : les exercices de forceou d'ef-.
fort, qui comprennent le travail des poids
et les mouvements de ‘suspension et de
grimpement : les exercices de vitesse, qui

~comprennent les courses de vitesse, les -
_jeux de balle, ceux de ballon, les exercices

libres-et le plastron de la hoxe ; les exer-

cices viplents qu il appelle aussi exercices

mizics. de foree et de vitesse, qui com-
prennent la plupart des exercices agoni-
stiques, le ilisque, le javelol. les sauts avee

ou sans haltéres, la-lugte, ete., et enfin les

exercices de fond et d'économie du tra-

vatl qu’'il consi lere comme une partic trés
P

essentielle de lart gymnastique.

Le massage et les frictions forment
une partie tres importante de son systéme.
il en déerit plusieurs sortes et les recom-
mande ecomme moyen de délassement méme

pour les gens sains et bien portants, par-
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ticulidrement les frictions séches avec des
gants ou des serviettes defriction, ou méme
avec la main, sans ou avec une trés petite
quantité de graisse pure. 1l entre dans les
plus petits détails des effeis curatifs de
I’exercice passif, exige que (fows les exer-
cices en genéral aient un caractére cor-
rectif et préconise, pour les délormations

‘myopathiques de la taille, le trailement

antistatique ‘qui est resté jusqu’aujourd hui
‘en usage, par des mouvements unilatéraux
en sens inverse. S
Aprés avoir pénéiré si avant dans l'es-
prit de la gymnastique rationnelle. la que-
stion de la formation de bons maitres de

' gymnastiqu? devait nécessairement attirer

‘son attention. Le bon wmaitre de gy-
mnastique, dit-il, doit connailre toutes les
‘qualités de. chaque exercice pour qu'il
puisse en choisir selon les cas présentés.
Il y a une grande différence entre le gy-
_mnaste éduqué et le pédotribe routinier
“qui n'a pas eu l'occasion d’étudier consci-
enciensement la gymnasiique et ne pos-
9
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séde que "de simples connaissances prafi-
ques des différentes variélés: d'exercices.

Cette différence, dit-il, est.aussi grande que
~ celle qui existe entre un médecin et un cui- -

sinier. -

Il insiste heaucoup sur le role.du plaisir

dansT'exercice. C'est pour cela qu'en plus

de son traité d’hygitne, il éerivit un autre
traité du jeu de ballon dans. lequel il attache .

une grande signification aux exercices agré-

ables et accorde la prépondérance ajla mé-

thode degymnastique qui unit les effets hygi-
éniqueset esthéthiques au plaisiret au diver-
tissement. Les exereices sportifs qui.exigent
de grandes dépenses pécuniaires et trop de
loisir, comme les grandes chasses & courre,
les éourses-de chars et de chevaux, sont con-
gidérés par lui. comme un simple détail de
la gymnastique et sans une grande.impor-

tance pour [éducation, attendu que les:
riches seuls et les gens privés d'une oceu-

pation sérieuse peuvent s'en servir. Aussi
est-ce de la méme wmanidre qu’il traite
I’athlétisme exagéré, qu'il considére comme
un moyen contre-nature et mauvais, qui se
réclame du haut bat de la santé, mais pro-
duit tout autre chose. Pour en finir il re-
commande gu'on prenne garde de ne pas
g'égarer dans des ‘détails insignifiants, de
fagon 4 ne pas pouvoir envisager ensem-
ble. Selon lui, il n’y a pour I'étfe humain

qu’une seule science dont les deux parties

sont la médecine et la gymnastique. Mais

cette derniére cesse d 'étre uné science quand
~‘elle n'accomplit pas sa tiche éducative et
Evepyarloy, dote va ul) Svvaron v dvaoxomioey. :
10 %addlov pavrdfetas uiay driovijoy negl 1oy |

devient un mauvais métier, une cacotéchnie
malsaine et indigne d’hommes’ libres.

Je v’ai mentionné que ces trois philo- - -

sophes de Vantiquité, ayant laissé de coté

‘une foule d’autres, comme Hippocrate, Plu-
‘tarque, Lucien, Philostrate, Antylle, Hé-
"rodote le médecin. ete., car presque tous.

sont du méme avis en -ce qui concerne 1'é-
ducation physique, son but éducatif et ses
moyens. Malheuresement, malgré ces do-

ctrines si sages, les grands honneurs et les -

prix en espdces que les vainqueurs des gran-
des fetes athléfiques gagnaient, ont contri-

buéa renforcer I'athléiisme exagéré, a créer - .

une foule - d'athlétes de profession 7et i
augmenter les exigences de spectacles de

'la foule. Les' férocités du cifque rempla- -

; ) + B 'X&vasvfj;zgdsc‘i@o; S fvdh -

Avt‘:::;:?'f(gi &z, owpar. s Aqv!a:;. L

Amiral V. Baasen président del’Union
des Soc. Athlél. du Danemark.
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Capitaine €. Hansen, président du co-
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cerent le noble concours du B'ea'u';-': le but.
éducatil et humanitaire de 'éducation phy-

sique fut complétement oublié ¢t méme ses
effets curatifs furent déplacés par les moy-
ens antinatorels qu’une nouvelle. religion
préeonisait comme des plus efficaces. Enfin,
la noit d'ascétisme, de préjugés religieux,
('ingnorance et de superstition vit gom-
hree, dans ses téndbres. les derniers rayons

de cet ancien esprit qui pendant des sid-

cles avait illuminé le monde. . =

Des sidcles entiers s’ écoulbrent depuis.

loes, sans que la gymnastique édueative efit
donné signe de vie. Ce ne fui que vers la
fin du 16e sidcle de notre dre qu’an cer-
tain nombre d’ hommes de science la ré-
veillerent de sa profonde léthargie. Les
recherches de Mercurialis, Faber. et bien
d’ autres sur I’ éducation physique des an-
ciens ont aplani le terrain et préparé les
études sérieuses et les travaux assidus de
Basedow, Vieth, Guts-Maths, Jahn, Spiess,

en Allemagne, de Pestalozzi, Clias, Tissot,

Amoros en France et en Suisse, de Na-
chtegall eu Danemark et de Ling en Suéde.
Celte tendance vers ‘I exercice corporel
qui de I'Burope continentale et les pays
scandinaves fut dépuis lors rependue dans

toul le monde civilisé, a trouvé dans la -

Gréce contemporaine un terrain bien fer-

_ tile, grice aux traditions du peuple Gree

restées inoubliées aprés tant de sideles. Le
grand Pan mourut, c'est vrait, et F'agoni-
stique de cette époque regrettable 1'avail

suivi dans le tombeau, mats pourtant quel-

ques exercices plutdt naturels ‘que sportifs,

comme la course, le lancement des peirres.

le saut, la lutte et la_natation ont [ormé
le noyeau qui a donné naissance aux diffes
rentes branches du sport actuel en Gréce.

" La gymnastigue scolaire a atticé d’abord
l'attention du gouvernement gree; elle fut
introdgite dans les écoles grecques dds
1834 et aprés de longues années -d’évoly-
tion elle est maintenant rendue obligatoire
depuis I'école primaire jusqu’ & I'Univer-

-8ité. On organise méme des fétes de gymna- .

uescolaire et on donne des récompences aux
coles quise distinguent dans ces concours.
.Une école normale; de gymoastique est

fondée dans le but de"férmer des piofes-

seurs de gymnastique pour les- differéntes _
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branches de I'enseignement; il en est de
méme pour !'éducation des filles grace &
Pinitiative. de la section de gymnpastique de
['Union des femmes grecques; la gymnasti-
que est obligatoire méme dans les écoles
du beau s2xe. et une école spéciale forme
les futures institutrices de gymnastique.
Les étudiants de 'Université et ceux de
I'école Polytechnique ont leur école spé-
ciale, le gymnase Académique. qu'ils sont
obligés. de fréquenter trois fois par se-
maine. De ‘cette facon la gymnastique -est
la seule lecon qui n'est pas facultative.
L'initiative privée préte, il y a quelques
dizaines d’années. un fort concours & cette -
thche de I'Etat. Dans les principales villes
de la Gréce des Sociétés de gymnastique
sont fondées, qui possddent des gymnases
spéeiaux, organisent des concours de gy-
mnastique et de sport, étant donné qu’en
Gréce on ne sépare pas ces deux branches
de I'éducation du corps mais on en pratique
tous les deux. Toutes ces sociétés ont formé,
il ya quelques années, |'Union des Sociélés
grecques de sport et de g[ymnast_‘lqug_a, qui,
reconnue par l'Etat, régle I'organisation de.

- concours et dirige leur mouvement sportif
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Géndral comte von der Asseburg pré-
sident du Gomité Imperial des Jeux
Olympiques - | Allemagne }

Dans I'Union sont afiliés les sociéiés de
?ymnastique et du sport athlétique, le
awn-tennis_club et les sociétés velocipé-

diques. Le”sport- hippique est: représenté -

par le club hippique fondé dans le but
de la ‘propagation de ’équitation, de V'or-

ganisation des concours hippiques et de

I'amélioration de la race chevaline

‘En plus de cette Union, un comité sou-
verain, celui des Jeux Olympiques. est
formé par une loi spéciale dont S. A.
le Prince Royal de Gréce est le président
actif. Ce comité est chargé de la célebra-
tion des Jeux Panhelléniques et Olympi-
ques fixée par cette méme loi pour chaque

~quatridme année. Les jeux. Panhelléniques
sont dés concours nationapx reservés a

loutes les Sociétés affilies 3 I'Union, les

Olympiques sont internationaux; ils ont
deja compté un trés beau succés en 1896. Des -

participants de toutes les nations ont peuplé
I'aréne et disputé la couronne de laurier
avec une performance de la belle époque
des anciennes Olympiades. Les Américains

et -les Anglais Uon remporté aux sports.

athiétiques les Allemands et les Grees a la
ﬁymnastique. les Frangais et les Grees a
e

serime et la velocipédie et les Hongrois -
a la nalation. L’accueil simple et cordial

du peuple Hellénique. les fétes el les re.
receptions de toute sorte et la restauration

d’ane des plus grandes institutions de la -

vie antique, ont tant charmé les athletes
et les gymnastes étrangers, qu’un - voeux
unanime sortait de toutes les houches pour
que cette réunion dans le sol classique ne
fot pas la derniére. PR

Le succts de la premidre Glympiade en
1896 et le préecieux concours du 'monde

sportif el gymnastique de tous les pays ont .
- encouragé le gouvernement Hellénique i~
.. en faire une inslitution. nationale. La Fa-

mille Royale qui a toujours daigné de Sa
haute protection tout ce qui concernait
I'éducation physique du peuple, a -dans

cette circonstance aussi bien voulu encou-

rager tout le monde sportif & entreprendre
cette tiche. Grace i la liberalité d’un’ riche

 patriote gree, la ville d’Athenes posside le

Stade,- édifice unique au monde, qui Lout en
marbre, immense, (il contient presque 50
mille places numérotées) va réunir dans sa
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B. .!"xﬁm:xdgf‘, yoog. g Aﬁto:x.é_. ' Ry, Emrgoads.
B. Gebhardt, secrétaire du comits Fmpé-
rial des Jeix Olympiques ( A-l_l_&magne ).

splendeur blanche les étrangers qui s ren-
dront en Gréce pour les Jeux Qlympiques.
Le comité des Jenx  Olympiques dont

Son, Altesse le Prince Royal de Gréce
est le président, a.dejh fait toules les
démarches nécesaires pour assurer la par-
ticipation des étrangers et rendre leur sé-
jour dans la capitale de fa Gréee assez
agréable et intéressant. Le programme
des Jeux peut satisfaire tout sportsman. Il
n'y a pas une branche de sportqui n’y
test pas représentée. Les sports athléliques,
la gymnastique, U'escrime, les jenx spor-
tifs, le. sport nautique, le tir, y sont am-
plement compris. et:arrangés d’une fagon
qui s'adapte aux régles sportivesde la plu-
part des pays ol I'education physique est
en honneur. L’ olivier sauvage d’'Olympie
est encore florissant comme dans le bon
vieux temps, il attend seulement les bel-
les tétes des vainqueurs.

' J. B. CHRYSSAFIS.

professeur de gymnastique président de T'U-

nion des maitres Hellénes de gymmnastique
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