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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΒΑΣΑΝΩΝ
Λεν παοήλθεν ακόμη καλά ,χαλά  μήν άφότου τό ’Ε κπαι

δευτικόν Συνεδρίαν είχε συγκαλέσει από κάθε σημεΐον τοϋ 
δ .ύλου κ α ί  ελευθέρου ‘Ελληνισμού παιδαγωγούς καί διδα
σκάλους καί τών δύο ούλων, οί όποιοι συνεσκέπτοντο καί 
συνεζήτουν επί ήμ.έρας περί τών μέτρων, τά  όποια έπρεπε  
νά ληφθοΰν διά τήν βελτίωσιν τής έκπαιδεύσεως έν γένει.

‘Ο βασιλεύς, ό Διάδοχος, ό υπουργός τής Παιδείας καί 
κάθε άνθρωπος έννοών τήν μ.εγάλην σημασίαν τής έκπαι-  
δεύσεως τών ‘Ελληνοπαίδων έλαβαν μέρος είς τό Συνέ- 
δριον αυτό καί επί υ.ίαν πεοίπου έβδοιιάδα οί λόγοι διε-• * I 1 1 «
δέχοντο τούς λόγους καί οί ένθουσιασμ,οί τούς ενθουσιασμούς 
διά τήν επιτυχίαν του Συνεδρίου.

Μεταξύ τών ύπό συζήτησιν θεμ,άτων ήτο καί τό τής  
καταργήσεως τών εξετάσεων, είς τό όποιον όλοι έπεκρότη-  
σαν, άναγνωρίζοντες τό βασανιστικόν, άσκοπον καί εντε
λώς ά/θυγιεινον αυτών. Τό Συνέδριον όμ.οφώνως έψήφισε τήν 
κατάργησιν αυτών, οί διδάσκαλοι καί τών δύο φύλων έξε-  
φράσθησαν κ α τ ’ αύτου, ό υπουργός τής Παιδείας έπεδο-  
κίμασφ διά τοΰ τελευταίου λόγου του όλας τάς αποφάσεις 
του Συνεδρίου καί όλοι οί ενδιαφερόμενοι διά τήν υγείαν 
τών μικρών παιδιών άνέπνευσαν ελεύθερα μ.έ τήν βεβαιό

τητα ότι μία τουλάχιστον άοχή καλή θά έγίνετο μ.έ τήν 
απαλλαγήν τών παιδιών από τάς έξετάσε·ς. ‘Η ευχή ά λ
λως τε αυτή ήτο ίσως ή μόνη πραγματοποιήσιμες, διότι  
δεν άπγτεϊτο  τίποτε άλλο παοά συνενόησις τών διδασκάλων 
μ.έ τάς άρχάς τάς κανονίζουσας τά τής έκπαιδεύσεως.

Οί διδάσκαλοι καί αί διδασκάλισσαι έπέστρεψαν"είς τά  
σχολειά των καί τί νομ,ίζετε ότι έκαμαν άμ.έσως' ’Ήρχισαν  
νά ετοιμάζουν τάς μ.αθητρίας καί τούς μαθητάς διά τάς  
έξετάσεις. Αί έπαναλήψεις, τά  γραπτά  τών έξετάσεων, 
ή μελετη ή νυχθήμερος χωρίς στιγμήν αναψυχής, ή αγω 
νία τής αποτυχίας ή μ.ή, ιδού αί άσχολίαι τών μαθητών  
καθ’ όλον τον Μάϊον, τόν ’Ιούνιον, ίσως καί ζήν ’Ιούλιον. 
Φυσικά αί έγκεφαλίτιδες, αί μηνιγγίτιδες, οί πυρετοί, αί 
αίμορραγίαι τής μύτης, ή αναιμία έκαμαν τήν έμφάνισίν 
των, απαραίτητοι συνοδοί τής έξαντλήσεως καί καταπονή-  
σεως τών παιδιών κατά τήν έποχήν αύτήν.

’Αδιάφορον αν τώρα πλέον αί έξετάσεις κατηργήθησαν  
παντού, άν μένουν μ,όνον ως μ.ία βάρβαρος άνάμνησις, καί 
άν τό Συνέδριον διά βοής καί χειροκροτημάτων τάς κατήρ-  
γησεν. Αί έξετάσεις τήν στιγμήν αύτήν λυμ,αίνονται από  
άκρου είς άκρον τήν ‘Ελλάδα ολόκληρον, σκορπίζουσαι είς 
τάς οικογένειας τήν χλώρωσιν, τόν μ.αοασμόν, συχνά δέ καί 
τόν θάνατον είς τήν ηλικίαν αύτήν τήν ώραίαν τών παιδιών,  
όπου ή ζωή τόσα έχει  θέλγητρα καί τόσας αναπτερώνει έλ-  
πίδας.

‘Υπουργεΐον, διδάσκαλοι, καί γονείς ακόμη, φαίνονται 
ως νά μ.ήν έχουν ειδησιν του κακοϋ τών έξετάσεων. Οί δ ι
δάσκαλοί θά έπαναλάβαυν διά μ,ίαν φοράν ακόμη, ότι έφθα- 
σεν ή ημέρα, καθ’ ήν θά δρέψουν τούς καρπούς τών κό
πων των, άδιαφορουντες, άν ξηραίνουν τό δένδρον, τό όποιον 
δίδει τούς καρπούς, οί γονείς θά έχουν τήν μ α ταιότητα  νά
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ακούσουν επαίνους διά τά  μ.ικρά των. Καί το ύπουργεΐον 
θά εΰρή τήν ευκαιρίαν να π ρ ο α γ ά γ ή ή  νά χαντακώσν) (μερι
κούς διδασκάλους εύνοουμ-ένους ή ¡μη των βουλευτών, βα-  
σιζόμ.ενον εις τάς εκ των έξετάσεων εκθέσεις των εφορευτι
κών συυ.βουλίων.

Καί έ'πειτα φανταζόμεθα ότι έπροωδεύσαμ.εν ώς έ'θνος 
καί δτι ήμποροΰμ.εν νά ζητώμεν σπουδαίας ¡μεταρρυθμίσεις, 
άφοΰ καί διά την υγείαν καί την ζωήν ακόμη των παιδιών 
¡μας δου'εύομεν ¡μέ τόσην επιμονήν εις τάς προλήψεις καί 
δεν ήμπορούμεν νά χειραφετηθώμεν από αύτάς.

Ο ΥΠΕΡΟΧΟΣ ΑΝΗΡ
'Ο Τόλστόη,ό ’Ίψεν. ό Ν ίτσε,άν καί μισογόνης,ό Βγιόρσεν, 

όΣούδερμαν κατεδικάσθησαν εις άπαγόρευσιν πνευματικηνάπό  
τόν κ .Χ .τώ ν ’Αθηνών.Όλοι αυτοί είναι άνθρωποι ξαναμωρα-  
μένοι, κρονόληροι, παράφρονες, καί αί ίδέαι των καί τά  βι
βλία των καί αυτοί οί ίδιοι είναι διά ρίψιμον εις την φω
τιάν. Ό  αύτοκράτωρ Γουλιέλμ.ος, ο άνακηρυχθείς προστά
της τών εκτός τοΰ γάμου παιδιών, ό νομοθετήσας την άνα-  
ζητησιν της πατρότητος, οι ’Ά γ γ λ ο ι  καί Ά μεοικ αν .ί  νομο- 
θέται. αύτοί δεν άναφέρονται από τόν κ. X . ,  ίσως διά τόν 
φόβον διεθνών πολιτικών περιπλοκών. Άναντιρρήτως όμως 

όλοι αύτοί είναι διά δέσιμον.

Καί ενώ ή Ευρώπη καί η Αμερική εις δ,τι έχει ¡μεγα
λοφυές καί έ'νδοξον καταβαραθρώνεται, ή μικρά νεωτέρα 
Έ λ λ ά ; ,  την οποίαν ε’ως τώρα τόσον ολίγον έλογάριαζαν  
οί ξένοι, άποκτα έ'να γ ίγαντα  πρωτοτύπων ιδεών, έν 
πνεΰμ.α έξ εκείνων, τά  όποια άφίνουν εποχήν καί μειώνουν 
μέ την σφραγίδα της υπέροχης των τόν αιώνα των.

Τώρα θέλετε βεβαίως νά είξεύρετε τι άλλο πλήν του 
έξευτελισμ.οΰ καί της άπαγορεύσεως τών σοφών του αίώνος 
άνεκάλυψεν ό κ. X  ; Α') δτι αί παλαιαί ίδέαι ήταν αί 
καλλίτεραι. Β') δτι αί γυναίκες μόνον πόθους πρεπει νά 
διεγείρουν.καί διά τών πόθων νά κυριαρχούν τών άνδρών. 
Γ') οτι οσοι ζητουν την περιστολήν τών εγκλημάτων της 
τιμής, διά νομοθετημ.άτων προστατευτικών υπέρ γυναικών 
καί παιδιών, δταν αύταί καί αυτά είναι ανεύθυνα, αύτοί 
ολοι είναι μ.αχ αιροβγάλται. Νομίζω δτι αύτά είναι άρκε- 
ταί ενδείξεις καί του πνεύματος, αλλά καί τής αβρότητα; 
μεθ’ ής συζητεΐ ό κ. X .

Καί μέ μ.ίαν μονοκονδυλιάν αναγορεύει συγγραφείς επισή
μους κοινούς ιατρούς, οί όποιοι, ώς λεγει ,  άνεκκλυψαν μ ε 
ταξύ άλλων σοφών πραγμάτων περί γυναίκας, δτι τό μ έ 
σον βάρος του εγκεφάλου της είναι κατώτερον του αν
δρικού.

Ή δυνάμεθα νά του άπαντήσωμεν δτι εις τήν παλαιάν  
αύτήν θεωρίαν έδόθη ήδη ή άρμόζουσα άπάντησις: δηλ. δτι 
οί βόες καί άλλα τετράποδα, έ'χουν, δχι κατά μέσον δρον, 
άλλά κατά κανόνα γενικόν,εγκέφαλον διπλασίως βαρύτερου 
του άνδρός, χωρίς διά τούτο έως τώρα νά διεξεδίκησε 
κανέν έκ τών μ.εγαλοφυών αύτών τετραπόδων ύπεροχήν ε’πί  
τοΰ άνδρός.

Ά λ λ ’ εγώ παραδέχομαι χάριν του κ. X . τόν ισχυρισμόν 
του ώς αληθή, καί κατά συνέπειαν τξν γυναίκα, οι; πνευ- 
μ.ατικώς ύποδεεστέραν καί δ ι’ αύτό στερουμενην τών πολι-  
τικων προνομίων και τιυν τιμών και αςιοιμ.ατων, των α,.ο-  
νεμομένων εις τόν άνδρα. ‘Ως ύποδεεστερα δμ.ως καί ασθε
νέστερα, οφείλει, φυσικά, νά προστατεύεται καί ά.πό τόν 
νόμον καί από τήν κοινωνίαν. Καί αύτό ακριβώς ζητώ υ
πέρ αύτής καί ύπέρ τών ατυχών πλασμάτων, τά  όποια μη
τρυιά πολιτεία προγράφει καί σ τ ιγμ α τ ίζει .

Λαμ.βάνει ακόμη καί άλλο επιχείρημα σοφόν, εις έπιρ- 
ρωσιν τών ιδεών του, «δτι τό ετσ τικτοτ ,θέτ ι ι  τ ή γ υ ι α ί χ α  εις 
την άότην βαθ ¡κ'δα ιιε τά ζώ ο» .

Τά καϋμένα τά ζώα πόσον ολίγον γνωρίζονται καί έκτι-  
μώνται από τούς σοφούς αύτούς κυρίους.Καί πόσον ή π α -  
ρομοίωσις τής γυναικός μέ αύτά είναι τιμητικη. Ά λ λ '  εις 
τήν συγγένειαν αύτήν τήν Δαρβίνειον δέν ήμπορεΐ βέ
βαια νά είνε εντελώς ξένος καί ό άνδρας, ό οποίος συ γγε
νεύει μέ τά  άρρενα τετράποδα, δπω; αί γυναΐιες  συγγε
νεύουν μ.έ τά  θήλεα. Τό προκείμενον μάλιστα υπό συζη- 
τησιν θέυ.α πιστοποιεί τήν άοχήν αύτην. Τά άρρενα τετρ ά 
ποδα, επειδή δέν έ'χουν γάμον θρησκευτικόν,εγκαταλείπουν  
τά  μικοά των, δταν δεν τά  τρώγουν ο/ς οί γάτοι.  Τά θήλεα 
τά ανατρέφουν καί τά· περιθάλπουν μέ στοργήν.

Τώοα ό ύπό τοΰ κ. X. άναφερόμενος σοφός ξένο; δέν χ~ 
ναφέρει τήν περίστασιν αύτήν, άλλά πρέπει νά σημειωθή, 
δτι ό κύριος αύτός είναι άνδρας, καί οτι έ'γραψε διά τάς  
γυναίκας μόνον, ή μάλλον κατά τών γυναικών μόνον.

Διότι δέν υποθέτω, δτι έ'γραψεν ύπό τό πνεύμα τών α 
γίων συνοδικών τοΰ μεσαίωνος, οί όποιοι συνεζητουν μέ σο
βαρότητα, άνταξίαν τής εποχής των, εάν αί γυναίκες είχαν 
ψυχήν καί εάν θά ύπήρχεν έλπίς νά υπάγουν καί αύταί εί; 
τόν παράδεισον.

Ά λ λ ά  μέ δσα καί άν λέγη ό κ. X .  τό ζήτημα δέν μ ε τ α 
βάλλεται. Καί οί ισχυρισμοί του είναι τά  εύτράπελα καί 
τά  τερπνά τοΰ γυναι ι είου ζητήματος. Καί ενώ έξοδεύεται 
άρκετή μελάνη διά τάς συζητήσεις αύτάς τών διαφόρων κ. 
X . αί γυναίκες εργάζονται, προοδεύουν, κερδίζουν, έ'δαφος 
δπου πρέπει νά κερδίσουν καί διά τής δράσεώς των τής 
εύεργετικής καταρρίπτουν τήν μίαν μετά  τήν άλλην ολας αύ
τάς τάς προλήψεις καί δλας αύτάς τάς ιδέας τάς άπηρχαιω-  
μένας, αί όποΐαι τόσον ώπισθοδρόμησαν τήν πρόοδον.

Ώ πλισ μένα ι  ό'χι μέ μαχαίρια, άλλά μέ τά  δπλα τής 
αλήθειας, τά  όποια  απέναντι μυριάδων κ. X .  μένουν ακα
τα μ άχη τα ,  σ/ιμαιοφόροι αύταί όλων τών μεγάλων ιδεών, 
συμπυκνωμένα1, εις λεγεώνας, δέν ζητοΰν τίποτε ύπέρ εαυ
τών, άλλά τά πάντα ύπέρ τή; άνθρωπότητος, ή όποία ά -  
κριβ ός τόσα ύπέστη, δουλεύουσα εις τάς μωράς προλήψεις 
τοΰ παρελθόντος.

Τό εύχάοιστον είναι οτι ό κ .  X . μένει μ.έ τάς ιδέας του, 
ενώ ή μεγάλη πλειονότης τών άνδρών μ.έ πρωτοστατοΰν- 
τας δλου; τούς σοφούς τοΰ αίώνος έ'θεσε τά θεμελια νέου 
κοινωνικού οίκοδομ.ήμ.ατος, εις τό όποιον αί γυναίκες διά 
τής εύγενοΰς καί ιοραίας δράσεώς των λαμβάνουν ενεργό— 
τατον μ,έρος.
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Ήκοινωνία αύτή τής σήμ.ερον μ.έν διά του; μάλλον προηγ
μένους λαού;,τής αυριον δέ διά τούς μάλλον όπισθοδρομικους 
δέν άναγνωρίζει δύο μ.έτρα καί δυο σταθμα, προκειμ.ενου : 
νά κανονίζν) καί νά κρίνη τήν ήθικην και την αρετήν τών 

δύω φύλων.
’Άνδρε; καί γυναίκες άδιακρίτως κρινονται με την αυ - 

τήν τής δικαιοσύνη; π λ ά σ τ ιγ γα  καί οί μειονεκτοϋντες, λο-  
γω φυσικής άδυναμ,ία:, προστατεύονται κατ αναλογίαν, ό
πως οί μ.ειονεκτοΰντες ήθικώ; φέρουν άκεραιαν την ευθυνην 
τών πράξεών των καί ύφίστανται τας συ/επειας αυτών.

Λί γυναίκες εις τό νέον αύτό κοινωνικόν καθεστος ανεδει-  
χθησαν εύεργετικώτατοι τή; ά θρωπότητός παράγοντες.Δεν  
υπήρξε δέ ιδέα εύγενής καί μ.εγάλη, ής να μ.η επρωτοστα- 
τησαν αύται ώς σημαιοφόροι. ‘Η Α μερική, ή χώρα εί; την 
οποίαν πρωτίστω; αί γυναίκες κατέλαβαν την θεσιν, η ο
ποία ήρμ.οζεν εις αύτάς, ώφεληθη ποωτη τή; ευεργετικής 

επδράσεώς των.
‘Η άπελευθέρωσις τών μαύρων, ό άγων κατα τοΰ α λ -  

κοολισμ.οΰ, ό άγων κατά τ/ί; φθισεως,η ελεύθερα ανατροφή, 
ή βασιζου.ένη εις τήν σύγχρονον αναπτυζιν τοΰ σωμ.ατος και 
τοΰ πνεύματος, ή άγά π η  πρό; την εργασίαν, ο σεβασμ.ος 
ποός τού; νόμ.ους, δλα αύτά οφείλονται εις γυναίκας, αι ο- 
ποΐαι έμ,εγαλούργησαν καί μεγαλουργούν, χωρίς νά παυσουν 
νά είναι ούτε καλαί μ,ητερες καί συζυγοι, ουτε καλαι οικο- 

δέσποιναι.
Τά ήθη εκεί δέν παρέλυσαν, ους παρέλυσαν εις τήν Εύ- 

ρώπην, δπου αί γυναίκες κατήντησαν ράκη ηδονής διά τού; 
αύθέντας καί κυρίους των, και οπου η τακτική τής δια 
τών θελγήτρων έπικρατήσεω; τάς μ.έν γυναίκας μετέβαλεν  
εί; νευρόσπαστα πολυδάπανα, κατά τό πολυ, εοεφυλισε δε 
τού; άνδρα; τόσον, ώστε ον.ιλοΰντες περί τών μητέρων και 
συντοόφων των νά κρίνουν και παρομ.οιαζουν αυτα; προς τα  

τετράποδα ζώα.
Ή  άγάπη  εκεί ποός τήν μ.ικράν ηλικίαν, την άθωαν, 

τήν ώ ο α ία ν ,  τήν άνεύθυνον διά τά  λαθη τών μ.εγα- 
λων, είναι τοιαυτη, οιστε οπω; κανονισθή η θεσις τού
των δικαίως, καί οί νόμοι έτροποποιήθ/¡σαν καί αί θρη
σκευτική αιρέσεις έπολυπλασιάσθησαν καί κάθε κοινωνι
κά»; προγεγρα μ μ. ε ν ο; εδώ, εύρισκει εκεί, οπου το πνεΰμα 
τοΰ άληθυύς χριστιανισμ.οΰ καί όχι τοΰ κατα συ/θηκην, βα
σιλεύει, αιγίδα τιυ.ητικήν καί άσυλον.’ I ‘

Ά πόδειξ ις  δέ τής εύεργετικής αύτής τών γυναικών έπ ι-  
δοάσεω; ύπό πάσαν έ'ποψιν είναι ή άκμ.η και η προοδο:, η 
γιγαντιαίως καί άλμ.ατικώς βαινουσα τών .Αμ.ερικανών και 
ώ; έθνους καί ώς φυλής. Ενώ έν Εύρωπη, εις τας χωράς, 
δπου ή βασιλεία τή; γυναικό; κανονίζεται μ.ονον από την 
γοητείαν τοΰ φύλου, αί γενεαί έξασθενοϋν και τα  εθνη 
μ.ειόνονται καί καταρρέουν.

11 Α νατολή  δέν θά παρίστα βεβαίως μορφήν λαού γ ε 
ροντικού καί καταρρέοντος,άνευ τοΰ γυνα \κω νιτου=ειναι αι 
παλαιαί ίδέαι— καί τών προλήψεων, τα; οποίας εκληρονό- 
μήσε καί εκεί άκόμ.η, οπου φαινομ.ενικώς κατηργηθη. Καί 
τάς λατινικά'άκόμ.η φύλα δέν Οά εφαινοντο βαινοντα προς 
τήν δύσιν μ.άλλον τής ακμής των,εάν αί προλήψεις δέν ε'θε-

ταν βαρείαν τήν σφραγίδά των εις τήν ηθικήν ζωην τών 

νεωτέρων γενεών.
"Ολα αύτά δέν λέγονται βεβαίως διά τον κ. X. ό όποιος 

έπιλαμ.βάνεται τοΰ ζητήυ.ατος ύπο τό ευτραπελον αυτού 
μ.έρο; καί ό όποιος μ.έ τόσον έλαφράν συνείδησιν αποφαινε-  
ται περί θέμ.ατος τόσον σοβαρού καί τοσον ζωτικού. Α ε-  
γονται χάριν τής άληθείας, τής όποιας, φα.νεται αί γυναί
κες μένουν οί τελευταίοι θεμ.ατοφύλακες, και τή; δικαιο
σύνης, τής όποία; "ίόσον καταρρίπτουν το γόητρον εκείνοι 
άκριβώς,οί όποιοι ά ν α κ η ρ ύ ττουν εαυτου; ίσχυρου; τό π /ε  μ.α 

καί τήν ψυχήν.

Ο Υ Π Ν Ο Σ
Οί άρχαΐοι άπεκάλουν τον ύπνον αδελφόν τοΰ θανατου.  

Ούδέν τούτου άνακριβεστερον.Έν τώυπνω πάσαι αι λειτουρ- 
γίαι τοΰ σώμ,α.το; ήυ,ών έξακολουθοΰσι μ.ετα τής αυτής ο 
μ.άλλον μετά  πλειοτέρας ζωηρότητος την εργασίαν των, εν 
ώ θάνατος σημ.αίνει παΰσιν πάσης οργανικής λειτουργίας.

Τήν αιτίαν τού ύπνου πλείστοι τών ιατρών άπεδοοκαν 
εις συμ.φόρησιν τοΰ έγκ,εφάλου, άλλοι δε τουναντίον εις α -  
ναιμίαν αύτοΰ. Ή  έπικρατήσασα γνώμη, κατόπιν ενδελεχών  
παρατηρήσεων είναι ή δεύτερα.

Κατά τό διάστημ-α τής ημέρας, έν τή έγρηγόρσει,τα δ ι
άφορα δογα-να τοΰ σωμ,ατος ημών υποβαλλομ.ενα εις αδιά
λειπτους εργασίας καί κατά συνέπειαν ει; ε ΐαντλή σεις ,τα 
χέως ήθελον άποκάμ.ει ά ευ τής ζωογόνου έπιδρασεως τοΰ 
ύπνου, δστις έπερχόμενος καταλαμβάνει ούχί συγχρόνως ά 
παντα τά οογανα ημών, άλλά διαδοχικώς τό εν μ.ετα το 
άλλο. Καί κατά πρώτον επέρχεται χαλάρωσις τών μυώ^ τών 
άκοων καί είτα τών μ.υών τοΰ κορμ.οΰ. ’Εκ τών αισθήσεων 
δέ πρώτη, ή'τις ύπακύπτει είναι ή ό'ρασις. Οί όφθαλμ,οι 
κ α τ ’ άρχάς θαμ.βοΰνται καί είτα παυουσι τού βλεπειν. Μετα  
τήν ά'ρασιν δεύτεραι ύπνώτουσιν ή γεύσις,οσφρησις και ηάφη 
ήτ>ς έκλείπει σχεδόν άμ.α ό ύπνος άρχεται. Τελευταία π α 
σών υπνώττει ή άκοή, ένίοτε δμ.ως καί γρηγορεΐ αύτη οτε 
τ ’ άλλα αισθητήρια εχουσιν ή'δη άποκοιμ.ηθή.

Ό  υπερβολικός ύπνος φέρει μεγάλα; βλάβας εις τήν έν 
γεν,-ι υγείαν τού άνθρωπου. Οί κοιμωμ,ενοι την ημ.εραν και 
άγρυπνοΰντες τήν νύκτα άνατρεπουσι την πορείαν τών ορ
γανικών φαινομένων. Ό  ύπνο; τή; ήμ,εοας εκτο; τοΰ οτι ε-  
ξασθενεΐ τούς μ.ύς, ναρκώνει τάς αισθήσεις, καταστρέφει τάς 
έκ τή; κινήσεως προερχομ.ένας ώτελεία;,φέρει ώ; έπακόλου-  
θον τήν παχυσαρκίαν καί τήν άπάμβλησιν τή; διανοίας, ώς 
άναγκάζων τό σώμ.α νάστερηθή τή; εύεργετικής έπιρροήςτής 
θερμότητα; τοΰ ηλιακού φωτός, τοΰ δροσερού καί περισσό-  
τεοον όξυγόνο'ΐ περιέχοντας άέρος τή; πρωίας. ΙΊαρετηρηθη 
οτι άνθρωποι άγρυπνοΰντες τάς νύκτας έ'παθον πυρετούς,τα-  
ραχά; διανοητί'άς, δυσπεψίαν, μελαγχολίαν, έξάντλησιν,  
μ.αοασμόν καί τέλο; θάνατον. Ό  ήμερινός ύπνο; έπ ιτοέπε-  
ται εί; ύγιά άνθρωπον μόνον κατά τάς θερμά; ώρας τού έ'- 
του;, δτε τό σώμα έκ τής ύπερβολικής θερμότητο; έ ςα ντ λ ν -  
σαν τάς ζωϊκάς του δυνάμεις, άδυνατεΐ νά έκτελέσν) π ά σ α ν 
εργασίαν. Ά λ λ ά  καί ούτος δέον νά μή παρατείνεται, διότ t
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μετά  τήν άφύπνισιν άπομένει καρηβαρία καί νωθρότης ενο
χλητική , δυνζμενη νά παραταθή καί μέχρι της έσπέοα:.  
Πρός δε απαραίτητον είναι νά παρεντίθηται διάστημα δύο 
η τριών ωρών μεταξύ του φαγητού καί υπνου.

Μνείας ιδιαιτέρας είναι άξία η κλίνη, ώς έχουσα μ ε γ ί-  
στην επιρροήν τις την καλήν η κακήν άπολαυήν τοϋ υπνου. 
Λι στρωμναι αύτής δεον νά ήναι χονδραί, έλαστικαί καί 
πορώδεις. Αί μζλακαί  τοιαϋται είναι καθ’ υπερβολήν ακα
τάλληλοι. Ε π ίσ η ς  λίαν επιβλαβής καθίσταται ο ύπνος εις 
μερη, ενθα ο αηρ έχει διαφθαρεΐ ύπό νοσηρών άναθηαιά-  
σεων, επομένως το καλώς άεριζόμενον δωμάτιον είναι έκ 
τών ών ούκ άνευ.

ΙΙλανώνται οί νομίζοντες δτι άκολουθοϋσι κα
νόνα ύγιή, εάν κλείουν ερμητικώς τά δωμάτια αυτών 
και περιβάλλουσι τάς κλίνας .των μέ βαρέα παραπε-  
τασματα Ουδεν τούτων βλαβερώτερον. 'Ο έν τώ δωυ.α- 
τιω ευρισκόμενός αήρ, μολυνθείς ήδη έκ της αναπνοής μας 
καί μή άνανεούμενος μάλλον καί μάλλον μολύνεται, επο
μένως έπιφερει άναπνεόμενος δηλητηρίασιν βραδεΐαν καί 
άναποφευκτον εις τον καθ’ δλου οργανισμόν μας. Έ ξ  ακρι
βών παρατηρήσεων άπεδείχθη δτι πλειότεροι θάνατοι γ ί 
νονται ες αναπνοή: μεμολυσμένης ατμόσφαιρας ή έκ κρυο
λογημάτων.

ΙΙάντες γνωρίζομεν δτι οσον νεώτερον είναι το άτομον 
τόσον καί περισσοτέραν ανάγκην υπνου έ χε ι .  Τό θηλάζον 
βρέφος λόγου χάριν κατά τάς πρώτας ημέρας της' γεννή-  
σεως του έχει ανάγκην μόνον υπνου, τροφής καί καθαριό
τητας. Κοιμάται ευθύς ώς ό στόμαχος αύτοϋ πληρωθή καί 
κοιμάται ύπνον παρατεταμένον, καθότι ή ταχεία  αυξησις 
του σώματός του εκτελεΐται διά περισσοτέρας φθοοας τών 
διαφορών υλών τών χρησίμων πρός αϋξησιν αύτοϋ. Διά  τόν 
ίδιον λόγον, τά μεγάλειτέρας ηλικίας παιδία δέον νά κα-  
τακλινωνται ενωρίς. ’Επιβλαβέστατα δε έπακόλουθα διά 
τόν καθ’δλου οργανισμόν των δύναται νά φέρη ή υπερβολική 
εγρήγορσις καί μάλιστα έν αίθούσαις πολυανθρώποις.

ΕΚ ένήλικες ώς καί οί γέροντες δύνανται νά κοιμώνται 
όλιγώτερον τών παιδίων, διότι ή κατνϊνάλωσις τών χρησί
μων αύτοΐς ουσιών γίνεται .βραδοτέρα ώς καί ή θρέψις αυ
τών έκτελείται νωθρότερον. ’Εκτός δμως της ηλικίας καί 
πλεΐσται άλλαι περιπτώσεις δύνανται νά ποικίλωσι τά  
δρια της διαρκείας του ύπνου, ώς τά γένος, ή κρασις, αί 
συνήθειαι, καί τά  τοιαϋτα. Έν τούτοις κατά μέσον όρον ό 
ύπνος δέον νά διαρκή εις μέν τά παιδία καί έφηβους έν- 
ν=.α εως δεκα ώρας εις δε τούς ώριμους έξ έως οκτώ.

Ά ν θ η  Βαόχλειάδου Ιατρός

0 ΑΓΓΕΛΟΣ Τ Η Σ  ΕΙΡΗΝΗΣ
ΙΙοϋ πηγαίνετε Εις την γέφυραν του Μαξιμιλιανοϋ.

Έσημείωσεν ό οδηγός του τράμ δύο λέξεις καί έδωκε τά  
' / ·> / κίτρινα χαρτακια ευγενεστατά.

Ο ποταμός Ε&Γ πηγάζων έκ τού όρους Κ.ΕΓ\νβη(Ιθ1 
παρά τό χωρίον 8θ Ιη ΐΠ ΐΠ γ  καί κατερχόμενος έκ νότου ποός 
τήν πόλιν Μονάχον διαρρέει τό Βορειοανατολικόν μέρος αυ

τής, έςακολουθών τόν δρόμον του μέχρι της κωμοπόλεως 
Ι)β££βη(ίθΓί οπου καί χύνεται εις τόν Δούναβιν. Έ π ί  τοϋ 
ποταμού τούτου, εις τό κεντρικώτερον μέρος της πόλεως, 
έχουν κτισθή τρεις γέφυραι, ονομαζόμενα'. : ή Γέφυρα τής 
πόλεως, ή Γέφυρα του Μαξιμιλιανοϋ, ή Γέφυρα του Ά ν τ ι -  
βασιλεως. Ή εί; τό μέσον, Γέφυρα τοϋ Μαξιμιλιανοϋ ΐ ί, 
ε ι^  κτισμ.ινη ακοιοώς εις τό τέλος τοϋ φερωνύμου του δρό
μου, οπου υπάρχει καί ό άνδριάς τοϋ βασιλέως τούτου.

Αμέσως μετα  τήν γέφυραν, έπί τής ανατολικής όχθης 
του ποταμοϋ, έρχεται τό M a x im i l ia n e u .n l ,  ίδρυθεν ύπό 
του ίδιου. Τό καθίδρυμα τοϋτο είνε σχολή, αφιερωμένη εις 
τους άριστοκρατας Βαυαρού: νεανίας πρός συμπλήρωσιν τών 
κλασικών αύτών σπουδών εις τάς τέχνας καί τάς ξένας 
γλωσσάς· πρός δε γίνονται δεκτοί καί δεζαεξ μή τοιοΰτοι, 
αρκεί νά διεκριθησαν εις τάς γυμνζσιακάς αύτών σπουδάς, 
υ-ποδειχθοντες ύπό τών αρμοδίων ώς άξιοι τής τιμής 
ταυτης.

Λαμ,πρόν οικοδομημα, νεας ’Αρχιτεκτονικής, μέ τόπους 
χλοερούς εις τα  περιξ, μ.ε παρκα καί άνδηρα καί δένδρα 
μυροοόλα, με τό άτελειώτως αναπαυτικόν διά τά  κ α τ α π ε-  
πονημένα βλέμ μ α τα  πράσινον χρώμα, δεξιά καί αριστερά, 
μέχρι τοϋ δρόμου τοϋ άντιβασιλέως, ύπόταν παύει πρός 
στιγμήν μόνον, άρχίζον ζωηροτέρους καί ποικιλωτέρους τούς 
τονους και τας αποχρώσεις του εις τούς παρέκει καταφύ-  
τους θαλερούς τόπους. Εις τό μέρος τοϋτο οπου παύη τό 
πράσινον τοϋ ΜαΧΗΉΪΙΐαηθΙΐηΐ είνε καί τό έδαφος ύψηλό- 
τερον, καί έπί μιας αρκετά εύρείας έ*τάσεως είνε άνηγερ-  
μενον τό μνημεΐον τοϋ ’Αγγέλου τής ειρήνης : ο Ρ1 ΓΪοΠβη— 
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Ωραΐον τό ονομα τοϋ μνημείου, μαγικός ό τόπος οπου 
υπάρχει, ακτινοβόλον ο,τι συμβολίζει, μία από τάς πολύ 
αςιοσημ.ειωτους εις την ιστορίαν τοϋ κόσμου ή έποχή, εις 
άναμνησιν τής όποιας άνηγέρθη. Ό  άντιβασιλεύς Λουϊτπόλ-  
δος ήγειρε τοϋτο εις άνάμνησιν τοϋ Γαλλοπρωσσικοΰ πο
λέμου τοϋ 1 8 7 0 .

Εν τετράγωνον αποτελουμ.ενον άπο βαθμίδας, οκτώ έως 
εννεα μέτρων μήκους και πλάτους,άνερχόμ.ενον εις υΐ/ο; δύο 
μέτρων ώς έγγ ισ τα  καί εις τά μέσον τοϋ κενοϋ χώρου τοί
χος δυο και επεκεινα μέτρων μήκους καί πλάτους καί τοϋ 
αύτοϋ σχεδόν ύψους, καί έ π ’ αύτοϋ στέγασμα εύρύτερον 
και πλατυτέραν φθάνον τάς βαθμίδας τής βάσεως, τό όποιον 
φέρουν ό*τ ώ Καρυάτιδες έπί κεφαλής. Εις τό μέσον τοϋ 
στεγάσματος μία στήλη Κορινθιακή, ύψηλή, πελωρία· έπί  
τής στηλης τοοΰλος Βυζαντινός καί έ π ’ αύτοϋ εις ολόχρυ
σο, άγγελος,  εις φυσικόν μ,εγεθος με τεταμ,ενας τάς π τ έ 
ρυγας, τόν αριστερόν πόδα έχων έπί τού τρούλου καί διά 
των δακτύλων τοϋ άλλου έγγίζω ν μόλις αύτόν, έτοιμος 
προς πτήσιν. Ζωή όλος, ή φωνή του δεν ακούεται μόνον, 
κρατών εις την δεξιάν κλάδον δάφνης χρυσής καί εις τήν 
άριστεράν σφαίραν, καί έπί τής σφαίρας ή θεά τής σοφίας 
ή. Αθήνα με τό κράνος καί τό δόρυ καί τήν ασπίδα.

Ή  ιδεα πολύ πιθανόν νά έρχεται έκ τής Ειρήνης τοϋ 
Κηφισοδότου, ή όποία τώρα εύρίσκεται άκριβώ: εί: τήν
γλυπτοθήκην τοϋ Μονάχου, άποπνέουσα πάντοτε τό έξαι-

Εφ η μ ε ρ ις  τ ω ν  ΚΤΓΙΩΝ ̂·*—·   - --- - -   ---------------
ρετικόν άρωμα τής σχολής τοϋ Φειδίου. Τά έργον τοϋ Κη-  
φισοδότου, η θεα τής Είρηνης, εις τήν άριστεράν κρατεί 
τον θεον ΙΙλοϋτον· ο άγγελο; τής ειρήνης εις τήν άριστεράν 
φερει την θεαν τής σοφίας, ά λ λ ’ ητις είνε καί τοϋ ένδοξου 
ποΛεμου έφορος. Ως καί τό στέγασμα τό φερόμενον ύπό τών 
Καρυατιδών εινε άπομίμησις τοϋ προαυλίου τοϋ Έρεχθείου. 
II είσοδος εκείνη τοϋ ιερού τής νύμφης ΙΙανδρόσου. Ά λ λ ’ 

εκει την σκεπήν τοϋ οικοδομήματος φέρουν εξ Καρυάτιδες· 
τεσσαρες εις την πρόσοψιν κζί  μία έξ εκάστης πλευράς, 
εδώ, ως τό τετράγωνον είνε όσου μήκους καί πλάτους, ύ
παρχουν δυο ές εκάστης πλευράς, καί επί τών τεσσάρων 
γωνιών στήλαι ες ασβεστολίθου καί δλον τό οικοδόμημα έκ 
τής αυτής ύλης, έκτος τόϋ κοινοκράνου καί τοϋ τρούλου, τά  
οπο.ζ εινε εκ μαυρου μετάλλου, καί τοϋ άγγέλου έπιχρύ-  
σου· το δλον Κορινθιακού ρυθμ.οϋ.

Επι τών τεσσάρων πλευρών τοϋ τοίχου ύπάρχουν εικόνες 
αλληγορικαι εκ μωσαϊκού. Πρός άνατολάς γυνή άνω τών 
Αριαντα χρόνων, καθημενη καί κρατούσα δάδα καί κλ ά δον  
παρα τους ποδας αυτής άνδρες σφηρυλατοϋντες σίδηοον, καί 
άλλος οργονων. Η παράστασις έξεικονίζει τήν προκύπτου- 
σζ.ν ώφελειαν έκ τής εί: τό βασίλειον τών φυτών καί ορυ
κτών επιδοσεω:· εν ενι λόγω ή βιομηχανία καί τό έ'κπό- 
ριον. Πρός δυσμας γυνή τής αύτής ηλικίας, καθημένη, κρα
τούσα στέφανον και ζ.λαδον μυρσίνης· παρά τούς πόδας 
αυτής καλλιτεχναι και επιστήμονες· άλληγορία : θρίαυ.βος· 
η στεψις τών γραμμάτων καί ουραίων τεχνών. Πρός βορρζν 
δυο μ.αχηται,φεροντες περικεφαλαίαν,θώρζκα,δόρυ, άσπίδα,  
έξαλλοι, άρειμανιοι, μαχόμενοι καί πρός νότον άγγελος  
στεφανονων νικητην. Εις εκάστην γωνίαν τοϋ στεγάσματος  
πανοπλία πληρης, κενή δμως πλέον· πουθενά σώοα φέρον 
αύτήν.

Εις το δώμ.α τοϋτο δπου ύπάρχει τό μνημεΐον, ένθεν 
και ενθεν εινε κτισμεναι κλίμακες, φέρουσαι εις τόν ύ π ’ 
αύτο χώρον, οπου εις το μ.εσον τούτου πάλιν ύπάρχει δε-  
ξζμενη έχουσα άναβρυτηριον, καί τεσσαρα παιδία περί 
αυτό, καθήμενα έκαστον έπί δελφίνος· έκ τών οφθαλμών 
τοϋ τελευταίου τουτου άναπηδα έπίσης τό νεοόν κουστάλ- 
λινον, υψουμενον, στροβιλιζόμενον, συγκρουόμ.ενον υ.ε τό τοϋ 
αναβρυτήριου, καί καταπίπτον παταγώδες πάντοτε έντό; 
τής λιμνής, άποτελοϋν ήχον,εις τόν όποιον λαμβάνουν μέρος 
βέβαια καί τά παιδία, διότι έχουν τό στόμα ήμιανοικτόν,  
και έν τούτων φερει τήν σάλπιγγα  πρός τά  χείλη .

' Μετά ταϋτα έρχεται ή Γέφυρα τοϋ άντιβασιλέως, ή φέ-  
ρουσα πρός τόν όμ.ώνυμον δοόμ.ον, τήν συνέχειαν τοϋ όποιου 
διακόπτει τό άνω μνημεΐον. Έ π ί  εκάστης γωνίας τής γ έ 
φυρας εις τον τοίχον είνε νωχελώς έξηπλωμένον έν άγαλμα,  
παριστάνον τάς τέσσαρας τών Βαυαρών φυλάς : Bayern, 
άνήρ, έπί τής Βορειοδυτικής γωνίας. Pefalz, γυνή, έπί  
τη: Νοτιοδυτικής. Franken, άνήρ, έπί τής Νοτιοανατο

λ ικ ή ς .  Schw aben , γυνή, έπί τής Βορειοανατολικής,
Κάτω τής γέφυρας ο Isar έξακολουθεΐ τόν αιώνιον δρό

μον του, ως γίγας σκεπτικός, μ.έ τό αύτό κανονικόν κύλι
σμα ποτι,ω ν την πρωτεύουσαν τοϋ βασιλείου τών τεσσάρων 
φυλών, κυλά τά φαιοπράσινα άφρώδη νερά του μέχρις δτου

φθάση τόν δεχόμενον αύτόν εις τάς άγκάλας του τεράστιον 
Δουναβιν.

1 ήν ημέραν όπου ειδον τό μνημ.εΐον, ό ήλιο; δεν έφαίνετο 
εις ολην αύτοϋ τήν λαμπρότητα· παρουσιάζετο χρυσίζων, 
ε,αστραπτων, και ευθυς έκρύπτετο ύπό τά  νέφη ώς νά έ χ α -  
ριεντιζετο, παραβαλλων τό χρώμα καί τήν χάριν του μετά  
τών ίδικών των. ΤΗτο άργά, έκλινε πλέον καί πρός τήν 
δυσιν του. Βλεπουσα έκ τοϋ παρά τό μνημεΐον υψηλού χ ώ 
ρου τόν ποταμόν μέ τάς όλοπρασίνους οχθας του καί τήν 
βελούδινον χλόην καί λοφίσκους καί κοιλάδας καί μακράν 
αψίδας, φαινομ.ενας ως σπήλαια, τό θαλερόν έν γένει περι
βάλλον, μοϋ εφανη προς στιγμ,ην δτι ήμην εις τήν πατρίδα  
μου Κωνσταντινούπολή, εις τό κατάστενον τοϋ Βοσπόρου 
μ.ερος, οπου υπάρχουν τα δυο άρχαΐα φρούρια,τά όνομ.κζό · 
μενα ε,ασης Ισαρ, οτι ευρισκόμην εις τήν ’Ανατολικήν π α 
ραλίαν, εις τα  Γλυκά νερα, οτι εβλεπον τόν βραχίονα έκεΐ-  
νον τοϋ ποταμοϋ και την περι αύτόν πλουσίαν φ υτεία ν  μοϋ 
έφανη ακόμη οτι έβλεπον εις τάς άπωτέρω ώς σπήλαια  
φαινομενας αψίδας Γεζιδ και άνθη ροιά; καί μαργαρίτας·  
μοϋ εφανη τέλος οτι ανεγινωσκον μίαν σελίδα τών χιλίων  
καί μιάς νυκτών.

Μ α ο ΐα  Π ι ν έ λ λ η

ΑΙ ΓΓΝΑΙΚΕΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΑΡΑΒΙΑΝ
Τό ’Αραβικόν στοιχεϊον είνε κ α τ ’ έξοχήν νομαδικόν, κα 

τοικούν αποκλειστικώς εις σκηνας. Ή  γυναίκα διάγει βίον 
όχι πολύ εύχάριστο;.

Από τήν νόμιμον σύζυγόν του, ό Βεδουίνος, είνε γνω
στόν, οτι προτιμά τόν ίππον του. Αύτόν περιποιείται, τόν 
καλει με τα  πλέον χαϊδευτικά ονόματα, τόν σφίγγει έπί  
ιθΰ στήθους του, τον στολίζει, τοϋ ομιλεΐ, τοϋ τραγουδεΐ  
αρχαία πολεμικά τραγούδια, καί έπειτα  άπό μίαν έπ ί-  
πονον πορείαν, πρός τό εύγενές ζώον πρώτον στρέφεται δλη 
ή προσοχή του· ή γυναίκα έρχεται δευτερεύουσα. ‘Ο γ ά 
μος τελείται με μεγαλην βιαν. II μητηρ οδηγεί τήν νέαν 
πρός τόν συζυγον, αυτός δίδει ένα ποσόν συμφωνημένον, 
και αν τοϋ αρεση επειτα  απο είκοσι τεσσαρας ώρας ν’ άφήση 
την συ,υγον του, δεν πειράζει· ή μητέρα είδοποιηθεΐσα κά-  
μνει συμφωνίαν δια να την δωση εις δεύτερον, καί αν είνε 
ακόμη και εις τρίτον καί τέταρτον σύζυγον.

Συνήθως αύτή είνε ή πορεία τών πραγμάτων : ή αϊ'τη- 
σις γίνεται εις τάνγ πατέρα άπό ένα φίλον,καί ή τελετή τοϋ 
γάμου ορίζεται τήν πέμπτην  καί τήν έκτην ημέραν μετά  
τους αρραβώνας. Γην παραμυνην τοϋ γάμου, ή νεολαία έρ
χ ετ α ι  και αναστει μ-εγαλην φωτιάν καί ρίπτουν πυροβολι
σμούς εμ,πρός εις την σκηνήν τής μελονύμφαυ· έπειτα  αί 
γυναίκες τραγουδούν τό τυπικόν τραγούδι, τοϋ όποιου κάθε 
στροφή συνοδεύεται άπό μίαν έπανάληψιν, δπου τελειώνει 
εις τα έντονα λ ί -λ ί -λ ί ,  τά όποια άκούονται μακράν εις τά:  
σ νεππας και ελκυουν τους κατοίκους τών γειτονικών σκη
νών. Μ ετ’ ολίγον γίνεται τέτοιος θόρυβος άπό φωνάς καί 
πυροβολισμούς τριγύρω εις την σκηνήν τής νύμφης,όπου πρέ-
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~ει,  ή δυστυχής αυτή νεα νά έ'χτι πολύ δυνατά νεΰρα διά 
ν 0ίντϊ}ζϊ1· Κατά τον χρό/ον αυτό/ οί γέοοντε; ζ.α~νίζουν 
και πίνουν τον καφέ των.

Την κυρίως ημέραν του γάμου, εις π ο λ λ ζ ;  φυλάς, εκτός 
των άλλων σταίζεται καί μία κωμωδία, ή όποίζ είνε πολύ 
πρωτότυπος. Ο συζυγος περνει διά της βίζς την μέλλου-  
σαν συζυγόν του, κζ ί  την οδηγεί, η είς την σκηνή ν του η 
είς άλλην σκηνήν, η ακόμη είς -τά ο ο η, όπου μένει κρυμ.-4 
μ.ενη. Ε ’.νε έσεισης καθώς πρέπει η νά μην φεύγν) ζπό  την  
σκηνην της, η κόρη κζί ν ’ άνθίσταται οσον της είνε δ>να- 
τόν είς τόν μέλλοντα κύριόν της.

‘Η  ¡υ.εγζλητερζ τιμή όπου οί Βεδουί/οι δ ύ /ζντζ ι  
νζ  κάμουν είς μίαν νεζν ιδ ζ  είνε νζ  την εκλέξουν ως π ζ -  
Λζδιον οτζν φευγουν διά έκστρζτείζν της φυλη:. Ά ν ε β α -  
σμενη επζνω είς μίαν στολισμένην κάμηλαν, ακολουθεί τόν 
στρατόν εις τ ζ  επικίνδυνα σημεία του πολέμου. "Αν κζί  
η διακρισις ζυτη εχη κζι  την κακήν της όψιν, καμυ.ιά κό
ρη δέν σκέπτεται ν’ ζρνηΟη κζί με μειδίαμα είς τ ζ  χείλη  
πη γζ.νε ι  προς τον θζνζτον.  ‘II τιμή άπονεμετζι  συνήθως 
εις την ωρζιοτερζν κόρην του αρχηγού της φυλής, εινε ενζ  
είδος θεοποιησεως, τό όποιον την ανυψώνει ύπεοζνω όλων 
των άλλων- είς την θεάν ¡¿όνον τού π ζλ ζδ ίο υ  κζί ό πλέον  
δειλός λαμβανει θάρρος. ’Α π ’ εναντίας εάν αυτη φονευθη 
η πεσνι αιχμάλωτος είς τάς χεΐρας του έχθροϋ, σχεδόν πάν
τοτε καταλαμβάνονται οί ίδικοί της ύτό πανικού. ΙΙολλαί 
μ α χ ζ ι  έχάθησαν διότι η βασίλισσα του πολέμου έφονεύθη 
η αίχμαλωτίσθη.

Ε Π Ι Φ Ϊ Λ Α Ι Σ
SS υ λ Α / \ ν ν ν \ / ν ν \ Α Α O W V V V V V V A .Λ / ν ν ν ν ν  ΟΛ, \.r i/V  W W  1 /W  X

Κ Α Κ Ο  Μ Α Τ Ι
( Σ υ ν έ χ ε ι α )

V

Ε νώ  συζητούσανε ετσι γ ια  λογαριασμό του στην κουζίνα  τοΰ ξε 
νοδοχείου τή ς Ρ ώ μ η ς , ό Π α ΰ λ ο -, τον όποίο ή  παρουσία τοΰ κόντε ο’ 
Ά λ τ ά β ιβ α  στις μ ιςς V a r i ,  ε ίχ ε  ενοχλήσ ει, π ή γ ε  νά π ερ π α τή σ η  στην 
v i l l a  R e a l e ,  κα ί πολλές φορές το πρόσωπό του έλαβε τή ν  κ χ κ ή  ε 

κείνην έκφραση κα ί τ ά  μ ά τ ια  του τό ακ ίνητο  β λ έμ μ α  τους. Ν όμισε 
π ώ ς είδε τή ν  Ά λ :κη νά περνάη μέ τ ’ αμ ά ξι μ α ζ ή  μέ τόν κόντε κα ί 
τόν θείό τ η ;  κ ’ έτρεξε προς τ ’ ά μ ά ξ ι βάζοντας τά  γ ια λ ,ιά  του 
γ ια  νά βεβα ιω θή κα λλ ίτερα  : δέν ή τα νε ή  ’Α λ ίκ η , ά λ λ α  μ ιά  άλλη 
γυναΓκα ποΰ τή ς  έμ ο ιαζε  λ ιγ ά κ ι άπό  μ α κ ρ υ ά . Μ ονάχα τ ’ άλογα τοΰ 
ά μ α ξιοΰ , φοβήθηκαν άπό  τό τρέξιμό του κα ί αφήνιασαν:

‘Ο  Π αΰλος π ή γ ε  κα ί έφαγε ένα π α γω τό  σ :ό  καφενείο τή ς Ε ύοώ - 
π η ς . ’Ε κ ε ί  μερικά πρόσω πα τόν έβλεπαν μέ προσοχή , κ α ί ά λλαξαν 
θέση κάνοντες ένα πα ρά ξε/ο  σ η μ είο .

Π ή γ ε  στο θέατρο, δπου έπ α ιζα ν  μρά κ ω μ ω δ ία . Ό  ηθοποιός τά  έ 
χα σ ε  σ τή  μέση τή ς  παραστάσεω ς κ α ί δέν ήξερε πώ ς νά έξακολουθή- 
ση· τέλος κατώρθωσε νά ξαναύρη τ ή  σειρά, ά λ λ ’ ενώ έλεγε ένα στ ίχο  
μ ’ ένα απρόσεχτο κ ίν η μ α  έβγαλε άπό  τή  θέση τη ς τ ή  χά ρ τ ιν η  μ ύ τ η  

του τή ν  όποιαν δέν κατώρθωσε νά ξα να β ά λη  στήν θέση τη ς  μονά χος 
του κα ί σάν νά ήθελε νά δ ικα ιολογηθή γ ιά  τό  α τ ύ χ η μ ά  του έ 'ε ιξ ε  
μ ’ ενα σημείο  χα ρ α κτη ρ ισ τικό  τόν Π α ΰ λ ο ,γ ια τ ί τό β λ έμ μ α  του ήτα νε 
έκείιο  δταν τόν κ ύ ττα ζε , ποΰ σταμκτοΰσε κάθε του ενέργεια.

’Ε κείνοι ποΰ κά θουντα / κοντά σ ιόν  Π αΰλο έφυγαν ένας, ένα ς1 τότε

Είς τάς αραβικά; πόλεις, ή ζωή εινε διαφορετική. Β ε 
βαίως δεν εινε ή ζωή τής εποχής του Καλίφου καί ό ξένο; 
ό ότοιος θά περάση σήμερον άπό τό Βκγδάτιον θά εύρη 
περισσότερόν πολιτισμόν καί μέσα συγκοινωνίας, ά λ λ ’ είς 
μ ζτη ν  θζ  ζητηση την άνάμνησιν τώι■ ¡ i./ cvr χιιι ¡n&c IVυ- 
χγ0(; Αι καθημερινζί άνάγκαι αντικατέστησαν τήν ποίη-  
σιν. Ή  γ υ ν α ΐ 'α  ταπεινωθεΐσζ, εινε είς τήν οικογένειαν 
αντικειμ.ενον έμ,πζιγμοΰ των παιδιών, κζ ί  άν κζνεν’ ά π ’ 
α υ τζ  κτυπησγ την ίδιαν του μητέρα ό πατήρ χειροκροτεί 
και φωνάζει bravO ! Ούδεν σημεΐ/ν ανατροφής είς τήν πο-  
λιν αυτήν των μεγάλων Καλιφών, όπου άλλ.οτε ενα μ.όνον 

σχολείου διατηρουμενον άπο τό έθνος, έδίδασκε δωρεάν έξ 
χιλιάδάς μ.αθητας ολων των τάξεων. Τά παιδιά τρέχουν 
όλην τήν ημέραν είς τού; δρόμου;. Αί γυναίκες τάς ό
ποιας υπανδρεύουν πολύ ενωρίς, συχνότατα κατά τό 10 
ετος τή; ηλικίας, και αί οποϊαι πολύ γρήγορα μαραίνονται,

Τ ’ « Τ 1 5 t / Vεινε εις τον οικον το αντικείμενου τής μεγζλειτεοας ζη 
λότυπου επιτηρησεως εκ μέρους τοΰ συζυγου καί των κυ
ρίων των. Είνε άληθΐς ότι ότα / έξέρχωνται χάρις είς τήν 
ενδυμασίαν τω /,  η οποιζ τάς κάμ ει αγνώριστους καί είς 
αυτούς τούς συζύγους,έχουν απόλυτον ελευθερίαν. Είνε γνω
στόν ότι φορούν είς τό πρόσωπον μίαν ποοσωπίδα άπό το ίγ ζ .
, < , , , 1 ,* , 
η ο,,οια κρύπτει τα  χαρακτηριστικά των κζί ότι μεταξύ
των πολύ ευχαρίστως αλλάζουν τό T c h a r t c h a f  των δη 
λα δη το επανωφόρι των, το όποιον κούπτει όλον τό σώυ.ζ 
και αύτα τ ζ  χεριζ ,  διότι εινε άπρεπες νά φαίνωνται. Αί 
επίσημοι κυρικι, δεν εξέρχονται παρά μέ γαϊδουράκια λαυ.-

κα ι ο κ· Α σπρομοι σηκώ θηκε νά φ ύ γη , χ ω . ί ;  νά πά ρ η  είδηση γ ια  
τή ν  εντύπω σ η ποΰ έκα νε.

VI
Τ ην ά λ λ η  μέρα  ά.τό τότε ποΰ έσ τειλε , τά  ά/Οη κα ί τά  κέρατά  ό 

κόμης Ά λ τ ά β ιβ ϊ  έκα μ ε  μρά επ ίσ κεψ η  στήν μ ’ς Y a r d .  ‘Η  νέα Ά γ -  
γλ ίδα  έπινε τό  τσ ά ι τη ς μ α ζ ή  μ έ  τό θείο τη ς , σάν νά ήτονε στήν 
’Α γ γ λ ία  κα ί ό'χι σ τή  Ν ά π ο λ η . ‘Ο θ εώ ; ευχα ρ ισ τη μ ένο ; άλειψε μέ 
φρέσκο βούτυρο μ ιά  φ ετίτσ α  ψ ω μ ί, δτα ν ή-.θε ό νέο; κόμης. "Ε π ε ιτα  
απο  του; π ρ ώ το υ ; συνειθισμενου; χ /ιρ επ ισ μ ο ύ ; ή ο χ ιζα ν  νά τον π ε ιο ά - 
ζουν γ ια  τα  παράς3»α δώρα του. Τ α  κ ίρ α τ α  ε κ ε ίν ;  ε ίχ α ν  κάυιει ίδ ια ι · 
τέραν έντύπω σιν είς τή ν  κόρη . ‘Ο  κ ό μ η ; ά π ή ν τη σ ε . " ίσ ιο ; μ έ  π α ε ε -  

ςη γη σ α τε  ώ ; δεισιδαιμονα η  γ ια  κανένα α γρ ιο .Κ α ί όμω ς ε ίμ α ι άνθρωπο; 
π ολ ιτισ μ ένο ;, ά νατράφ ηκα  στό Π αρίσ ι μ ιλ ά ω  α γγλ ικ ά  καί γ α λ λ ικ ά , 

οιαβαζω  Β ολταίρο, π ισ -ευ ω  τ ί ;  α τμ ο μ η χα ν ές  στό σιδηοόδοομο, φορώ 
το πρω ι γ α ν τ ια  άπό Σουηδικό  δέρμα κα ί τό α π ό γευ μ α  γ ά ν τ ια  χ ρ ω 
μ α τ ισ τά .

‘Η  προσοχή τοΰ θείου, ό οποίο; άλειφε τ ή  δεύτερη φ έ·α  του έκ ινή - 
θηκε άπό  τή ν  περ-'εργη α υ τή  ά ρ χή  τ ή ;  όμ λ ίας κα ί έμεινε μέ τό  μ α 
χ α ίρ ι στό χέρι κ υ ττά ζο ντα ς  τόν Ά λ τ α β ιβ α .

Ν α  τ ίτλ ο ι ποΰ Οεν άφινουνε κ α μ μ ιά  άμφ  βο λ ία ,ε ίπεν  ή  υ.ί; Ά 
λ ικ η  V a r d ,  χ α μ ο γ ε λ ώ ν τα ς - έπε ιτα  άπό αυτά  βέβα ια θά ή μ ου να  πολυ 
κα κό π ισ τη  άν σ^- υποψ ιαζόμουνα ώς β ά ρ β α ρ ο . Ά λ λ α  αυτό ποΰ έ

χ ετε  νά μοΰ π ή τε  είνε λοιπόν τόσο φοβερή ποΰ α ρχίζετε  μ.έ τόσες 
περ σ-ροφές νά φ τά σ ετε  σ τήν ουσία ;

—  Ν α ι πολυ φοβερό, κ α ί ακόμ η  πολυ γελο ίο  κα ί εκείνο ποΰ 

είνε τό χειρότερο εξακολούθησε ό κόντες, άν ή μ ου να  σ τήν Λό τοα ή 
στό Π αρίσ ι, ί'σω; θά γελοΰσα γ^χ  αυτό μ α ζ ή  σας, άλλα  έδώ σ τή  Ν ά 

π ο λη .
—  Θ ά  μ είνετε σοβαρός, αυτό δέν θέλετε νά π ή τε ;
—  ’Α κρ ιβώ ς.
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προστολισιαενζ κζί μέ γεγά'λην συνοδείαν ακολούθων.
Τό σύνηθες ένδυμ.α μάσα είς τήν οικίαν είνε : τδ άπό  

μεταξωτό, κόκκινο, γαλάζιο  ή άσπρο ύποκκμ.ισο καί τό 
σαλβαρι- άπο πανω φορούν ενα επανωφόρι άπό ΰφκσαα δια
φανές, ζωσμ.ένον μ.ε πολύτιμ,ον ζώνην, είς τά  χέρια β ιαχιό -  
λ ιζ  και είς τά αυτιά σκουλαρίκια πολύ βαριά. Αί γυναίκες 
εις τό χζρεμ.ι δεν έ'χουν καμμίαν διασκέδασιν. Ή  μόνη 
φροντίς των εινε ή ένδυμ.ασίζ των. Μόνον είς κοσαήυ,ατα 
εςοδευουν μ.εγαλα ποσα. Έκείναι όπου ζουν 'καλά γρήγορα 
παχαίνουν, καί κατά τούτο διαφέρουν άπό τας γυναίκας 
των Βεδουίνοζν, αί όποΐαι ώς επί τό πλείστον άπό τό είδος 
τής ζωής των μένουν αδύνατοι. Μεταξύ των τελευταίων  
όλίγαι είνε αί ώραΐαι, οίν καί τά τραγούδια τής έοήμ.ου 
ψάλλουν στην μ.ελζχροΊνην παρθένον μ,έ τούς λάυ.ποντας 
οφθαλμούς».

Αι πλέον όνομ,ασταί γυναίκες τής ’Αραβίας είνε, καθώς 
φαίνεται αί γυναίκες τοΰ Om an είς τήν Νότιον ’Ανατο
λικήν γωνίαν τής χεοσονήσου.

Ε Ι ρ ή ν η  Ν ικ ο λ ο ί ι /υ υ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΙ ΣΤΟΛΙΣΜΟΙ
Ούδεποτε παρετηρήθη τόση κίνησις κ ζ ί  ποικιλία είς 

το/ς γυναικείους συρμ.ούς όσον τώρα. Ποικιλία πολύχρ υμος 
είς άνάμ.ιξιν των πλέον ζωηρών καί πλέον αντιθέτων χρω-  
ματων, σχημάτων, υφασμάτων καί γαρνιτουρών. Τά ωραία 
σχέδια τοΰ 1830  μ.ε τάς έπικολλημένας ταντέλας καί μέ 
όλα τά χαριτωμ-ένα σχήματα τής αύτοκρατείρας Ευγενίας

— Π ερ'μ.ένω \ά  μσΰ «ξηγήσετε τό μ ά τ ια σ μ α , είπε  ή μ ις Ά λ 'κ η  
στην ό π ο ια  χω ρ ίς νά τό Οέλη έκανε εντύπω ση ή  σ ο β α ιό τ η τ ι  τοΰ 
κόντε.

Ή  π ίσ π  α υ τή  χρονολογείσαι άπό του ; π /:ό  ά σ χα ίο υ ; χσόνους. Α 
κόμη κ α ί σ τή  Βίβλο γ ίν ε τα ι λόγο; γ ι ’ α υ τή ν . Ο  Βιργίλιος μ  λ ε ί  μέ 

π επο ίθη σ η , τά  μ π ρ ο ύτζ ινα  φ υ λ α χ τ ά  ποΰ β .έ θ η κ α ' σ τή  Π ο μ π η ία , 
στην Ί Ιρ ά κ λ ε ια ν  κα ί σ τήν Σ τ ά μ π ο λ α  τά  π ιο φ υ λ ο χ τ  κά  σ η μ εία  τά  
ζω γραφ ισμένα  στου; το ίχο υ ; τοΰ σπιοιοΰ ποΰ βρίσκουν ε κ ε ί κ ά τω  δ ε ίχ 
νουνε ποσο ή  δεισ ιδαιμονία α ύ τή  ήσονε άλλοτε ξα π λ ω μ έν η  ‘Ο λόκληοη 
ή Α ν α τ ο λ ή  α κ ό μ η  π ισ τεύει σ ’ α υ τή ν  σήμερα κ α ί διάφορα π .ο φ υ λ α -  
χ τ ικ α  σ η μ α δ ια  βρίσκονται ζω γραφ ισμένα στ ύ ; τ ο ίχ ο υ ;,ή  πράμ .κτα  κρε- 
μ.ασμένα σ . ί ς  πόρτες "Ο ταν χ ιλ ιά δες άνθρω ποι, γ ιά  π ο υ λ ά  χρόνια  

σ υ /μ ερ ίζο ν τα ι τ ή  γ ν ώ μ η  α ύ τή , είνε π ιθανόν ή  γνώμ,η α ύ τή  νά σ τη ο ί-  
ζετο ι σέ π ρ ά γ μ α τ α  θετικά , σέ μ α κ ρ ιά  σειρά π αρατηρήσεω ν τή ν  ό
ποιαν π ιστοποιοΰν γεγονότα . Δ ύσκολα π ισ τεύω  π ώ ς τόσοι άνθρωποι 

από τους όποιου; βέβα ια  οί περισσότεροι ή τα νε  έπ 'σ η μ ο ι κα ί σοφοί 
θά ε ίχ α νε  ά π α τ η θ ή .

—  ‘Η  κρίση σα ; α ύ τή  εύκολα είνε νά πολευ. ,θή , διέκοψε ή  μ η  Ά 

λ ικ η ' μ ,ήπω ; δ πολυθείσμός δέν ήτονε ή θρησκεία τοΰ ‘Ο μήρου , τοΰ 
Π λάτω νος, τ  ΰ Σ ω χρ ά το υ ; κα ί τόσων άλλω ν μ εγάλου  πνεύματος άν- 
Ορώτων.

—  Β έβ τ ια ' ά λλα  κανείς πλέον δέν προσφέρει Ουσ.ας σήμερον είς 

τούς θεούς εκείνοι.;·
—  Β εβαίω ς δέν προσφέρου; πλέον θυσ ία ς- ό χρ ιστιαν ισμός έβγαλε 

τοό; ανθρώπου; ίπ ό  τή ν  π λ ά ν η  καί πολλοί α κ ό μ η  αμ φ  βάλλουν γ ιά  τα 
α π ο τελ έσ μ α τα  ποΰ εχει τό μ α τ ια σ μ α .

—  Ά ν  ό α μ α θή ς λαό; ά ν η τ ύ χ ή  γ ιά  τέτο ια  π ρ ά μ α τ α  τό  παραδέ
χ ο μ α ι, ε ίπε  κα ί ή  μ ί ;  W a r d ,  ά λ λ ’ άνθρω πο; τ ή ;  αναπτύξεώ ς σα; κχ· 
τής άνχτροφ ή; σα ; νά π χοχίέχ_ετχι α ύ τή ν  τή ν  ιδέα , αύτό μοΰ κάνει 
εντύπω σιν.

—  Π ολλοί περισσότερο σοφοί ά τ ό  μ έ ι ι ,  κρεμούνε σ τν  παράθυρά

ευρισαοντα; εις την ήμ-ερησιαν διάταξεν., ώς είναι άλλως  
πολυ τοΰ συρυ.οΰ καί κάθε συνήθεια τήςΟίπόβΙοίΐ'β,τών ρυθ- 
μ.ών Λουδοβίκου X V  ή X V I .  Τό ¡κόνον νέον σχετικώ; είναι 
τα υ. α νικία τοΰ 1 8 9 0 ,  είς τά όποια έν γένει δέν φαίνεται  
να υπαρχη πολλή πεποίθησις.

Ως πρός τά  χρώματα όλαι αί σκιαί τοΰ κοκαΐνου καί 
τοΰ γαλανού οργιοΰν εις συζεύξεις μετά  χρωμάτων αντιθέ
των καί πολύ ζωηρών. Τόσον, ώστε ενίοτε νά επαναστα
τούν τήν καλαισθησίαν. Τά κίτρινα, τά πρ ίσινα, τά λιλά,  
τά  καφέ είς όλους τούς τόνου; είναι επίσης πολύ τοΰ συο- 
μοΰ. Τά συνδυάζουν έν γένει μέ τ ί  ολίγον ξεβαμμένα καί 
πκλαιά χρώματα του 1 8 7 0  καί 1 8 8 0 ,  πρό πάντων μέ τό 
χρώμα πανσέ, φιστικί, κερασί, τουρκουάζ, τό παλαιό τριαν- 
ταφιλλί, στακτί καί άσπρο. Τό χρώμα τής σαμπάνιας πρός 
τό κίτρινον ζωηρόν όμως διά τάς μελαγχρινάς έ'χει μ ε γ ά -  
λην επιτυχίαν

Τά ύφάσακτα μεταξω τά, (Λάλλtνα τ) βατίττες ομοιάζουν 
ί·<ς “ ρος ττ]ν λετΓτοτ/)τζ και ¡λαλα/νΟΓ'/)τα [as τάς Άου'τουλί- 
νας και οι αυτο προορίζονται ει; φρονσε και σουρε; καί δνι 
εις τττυ^ωτα. Ολα εινε δια'ραννί, άτταιτουντα 'Λε'ΤΟ'ρδριά 
ωραίων χρωμάτων καί ο.εταςωτά κατά κανόνα. ΤΙ γάζες  
είνε μουαρέ μέ μεγάλα  κλαδιά ή μέ στ ίγματα  μεγάλ α ,  ή 
μέ σχέδια ζωγραφισμένα. Ιδιαιτέρως προτιμώνται τά με 
σε.ρητακι λεπτόν κεντήμ,ατα διά τά λινά καί τά άπό voile  
φορέα χτα .

Πυκνότερα φορέματα διά τάς δροσερά; ημέρας είναι τά  
άπό ταφτά λευκόν, τά φουλάρια, Φ. πικέδες, τά λινά. "Ολα

τους κέρατα ή  βάζουνε σ τ ίς π -ρ τ ε ς  του ; ά λ λ α  προφυλακ ια ά  π ο ά μ α τ α - 
εγώ  ομολογώ  π ώ ; ά μ α  α π α ν τή σ ω  έ·<α άνθρωπο ποΰ  ε /ε ι  κακό μ ά τ ι,  
γυ ρ ίζω  άπό  άλλο δρόμο γ ιά  ν ’ ά ποφ ύγω  τό  β λ έμ μ α  του. Δ ιάφορα δυ- 
σ τ υ /^ υ .α τ α  μ  εχουνε πείσει να μ η  περιφρονώ τή ν  προφύλαξη α υ τή .

Ή  μ ις Ά λ ικ η  W a r d  ήτονε π ροτεστά ντα , άνχθρεμένη  μξ μ εγ ά λ η  
ελευθερία πνεύματος φιλοσοφικού, ή  όποια δεν εδινε π ίσ τ ιν  σε τ ίπ ο τα  
πα ρα  εσίειτα από μ ε γ ά λ η  ε ς ε -ασ η . Ο ι λογοι τοΰ κόντε τή ς  φ κ ίνο υ ντχν  
πολ / περ·εργοι. Σ τ ή ν  α ρ χη  νόμιζε πώ ς ήθελε νά κάνη  τόν έξυπνο, 
α λ λ α  ή  πεπο ίθησ ις μέ τή ν  όποια μ·λοΰσε ό Ά λ τ α β ιβ α , τή ν  εκαιαεν 
ν’ ά λ λ ιξ η  ιδέα, χάρ ις νά τή ν  πείσουνε με κανένα τρόπο.

—  Σ υ μ φ ω νώ  π ώ ; ή  δεισ ιδαιμονία α υ τή  ύ τ ά ο χ ε ι, πώ ς είνε πολυ 
κοινή , πώ ς ε ίλ ικ .ιν ω ς  π ισ τεύετε  στό κακό μ ά τ ι κα ί δέ/ θέλετε νά 
π κ 'ξ ε τε  με τη ν  ά π λ ο τ -^ α  μ ια ς ξένης. Ά λ λ α  δόστε μ.ου κάποιους φ υ
σικούς λόγους τή ς ιδέας α υ τή ς , γ ια τ ί  τό φ α ντα σ τικόν, τά μ υ σ τη ο ιώ - 
ϊες τό  ανεξήγητο  πολύ έλ ίγο  μέ πείθουνε.

—  Δέν θ ’ αρνηθήτε, μ ις Ά λ ικ η ,  είπε  ό κάντε;, τ ή ν  δυνά μ η  τοΰ 
ανθρώπινου μ α τ ιο ύ ' Τ ό  φώ ; τοΰ ούρχνοΰ ένώ νετχι μέ τή ν  λάικψη τής 
ψ υ χή ς , τό μ ά τ ι συγκεντρόνει τ ις  ά κ τ ίνε ; τ ή ;  ζω ή ; κα ί δ ι’ αύτοΰ γ ί 
νετα ι ανθρώπινος ηλεκτρισ μός. Τ ό Β λέμυκ  τής γ υ -α ίκ α ς  δέν σ υ γκ ινε ί 
κα ί τή ν  πολύ σκληρή καρδιά; Το 8 'έ μ μ α  ένός ήρω α δέν ένθουσιάζει 
ολόκληρο στρατό ; Τό β λ έμ μ α  τοΰ γιατρού δέν κάνει τή ν  ίρ ια  ένέργειχ 
στόν τρ 'λ λ ό  ποΰ χάνει ένα κρύο λουτρό ; Τό β λ έμ μ α  τή ς μητέοα ς δέν 
σ τα μ α τά ε ι κα ί αύτά  τ α  λ ε ο ν τ ίρ ιχ  ;

—  ‘Τ π ? ρ α σ π :ζεσθε τή ν  ιδέα σας πολύ ώ ρα ία , άποκρίθηχε ή  α ’ς 
W a r d  χουνόντας τό  κεφάλι της σ υ γ /ω ρ ή σ α τ έ  με άν α μ φ ιβάλλω  ά κ ό μ η .

Μοΰ φ α ίνετα ι ε ίπ ε  ό θείος, ότι ή  θεωρία τοΰ κόντε είνε α λ η θ ινή ' 

έγώ  ποτέ δέν μ π ό ρ :σ χ , νά κ υ ττά τω  τά  χρ υ σ ά  μ ά τ ια  βατράχου χω ρίς 

νά α’.στχνθώ  άνω κ ά τω  τό  σ το μ ά χ ι μ ο υ , κα ί δμω ς τό  δύστυχο αύτό 
ζώο επρεπε νά φοβηθή έμέ<α ποΰ μπορούσα νά τοΰ κάνω  κακό.

(Σ υ ν έχε ια )
(Théophile Gau t i e r )



ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΩΝ ΚΤΡΙΩΝ

στολισμένα ή μέ ταντέλες, ή μέ γαλονάκια μεταξύ τών 
οποίων πολύ συνειθίζονται τά  άπό λινόν χονδρόν ύφασμα, 
ώς καί τά  άπό μικρά roses κοραλάκια, ώς καί άπό κουν.- 
πια μικρά βελουδένια. Επανωφόρια σχήματος μπολερό,  
κατα προτιμησιν απο μ,αΰρον ταφτά, στολισμένα μ.έ τα ντ έ-  
λας και μ.ε μανίκια πολύ φουσκωτά καί μέ καπάκια σκε
πασμένα μέ ταντέλας χονδράς καί μέ κύματα λεπτοτέρων  
ταντελών, ή μουσελίνας, αί όποιαι νά σκεπάζουν σγεδόν τό' <■/ Λ k / «. " Λ .χερι εως τα οκχτυλα.

Δια  τα  κορίτσια έπανωφοράκια σχήματος πελερίνας 
μπολερο, από λεπτήν τσόχαν, κατά προτίμ.ισιν όμοιάζουσαν 
προς το χρώμ.α του φορέματος, και χρώματος στακτιου α
νοικτού καί λευκού.

Κ απελλα  μάλλον μ,ικροτερα, με γυρους άνεστρααμ.ένους 
προς τα  οπισω, και εις σχήμα πετάσου προέχοντος έυ,ποόί. 
’Αλλά καί καπέλλα  στρογγυλά μέ στεφάνια άπό οόδα ή καί 
άπό άλλα άνθη διά τάς νέας κυρίας καί τά κορίτσα έ'χουν 
πολύ τό φρέσκον καί τό νεανικόν. Τό μαύρο καπέλλο είτε  
άπό τούλι, είτε άπό μουσουλίνα, είτε άπό ψάθα Φαντεζί 
επιβάλλεται διά τά  πολύ άνοικτά φορέμ.ατα.

Αυτός εις γενικήν περίληψιν, 6 συρμός τής ημέρα:. ‘Υ -  
πενθυμίζομεν έν τούτοις δτι τά πολυέξοδα φορέματα δέν εί
ναι συνήθως καί τά ώραιότερα. Μία μπατιστούλα εύαορφη, 
ραμμένη μέ γούστο, φρέσκια, μέ νταντέλες τάς οποίας κάθε 
κυρία ή κόρη ήμπορεϊ νά κατασκευάσν] μόνη της,είναι ποο-  
τιμοτερα άπό δλα τά  μεταξωτά τοΰ κόσμου. Καί έν φόρ:- 
μα λινόν, πικε, άπό έκεΐνα δπου πλύνονται καί σιδερόνον- 
ται ραμμενον με γούστο καί κεντημένον μέ σηρητάκια, 
σχήματος tailleur bolero άναδεικνύουν τό σώμα γραφι
κόν, είναι πάντοτε φρέσκα καί ώραΐα καί δέν στοιχίζουν  
παρά έλάχιστα πράγματα.

Κατά κανόνα, πνεύμα οικονομίας πρέπει νά κυριαρχή εις 
τήν κατασκευήν τών φορεμάτων, καί τά δζπανώ μενα εις 
τά φορέματα πρέπει πάντοτε νά είναι άνάλογα καί μέ τά  
είσοδήματά μας καί μέ τάς άλλας οικογενειακά; άνάγκας  
μας, καί μέ τήν κοινωνικήν θέσιν μας. Διά νά είναι μία  
κυρία κομψή καί καλαίσθητα ένδυμένη δέν χρειάζεται  
πλούτος, άλλά γούστο, επιμέλεια , χάρις, καθαριότης, καί 
άντίληψις άκοιβής τού τί πηγαίνει μέ τό είδος τής μορφής 
της, μ.έ τά χρώματά της καί μέ τήν σωματικήν κ α τ α 
σκευήν της. Ό τ α ν  αύτά τά πράγματα  είναι γνωστά, τό 
ζήτημα τής τέχνης τής επιτυχούς ένδυμασίας της λύεται  
άφ εαυτού, χωρίς έ'ξοδα πολλά καί χωρίς στενοχώριας οι
κονομικά;.

ΡΟΔΑ ΚΑΙ ΚΡΙΝΟΙ
Οί βοτανικοί θέλοντες νά μας δείξουν τήν φύσιν τού άν

θους μας δεικνύουν τούτο ξηρόν, ξεθωριασμένον, καί ξηρα- 
μένον εντός φύλλων βιβλίου. Δύναμαι ν ’ άναγνωρίσω ένα 
κρίνον εις τοιαύτην κατάστασιν ; Δέν πρέπει νά θεωρήσω 
τόν βασιλέα τών κοιλάδων επί τοΰ χείλους τού ρύακος δταν 
άνυψώνν) τό στέλεχος του, διά μέσου τών χόρτων, καί άν-  
τανακλρί εντός τών ύδάτων, τούς ώραίους κάλυκάς του λευ
κότερους τού ελεφαντόδοντο; ; Ή  άπαράβλητος λευκότης 
του δέν είνε έ'τι λαμπρό τέρα δταν είνε διάστικτος, ώς στα  
γόνες κοραλλιού, άπό μικρούς κανθάρους, ερυθρούς, ήμισφαι-  
ρικούς, στιγματισμένους μέ μαύρον, οΐτινες ζητούν σχεδόν 
πάντοτε άσυλόν τι ; Τίς δύναται ν ’ άναγνωρίση εις τό 
ξηρόν ρόδον τόν βασιλέα τών άνθέων ; Διά  νά τό έννοήση 
τις πρέπει νά τό ίδν) έξερχόμ,ενον άπό τάς σχισμάδας υγρού 
βράχου, λάμπον επί τής ιδίας του πρασινάδας, λικνιζό-  
μ.ενον ύπό τού ζεφύρου επί τού άκανθώδους στελέχους του, 
πλήρες δακρύων τής αυγής, ήτις. ένεκα τών ευωδιών καί

τής μεγαλοπρεπείας του τό όνομ,άζει χεϊρα τών ερωτευ
μένων. ’Ενίοτε κανθαρίς τις έμφωλευμένη εντός τής στεφά
νης του, άναδεικνύει τό έρυθρουν, διά τοΰ σμ.αραγδίνου 
πράσινου της· τότε τό άνθος φαίνεται ώς νά λένη ,  δτι άν 
και συμβολον τής χαράς ένεκα τής έφημέρου χάριτός του,  
φερει ως εκείνη, τόν κίνδυνον γύρω του, καί τήν μετάνοιαν  
εντός τών κόλπων του.

Bernandin de St Pierre
Etudes de la nature Μαίρη N. ’Avatpoücin

ΒΙΒΛΙΑ Κ<1 ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ
Ά χ ό ,Ι . Ι ω ν . 'Υπό τόν ώραΐον τίτλον τού ξανθού θεού τών 

μουσών εςεδόθη τά πρώτον τεύχος μηνιαίου μουσικού περιο
δικού τού ομωνύμου μουσικού συλλόγου 'ιό ' Λ.-ιό.Μωγ. ο Τά  
περιεχόμενα τού τεύχους τούτου παρέχουν μίαν πλήρη καί 
ώραιαν εικόνα μουσικής ζωής καί κινήσεως, ή όποία άρχί— 
ζει από τόν Αριστοτέλη και φθάνει μέχρι τών ημερών μας. 
Ονόματα, καί μορφαί καί βίοι μεγάλων διδασκάλων καί 

παν ο,τι δυναται νά ενδιαφέρω τούς άσχολουμένους εις τήν  
μουσικήν έχει  θεσιν εις τάς καλαισθήτους σελίδας τοΰ νέου 
περιοδικού. Εις τόν ’Απόλλωνα συνεργάτ ς είναι καί ή νε-  
αρα δεσποινίς, Ίσμηνη Κλ. Ζάννου, κόρη οικογένειας συν- 
δεομένης μ.ε τάς μούσας στενώτατα, άφού ιδρυτής τού 
Συλλόγου ’Απόλλωνος είναι ό πατήρ της κ. Κλ. Ζάν- 
νος. Συνδρομ.η έτησία έσωτεοικού δο. 10 εξωτερικού ®ο. 
X?· 10. | ' 1 “

J a r o )  χ α ί  J a r í a .  Εις ώραίον καί φιλοκάλως τυπωμένον 
τόμον έςεδωκεν ό κ. Κ. Ράδος εκτενή πραγματείαν περί 
Δανίας και Δανών. Τό βιλίον τοΰ κ. Ράδου πλήοες ένδια- 
φεροντος και ιστορικών περιγραφών μας γνωιιζει χωράν και 
λαόν συμπαθή καί συγγενή ολίγον, άφού είναι ή πατρίς τού 
βασιλέω; μας.

Α Λ Λ Η Λ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α
Δ α Μ . Θ . Κ έα ν . Έ λ ή φ θ η · ευ χα ρ ισ τία ; Κ αν Υ . Σ τ . ’Α λεήάνδ.ειαν . 

’Ε λήφθησαν Γ ρά φ ω .—  Δ α Μ . Σ  Σύρον. 'Ε π ισ το λ ή  σα ; μέ ύπολοι- 
πον συνδρομών εληφθη" θερμά; εύχοτριστ α ; δΓ εύγενή φροντίδα .— Κ αν 
Κ . Ν . Πορταρ^άν. Έ λ ή φ θ η . ευ χ α ρ ισ τ ία ;.— Κ αν Χ ρ. Α . Κ αρδίτσαν. 
’Ε π ισ το λή  σα ; μέ δρ. 60  έλήφθη· θερμήν ευγνωμοσύνην δΓ  εΰγε··ή 
φροντίδα. —  Δ α  Α . Π . Λ ιβ ερ π ο ιλ . ’Ε π ισ το λή  σα ; μ ετά  4 0  φρ. έλή - 
εθ η  θ ρ μ α ;  ευ χα ρ ισ τ ία ; δΓ  εύγενή φροντίδα· Κ αν Π . Α  Βάρναν. Ε ί 
μ α ι α σ υ γ χ ώ ρ η τ ε ; διά τή ν  β ρ α δ υ -η τα  τ ή ;  άπα ντή σ εω ε. Α λ λ ’ είμ α ι 
χ α ί τόσον π ο λ υ ά σ χο )ο ι. Κ αν Ε· Κ ρ. Σ π ά ρ τ η ν . ’Ε π ισ το λή  σ α ; μ ετά  
δρ· 30 έλήφθη· θερμά; ευ χα ρ ισ τ ία ; δΓ  εύγενέ; ένδιαφέεον Κ αν Β I ,  
Δ . Κ αλλ ιθέαν. Δ υ σ τυ χ ώ ; δέν δύναμαι νά άνταποχρ ιθώ  ε ί; τή ν  επ ιθυ 
μ ίαν  σ α ;.  Ή  ’Ε π α γ γ ε λ μ α τ ικ ή  πληρόνει μόνον τ ά ;  δ ιδ α σ χ α λ ίσ σ α ;.— 
Κ αν Φ . Β Ζ υ ρ ίχ η ν . Έ λ ή φ θ η  Ε υ χ α ρ ισ τ ία ;. —  Κ αν Ο ύ ' Σ κ .  Λ άρισσαν. 
Χ ρ ή μ α τα  ελήφθησαν. Θ ερμήν εΰγνω μοιύ< η ν δι’ εύγενεί; φροντίδα:. — 
Δ α Χο. Γ . Κ έα ν . Έ λ ή φ θ η . Ε υ χ α ρ ισ τ ία ;·— Κ αν Β . Σ  Μ . Γ ιούργε- 
βον· Ε λ ή φ θ η σ α ν  Ε υ χ α ρ ισ τ ία ;. Κ αν Δ  Μ Σύρον Σήμερον δίδομεν 
χ α ί  δελτίον συρμού Ε ίξεύρομεν ότι σα ; ενδιαφέρει το  έν λόγω  δελτίον, 
ά λ λ ’ ϋποθέτομεν ε ί; πάλιν ώ ; τή ν  ίδ ική ν σ α ;, δπου ή  πολυτέλεια  χα ί 
ή  χ ά ? ί  βασιλεύει δέν σά ; λείπουν αί εύ κ α ιιία ι νά παρακολουθήτε τά  
τεώ τερα του ουρμου. Κ α ν  Θ  Μ· Π ά τρ α ;. ’Α < λ ’ έχω  κα ί έγώ  δίκα ιον, 
η  όπο :α μέ τόσα; δυσχολ!α ; κατορθώνω τή ν  είσπραξιν τ ή ;  άσηυ.ά·<του 
α ύ τή ; συ-δρομή;·

ΛΑ ΡΥ ΓΓΙΚ Α Ι ΩΤΙΚΑΙ ΚΑΙ ΡΙΝΙΚΑΙ ΝΟΣΟΙ
Ό  υ φ η γ η τ ή ; τ ή ;  λα ρ υ γγο λο γ ία ;. ώ το λ ο γ ία ; χα ί ρ ινολογία ; έν τώ  

Έ θ ν ιχ ώ  Π α νεπ ιστή μ ια ) χ .

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΥΤΑΡΙΟΛΟΣ
σπουδάσα; είδ ιχώ ς επ ί τετρα ετ ία ν  του;άνω τέρω  χλάδου; έν τ α ί;  δ ιαση - 
μοτέρα ι; χ λ ιν ιχ α ί;  χ α ί νοσοχομείοι; Β ιέννη ;, Π αρισ ίω ν, Βεοολίνου.Λ ον- 
δίνου χ α ί Β ρυξελλώ ν^ εφαρμόζει τ ά ;  ν εω τά τα ; χ α ί ρ ιζ ικ ά ; χαλουυ,ένα; 
θεραπευτικά ; μεθόδου;. Έ γ χ ε ιρ ή σ ε ι;  α να ίμ α κ το ι καί δλω ; άνώ δυνο ι. 

27  ̂ 'Ο δ ό ς  Π α ν ε π ι σ τ η μ ί ο υ  27 
Ώ ρα«  έπ ισ κέψ εω ; 9 — 11 κα ί 3 —  5 132.


