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Σν/έχ·«*' ί·ΪΙ (Τίλ.'-ίΙ.
Έ ν  τ ώ  άγνώ καί μονοτόνιρ βίω τώ ν  κορασίδων 

¿-έρχετα ι ώρα τερπνή, καθ’ ήν ό ήλιος θάλπει 
διά τώ ν άκτί<ων του τήν ψυχήν αύτών, καί τό  
άνθος δμιλεϊ πρός τή ν διάνοιάν τω ν, και τής καο- 
δίας τω ν οί παλμοί γονιμοποιούσι θερμαίνοντες 
τόν εγκέφαλόν τω ν  καί άναλΰουσι τάς ιδέας των 

εις πόθον ά0ρ·. στον. "Ωρα μελαγχολίας άθώας καί 
τερπνής θυμηδίας. "Ο τ$ τα  παιδία άρχίζουσι νά 
βλέ—ο/σι, μειδιώσιν' ό τε  νεάνίς τ ις  αρχίζει νά 
βλέπη έν τή  φύσει τό  αίσθημα, μειδιά ώ ; έμει- 
δία νήπιον. "Α ν τό  φώς είνε έ πρώτος έρω; τής 
ζωής. δέν είνε καί ό έρως τό  πρώτον φώς τής 
καρδίας ; Ή  ώρα είχε σημάνει, καί ή Ευγενία έ
βλεπε σαφώς τά  του βίου.

Έ ξ  υ-νήσασα πρωί, ώ ; πάσαι αί έπαρχιώτι- 
δις, ήγέρθη ένωρίς τή ς  κλίνης, προσηυχήθη καί 
ήοχισε καλλωτιζομένη. Ή  έργασία αυτη είχε ήδη 
δι’  αυτήν έννοιαν καί σκοπόν. ’Κλείανε τό  ποώ- 
τον τήν καστανήν της κόμην, περιέστρεψεν έπι- 
μελώς υπέρ τήν κεφαλήν της τούς αδρούς αυτής 
πλοκάμους, προσέχουσα μή όιεκφύγωσι τρίχες ά- 
νυπότακτοι, καί έκτενίσθη μ ετά  συμμετρίας, ή- 
τ ις  έ/.άλλυνεν 8τ ι μάλλον τή ν σεμνήν αφέλειαν 
τής μορφής της , άρμόζουσα τή ν α π λό τη τα  τού 
κόσμου πρός τό  ανεπιτήδευτο·/ τού προσώπου. 
Πλύνουσα επανειλημμένοι; τ ά ;  χείράς της έντός 
τού καθαρού υδατος. οπερ έτράχυνε καί έπορφύ- 
ρου τό  δέρμα της. έθεώρησε τούς ωραίου:, στρογ- 
γύλους βραχίονας της. καί ήπόρησε πώς καί διά 
τίνος μέσου είχεν δ έξάδελφός της τά ς  χεΐοας το- 
σούτον άβρώς λευκά; καί τούς όνυχας τοσούτον 
ευμόρφους. Εφόρεσε λευκά; περικνημίδα; καί τά  
ώραιότερά της σανδάλια. Εσφίχθη μ ετά  ποοσο- 
χής, χωρίς ν' άφήση δπήν τού στηθοδέσμου της 
άπέραστο·/, καί τέλος πάντων, εύχομένη. πρώτον 
τ ό τ ε  έπί ζωής της, νά φανή ώραία, συνσισθάνθη 
ποία ευτυχία θά ήτο, νά είχεν έσθήτα καινουργή, 
καλώς κατεσκευασμένην καί καθιστώσαν αύτήν 
θελκτικήν.’Αφού έτελείωσε τόν καλλωπισμόν της. 
ηκουσε σημαίνον τό  ωρολόγιο·/ τή ; έκκλησίας καί 
έξεπλάγη ο τ ι έσήμαινε μόνον επτά. Ή  επιθυμία 
της νά έχνι καιρόν ΐνα  ένδυθή καλώς, είχεν έγεί-
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ρει αύτήν ένωρίς. ’Αγνοούσα τή ν τέχνην, πώς νά 
διασκευάζ-ρ δεκάκις ένα της βόστρυχον καί νά 
σπουδάζ·ρ τήν έντύπωσιν ήν ήθελε προξενήσει, έ- 
σταύρωσεν άπλώς τά ;  χείράς της, έκάθισε παρά 
τό  παράθυρο·/, κ ’ έθεώρησε τή ν αυλήν, τό  μικοόν 
κηπάοιον καί τά  δεσπόζοντα  πέριξ υψηλά άνδη
ρα. Μελαγχολική καί περιωρισμένη ήτον ή θέα, 
άλλ ’ είχε πάσαν τήν μυστηριώδη έκείνην καλλο
νήν, ή τις περιβάλλει τά  μονήρη μέρη καί τήν ά- 
τημέλητον φύσιν. Έ γ γ ύ ; τού  μαγειρείου υπήρχε 
φρέαρ, περιβαλλόμενου δΤ έπιστομίου, έχον δέ 
ΰπεράνω αύτού τροχιλέαν άνηρτημένην άπό κυρ
τής σιδηράς ράβδου, ήν περιετύλισσε κληματίς 
μαραμμένη, πορφυρά, διακεκαυμένη ύπό τής ώ 
ρας τού έτους. Έκειθεν τό  κλήμα έφθανεν ελισ- 
σόμενον εις τόν τοίχον, περιέθεε τήν οικίαν, καί 
κατέληγεν εις στιβάδα ξύλων, τε τα γμ ίνω ν  μ.εθ’ 
όσης άκριβείας τά  βιβλ·'α φιλοβίβλου. Τό λιθό- 
στρωμα τή ς αύλής έστιζον κηλίδες μελανωπαί, 
αποτέλεσμα τού χρόνου, τώ ν  βρύων, τώ ν χόρτων 
και τή ς  έλλείψεως κινήσεως έν τή  αύλή. Οί - α 
χείς τοίχοι ήσαν καί αύτοί ένδεδυμένοι πρασίνην" 
περιβολήν, ύφ’ ήν διεφαίνετό που καί που ή φαιά 
τω ν  χροιά. Α ί δύο τέλος βαθμίδες, α ΐτινες έφε- 
ρον άπό τού βάθους τή ; αύλή; ε ί; τόν κήπον, ή- 
σαν εις πλήρη διάστασιν κ’έκαλύπτοντο ύπό χόρ
του ύό/ηλού, ώ ;  δ τάφος ιππότου, ταφέντος ύπό 
τής χήρας του έν καιρώ τώ ν  σταυροφοοιών. Επί 
λίθινης, έντελώς έφθαρμένης βάσεως, ύψούτο κ ιγ
κλίδωμα έκ ξύλου σεσηπότος, άποπ ίπτοντος σχε
δόν έκ παλαιότητος, έφ’ ού όμως συνεπλέκοντο 
έν πάσνι έλευθεοία κληματώδη  φυτά. Ε κ α τ έ 
ρωθεν τής κ ιγκλιόωτής θύρας προεΐχον οί στρε
βλοί κλώνες μηλέας ρικνής. Τρεις δέ όδοί παράλ
ληλοι, άμμόστρωτοι καί χωριζόμενοι διά πρα
σιών. ών τό  χώμα περιεβαλλε χαμηλή φυτεία έκ 
πύξου. άπετέλουν τό  κηπάριον έκεϊνο, όπερ κα
τέληγε κάτωθεν τού άνδηρου εί; σκιεοάν συστάδα 
φιλλυοών. 'Ενθεν μέν έφύοντο ίδαΐαι βάτοι, έκεΐ- 
Οεν δέ καρυδέα ύπεραεγέθης προσέκλινε τού ; κλώ · 
νάς της μέχρις αυτού τού  γραφείου τού βυτο- 
ποιού.

Αίθριος ημέρα καί ωραίος φθινοπωρινός ήλιος, 
έκ τώ ν συνήθων εις τάς οχθας τού Λείγηοος ήο- 
χ ιζον ήδη να διαλύωσι τή ν πάχνην, δΤ ής ή νύξ 
είχε περιβάλει τ ά  πέριξ γραφικά άντικείμενα , 
τούς τοίχους καί τ ά  φυτά τού κήπου καί τής αύ-



50 Ε Σ Τ Ι Α

λής. Ή  Ευγενία άνεκάλυψε νέα θέλγητρα εις τ α  
πράγμ.ατα εκείνα, τά  τοσούτον τέω ς συνήθη δ ι ’ 
αύτήν. Μυρίοι συγκεχυμένοι διαλογισμοί έγεν- 
νώ ντο  εν τή  ψυχή αυτής, καί ηύξανον καθ’ όσον 
•ήύξανον έξω  του  ήλιου αί άκτΤνες. ’Ησθάνθη τ έ 
λος τήν αόριστον εκείνην καί ανεξήγηταν ηδονήν, 
ή τις περιβάλλει τό  ηθικόν ον, ως ή νεφέλη περι
βάλλει τό  φυσικόν άντικείμ.ενον. Αί σκέψεις αυ
τή ς συνεφώνουν πρός τά ς  λεπτομ,ερείας τού πα
ραδόξου εκείνου τοπείου, καί ή έν τή  καρδία της 
αρμονία συνήχησε πρός τά ς  αρμονίας τής φύσεως. 
"Ο τε  δέ ό ήλιος ε'φώτισε μέρος του  τοίχου, δΟεν 
έκρέμαντο παχύφυλλα άδίαντα  , άλλάσσοντα 
χρώμα υπό τό  φώς.ώς τράχηλος περιστεράς, ού- 
ράνιαι ακτίνες έλπίδος έφώτισαν τό  μέλλον πρό 
τώ ν  δμ.μάτων τής Ευγενίας, ή τις ήσθάνθη έκ- 
τ ο τ ε  αφατον εύχαρίστησιν θεωρούσα τό  μέρος ε
κείνο του τοίχου, τ α  οόχρά του  άνθη, τους κυα
νούς του κωδωνίσκους καί τά  μαραμμένα του 
χόρτα, πρός α συνέδεεν αυτήν έπίχαοις άνάμνη- 
σις, όποΐαι είνε τώ ν παιδικών χρόνων αί αναμνή
σεις· Ό  θρούς έκαστου φύλλου, άποσπωμένου καί 
π ίπ τοντος ε'πί τής ήχνΐράς εκείνης αυλής, άπήντα 
εις μυστηριώδη τινα  έοώτησιν τής νεάνιόος. ήτις 
ήτο ικανή νά παραμείνη εκεί δλην τήν ημέραν, 
ουδόλως αίσθανομένη τήν πάροδον τού χρόνου. 
Ε ιτα  αισθήματα βιαιότερα κατέκλυσαν τήν καρ 
δίαν της. Έ γέρθη πολλάκις. εστη  πρό του κα
τόπτρου τη ; κ' έθεώρησεν έαυτήν, ώς συγγοαφεύς 
ευσυνείδητος θεωρεί τό  έργον του ινα έπικοίνη 
αυτό καί μεμφθή αύτός εαυτόν.

—  Δεν είμαι αρκετά ωραία δ ι’αύτόν ! δ ιελογί- 
ζε το  ή Ευγενία, ταπεινοΰσα έαυτήν καί κ α τα - 
τρυχομένη. Ή  ταλαίπωρος κόρη ήδίκει έαυτήν' 
ά λ λ ’ ή μετριοφροσύνη, ή μάλλον ή δειλία, είνε 
μία τώ ν  πρώτω- του  έρωτος αρετών.

Ή  Ευγενία άνήκεν εις τό ν  τύπον τώ ν  εύρω
στων εκείνων τέκνων τή ς  μέσης τάξεως , ών ή 
καλλονή φαίνεται πω ; χυδαία. Ά λ λ ’ ενώ ώμοί- 
α ζε  πρός τή ν Άφροδίτην τής Μήλου, έξηυγενί- 
ζε το  τό  εξωτερικόν αυτής δ ι ' όλης εκείνης τή ; 
ίλαρότητος τού χριστιανικού αισθήματος, δπεο 
άγνίζει τή ν  γυναίκα καί περιβάλλει αυτήν θέλ
γητρα άγνω στα  εις τού ; αρχαίους γλύ π τα ς  . 
Ε ίχε κεφαλήν μεγάλην, μέτωπον άνδρικόν άλλα 
εΰγενές ώς τό  τού Λιος τού Φ ειδίου, καί οφθαλ
μούς τεφρόχρους, δι'ών ήκτινοβόλει πάσα τού βίου 
της ή άγνάτης. Οί χαρακτήρες τού  Γρογγύλου της 
ποοσώπου. δπερ ήτό ποτε δροσώδες καίροδόχρουν, 
είχον τραχυνθή έ ; ευλογίας, ής η ήπιότης δέν είχε 
υ.έν άφήσει ίχνη έπαισθητά, είχεν δμως κ α τα - 
στοέψει τή ν μεταξίνην τού δέρματος λε ιό τη τα ,δ - 
περ ούχ ή ττο ν  παρέμ.ενεν έ τ ι  τοσούτον λεπ το- 
ουές, ώ σ τε  τό  μητρικόν φίλημα κατέλειπεν έπ ’αύ- 
τού έλαοράν παροδικήν πορφύραν. Ή  ρίς αυτής 
ή τό  πω ; άδρά , άλλά διετέλει έν αρμονία πρός 
στόμα  καταπόρφυρον, ούτινος τά  χείλη ήσαν

πλήρη έρωτος καί άγαθότητος. Ή  τού  τραχήλου 
της στρογγυλό της ήτο τελεία . Τό έπιμελώς κε- 
καλυμμένον στήθός της εΐλκυε τό  βλέμ,μα καί 
προύκάλει τόν ρεμβασμόν. Τό δέ υψηλόν καί πως 
άκαμπτον αυτής άνάστημα έστερείτο μέν τήν 
άπό τού  καλλωπισμού χάριν, είχεν δμως άλλο 
θέλγητρον, δπερ οί έμπειροπράγμονες έκτιμώσιν. 
Οΰτως ή Ευγενία, εύσωμος καί υψηλή, ούδεμίαν 
είχε κομψότητα εκ τώ ν αρεστών εις τά  πλήθη' 
άλλ ’ είχεν δμως τήν εύδιάγνωστον εκείνην ωραι
ό τη τα , ήν λατρεύουσιν οί καλλιτέχνα ι μόνοι. Ό  
ζωγράφος,δστις ανα ζη τεί έν τ ώ  κόσμω το ύ τω  άν- 
θρό>πινον πρότυπον διά τή ν ουράνιον α γνό τη τα  
τής Άειπαρθένου, δστις ζη τε ί παρά τής γυναι
κείας φύσεως τούς όφθαλμούς έκείνους. τούς με- 
τριόφρονας καί υπερήφανους, ούς έμάντευσεν δ 
'Ραφαήλ, τά ς  παρθενικάς έκείνας γραμμ.άς , ά ; 
δωοεί μέν ένίοτε κατά  τύχην ή φύσις, διατηρεί 
δμως καί περιποιεΐ μόνον αίδήμων καί χριστια 
νικός βίος" ό ζωγράφος ουτος, ό τοσούτον σπά
νιον πρότυπον διώκων, ήθελεν άνεύρει αίφνης έπί 
τού προσώπου τή ; Ευγενίας πάσαν τήν έμφυτον 
ευγένειαν, ή τις αγνοεί έαυτήν" ήθελεν ανακαλύψει 
υπό τό  ήοεμον εκείνο μέτωπον κόσμον δλόκληοον 
έοωτος, καί άνέκφοαστόν τινα  θειότητα  έν τώ  
σχήματι τώ ν  οφθαλμών καί τή  κινήσει τώ ν  βλε
φάρων. Οί χαρακτήρες αύτής, ο&ς ουδέποτε είχ*ν 
αλλοιώσει ή ταράξει έκφρασις ηδονής, ώμοίαζον 
πρός τά ς  άμυδράς έκείνας γραμμάς, είς άς σβέν- 
νυται μακράν 5 γαλήνιος τώ ν λιμνών δρίζων. Ή  
ήσυχος εκείνη καί εύχρους φυσιογνωμία, ή πεοι- 
βαλλομένη υπό μ.υστικής τίνος αίγλης, ώς άνθος 
νεοθαλέ;, ά/εκούφιζε τήν ψυχήν, μετέδ ιδε τό θέλ
γητρον τής άθορύβου συνειδήσεως, ή τις άντανε- 
κ λά το  επ ’ αυτής, κ’ έπέβαλλε τήν προσοχήν είς 
τό  βλέμμα.

Ή  Ευγενία ευρίσκετο έ τ ι  έπί τής όχθης τής 
ζωής, δπου άνθούσιν αί παιδικαί πλάναι καί δρέ- 
ποντα ι τά  λευκάνθεμα έν έ/.στάσει,λησμονουμένη 
καί άγ'νοουμένη βραδύτερον Ο υτω  δέ, κα τοπ τρ ι- 
ζομένη καί αγνοούσα έ τ ι  τ ί  είνε έρως, είπε καθ’ 
έαυτήν :

—  Είμαι πολύ άσχημη, δέν θά μέ προσέξη.
Ε ίτα  ήνοιξε τή ν θύραν τού δωμ.ατίου της πρός

τήν κλίμακα, καί έτεινε τόν τράχηλον, ΐνα  άκούσνι 
τούς θορύβους τού οίκου.

—  Δέν έξύπνησεν ακόμη , διελογίσθη, άκού- 
ουσα τόν πρωινόν βήχα τής Ά ννέτα ς, ή τις έτύρ- 
βαζε πανταχού, σαίοουσα τήν αίθουσαν, άνά- 
πτουσα τό  πύο , δεσμεύουσα τόν κύνα καί ομι
λούσα πρός τά  έν τώ  σταύλω ζώ α .

Ή  Ευγενία κατέβη πάραυτα καί έδραμε πρός 
τήν Ά ννέτα ν , ή τις  ήμελγ-ε τήν δάμαλιν.

—  Ά νν έ τα  μου, καλή μ.ου Ά ννέτα , νά κάμφ; 
ολίγον αφρόγαλα ύιά τόν καφέ τού έςαδέλφου 
μ.ου.

—  Τόρα ; έφώνησε καγχάζουσα ή Ά ν ν έ τ α .Έ -
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ποεπε νά μοΰ τό  ’πήτε α τό  χθες. Τόρα δέν ή μ
πορώ πλέον νά κάμω αφρόγαλα. Τί χαριτωμένος 
πού είνε ό έξάδελφός σας ! Δέν τόν ε ίδα τε  μέ τό 
χρυσομέταξο φουστάνι του. ’ Ε γώ  τόν είδα. Φορεϊ 
υποκάμισο ψιλό ψιλό, ’ σάν τήν τραχηλιά τού ε
φημερίου μας.

—  'Α χ .  Ά ννέτα , κάμε μας όλίγην π ή ττα ν .
—  Καί ποιος θά μοΰ οώσν) ξύλα ν’  ανάψω τόν 

φούρνον, καί αλεύρι, καί βούτυρον ; είπεν ή Ά ν 
νέτα , ή τις . ώς πρωθυπουργός τού κυρίου Γρανδέ, 
πεοιεβάλλετο ένίοτε μ εγίστην σπουδαιότητα α
πέναντι τής Ευγενίας καί τής μητρός της. Τί, 
νά κλέψω τόν αόθέντην , δ ιά  νά φιλεύσωμεν τόν 
έξάδελφον ; Ζητήσετέ του σείς ξύλα, βούτυρον, α
λεύρι. Πατέρας σας είνε- νά σάς δώση, ! Νά τον... 
κατεβαίνει νά κυ ττά ξη  τά  τρόφιμα.

Ή  Ευγενία έφυγε δρομαία εις τόν κήπον, ά- 
κούσασα περίτρομος τήν κλίμακα τρίζουσαν υπό 
τό  βήμα τού πατρό; της. Ησθάνετο ήδη τ ’άποτε- 
λέσματα τής βαθείας εκείνης αίδούς καί τής πα 
ραδόξου συναισθήσεως τής ήκ.ετέρα; ευτυχίας, εξ 
ής πιστεύομεν, ούχί αδίκως ίσως, δ τ ι  οί δ ιαλογι
σμοί ήμών είνε έντετυπωμένοι έπί τού ήμετέρου 
μετώπου καί κατάδηλοι είς τούς οφθαλμούς τώ ν 
άλλων.

Βλέπουσα τέλος τήν ψυχράν γυμνότητα  τού 
πατρικού οίκου, ησθάνετο ή ταλαίπωρος κόρη εί
δος τ ι  θυμού, ό τι δέν ήδύνατο νά καταστήσει αυ
τήν τόσον κομψήν, όσον κομψός ή το  δ έξάδελφός 
της. Μεγάλη δέ κ’ εμπαθής ανάγκη κατέλαβε·/ 
αύτήν νά κάμη τ ί  υπέρ αυτού. Τ ί δμως ; δέν ή- 
ξευρεν.Αφελής καί ειλικρινής, παρεδίδετο είς τήν 
αγγελικήν της φύσιν, μή δνσπιστούσα πρός τάς 
έντυπώσεις καί τά  αισθήματα της. Ή  μόνη τού 
έξαδέλφου τ/,ς θέα έξήγειρεν έν αυτή τά ς  φυσι
κά ; τής γυναικός κλίσεις, αΐτινες τοσούτω  τα -  
χύτερον άνεπτύχθησαν, όσω ή Ευγενία, τό  τρ ί
τον καί εικοστόν έτος άγουσα, διετέλει έν πλήρει 
ακμή διανοίας καί πόθων. Πρώτον τ ό τ ε  ήσθάνθη 
τρόμον βλέπουσα τό ν  πατέρα της. Είδεν αυτόν 
ως κύριον τή ;  τύχης της ■/.' ένόμισεν έαυτήν ένο
χον ό τι τού έκρυπτέ τινας τώ ν  διαλογισμών της.

"Ηρχισε βαδίζουσα "αχ εί τώ  βήματι, εκπλητ- 
τομένη ο τ ι άνέπνεεν άέρα καθαρώτεραν, ό τ ι  ή- 
σθάνετο μάλλον θαλπούσας τάς ηλιακά; ακτίνας, 
ό τι έδέχετο παρ’ αυτών ηθικήν τινα  θερμότητα 
καί ζωήν νέαν. ’ Ενώ δ ’ άνεζήτει στρατήγημά τι, 
δ ι ’ ού νά έπιτύχη τήν π ή ττα ν . ήγείρετο με
τα ξύ  τής Ά ννέτα ς καί τού  Γρανδέ φιλονεικία , 
σπανία μεταςύ αυτών.ώς αί χελιδόνες έν χειμώνι. 
'Ορμαθόν όλον φέρων κλειδιών, δ γέοων είχε κα- 
ταβή νά μετρήσγι τά  τρόφιμα, όσα ήσαν αναγ
καία είς τήν ήμερησίαν κατανάλωσιν.

—  “ Εχει ψωμί άπό χΟές ; ήρώτησε τή ν Ά ν 
νέταν.

—  Ουδέ ψίχουλο, αύθέντη.
Ό  Γρανδέ έλαβε τό τ ε  χονδρόν στρογγύλον άρ- '

τον , παιπαλοιμένον δ ι’  αλεύρου, καί πλασμένον 
έντό ; άβαθοϋς κανίστρου, έκ τώ ν συνήθων έν Ά ν -  
δεκαβία. Η το ιμ ά ζετο  δέ νά τόν κόψή, ό τε  ή Ά ν 
νέτα  τ ώ  είπε"

—  Είμεθα πεντε σήμερον, αύόέντη.
—  Α λήθεια , άπήντησεν δ Γρανδέ ! Ά λ λ ά  τό  

ψωμί αυτό ζυ γ ίζε ι Εξ λίτρας, καί θά περισσεύσει. 
Έ π ε ιτα , αυτοί οί νέοι παρισινοί δέν τρώγουν δ ι 
όλου ψωμί, . . .  θά ίδής.

—  Τρώγουν τό  λοιπόν π ροσφ ά γ ι, είπεν ή Ά ν  · 
νέτα.

Π ροσφ ά γ ι έσήμαινεν έν τή  δημώδει γλώσση 
τού  τόπου οίονδήποτε άρτυμα, άπό τού  άπλού 
βουτύρου, όπερ αλείφετα ι έπί τού άρτου, μέχρι 
τού καλλίστου τώ ν  λιχνευμάτων.

—  Ό χ ι ,  άπήντησεν δ Γρανδέ" ούτε προσφάγι, 
οϋτε ψωμί. Δέν τρώγουν τ ίπ ο τε , ’σάν τά  κορίτσια 
τής πανδρειάς.

Τέλος δέ, άφου δ ιέ τα ξε  φειδωλώς τά  τή ; ή- 
μεοησίας τροφής, έτοάπη δ Γρανδέ πρός τήν όπω- 
ροθήκην του. αφού έκλεισε·/ έπιμελώς τό  όψο- 
φυλάκιον , ό τε  ή Ά ν ν έ τα  άνέκοψε·/ αυτόν λέ- 
γουσα :

—  Αύθέντη , δέν μοΰ δίδεις τουλάχιστον ’λ ί
γο αλεύρι καί βούτυρον, νά κάμω μίαν π ή ττα ν  
τώ ν  παιδιών ;

—  Αυτό δά είνε τόρα ! Σύ θέλεις νά μέ π τω - 
χύνης μέ τόν ανεψιόν μου.

—  Τόσα ’ μάτια  νάχουν οί εχθροί μου, όσον έ -  
συλλογίσθηκα τόν ανεψιόν σου . 'Α λλη ν έννοιαν 
δέν είχα. Καί ζάχαρι ; μοΰ έδωσες ί ξ  κομμάτια, 
καί θέλω σήμερα όκ τώ .

—  Αί, Ά νν έ τα , τ ί  σοΰ ήλθε ; Τί ιδέα σού έ- 
πέρασε ; Κυρά θά μού γείνης τόρα ; Έ ξ  κομμά
τ ια  σέ φθάνουν, δέν έχει άλλα.

—  Καί δ ανεψιός σου, τό  λοιπόν, τ ί  θά βάλή 
’ς τό ν  καφέ του ;

—  Ά ς  βάλνι τ ά  ’δικά μου κομμάτια , εγώ  τόν 
πίνω καί χωρίς ζάχαρη.

—  Χωρίς ζάχαρη ; ’ ς τή ν  ηλικία σου ; Καλ
λίτερα έχω νά σού αγοράσω άπό ’δικά μου.

—  Μού κάμνεις τή ν  χάριν νά κυ ττά ζν ι; τή ν  
δουλειάν σου.

Ή  σάκχαρις . καί το ι ή τιμή  της είχεν έκπέ- 
σει, έθεωρεϊτο π ά ντο τε  υπό τού γέροντας βυτο- 
ποιού ως τό  π ολυτιμότα τον αποικιακόν έμ.πόρευ- 
μα. Δ ι ’ αύ-όν ή ξιζε  π ά ντο τε  έ ξ  φράγκα ή λίτρα. 
Είχε συνειθίσει, άπό τής αυτοκρατορία; ήδη, νά 
τή ν οίκονομή, καί ή συνήθεια αδτη  είχε κ α τα ν 
τήσει δ ι ’ αύτόν έξις έρριζωμένη.

Ά λ λ ά  πασα γυνή, καί αύτή ή εύηθεστέοα. γνω
ρίζει νά έπιτυγχάνη διά πανουργίας τό ν  σκοπόν 
της. Η Αννετα παρητηθη τού ζη τήμ α τος τής 
σακχάρεως. ΐ/α έπιτύχη τήν π ή ττα ν .

—  Κυρία ! έφώνησεν άπό τού παραθύρου, θέ
λετε  π ή ττα ν  ;

—  "Οχ, όχι, άπήντησεν ή Ευγενία.
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—  "Ε λα , . . · πάρε ! είπεν δ Γρανδέ, άκούσας
«τήν οωνήν τή ς θυγατρό; του.

Ά νο ίξα ς  δέ τόν σύρτην, δπου η το  τό  άλευρον, 
εδω/.εν εις αύτήν έν μέτρον, προσθείς καί τινας 
ούγγίας βουτύρου εις τό  τεμάχιον, όπερ είχεν ήδη 

κόψει.
—  Θέλομεν καί ξύλα νά κάψωμεν τόν φούρ

νον, είπεν η αμείλικτος Ά νν έ τα .
—  Πάρε όσα σού χρειάζονται, άπήντησεν εκεί

νος μελαγχολικώς. ’ Α λλά  νά μάς κάμτ,ς καί μίαν 
λαγάναν με φρούτα, καί νά ψήσφς εις τόν φούρ
νον όλον τό  φαγί, διά νά μήν άνάπτωμεν δύο 

φιοτιαίς.
—  Είνε ανάγκη νά μού τό  ’π ή τ ε ! άνέκραξεν 

η Ά ννέτα .
Ό  Γρανδέ προσεϊδε πατρίκιός σχεδόν τόν π ι

στόν του  υπουργόν.
—  Κυρία, έκραξε·; η μάγειρος, θά ϊχω μ εν πη τ- 

τα ν , ενώ δ γέρων Γρανδέ επανήλθε κατάφορτος 
υπό καρπών καί άπέθηκε τή ν πρώτην δόσιν του 
έπί τής τραπέζη ; τού  μαγειρείου.

—  Κ υ ττά ξε τε , αύθέντη, κ υ ττά ξετε , τ ώ  εΐπεν 
η Ά νν έ τα , τ ί  ώραϊα στιβάλια  έχει δ ανεψιός σας. 
τ ί  π ετσ ί ! τ ί  εύμορφα πού μυρίζει ! Μέ τ ί  τό  κα
θαρίζουν αρά γε  ; Ν ά  βάλω από την ίδικήν σας 

μ.πογιά ;
—  Θά τά  χαλάση, μού φαίνεται. Πές του καλ

λίτερα, δ τ ι  δέν ήξεύρεις πώς καθαρίζεται τό  μα
ροκινόν. Μαροκινόν είνε. Ά ς  άγοράση μόνος του 
εις τήν πόλιν δ ,τ ι χρειάζετα ι καί ας σού τό δώσφ 
νά τά  καθαρίσης. Κάπου ήκουσα δ τ ι βαζουν ζά 
χαρη μέσα, διά νά γυαλίζουν.

—  Τ ό τε  λοιπόν αυτό τό  πράγμα θά τρώγε
τα ι ; είπεν η υπηρέτρια, φέρουσα τά  σανδάλια 
πρός τη ν ρίνά της. Περίεργον ! μυρίζουν 'σάν την 
κολώ .ια  τής κόράς. Τ ί άστεϊον !

—  Ά σ τε ϊο ν  ! είπεν δ αύθέντης. Ά σ τε ϊο ν  σού 
φαίνεται σένα νά ’ ξοδεύή κανείς εις τά  παπού
τσ ια  του  περισσότερον παρ 6.τ ι  άςίζει δ ΪΉος.

—  Αύθέντη, είπεν ή Αννέτα δτε εκ. δευτέρου 
επανήλθεν εκ τή ς  όπωροθηκης δ κύριός της, δέν 
Οά κάυ.νωμεν τόρα σούπα ένα δυό φοραίς τήν ε 

βδομάδα ;
—  Βέβαια.
—  Ποέπει λοιπόν νά φ ιοντίσω  διά κρέας.
—  Αίολου. Μάς κάμνεις ζουμί από κυνήγι' οί 

κολλήγοι σού φέρνουν δσον θέλεις Πρεπει μάλιστα  
νά είπώ τού Κορνοαγέ νά μάς σκοτώση μερικούς 
κοράκους. Αυτοί βγάζουν, ’ξεύρεις, τό  ώραιότερον 

ζουμί τού κόσμου.
—  Είν' αλήθεια, αύθέντη, δ τ ι τρώγουν ψοφί- 

μια ;
—  Α ν ό η τη ! τρώγουν δ ,τ ι βρίσκουν, δπω; Ο

λος δ κόσ.'.ος. Ή μ εϊς τάχα  δέν ζούμεν από νε
κρούς ; Αί κληρονομίαι τ ί  είνε ; _

' Καί δ γέρων Γρανδέ, μη έχων πλέον νά όώση 
άλλα ; διαχαγάς, εξήγαγε τό  ώρολόγιόν του , εί-

δεν δ τ ι είχεν ήμίσειαν έ τ ι  ώραν διαθέσιμον πρό 
τού  προγεύματος , καί λαβών τό ν  πΐλόν του, ή- 
σπάσθη τήν θυγατέρα του καί τή  ε;πε :

—  Έ ρχεσα ι νά περιπατησης εις τά  λειβαδιά 
μας, κοντά εις τόν ποταμόν ; Έ χ ω  κάτι δουλειάν 
πρός εκείνο τό  μέρος.

Ή  Ευγενία υπήγε κ’  έφόρεσε τό ν  ψιάθινον πέ- 
τασόν της. ένδεδυμένον διά ροδόχοου μεταξωτού, 
ε ίτα  δέ πατήρ καί κόρη κατέβησαν διά τής έ- 
λικοειδούς δδού μέχρι τής πλατείας.

—  Καί διά πού έ τσ ι προΛ ; ήρώτησεν δ συμ.- 
βολαιογράφος Κρυσώ, συναντησας τόν Γρανδέ-

—  Έ χ ω  κάτι νά ίδώ  , άπήντησεν δ γέρων , 
γνωρίζων πού ετεινεν δ πρωϊνός περίπατος τού 
φίλου του.

"Ο τε  δ γέρων Γρανδέ μετέβαινε νά ϊδή τ ι ,  δ 
συμβολαιογράφος έγνώριζεν εκ πείρας δ τ ι αδύνατό 
τ ις  π ά ντο τε  κ ά τι νά κερδηση συνοδεύων αύτόν. 
'Επομένως τόν συνώδευσε.

—  Έ λ α , Κρυσό». είπεν δ γέρων Γρανδέ πρός 
τό ν  συμβολαιογράφον. Είσαι φίλος μου, καί θά 
σού δείξω  τ ί  ανοησία είνε νά φυτεύή κανείς λευ- 
και; εις τά ς  καλάς γαίας.

—  Κ ' ¿λησμονήσατε τά ς  έξήντα  χιλιάδας 
φράγκα πού έπήρατε από τα ίς λεύκαις τώ ν  λει
βαδιών σας ; είπεν δ κύριος Κρυσώ, άνοίγων έκ
πληκτος τούς οφθαλμού: του ! τ ί  τύχην πού εί
χ α τε  1 Νά κόψετε τά  δένδρα σας καθ ήν εποχήν 
είς τήν Νάντην δέν υπήρχε διόλου λευκή ξυλεία, 
καί νά τά  πωλήσετε τρ ιάντα  φραγκα τό  κομμάτι.

Ή  Ευγενία ήκουεν. άγνοούσα δ τ ι  προσήγγιζεν 
είς τήν κρισιμωτάτην τού βίου της στιγμήν, και 
δ τ ι δ συμβολαιογράφος έμελλε μ ετ ' ολίγον να 
προκαλέστ, περί αύτής τήν ύπερτάτην τού πα- 
τρός της ά όφ α σ ιν .

Ό  Γρανδέ είχε φθάσει είς τούς λαμπρούς λε ι
μώνας. ούς είχε κτήμά του παρά τάς δχθας τού 
Λείγηρος. καί δπου τριάκοντα έργάται κ α τεγ ί- 
νοντο άποχωμ.ατοΰντες, γεμ ίζοντες καί ίσοπε- 
δούντες τόνχώοον, 8ν κατεϊχον άλλοτε αί λεύκαι.

—  Κ ύ ττα ξε . κύριε Κουσό», είπεν είς τόν συμ
βολαιογράφον , πόσον τόπον πιάνει μία λεύκα. 
Γιάννη ! έκραξε πρός ένα τώ ν  εργατών, μέ . . . 
μέτρησε μέ τήν πή. . . πή. . . πήχυν πρός δλα τά  

μέρη.
—  Τέσσεραις φοραίς οκ τώ  ποδάρια, άπήντη

σεν δ εργάτης, άφού ¿τελείωσε.
—  Τοιάντα δύο ποδάρια χαμένα, είπεν δ 

Γοανδέ πρός τόν Κρυσό». Είχα είς τή ν γραμμήν 
αύτήν τριακόσιαι. λεύκαις. δέν είν’  έ τσ ι ; Λοι
πόν τρι . . . τριακόσιαις φοραίς τοι . . .  τρι . . . 
τριανταδύο ποδάρια μού . . . μού. . . μού έτρω
γαν πεντακόσια δε. . . δεμάτια  σανόν. Βάλε δύο 
φο. . . φοραίς τόσα είς τά  πλάγια , έχου.εν χίλια 
πε. . . πε. . . πεντακόσια, καί άλλα τόσα ς τήν 
μ έ . . . μέ . . . μέση κάμ.νουν τό  ολον χ ίλ ια  με

γάλα δε. . · δ εμάτια  άχυρο.

—  Αί, λοιπόν, είπεν δ Κρυσώ, βοηθών τούς υ
πολογισμούς τού φίλου του. χ ίλια  δ εμ ά τι*  άπό 
αύτόν τόν σανόν αξίζουν ¿πάνω κάτω  εξακόσια 
φ.άγκα.

—  Μαζύ μέ τό  δεύτερο χέ. . . χέρι βάλε χίλια 
διακόσια. Λο. . . λο. . . λογάριασε τόρα τ ί  γίνον
τα ι χ ί. . . χ ίλια  διακόσια φράγκα τό ν  χρόνον σέ 
. . . σέ. . . σέ σαράντα χρόνους μ έ τό . . . τόκους 
καί άνατοκισμους.

—  *Ας βάλωμεν εξήντα χιλιάδας φράγκα, εί
πεν δ συμ-βολαιογράφος..

—  ’ Ας ηνε. Τό λοιπόν, έπανέλαβεν δ αμπε
λουργός, μή τραυλίζων πλέον, δύο χιλιάδες λεύ- 
και σαράντα ¿τών δέν θά μού έδιδαν πενήντα χ ι
λιάδας φράγκα. Ώ σ τ ε ,  βλέπεις, είνε ζημία. Έ -  
λογάριασα εγώ  καί τό  εύρήκα.προσέθηκεν ό Γραν
δέ γαυριών . Γιάννη, νά γειιίσης τα ίς  τρύπαις, 
εκτός μ.ό.ον άπό τό  μέρος τού  ποταμού, όπου θά 
φυτεύσης τα ίς  λεύκαις πού ήγόρασα. Έ κεϊ άς 
τρέφωνται άπό τό  κράτος, είπε στρεφόμενος πρός 
τον Κρυσω, καί κινών παραδόξως τό  φλεβόιδες 
ο ϊίημα  τής ρινός του, κα τά  τρόπον έφάμιλλον 
τού είρωνίκωτάτου τώ ν μειδιαμάτων.

—  Αύτό εινε φανερόν' αί λεύκαι πρέπει νά 
φυτεύωνται μόνον εις ίσχνάς γαίας, ε ίτεν δ Κρυ
σώ, κατάπληκτος πρός τούς υπολογισμούς τού 
Γρανδέ.

—  Μ ά .Ιιο τα , α ύ θ ίν τα  μ ο ν , άπήντησεν είρω- 
νικώς δ Γρανδέ.

Ή  Ευγενία, ή τις  έθεώρει τό  θαυμάσιον τοπεϊον 
τού Λείγηρος, μή ά*ούουσα τούς υπολογισμούς 
τού πατρός της , έτεινε μ.ετ' δλίγον τό  ους πρός 
τούς λόγους τού Κρυσώ , όστις έλεγε πρός τόν 
πελάτην του.

—  Αλήθεια, ¿φέρατε , βλέπω, γαμ-βρόν άπό 
τό  Ιίαρίσι. Είς δλην τήν πόλιν αόνον διά τόν α
νεψιόν σας γίνετα ι λόγος. Ό π ο υ  καί άν ήνε θά 
κάμωμ-εν τό  συμ.βόλαιον.

■ Πο. . . πο. . . πολύ πρωί ¿ξύπνησες διά νά 
μου τό  είτής. άπήντησεν δ Γρανδέ. κινών καί 
πάλιν τήν μικράν του προβοσκίδα. Νά. . . νά. . . 
σού είπώ, πα. . . παλαιέ μου φίλε, μέ. . . μέ. . . 
μέ όλην τήν ειλικρίνειαν, άφού θέ. . . θέλης νά τό  
μάθης. Κα. . . κα. . . καλλίτερα θά είχα νά ρίψω 
την κόρην μ.ου είς τό  πο. . . ποτάμι, παρά νά τήν 
δώσω τού. . . τού. . . έξαδέλφου της. Αύτό ή. . . 
ή . .  ήμπορεΐς νά τό  ¿πα. . . α . . . αναλάβης, άν 
θελης, ή, καλλίτερα. . . ά. . . άφινε τό ν  κόσμον 
νά φλυαρή.

Ή  άπάντησις αδτη  προύξένησεν ίλ ιγγ ίασ ιν είς 
τήν Ευγενίαν. Αί μακρυναί της ¿λπίδες ήνθησαν 
αίφνης διά μ ιά ; ¿ν τή  καρδία της. έπραγματο 
ποιηίησαν, καί άπετέλεσαν δέσμην άνθέων.άτινα 
κοπέντα έκβιντο κα τά  γής πρό τώ ν  ποδών της. 
Από τής προτεραίας ήδη συνέδεον αύτήν μ ετά  τού 

Καρόλου πάντες οί τής εύτυχίας δεσμοί, οιτινες 
νούσι τά ς  ψυχάς. Τού λοιπού έμελλε νά συ-
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σφίγξη, αύτούς τό  ά λγος .Έ ν τώ  εύγενεϊ προορισμό» 
τής γυναικός έγκειτα ι νά παθαίνη αύτήν η άκρα 
μάλλον δυς-υχία ή πάσα τής τύχης η λαμπρότης. 
Πό»ς αρά γε, δ ιελο γ ίζε το , έσβέσθη πάσα πατρική 
στοργή ¿ν τή  καρδία τού πατρός της ; τίνος ε γ 
κλήματος ητο ένοχος δ Κάρολο;; Μυς"Λ?'·ώδη ζη - 
τη υ α τα .  Ό  αρτιγενής έρως της. βαθύ μυστήριον 
καθ’ εαυτόν, περιεβάλλετο ή ίη δ ι  άλλων μυστη
ρίων.

Επεστρεψε κλονουμένη καί τρέμουσα, φθάσα 
όέ είς τήν παλαιάν καί μ.ελαγχολικήν δδόν, ητις 
ά λλο τε  η το  τοσαν φαιδρά δΓ  αύτην, ήσθάνθη πά
σαν τήν κατήφειάν της καί τήν σ/.υθρωπότητα, 
ήν είχον περιβάλλει αύτήν οί καιροί καί τ ά  γε
γονότα . Έμπειρος δέ ήδη τώ ν  δ ιδα γμ ά τω ν τού 
έρωτος, προέίραμε τού πατρός της. καί άνέμ.ει- 
νεν αύτόν πρό τής θύρας, άφού έκρουσεν αύτήν.

Α λλ ' δ Γρανδέ οσ τι; έβλεπε τόν συμβολαιο
γράφον κρατούντα εφημερίδα νωπήν υπό ταινίαν, 
τώ  είπε :

—  Πώς εϊνε τά  χρεώγραφα ;
—  Δέν θέλεις νά μ ’ άκούσης, Γρανδέ, άπήν

τησεν δ Κρυσώ. Αγόρασε γρήγορα ! Είνε είκοσι 
το ϊς εκατόν κέρδος είς δύο έτη, έκτός τού τ ό 
κου , δ όποϊυς είνε λαμπρός. Π έντε το ϊς εκατόν 
μέ Ογδοήντα καί μισόν.

—  Νά ίδούμεν, άπήντησεν δ Γρανδέ, τριβών 
τό ν  πώγωνα.

—  Θεέ μου , άνέκραξεν αίφνης δ συμβολαιο
γράφος. ̂

Τ ι είνε ; είπεν ό Γρανδέ, ένφ δ Κρυσώ ¿δεί
κνυε·; είς αύτόν τήν εφημερίδα, καί τώ  έλεγε :

—  Διάβασε αύτό τό  άρθρον :
« Ό  κύριος Γρανδέ, είς τώ ν μάλλον εύύπολή- 

π τω ν έμπορων τώ ν  Παρισίων, ηύτοκτόνησε χθές, 
άφού έφάν/ι. κατά  τό  σύνηθες, είς τό  χρηματι
στήριο·;. Είχεν ήδη άποστείλει τήν παοαίτησίν 
του είς τόν πρόεδρον τής Βουλής , ε ίχ ε " δέ πα - 
ραιτηθή έπίσης τής θέσεως τού έμποροδίκου. Αί 
πτωχεύσεις τού μεσίτου καί τού συμβολαιογρά
φου του, τώ ν κυρίων Έ ογγέν καί Σουσέ, τόν κα
τέστρεψαν. Ή  ύπόληψι; ¿ν τού το ις  καί η πίστις, 
ώ·; άπηλαυεν ό κύριος Γρανδέ έν τή  άγο?? τώ ν 
Παρισίων ησαν το ιαύ τα ι, ώ σ τε  βεβαίως ήθελε τύ- 
χει βοήθειας καί συνδρομής. Είνε λυπηρόν ό τ ι δ 
έντιμος ούτος άνήρ κατεβλήθη έκ τή ς πρώτης ορ
μής τής άπελπισίας, κ λ ».

— Τό ήξευρα. είπεν δ γέρων άμπελουργός πρός 
τόν συμβολαιογράφον.

Αί λέξεις α&ται ¿πάγωσαν τόν κύριον Κρυσώ, 
όστις, όσον καί άν ήτο άπαθής συμβολαιγράφος, 
ή,σθάνθη φρικίασιν διατρέχουσαν τά  νώ τα  του, ά- 
ναλογιζομενος ό τ ι ο ¿ν Παρισίοι^ς Γρανδέ αάτην ί 
σως έπεκαλέσατο τά  έκατομμύρια τού  έν Σωμύρή.

—  Καί δ υίός του, δ τόσον φαιδρός χθές, . . .
—  Δεν ήξεύρει άκόμη τίπ ο τε , άπηντησε μ ετά  

τής αύτής ηρεμίας δ Γρανδέ.
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—  Χαίρετε, κύριε Γρανδέ, είπεν ό Κρυσώ, 8- 
σ τ ις  Εννόησε τ ί  συνέβαινε, και άπήλθε νά καθη
συχάσω τον πρόεύρον Δ έ  Βομφών.

Επανελθο>ν οίκαδε ό Γρανδέ εύοε το  πρόγ-ευμ.α 
έτοιμον. 'I I  κυρία Γρανδέ ήν έδραμεν ευθύς κ’ έν- 
ηγκαλίσθη ή Ευγενία έν πάσ·ρ εκείνη τ ί  δ ιαλύ
σει, ήν προκαλεί μύχιον άλγος, εύρίσκετο ήδη 
Επί τής έδρας της, πλέκουσα περιχειρίδια διά τύν 
χειμ.ώνα.

—  Ήμ.πορείτε νά καθίσετε είς τύ  τραπέζι, εϊ- 
πεν ·η Ά νν έ τα , καταβαίνουσα τά ς  βαθυ.ίδας άνά 
τέσσαρας' τό παιδί κοιμάται ’ σάν άγγελάκι. Τί 
εύμορφος ποΰ είνε μέ κλειστά  τά ’ μ ά τια . Έμβήκα, 
τύν έφώναξα, του κάκου.

—  *Άφησ’ τον νά κοιμηθή, είπεν δ Γοανδέ' Ο
σον αργά καί άν σηκοιθή, π ά ντο τε  ‘γρήγορα θά 
έξυπνήσ·/] δ ι ’ δσα δυσάρεστα έχει νά αάθΥ).

—  Τ ί τρ έχ ε ι; ήρώτησεν ή Ευγενία,ευ,βάλλουσα 
εις το ν  καφέν αυτής τά  δύο μακροσκοπικά τεμ.ά- 
χ ια  σακχάρεως, ά τινα  Ικοπ τε  μόνος του π ά ντο τε  
δ γέρων κ α τά  τά ς  ώρας τής σχολής του.

Ή  κυρία Γρανδέ, μή τολμήσασα ν’ απευθύνω 
τήν έρώτησιν ταύτην εις τύν σύζυγ'όν της ήρκέ- 
σθη ν’  ατενίσω έπ’ αύτύν τύ  βλέμμα.

—  Ό  πατέρας του αύτοχειριάσθη·
—  Ό  θεϊός μ.ου ; . . άνέκραξεν -ή Ευγενία.
—  Τύ π τω χό  π α ιδ ί! έφώνησεν ή κυρία Γρανδέ.
—  Π τωχό, άληθινά, ύπέλαβεν δ Γρανδέ. Δέν 

Εχει πλέον λεπτόν.
—  Αΰτύς κοιυ.αται, ’ μ-άτια μου, ’σάν νά ήτον 

βασιλϊΐά:, εϊπεν ήπίως ή Ά ννέτα .
Ή  Ευγενία έπαυσε τρώγουσα. Ή  καοδία της 

συνεσφίγχθη, ώς συσφίγγεται γυναικύς καρδία 8- 
τα ν  τό  πρώτον εΐσβάλ/ι εις αυτήν δ οίκτος δπέρ 
ά-('απωυ.ένου δντος. Ή  ταλαίπωρος κόοη εκλαυσε.

—  Τύν θεϊόν σου δέν τύν γνωρίζεις , δ ια τί 
κλαίεις ; τή  είπεν δ πατήρ τη ς, άκοντίζων έπ’ 
αυτήν βλέμ.μα τίγρεως πεινώσης, έξ εκείνων άτινα 
ά -έ τε ιν ε  βεβαίως επί τούς σωρούς του χρυσίου 
του .

—  Μά αύθέντ·η, είπεν η υπηρέτρια. είνε νά μή 
τύ  λυπηθή κανείς τύ καϋυ.ένο τύ παιδί, πού κοι- 
μ-άται ήσυχα ήσυχα, χωρίς νά ’ξεύρω τ ί  τύ  πεοι- 
μ.ένει.

—  ’ Εσύ, υπέλαβεν δ Γρανδέ άπ οτόμως, δταν 
δέν σου ’ μιλούν νά σιωπαίνης.

Ή  Ευγενία κατέααθε τό τ ε  πρώτον, ο τ ι ή ά- 
γαπώσα γυνή πρέπει νά κρύπτω π ά ντο τε  τά  αί- 
σθήυ.ατά τ·ης.

—  Ε λπ ίζω , γυναίκα, δέν θά τού κάμη,ς λό
γον ώς νά έπιστρέψω, έςηκολούθησε λέγων δ γέ
ρων. Είμαι αναγκασμένος νά πάγω νά επ ιστα 
τή σω  εις τήν εύθυγραμμίαν τής τάφρου, τήν δ- 
ποίαν ανοίγω εις τ ά  λειβάδια μου. πλησίον είς 
τύν δρόμον, θ ά  έπιστρέψω τύ μεσημέρι διά τύ 
δεύτερον πρόγευμα, καί τό τ ε  θά δυιλήσω μέ τύν 
άνεψιόν μου διά τά ς  υποθέσεις του .Τ ού  λόγου σου,
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κοκκωνίτσα, είνε ολως διόλου περιττύν νά κλαίτις 
δι’ αύτύν τύν μοσχαναθρεμυ.ένον. Όπου καί άν 
ήνε . . . σάς άφίνει υγείαν διά τάς Ινδίας.

'Ο πατήρ έλαβε τά  χειρόκτιά του άπύ τού γύ
ρου τού πίλου του, τά έφόρεσεν ήρέμως, ώς πάν
τοτε, τά προσήρμοσε καλώ; έμπλέ/.ων τούς δα
κτύλους του δι’ άλλήλων, καί έξήλθε.

—  *Αχ, μητέρα, δέν ήμ^ορώ ! άνέκραξεν ή 
Ευγενία, ευθύ; ους έυ.ειναν μόναι. Ποτέ μου δέν 
δπέφερα τόσον !

Ή  κυρία Γρανδέ, βλέτουσα τήν θυγατέρα της 
ώχριώσαν, ήνοιξε τύ παράθυρον ϊνα είσέλθ-ή άήρ-

—  Είυ.αι καλλίτερα, είπεν η Ευγενία μετά τι- 
νας στιγμάς.

Ή  νευρική αδτη συγκίνησις φύσεως ή?έυ.ου συ
νήθως, κατά τύ φαινόμενον. καί ψύχρας, έτέύρα- 
σεν έπί τής κυρίας Γρανδέ. ητις έθεώρησε τήν θυ
γατέρα της μετά τής μαντικής εκείνης συμπά
θειας, ή- έχουσιν αί γυναίκες πρύ; τά αντικεί
μενα τής φιλοστοργίας των, καί κατενόη,σε πάν
τα. Τη άληθεία δέ δ βίος των διάσημων Ούγγα- 
ρίδων αδελφών,άς έκ πλάνης ή φύσις είχε πλάσει 
συμφυείς πρύς άλλήλας , δέν υπήρξε στενότερον 
συνδεδεμένος τού βίου τής Ευγενίας καί τής μη- 
τρός της, αίτινες πάντοτε ήσαν δμοΰ υπό τύ πα
ράθυρου εκείνο, καί πάντοτε δμοΰ έν τή εκκλη
σία, καί δμού έκοιμώντο έν τή αυτή ατμόσφαιρα.

—  Πτωχή μου κόρη! είπε , δραττομένη τής 
κεφαλής τής Ευγενίας καί στηρίζουσα αυτήν έπί 
τού στήθους της·

Τάς λέξεις αύτάς άκούσασα ή νέα κόρη άνή- 
γειρε τήν κεφαλήν, ήρώτησε τήν μητέρα διά τού 
βλέμματος, διηρεύνησε τούς μυχίου; αυτής δια
λογισμούς, καί τή είπε :

—  Διατί νά υπάγω εις τάς Ινδίας ; καλλί
τερα νά μείνω έδώ. Δέν είνε δ πλησιέστερος συγ
γενής μας ;

— Βέβαια, παιδί ρ.ου" αύτο θά ήτο φυσικόν. 
Άλλ ' δ πατήρ σου έχει τούς λόγους του, καί πρέ
πει νά τούς σεβασθώμεν.

Μή*ηρ καί θυγάτηρ έκάθισαν σιωπηλαί, ή μεν 
έπί τής έδρας της, ή δέ έπί τού μικρού της κλιν- 
τήρος,κ' έπανέλαβον άμφότεραι τήν έργασίνν των. 
Κύπτουσα υπό τό βάρος τής εύγνωμ.οσύνης, δι’ 8- 
σην ή μήτηρ της έπέδειξε φιλόστοργου μαντείαν, 
ή Ευγενία ήσπάσθη τήν χεϊρά της καί τή είπε :

—  Τί καλή πού είσαι, άγαπητή μου μητέρα !
Οί λόγοι οΰτοι διέχυσαν φωτεινήν αιθρίαν έπί

τής γηραιας έκείνης μητρικής μορφής, ήν άλγη 
μ,ακρά είχον-μαράνει.

—  Σού αρέσει ; ήρώτησεν ή Ευγενία.
Ή  κυρία Γρανδέ άπήντησε μεΐδιάσασα’ είτα 

δέ, μετά στιγμιαίαν σιωπήν, είπε ταπεινή τή 
φωνή:

—  Μήπο>ς καί τύν άγαπας ; κακόν !
—  Κακόν ! υπέλαβεν η Ευγενία" διατί ; Σού 

αρέσει, άρέσει τής Άννέτας, διατί νά μήν άρέσφ
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κ’ έμέ ; νΕλα, μητέρα, νά στρώσωμεν τύ  τραπέζι 
διά τύ πρόγευμά του.

Κατέλιπε δέ τύ  έργόχειρόν της, καί ή μ-ήτηρ 
της έπραξε τύ  αύτύ λέγουσα :

—  Είσαι ανόητη !
’ Ενδομύχως ομως συνεμ.ερίζετο κ’ έδικαιολό- 

γε ι τή ν ανοησίαν τής θυγα-ρός της
Ή  Ευγενία έκάλεσε τήν Ά ννέτα ν .
—  Τ ί άγαπά; πάλιν, κυρία ;

—  Άννέτα , θά μ.άς έχ-ρς αφρόγαλα τύ μεση- 
μέρι ;

 Τύ μεσημέρι ; χωρίς άλλο · άπήντησεν ή
γηραιά υπηρέτρια.

—  Τόρα λοιπόν νά τού κάμγς καφέν δυνα
τό ν 1 ήκουσα τύν κύριον Δέ Γρασέν νά λέγη , 8τι 
εί; τύ  Παρίσι πίνουν πολύ δυνατόν καφέν. Νά 
βάλγς πολύ.

—  Καί πού νά τύν εΰρω ;
—  Αγόρασε.
—  Καί άν μέ άπαντήση δ αύθέντης ;
—  Είνε εις τά  λειβάδια του.

—  Τρέχω. Ξεύρετε δμ.ως ο τ ι  δ κύο Φεσάρ μ* 
έρώτησε. δ ταν πήγα ν’ αγοράσω κειιά , άν έχο- 
μεν τύν βασιλέα ’ς τύ σπ ίτι μ.ας "Ολος δ κόσμος 
δμιλεΐ δ ιά  τά  έξοδά μ.ας.

— "Α ν καταλάβή τ ίπ ο τε  δ πατέρας σου, εί
πεν ή κυρία Γρανδέ. θά μας δείοή δλους.

—  Ά ς  μας δείρϊ) ! τα ίς τρώγομεν γονα τισ το ί.
Ή  κυρία Γρανδέ. ά ν τ ί πάσης άπαντήσεως. ή

γειρε τούς όφθαλμούς της πρύς τύν ουρανόν, ή δέ 
Ά ννέτα  ε’ φόρεσε τύν κεκούφαλόν της καί άνεχώ- 
ρησε.

Ή  Ευγενία έξήγαγε λεύκάς όθόνας, καί άπήλ- 
θεν είς άναζήτησιν σταφυλών, έξ έκείνων άς εϊχεν 
άναρτήσει άπύ σχοινιών έν τώ  υπϊρώω. Έ βάδιζε 
δέ ακροποδητί διά τού  διαδρόμου, ϊνα  μή έξυ- 
πνήση τύν έξάδελφόν της. καί μάτην ποοσεπά- 
θησε νά μή άκροασθή διά τής θύρα; τού κοιτώ- 
νό; του  τήν τακτικήν αυτού άναπνοή,ν.

—  Κοιμάται καί ή δυστυχία τύν περιμένει ! 
είπε καθ’ Ιαυτήν.

Κόψασα δέ τά  χλωρότερα τής αμπέλου φύλϊα, 
δ ιέταξεν άνάμεσον αυτών τάς σταφυλά; της.μεθ’δ- 
σης φιλαρεσκείας θά έπ ρα ττε  τού το  γηραιός άρ- 
χιμ.άγειρος, κ' εκόμισεν αύτάς θριαμβευτικώς έπί 
τήν τράπεζαν.

Έλεηλάτη,σεν άπύ τού μαγειρείου τά  ήριθμη* 
μένα δπύ τού πατρός της απίδια , καί έτοποθέ- 
τησεν αύτά πυραμιδοειδώς μεταξύ  τω ν φύλλων. 
Έπήγαινεν, ήρχετο , έτρεχεν, έπήδα , καί μεγά- 
λην είχε διάθεσιν νά γυμ.νώσή ολον τού πατρός 
της τύν οίκον" ά » λ ’ δ πατήρ της είχε δυστυχώς 
τά ς  κλείδας. Αίφνης εφάνη ή Ά νν έ τα  κ-ατούσα 
δύο νωπά ώά. Πρύς τήν θέαν ταύ τη ν ¿λίγου δείν 
ένηγκα> ίζε το  αυτήν ή Ευγενία.

—  Ό  κολλήγός μας τής Λάνδής ε ίχε 'ς τύ  ·

καλάθι του" τού τά ’ ζήτησα καί μού τάδωσε, 
τό πουλάκι μου.

Μετά μέριμνας καί τύρβην δύο ώρών, καθ’ ά; 
ή Ευγενία κατέλιπεν εΐκοσάκι; τύ έργόχειρόν της, 
ϊνα ϊδφ βράζοντα τόν καφέν, καί άπέλθή ν’ ά- 
κούσή έγειρόμενον τού υπνου τύν έξάδελφόν της, 
κατώρθωσε νά έτοιμ-άσνι πρόγευμα άπλούστατον 
καί άδάπανον, άλ’λά φοβερώς άλ>οίον τών πα
λαιών έςεων τής οικίας. Τό πρόγευμα τής μεσημ
βρίας έγίνετο ορθιον. Έλάυ.βκνεν έκαστος ολίγον 
άρτον, καρπούς ή βούτυρον κ’ Εν ποτήριον οίνου. 
Ό τε  ή Ευγενία είδε τήν τράπεζαν έγγύς τού πυ- 
ρός, Εν τών ανακλίντρων ένώπιον τού τρυβλίου 
τού έξαδέλφου της, δύο πινάκια πλήρη καρπών, 
τή,ν ώοόόχην, τήν βαύκαλιν τού οίνου, τύν άοτον 
καί τήν σακχαροθήκην πλήρη, ήσθάνθη τρόμον 
δι δλων αυτής τών μελών, άναλογιζομέντ, άπλώς 
δποία βλέμ.ματα ήθελεν άκοντίσει έπ’ αύτήν δ 
πατήρ της, άν τυχόν είσήρχετο κατ' έκεινη,ν τήν 
στιγμήν. ’’Εβλεπε λοιπόν συχνάκις τύ ώρολόγιον, 
υπολογίζουσα άν θά ί,το δυνατόν νά προγευμα
τίσω δ έξάδελφός τη; τρίν ή έπιστρέψω δ γέρων.

—  Μήν άνησυχής.Ευγενία,είπεν η κυρία Γραν
δέ· άν δ πατήρ σου έπιστρέψω, θά εΐπώ δτι'έγώ 
τά έκαμα 8λα.

Ή  Ευγενία δέν κατώρθωσε νά κρατήσω Εν δά
κρυ.

—  Καλή μου μητέρα, άνεφώνησε, τί αγάπην 
αξίζεις ^

Ό Κάρολος, αφού πολλάκις περιήλθε τύν κοι- 
τώνά του όποτονθορυζοιν, κατέβη τέλος πάντων. 
Ευτυχώς ήτο μ.όνον ένδεκα. Ό  Παρισινός ! Το- 
σαύτην έρωτοτροπίαν είχε δαπανήσει περί τήν 
Ενδυμασίαν του, οσην άν εύρίσκετο εις τύν Εξοχι
κόν πύργον τής έν Σκωτία δδοιπορούσης εύγενοϋς 
κυρίας. Είσήλθε δ'εϊς τήν αίθουσαν έχων τύ προση
νές Εκείνο καί φαιδρόν ήθος, δπερ τοσούτον κο
σμεί τήν νεότητα, προύξένησε δε χαράν συγχρό
νως καί λύπην είςτήν Ευγενίαν. Είχε, φαίνε
ται , άποδεχθή εύθύμως κ’ έπί τύ άστειότερον 
τήν έλλειψιν μεσαιωνικών φρουρίων παρά τώ 
θείω του, καί πλησιάσα; φαιδρός είς τήν θείαν 
του, ήρώτησε :

—  Επεράσατε καλά τήν νύκτα, αγαπητή μου 
θεία ; Καί σείς, έξαδέλφη μου ;

—  Πολύ καλά, κύριε" και σείς ; ήρώτησεν ή 
κυρία Γρανδέ.

—  ’Εγώ ; λαμπρά,
—  θά πεινάτε βέβαια, έςάδελφέ μου, είπεν ή 

Ευγενία" δέν κάθησθε εις τύ τραπέζι;
—  Έγώ προγευματίζω συνήθως τύ μεσημέρι, 

δταν καί έςυπνώ. Έν τούτοις έκακοπέρασα τόσον 
καθ’ δλόν, ώστε κάτι ήμπορεϊ νά γείνω/Επειτα... 
—  κ'εξήγαγεν ώραιότατον ώρολόγιον τού Βρεγκέ 
— είνε ήδη ένδεκα ; έξύπνησα -ρωΐ.

—  Πρωΐ; είπεν ή κυρία Γρανδέ.
—  Ναί, ήθελα νά συγυρίσω τά πράγματά μου.
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Ά ς  ήνε ! ήμ,πορώ νά πάρω -/.Άτι τ ί ’ όλίγον πουλί, 
όλίγην πέρδικα . . .

—  Χ - ισ τε  καί Παναγία ! άνέκραξεν ή Ά ννέτα , 
άκούουσα τούς λόγους τούτους.

—  Πέρδικα ! έλεγε καθ’ εαυτήν η Ευγενία, έ- 
πιθυμούσα νά πληρώση τήν στιγμ.ήν εκείνην 'V  
όλου αυτής τού χρημ.ατίου τοιούτον πτηνόν.

—  Ε λ ά τε , καθίστε, τ ώ  είπεν ί  θεία του.
Ό  κομ.ψός νεανίας έκάθισε νωχελώς εις τον 

κλιντήρά του, <ός κάθετα ι ωραία γυνή. Ή  Ευγε
νία καί ή μήτηρ της , λαβούσαι καθέδρας, ¿κά
θισαν εγγύς του  άπέναντι τού πυρός.

—  Έ δ ώ  μένετε π ά ντο τε  ; είπε προς αύτάς ό 
Κάρολος, εις 8ν ή αίθουσα έφάνη έ τ ι  ασχημότερα 
ή τή ν νύκτα υπό τά  φώ τα .

—  Π άντοτε, άπήντησεν ή Ευγενία, θεωρούσα 
αυτόν, έκτος μόνον το ν  καιρόν τού  τρύγου. Τό τε  
πηγαίνομεν καί βοηθούμεν τήν Ά ννέταν, καί μέ- 
νομεν όλοι εις τ·/ιν μονόν τού Νοαγέ.

—  Δέν πηγαίνετε ποτέ περίπατον ;
—  'Ενίοτε τήν Κυριακήν, μ ετά  τό ν  εσπερινόν, 

ό ταν ηνε ώραίο; καιρός, είπεν ή κυρία Γρανδέ, πη- 
γαίνομεν εις τήν γέφυραν, ή πηγαίνομεν καί βλέ- 
πομεν πού θερίζουν.

—  Θέατρα δέν έχετε  ;
—  θέατρα ! νά ΰπάγωμεν εις τό  θέατρον ! έ- 

φώνησεν ή κυρία Γρανδέ, νά ίδοΰμεν θεατρίνους ! 
Καί δέν είξεύρετε, ό τ ι αυτό είνε μεγάλη άυ.αρ- 
τ ία  ;

—  Νά, αύθέντη μ.ου, είπεν ή Αννέτα. φέρουσα 
τά  ώά, πουλιά δέν έχομ-εν άλλα παρ’ αυτά . . . 
μαζύ μέ τ ’  αυγό.

—  "Ω ! ώ ! νιοπά αυγά, είπεν ό Κάρολος, ό- 
στις, ως πάντες οί αβροδίαιτοι, ούδ έσυλλογί- 
ζε το  πλέον τό ν  πέρδικά του. Λαμπρά ! νά μού 
Ιδ ιδες τόρα καί όλίγον βούτυρον ;

—  Βούτυρον ! Καί τ ό τ ε  ό π ί τ τ α  ; είπεν ή υ
πηρέτρια.

—  "Ελα, φέρε βούτυρον, Ά ν ν έ τα  ! έκραξεν ή 
Ευγενία.

Ή  νεαρά κόρη παρετήρει τό ν  έξάδελφόν της 
κ όπ τοντα  τό  βούτνιμά του, καί μεγάλην ήσθά- 
νετο  τέρψιν, όσην η εύαισθητοτέρα τώ ν  Παρισίων 
ράπτρια αισθάνεται βλέπουσα παιζόμενον μελό
δραμα, έν θοιαμ.βεύει επί τέλους ό άρετή. Είνε 
αληθές, ό τ ι ό Κάρολος, άνατραφείς δπό μητρός 
χαριέσσης , καί τελειοποιηθείς υπό γυναικός τού 
συρμού, είχεν άβρά τά  κινήματά του  , πλήρη 
χάριτος καί κομ.ψότητος, ως μικρόν τ ι  καί άβρο- 
δ ία ιτον  γύ να ιον.Ή  συμπάθεια καί ή στοργή νέας 
κόρης έχει μαγνητικήν αληθώς τό ν  επίδρασιν. 
Ουτω  δέ δ Κάρολος, βλέπων εαυτόν τοσούτον 
περιεπόμενον υπό τής έξαδέλφη; του  καί τής 
θείας του, δέν ήδυνήθη ν’ άντισ τή  εις τ ά  πρός 
αυτόν απευθυνόμενα αισθήματα, ά τινα  τόν κατέ- 
κλυζον, ούτως είπείν. Η τένισεν έπί τή ν Ευγενίαν 
βλέμμα , έν φ  έλαμπεν άγαθότης , θωπεία καί

μειδίαμα . Παρατήρησε , θεωρών αυτήν , τήν λε
πτοφυή αρμονίαν τώ ν χαρακτηριστικών τής α 
γνής εκείνη: μορφής, τό  άθώον αυτής ήθος, τή ν  
μαγικήν τώ ν  όφθαλν.ών της διαύγειαν, δθεν ή- 
κτινοβόλουν νεαροί έρωτο; διαλογισμοί, καί όπου 
ή επιθυμία έφαίνετο αγνοούσα τήν ηδονήν.

—  Μά τήν αλήθειαν, αγαπητή  μου έξαδέλφη, 
άν ήσθε μέ τά  καλά σας ενδύματα εις 8ν θεω
ρείου τού  θεάτρου, σά; βεβαιώ ό τ ι ή θεία μου θά 
είχε πολύ δίκαιον- θά έκολαζετε πολλούς άνδρας 
από φθόνον, καί πολλάς γυναίκας από ζη λο τυ 
πίαν.

Πρός τήν φιλοφρόνησιν ταύτην συνεσφίχθη κ’έ- 
σκίρτησεν έκ χαράς ή καρδία τής Ευγενίας, καί- 
το ι δέν ένόησεν αυτήν.

—  ΤΑ. έξάδελφέ μου, είπε. θέλετε νά περιπαί
ξ ε τ ε  μίαν π τωχήν έπαρχιώτιδα.

—  ’ Αν μ ’ ¿γνω ρ ίζα τε , έξαδέλφη μου, θά ή- 
ξεύρατε ό τ ι άποστρέφομαι τά  περιπαίγματα. Μα- 
ραίνουσι τή ν καρδίαν καί ξηραίνουσιν όλα τά  αι
σθήματα . . . —  Καί τα ύ τα  λέγων κατέπ ιε τό  
βούτημά του. —  Ό χ ι ,  όχι ! δέν έχω ίσως αρκε
τό ν  πνεύμα διά νά περιπαίξω τους άλλους, καί 
ή έλλειψις αυτή με βλάπτει πολύ . Εις τό  Πα
ρίσι φονεύουν ένα άνθρωπον, όταν είπούν ; Τ ί κα
λήν καρδίαν πού έχει ! Ή  φράσις αυτή σημαίνει : 
Ό  ταλαίπωοος , τ ί  βλάξ πού είνε ! Ά λ λ ’ επειδή 
είμαι πλούσιος , καί γνωρ-’ ζε ι δ κόσμος ό τ ι είς 
τριάντα βήματα κτυπώ πεντάραν, δέν μέ περι
παίζουν τόσον εύκολα.

—  Αυτό δεικ νύει, άνεψιέ μου, ό τ ι εχετε  άλη- 
θινά καλήν καρδίαν.

—  Τί ώραίον είνε τό  δακτυλίδι σας , είπεν ή 
Ευγενία" μού συγχωρείτε νά τό  ίδώ  ;

Ό  Κάρολος έτεινε τήν χεΐρα, εξάγων τό ν  δ α 
κτύλιόν του, ή δέ Ευγενία ήρυθρίασεν έγγίζουσα 
διά τού άκρου τώ ν  δακτύλων τούς ροδόχρους ό
νυχας τού  έξαδέλφου της.

—  Κ ύ ττα ξε . μητέρα, τ ί  εύμορφη εργασία.
—  Τί μάλαμμα πού έχει ! είπεν ή Ά ννέτα , 

φέρουσα τόν καφέν.
—  Τ ί είν’ αυτό ; ήρώτησε γελών δ Κάρολος.
Κ ’ έδείκνυεν άγγεϊον έπίμηκες, έκ φαιάς όπτής

γης. βερενικωμ.ένον, άργιλλόπλαστον έσωτερικώς, 
περιβαλλόμενου δέ κύκλω υπό τέφρας, εί; ού τό 
βάθος κα τέπ ιπ τεν δ καφές, έπανερχόμ.ενος είς την 
επιφάνειαν τού  ζέοντος ρευστού.

—  Καφές βραστός, είπεν ή Ά ννέτα .
—  Ά ,  άγ·απητή μου θεία, νά σάς άφίσω του 

λάχ ιστον 8ν ίχνος ευεργετικόν τής διαβάσεώς 
μ,ου. Σείς είσθ' εδώ πολύ όπίσοι. Νά σας μ.άθω νά 
κάμνετε ώραίον καφέν κα τά  τήν μέθοδον τ  ύ Σα- 
π τάλ.

Καί προσεπάθησε νά έξηγήση τό  σύστημα τής 
προ/οΐδος Σαπ τάλ .

—  Τόσα πράγματα νά υ.άθω . είτεν ή Ά ννέ 
τα , δέν μού φθάνει ή ζωή μου. Π οτέ μου δέν θά
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τά  καταφέρω. Κ’ έπειτα, ποιός θά κόψη χόοτον 
τής άγελάδος μου όταν θά ψήνω εγώ  καφέν ;

—  Ενώ. είπεν ή Ευγενία.
—  Παιδί πού είσαι ! είπεν ή κυρία Γοανδέ, 

θεωρούσα τήν κόρην της.

Μετά τάς λέξεις ταύτας. α ΐτινες άνεν,ίανησκον 
τήν δδύνην , ή τις έμελλε νά ένσκήψη μ ετά  μι
κρόν επί τήν κεφαλήν τού δυστυχούς εκείνου νέου, 
αί τρεις γυναίκες έσίγησαν, κ ¿θεώρησαν αύτόυ 
τοσούτον συμπαθώ;,ώστε δ Κάρολος κατεπλάγη .

—  Τ ί έπάθετ’  έξαδέλφη μου, ήρώτησε.
—  Σούτ ! είπεν ή κυρία Γρανίέ πρός τήν Ευ

γενίαν , ή τις  ήν έτοιμη νά δμιλήση . Ήξεύρεις, 
κόρη μου, ό τι δ πατήρ σου άνέλαβε νά δυ.ιλήση 
είς τό ν  κύριον. . .

—  Ε ίπ έ τε : Κάρολον, είπεν δ νέος Γρανδέ.
—  Α, δνομάζεσθε Κάρολος ; ώραίον όνομα, 

ανέκραξεν ή Ευγενία.
Αί δυστυχίαι, όσας προαισθανόμεθα, έπέρχον- 

σαι σχεδόν πά ντο τε . Ούτως ή Ά νν έ τα  , ή κυρία 
Γρανδέ καί ή Ευγενία, αίτινες μ ετά  φρίκης άνε- 
λογίζοντο  τήν έπιστροφήν τού  γέροντός βυτο- 
ποίού , ήκουσαν αίφνης τόν γνώριμον είς αΰτάς 
κτύπον τού ρόπτρου τής θύοας.

—  Ό  πατέρας ! είπεν ή Ευγενία.
Καί άπεκόν.ισε τήν σακχαροδόχην, άφείσα βώ

λους τινάς επί τής δθόνης. Ή  Ά νν έ τα  άφηρεσε 
τήν παροψίδα μ ετά  τώ ν ώών, ή δέ κυρία Γραν
δέ άνηγέρθη ώς δορκάς πεφοβισμένη. Ό  φόβος 
υπήρξε πανικός , δ δέ Κάρολος έξεπλάγη , αλλά 
δέν ήδυνήθη νά τό ν  έξηγήση.

—  Τ ί σά ; συνέβη ; ήρώτησε.
—  Ό  πατήρ μου, είπεν ή Ευγενία.
—- Καί τ ί  μ.έ τού το  ;
Ό  κύριος Γρανδέ είσήλθεν, έρριψε τό  διαυγές 

αύτοΰ βλέμμα έπί τή ν τράπεζαν, τόν Κάρολον, 
καί είδε πάντα .

—  Ά ,  ά ! πανηγύρι βλέπω, διά τόν άνεψιόν. 
Λαμπρά , εξα ίρετα  , θαυμάσια ! είπεν ουδόλως 
τραυλίζων. Ό τ α ν  δ γά τος τρέχη είς τά  κεοαμ.ί- 
δια, τά  ποντίκια χορεύουν . . .

—  Πανηγύρι ; . . . είπε καθ' εαυτόν δ Κά ο- 
λος, αδυνατών νά υποπτεύση τά  έθιμα καί τήν 
δ ία ιτα ν  τού  οίκου έκείνου.

—  Δός μου τό  ποτήρι μου, Ά νν έ τα , είπεν δ 
γέρων.

Ή  Ευγενία έφερε τό  ποτήριον. Ό  δέ Γρανδέ, 
έξαγαγώ ν τού θυλακίου του μαχαιρίδιον μέ λα 
βήν κερατίνην καί χονδρήν λεπίδα, έκοψε τεμά- 
χμον άοτου. ήλειψεν έπ αυτού όλίγον βούτυρον, 
α α ί ήρξατο τρώγων όρθιος Τ «ν  στιγμ ήν εκείνην 
δ Κάρολο; ερριπτε σά'.χαριν είς τόν καφέν του. 
Ό  γέρων παρετήρησε τούς βώλους τής σακχάρεως, 
έθεώοησε τήν γυναϊκά του . ή τ ι ;  ώχοίασε . καί 
προύχώρησε τρία βήματα. Κύψας δέ πρός τό  ούς 
τής ταλαίπωρου γραίας :

ΤΟ Μ Ο Ι ΙΕ-— 18Ö3.

—  Πού τήν ηυρατε όλην αυτήν τήν ζάχαριν ; 
ήρώτησε.

—  Ή  Ά νν έτα  τή ν ήγόοασε, δ ιό τι δέν είχα- 
μεν άλλην.

Αδύνατον νή περιγραφή τό  βαθύ ενδιαφέρον, 
όπερ ένέπνεεν είς τάς τρεϊς εκείνας γυναίκας ή 
σιωπηρά αδτη  σκηνή. Ή  Αννέτα, καταλιπούσα 
τό  μαγειρεϊόν της, έβλεπεν είς τήν αίθουσαν ΐνα 
ίδη  τ ί  έμελλε ν' άπογείνη. Ό  Κάρολο;, δοκιμά- 
σας τόν καφέν του κ’ ευρών αυτόν πικρόν , έζή - 
τησε τήν σάκχαριν, ήν είχεν ήδη φυλάξει δ Γρανδέ.

—  Τ ί θέλεις άνεψιέ μου ; τώ  είπεν δ γέρων.
—  Τήν ζάχαριν.
—  Βάλε γάλα , άπήντησεν δ οικοδεσπότης,καί 

γλυκαίνει δ καφές.
Ή  Ευγενία λαβούσα τή ν σακχαροδόχην δθεν 

είχε φυλάξει αΰτήν δ πατήρ τη ς , τήν άπέθηκε 
πάλιν έπί τής τραπέζης, κ’ έθεώρησεν άταράχως 
τόν πατέρα της. Βεβαίως δέ ή γενναιότης τής Ευ
γενίας ητο τήν στιγμήν εκείνην πολύ μείζων τής 
γενναιότητος ήν δεικνύει η παρισινή , κρατομσα 
διά τώ ν  ασθενών της χειρών τήν μεταξίνην κλί
μακα. Ϊνα εΰκολύνη τήν φυγήν τού έραστού της... 
Ή  παρισινή αμείβεται, δ ιό τι δ μωλωπισθείς βρα- 
χίων της βρέχεται διά δακρύων καί θεραπεύεται 
διά φ ιλημάτων- άλλ ’ δ Κάρολος ούδέποτ’  έμελλε 
νά μάθη τή ν βαθεΐαν καί ¡/.υστικήν ταραχήν, ή τις 
έσπάρασσε τήν καρδίαν τής έξαδέλφης του, έφ’ 
ήν ένέσκηψεν ώς κεραυνός τό βλέμμα τούγέρον- 
τος βυτοποιού.

—  Δέν τρώγεις γυναίκα ; ήρώτησεν δ Γρανδέ.
Ή  ταλαίπωρος δούλη προύχώοησεν, έκοψε κα-

τηφής 8ν τεμάχιον άρτου, κ’ έλαβεν 8ν άπίδιον. 
Ή  Ευγενία προσήνεγκε τολμηρώς είς τόν πατέρα 
τη ς σταφυλάς λ,έγουσα :

—  Δοκίμασε τά  κρεμαστάρια μ.ου, πατέρα. Έ - 
ξάδελφέ μ.ου. θά φάγετ έλπ ίζω - έπήγα καί τά  έ
φερα επ ίτηδες διά σάς.

—  Α ί ! άν δέν τα ίς  κοατήση κανείς , ανεψιέ 
μου. θά λεηλατήσουν όλην τή ν πόλιν πρός χάριν 
σου. "Ο τα ν τελείωσης, πηγαίνωμεν μίαν στιγμήν 
είς τό  περιβόλι- έχω νά σου εϊπω μερικά πράγ
μ ατα  ούχί πολύ ευάρεστα.

Ή  Ευγενία καί ή μήτηρ της ήτένισαν πρός 
τόν Κάρολον βλέμμα, ούτινος ή έκφρασις δέν ητο 
δυνατόν νά πλανήση τόν νέον.

—  Τ ί σημαίνουν αί λέξεις σας. θείέ μου ; ήρώ
τησεν ούτος. Άφότου  άπέθανεν ή ταλαίπωρος μή
τηρ μου—-τά ; λέξεις τα ύ τα ς  είπε διά τρεμούσης 
φωνής —  δέν έχω πλέον άλλην δυστυχίαν νά φο
βηθώ.

—  Ποϊος ήμ.πορεΐ, άνεψιέ υ.ου, νά γνωρίση τάς 
λύπας.τάς όποιας μάς στέλλει δ Θεός.διά νά μ.άς 
όοκιμάση ; είπε πρό; αυτόν rf θεία του.

—  Νά τα  ! είπεν δ Γοανδέ' άρχισαν αί άνοη- 
σίαι Βλέπω μέ λύπην μου.άνεψιέ μου. τά  ώοαΐά

1 σου άσπρα χεράκια. Ιδού  ! —  έξηκολούθησε, δει-
ι
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κνύων πρδς αυτόν τά ς  χονδράς του χειρ ας. α ϊτ ι-  
νε; ώμοίαζον πρ·.ς 4μοπλάτην προβάτου— ιδού 
χέρια διά νά μαζεύουν χρήματα. Σέ άνέθρεψαν 
ί ιά  νά σκεπάζης τδ  χέρι ίου  μ.έ τό  δέρυ.α, άπδ 
τ ο  δποϊον κάμνομεν ηυ.εΐς τ ά  χαρτοφυλάκια, ο 
πού φυλάττομεν τά  συναλλάγματα . Κακόν ! πολύ 
κακόν !

—  Τ ί εννοείς θεϊέ μου ! μά τή ν ζωήν μου δέν 
εννοώ λέξιν.

—  Έ λ α  υ.αζύ μ.ου ! εϊπεν δ Γρανδέ.
Ό  φιλάργυρο; έκλεισε τήν λεπίδα τού μαχαι

ριδίου του , επιε το ν  υπόλοιπον οϊνόν του, καί ή- 
νοιξε τήν θύραν.

—  Εξάδελφέ μου, θάρρος.
Ό  τόνος τής φωνής τής νεάνιδος έπάγωσε τον 

Κάρολον, δστις παρακολούθησε τόν φοβερόν του 
θεϊον έν έναγωνίω  ανησυχία.

Ή  Ευγενία, ή μήτηο της καί ή Ά νν έ τα  μ ετέ- 
βησαν είς τό  μαγειρείου, ακαταμάχητο·/ έχουσαι 
τη ν περιέργειαν νά κατασκοπεύσωσι την σκηνήν, 
ήτις έμελλε νά λάβτ) χώραν έν τώ  ϋγρώ κηπαρίω.

Ι'Εκεται συ-νέχιια]

Ο Ε Λ Λ Η Ν ΙΣ Μ Ο Σ  ΕΝ ΤΗ ι Μ ΙΚ Ρ Λ ι Α Σ ΙΑ ι
(Έ χ  τοΟ Ημερολογίου ΓίρμανοΟ περιηγτ,τοΟ.]

Δεινό τα τον περί ύπάρξεως αγώνα άγωνίζοντα ι 
οί Έ λλη νες καί οί Τούρκοι. Οί Τούρκοι, οί προ 50 
έτώ ν απολύτως πρωτεύοντες κα τά  τήν πληθύν, 
την περιουσίαν καί τήν δύναμιν.έπικρατούσι τώρα 
μόνον έν τη  άνω κοιλάδι τού  Μαιάνδρου έν τισ ι 
τμήμασιν ¿ρεινοϊς καί πρδς νότον τού Μαιάνδρου, 
ασχολούμενοι μ.ετά γυναικών καί παίδων είς κ τη 
νοτροφίαν καί γεωργίαν. Ενταύθα αναπτύσσεται 
ιδιαίτερόν τε  είδος, τδ  τώ ν  Ζεϊβέκων. Οί Τούρκοι 
Ζεϊβέκοι εϊνε. ώ ; τά  Ιλληνικά παλληκάρια, αν
δρείοι, υψηλοί, θρασείς καί οί δε ινό τα το ι τώ ν 
βαυκοπανούργων τής υφηλίου. Άποφεύνουσι τήν 
στρατιω τικήν θητείαν καί πλανώντα ι έγγύς τώ ν 
δρεων , φορούντες λαμπρά π ισ τόλια , έφ οίς σε- 
μνύνονται λίαν. Ζώσι δέ η, τρεφόμενοι υπδ τώ ν ι 
δίων γυναικών, ή έπιβάλλοντες φόρους το ϊς γα ι- 
οκ τή τα ις ή άπάγοντες έπί τά  όρη τούς παρα 
τυγχάνοντας ασ τού ς.Ό  μουτεσαρίφης τού Ά ϊδ ι  
νίου έλίγον ή ούδέν φροντίζει περί αύτών. Ύ π δ  
τδ  όνομα τώ ν Ε λλήνω ν νοούνται πάντε; οί μετά 
τής έλληνικής γλώσσης άποδεζάμενοι βίο·/, ήθη 
καί έθιμα Ιλληνικά, απόγονοι τώ ν  νησιωτών ελ- 
λήνων, τώ ν  Σλάβων τή ς ήπείρου καί τώ ν βοοείων 
Τούρκων. Σλάβοι καί Τούρκοι άφομοιούνται τοϊς 
"Ελλησι λίαν τα χ έω ς ' τέκνα βουλγάρων γονέων 
λαλούσι μόνον Ιλ λη ν ισ τί1 έγγονοι δέ φορούσι φου- 
στανέλλας καί κοαποοοηυ.ονούσι πεοί τώ ν «ευ 
κλεών Ε λλήνων προγόνων τω ν » .  Οί Τούρκοι ε ξω 
θούνται πάντοθεν υπδ τώ ν 'Ελλήνων μ ετά  κα τα 
πληκτικής ταχύ τη τος . Ή  ζώνη έφ’ ής οί Έ λ λ η 

νες διώκουσι τούς Τούρκους, εκ τείνετα ι 25 ώρας 
άπδ τής κυρίας ακτής είς τή·/ μεσόγαιαν. Τών νή
σων οί κάτοι ιοι (πλή,ν τώ ν έν Κρήτη) συμ,ποσοΰν- 
τα ι είς 450 ,000 , έξ ών 15.000 Τούρκοι" οί άλ
λοι είνε Έ λλη νες καί άμ.αθεϊ; τής τουρκικής, Ή  
πολυάνθρωπος Λέσβος έχει 1 20 ,0 0 0 , έξ ώ< 5000 
Τούρκους.Ή Χίος 60 .000  Χρισιιανών καί 5 ,000 
Τούρκων. Έμπόριον καί μικρά ναυτιλία ύπάρ/ου- 
σιν έν τα ΐς χερσί τώ ν 'Ελλήνων έν τα ΐς  νήσοις καί 
τή  ήπείρω. Αί βόρειαι πόλεις Μουδανία (Ά π ά -  
μεια). Πανδέρμα. ’ ΕδρεμΙδ κλ. οίκούνται ύπδ ί- 
σαρίθμ.ων Τούρκων καί 'Ελλήνων. Περί τά ς  άρχάς 
τού νύν αίώνος ούδείς άπ ιστος είχεν άδειαν νά 
είσέλθνι είς τήν ίεοάν τώ ν Καλιφών πόλιν Πρού
σαν' σή'/.ερον όμως έκ τώ ν 36 .000  κατοίκων, 
9 000 εϊνε "Ελληνες. 3 000 ’Αρμένιοι καί 1,000 
Εβραίοι. Τδ Ά ΐβαλ ί. άπέναντι τής Μυτιλήνης, 
ήσο μέχρι τού 1820 ελληνικόν' τώ  1827 κα τε- 
στράφη τέλεον ' τ ώ  1836 υπήρχεν έν μόνον χά - 
νιον ελληνικόν' σήμερον δε διατρίβουσιν αυτόθι
35 .000  Ε λλήνω ν. Πρδ 30 έτών τδ  Πέργαμ,ον 
εϊχε 15.000 Τούρκων καί 1.000 άλλους παντο
ειδείς. τώρα δέ έχει 8 .000 Τούρκους καί τοσού- 
τους "Ελληνας. Έ ν  Άκχισάρ έξ 7 ,000  κ α το ί
κων οί 2 .000  εϊνε Έ λλη νες  έχουσι δέ ούτοι τδ  
μόνον ένθάδε σχολεΐον, είς 3 φοιτώσι καί τώ ν 
Τούρκων οί παίδες, Τνα μ.ανθάνωσίν άνάγνωσιν 
τουρκικήν.

Τ ώ  1800 έζων έν Σ*ύρνη 80 .000  Τούρκων' 
τώ  1882 υ τήοχον 25 .000  Τούρκων καί 100.000 
'Ελλήνων. Τδ έγγύς Βουρναβάς πρδ 22 έτώ ν ουδέ 
ένα εϊ/εν "Ελληνα- σήμερον δέ έχει 20 ,000  'Ε λ 
λήνων καί 1,000 Τούρκου; ’ Αμφοτέρων τώ ν  πό
λεων ή δψις εϊνε ευρωπαϊκή καί Ιλληνίκή" οί 
Τούρκοι συνωστίζοντα ι είς άφεστώσαν συνοικίαν. 
Πάσαι αί παρά τδν σιδηρόδρομον κώμαι, άπδ 
Σμύρνης έως Ά ϊδινίου, περιέρχονται είς χείρας |λ· 
ληνικάς. Έ ν  τή  κοιλάδι τού  Καόστρου, έν Τιρέχ, 
Οίδε/.ίς, Βαινδίο εϊνε οί Έ λλη νες  ούχί πολυάριθ
μοι, έχουσιν όμως δλην τήν έγγειον περιουσίαν. 
Τδ Βουρλά μετά τώ ν  20 ,000  κατοίκων καί τώ ν 
λαυποών αμπελώνων του εϊνε δλον ελληνικόν. 
Ω σα ύ τω ς  τδ  Καραβουρνού, τδ  παράγον άξιολό- 
γους σταφ ίδας. Ό  αθόρυβος άγων τώ ν  δύο έθνο- 
τή τω ν  δ ιε ξά γετα ι νύν έν τα ΐς  κοιλάσι τώ ν  πέντε 
μεγάλων ποταυ.ών. Έ ν τα ίς  βορείοις καί τα ΐς 
μέσαις κοιλάσι θριαμβεύουσιν ήδη οί Έ λλη νες ' έν 
τή  κοιλάδι τού Μαιάνδρου καί το ίς περιχώροις οί 
Τούρκοι άντέχουσιν ε τι. Πρδς νότον καί άνατο- 
λάς τού  Ά ϊδ ινίου  τδ  νύν έπικρατούν τουρκικδν 
στοιχεϊον θά υποχωρήση είς τδ  Ιλληνικδν δσον 
οΰπω. Έ ν  Ικάστη  κώμη τουρκική έμφανίζεται 
πρώτον είς Έλλη·/ πωλών έδώδιμα. μαστίχην, 
ήν πίνει έμπαθώς καί ό Τούρκος, έάν μ.ή εϊνε 
φανατικός. Μετά δέκα έ τη  ό έλεεινδς ούτος κά- 
πηλος εϊνε δανειστής δλης τής κώμης. Έ ν  τφ  
μ ετα ξύ  χρόνιρ προσέρχονται καί άλλοι έμπορί-
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σκοι "Ελληνες, τ ά  δάνεια πολλαπλασιά ζοντας 
ή δέ τώ ν  Τούρ ων ουσία παραδίδεται ένέχυρον είς 
τούς έπήλυδας. Οί Έ λληνες εϊνε μ εθοδ ι-ώ τα το ι 
έν τή  τέχνη τού δανείζειν. "Ο  :αν υπεραυξη'ίή τδ  
χρέος, αρπάζει 4 Έλλη·/ τδν άγρδν καί γίνετα ι 
γεωργός. Οί παρά τήν άκτήν Τούρκοι δέν έχουσι 
πνευματικήν δύναμιν νά άντίσχωσιν ' ατάραχοι 
δέ ποοβλέπουσι τδν ϊδιον όλεθρον' έν τή  μεσο- 
γαίφ τού ταντίον οί Τούρκοι άδημονούσΓ σφόδρα 
έχάρησαν οί ένθάδε Έ λλη νες  καί οί άλλοι Χρι
στιανοί έπί τοϊς άγγλικοϊς θριάμβοις έν Αί- ύπτω, 
ών άνευ θά έπασχον ύπδ τώ ν Τούρκων τά  πάν- 
δεινα.Οί "Ελληνες τής Μ.’ Ασίας, πλήν τώ ν νησι
ω τώ ν , άναβαίνουσιν είς 1 ,000.000" οί νησιώται 
συμποσούνται είς 435 ,000" οί έν τή  Ευρωπαϊκή 
Τουρκία ε ί; 1 .500,000" έν συνόλω 3 ,000 .000 . 
Πώ; έξαφανίζονται οδ τω  ταχέω ς οί Τούρκοι ; πού 
μένουσιν ; . . Πρδ 60 έτώ ν οί Τούρκοι ήσαν οί κύ 
οιοι δλης τής βιομ.ηχανίας" σήμερον άρ εϊ νά πε- 
ριέλθτι τ ις  τήν άγοράν τής Σμύρνης, Τνα πεισθή, 
δ τ ι έξέλιπε πάσα βιομηχανία έγχώριος' πάντα 
προέρχονται έκ τή ;  άλλοδαπής, καί δή καί οί σι- 
δηροϊ ήλο ι' οί Τούρκοι άδρανούσιν' οί "Ελληνες 
μ ετέρχοντα ι πάν είδος επιτηδεύματος" δπου εϊνε 
10 Ιλληνικά! οικογένειας ιδρύεται σχολή" δ
που δέ 50, νοσοκομεϊον. Οί δρθόδοξοι έχουσι προσ
τά τη ν  τδ ν  Πατριάρχην, οί καθολικοί τδ ν  Γάλλον 
πρόξενον, οί Τούρκοι ούδέν« Τούτοις προσθετέον 
τήν στρα τιω τικήν θητείαν,ήτις κενοϊ ’Οθωμανών 
πόλεις καί άγρούς. Ό  χρόνος τής θητείας είνε 
άόριστο;' ών έν τή  ήλικία κληρούται' πρίν κλη 
ρωθή, συνήθως δέν νυμφεύεται' έάν δμω; νυμφευ- 
θή, βιάζει τήν γυναϊκά του να τδν διατρέφη, δ ι
ό τ ι ούδένα άπολαμβάνει μισθόν" ή ταλαίπωρος 
γυνή πωλεϊ τό τ ε  ή τήν ούσίαν ή καί τή·/ τιμ-ήν 
της. Έπιστρέφων οϊκαδε δ τέως στρατιό/της .ούτε 
οϊκον ευρίσκει ϊδιον, οδτε άγρούς, ούτε γυναϊκα, 
επομένως γ ίνετα ι ληστής. Οι Τούρκοι δέν θέλουσι 
πλέον νά Ιχω σ ι τέκνα , δ ιό τι ποοβλέπουσι τήν 
δυστυχίαν το/ν' αύτα ί αί κυοφορούσαι δθωμανί- 
δες θανατούσι ( ! )  τ ά  έμβρυά τω ν ' αί ελληνικαί οί- 
γένειαι τουναντίον έχουσιν Ικάστη  8 — 10 παϊ- 
δας. Οί Τούρκοι λοιπδν δέν εξορίζονται δέν άπο- 
δημούσιν, άλλ ’ έκλείπουσιν άποθνήσκοντες τα 
χέως. Ό  Έ λ λ η ν  ποοέβη μέχρι τώ ν  κοιλάδων' 
βαθμηδόν θά προσέγγιση είς τ ά  όρη'·

Η Α Ν Α Π Α ΪΣ ΙΣ  Κ Α Ι Ο ΥΠ Ν Ο Σ

Ό λ ο ς  4 βίος ημών ύπόκειται είς άλληλοδιά- 
δοχον έναλλαγήν δράσεω; καί άναπαύσεως. Καί 
αύτά έ τ ι  τά  όργανα, τά  4ποϊα φαίνονται ένδελε- 
χώς λειτουργούντα, ώς οί πνεύμονες καί ή καο- 
δία , ύπόκεινται είς τδν νόμον τού τον τή ς  φύ- 
σεως ήμών. Είνε άληθές δ τ ι οί πνεύμονες δέν παύ- 
ουσι ποτέ  διαστελλόμενοι καί συστελλόμενοι ο 

ι. Κ λιι».

πως είσπνεύσωσιν όξυγόνον καί έκπνεύσωσιν άν- 
θρακικδν όξύ. αλλά μ ετα ξύ  έκάστης «ισττΓοής 
καί έ* πνοής υπάρχει βοαχύ τ ι  χρονικόν διάστη
μα, καθ’8 άναπαύονται οι μύς καί τά  νεύρα, τά  
παράγοντα τήν τε  συστολήν καί τήν διαστολήν 
τού θώρακος. Ό  έφηβος άναπνέει περίπου 4κτω - 
καιδεκάκις κα τά  λεπτόν" τδ  μεταξύ  δ ’ Ικάστης 
άναπνευστικής κινησβως χρονικόν διάστημα δυ- 
νάμεθα νά ύπολογίσωμεν ώς δλίγον τ ι  περισσό
τερον τού τρίτου δευτερολέπτου, ώ σ τε  οί πνεύ- 
μονες άναπαύονται πράγματι έπί τρεϊς ώρας καθ’ 
εκάστην. Τ ού τ ’ αύτδ συμβαίνει καί διά τήν καο- 
δίαν, ής έκαστον παλμ,δν παρακολουθεί βραχεία 
άνάπαυσις.

Ή  συνεχής χρήσις τώ ν  οργάνων δέν άπαιτεΐ 
μ-όνον τήν άνακίνησιν τής ουσίας αύτών διά τώ ν 
τροφό/·/.Ή ζωή δαπανά ποσότητά  τινα  δυνάμεως, 
ή τις άνακα ινίζετα ι μόνον κατά  τδ  διάστημα τής 
μερικής ή γενικής άναπαύσεως τώ ν παραγόντων 
αυτήν οργάνων. Μετά ένασχόλησιν δεκατεσσάρων 
ή δεκαέξ ωρών, καθ’ άς ή διάνοια καί τό  σώμα 
συνειργάσθ/σαν άρμονικώς δπως έκτελέσωσι τάς 
ήμ.ερησίας έογασίας, έπειδή πάσαι αί αισθήσεις 
έξηγέρθησαν, πάντες οί μύς έκοπίασαν, πάσαι αί 
διανοητικα ί δυνάμεις έτηρήθησαν άγρυπνοι, αί- 
σθανόμεθα γενικήν τ ινα  ανάγκην ν ’ άνακτήσω- 
μεν τά ς  δαπανη,θείσας δυνάμεις. Τά μέλη τού 
σώματός μας άπαιτούσι κ α τ ’ άρχάς έπ ιτακτικώς 
τή ν άνάπαυσιν' κατά  πρό/τον κα ταβάλλοντα ι οί 
μύς' έπειτα  κλείοντα ι οί ¿φθαλμοί, ή σκέψις έ- 
ξαφανίζετα ι ή παοαμορφούται, ή άφή άμβλύνε- 
τα ι, καί ή άκοή τέλος, τελευτα ίος φρουρός δστις 
συνεϊχεν ήμάς είς έπικοινωνία·/ μ ετά  τού έ ξω τε-  
ρικού κόσμου, παύει πλέον διακρίνουσα τούς ή
χους ώς πρότερον, άφίνουσα μόνον νά είσχωρή είς 
τδν έγκέφαλον έντύπωσί; τ ις  κα τά  τδ  μάλλον 
καί ή ττο ν  συγκεχυμένη. Ή  θέλησις, ή αύτενέρ- 
γεια έκλείπουσιν, άντικαθιστάμ.εναι υπό αυτομά
τω ν  πράξεων, ή ενεργειών τού πνεύματος, ών δέν 
έχομε·/ συνείδησιν.

Οί άρχαΐοι λαοί, ών ή λατρεία είχε·/ ώς βάσιν 
τή ν εύγνο/μοσύνην καί τδ ν  φόβον, έπίστευον δ τι 
Οεότη,ς τ ις  άγαθοεργδς προίστατο τού  ΰπνου. Ό  
Βιργίλιος άποκαλεϊ αυτόν «δώρον τώ ν  θ εώ ν »' 
πράγματι δ ' αίσθανόμ,εθα μ.ακρόν τ ι  συναίσθημα 
εύαοεσκείας καθ'δσον καταλαμβάνει ήικ«ί ή άνά- 
παυσις τού  πνεύμ,ατο; ή τού  σώμ.ατος, ή άναγ- 
καία πρδς τήν άνανέωσιν τώ ν  ενεργειών αύτών.

Ό  ΰπνος δέν εϊνε κ α τ ' ούδένα τρόπον άδελφδς 
τού θανάτου, ώς έπαναλαμβάνουσι τού το  καθ I- 
ξιν  ποιηταί καί πεζογράφοι Κ α τά  τή ν άκινησίαν 
τώ ν  μελών οί πνεύμονες λειτουργούσιν, ή καρδία 
πάλλει, τδ  αϊ/.α κυκλοφορεί, τ ά  έντερα πέπτου- 
σιν, οί αδένες έκκρίνουσι καί οί ίσ το ί έπωφελούν- 
τα ι τής άναπαύσεως δπως -ραφώσιν έν ήσυχίρι, 
άνασυσταθώσιν έν σιγή. δπως . αμα άφυπνισθέν 
τδ σώμα, η έτοιμον πρδς έπανάληψιν τών έργα-



υιών τής προτεραίας. άνανεωθέν, άναπλασθέν. 
*Οση περισσοτέρα είνε ή δαπάνη τω ν δυνά/εων, 
δση μεγαλειτέρα είνε ή απώλεια ουσίας, τόσον με- 
γαλειτέρα τρέπει νά είνε ή ανακαινιστική άνά- 
παυσις τού ύπνου. Ά ν  οί μύς είργάσθησαν πολλώ 
πλέον του έγκεφάλου, ό ύπνος αυτών θά είνε υ.α- 
κράτερος. Δυνάμεθα είπείν δ τ ι  οΐ μύς κοιμώνται 
δ ι’ ϊδιον αΰτών λογαριασμόν, δ τα ν  διατελώσιν έν 
καταστάσει άπολύτου άνχπαΰσεως καί δ ταν α 
κόμη δ έγκέιρχλος δέν συμμετέχει τοϋ ύπνου . 
Τούτο είνε αξιοπαρατήρητου πρδ πάντων παρά 
το ΐς  ζώοις : άνάπχυσις πέντε % £ξ ωρών αρκεί εί; 
τδ ν  ίππον δπω ; άνακτήση τήν ίσχύν τώ ν  μυών 
αδτού. Εκ τούτου ή ευαρέσκεια εκείνη, ήν χίσθα- 
νόμεθα μ ετά  βιαίαν μέν, ά λλ ’ ούχί παρατεταμέ- 
νην άσκησιν, έξαπλούμβνοι,ούτως ώ σ τε  οί αύς νά 
ωσιν άπηλλαγκένοι παντός μόχθου. Εν φ ύπ νώ τ- 
τουσίν έν τή  αναπαύσει, τδ  πνεύμα δύνατα ι νά έ- 
ξακολουθή αγρυπνούν άκόπως.άχρις ού καί αΰτδς 
5 εγκέφαλος δαπανήση τδ  ποσδν της δυνάμεώ; 
του, μεταχειρισθή δλην τήν ύλην αυτού, τήν χρή- 
ζουσαν άναπληρώσεως καί έπικαλουυ.ένην τδν ύ 
πνον. 'Ομοίως μ ετά  υπερβολικήν διανοητικήν ερ
γασίαν, αίσθανόμεθα τήν ανάγκην, δπως έπε-.έγ- 
κωμεν τήν ίσσοοροπίαν, νά υποβάλλωμεν εις κό
πον τούς μύς ήμών. έν φ  ό εγκέφαλο; αναπαύε
τα ι έν ραθύμω ρέμβη.

Εινε ανάγκη λοιπδν νά διακρίνωμεν τδν ύπνον 
τώ ν  μυών άπδ τδν τού εγκεφάλου. Ό λ ίγ ισ το ι τών 
άνθρώπων φέρουσιν είς έπαρκή ισορροπίαν τήν έρ- 
γασίαν τού σώματος καί τήν τής διανοίας, καί 
μόνον ουτοι έχουσιν ανάγκην ίσης άμφοτέοων ά- 
ναπαύσεως. έπιβοηθούσης τδν ύπνον καί έπιτρε- 
πούσης ήμϊν νά άρυσθώμεν έξ αυτού μεγίστην ω 
φέλειαν. Ό  χωρικός. δστις καταβάλλει τούς μύς 
αυτού, δεν έχει ανάγκην τόσιρ μακοού ύπνου.δσω 
ό κάτοικος τώ ν πόλεων,ουτινος ή κεφαλή κοπιά
ζε ι περισσότερον.

Αν άφαιρέσωμεν τεμάχιον τού κρανίου ζώου 
τίνος καί άντικαταστήσωμεν αύτδ διά τεμαχίου 
υάλου, δπως μελετήσωμεν τ ί  συμβαίνει έν τή 
κεφαλή του, -αρατηρούμεν δ τ ι κατά  τδ  διάστηαα 
τού ύπνου ό έγκέφαλος άπόλλυσι τήν δύναμίν του 
καί τήν άκμήν του. Δ έχετα ι δλιγώτερον αίμα ?) 
πρότερον. Κ α τά  τδν κανονικόν λοιπόν ύπνον υ
πάρχει αναιμία τού εγκεφάλου. Οΰ/ί πρδ πολλού 
ί τ ι  έπ ιστεύετο δ τι δ ύπνος προήρχετο έκ μετρίας 
τινδς συμφορήσεως Ή  συμφόρησις προξενεί πράγ
μ α τι είδός τ ι  ύπνου, αλλά δυνάμεθα νά εϊτωυ.εν 
δ τ ι  δ ύπνος ούτος έπιφέρει ήρεμίαν άμα καί ζά 
λην. Ό  έκ συυ.φορήσεως ύπνος, πρώτος βαθμός 
τής αποπληξίας, δέν άναπληροί τάς δαπανηθεί- 
σα; Λυνάμεις ΙΙροέρχεται έκ τής χρήσεως τού ο
πίου, τής πέψεως υπερβολικής καί βαρείας τρο
φή;, ή έκ σφοδροτάτης έγκεφαλίκής έξεγέρσεως. 
Ή  υπερβολή τού  χα.ίοΐ· ύπνου δυνατόν νά κατα- 
σ τή  α ιτ ία  τού  χαχοΰ, τούθ’δπερ πάσχουσιν οί πο
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λύσαρκοι. εΐ; οδς ή έπί τής κλίνη; παράτασι; τή ; 
άναπαύσεω; επιφέρει, έκ τδ ; τού πάχους, ανορε
ξίαν καί πληθώραν, ήτοι αφθονίαν μεγάλην αίμα
τος. Πάν τδ έξεγεΐρον τήν κυκλοφορίαν τού α ί
ματος έν τώ  έγκεφάλω. πέψι; ζω ικών οΰσιών.κύ- 
ψι; τή ; κεφαλής, συγκίνησις, ή ένασχόλησις τού 
πνεύματος,εκδιώκει τδν καλόν ύπνον. Είνε ανάγκη 
οσάκις μεταβαίνομεν εις τή ν κλίνην ήμών, μ ετά  
τώ ν  ενδυμάτων, ν’ άπεκδυώμεθα καί τή ν τύρβην 
τού  βίου. Τδ δείπνον τής έσπέρας πρέπει νά άπο- 
τε λ ή τα ι έξ ικανών δψιυν, πράττουσι δε κάλλιστα  
οί κατακλινόμενοι τρείς ή τέσσαοας ώρας μετά 
τδ  δεϊπνον. "Αλλως τε  δίωρον διάστημα μεταξύ 
δείπνου καί ύπνου απ α ιτεί αυτή ή φύσις, άν τδ 
τελευτα ϊον παρατεθέν δψον ήτο έκ κρέατος. Τδ 
κρέας π έπ τετα ι. ώς γνωστόν, έν τώ  στομάχια καί 
δχι έν τοΐς έντέρ'.ις. Αλλά κα τά  τδν ύπνον δ σ τό 
μαχος άρνείται τά ς  υπηρεσίας του. ώ σ τε  τδ  κρέας, 
ούτινος ή πέψις απ α ιτεί υπέρ τάς δύο ώρας, κα- 
ταβαίνει κα τά  τδ  μάλλον καί ή ττο ν  τραποποιη- 
μένον είς τδ  έντερον, δπερ δέχετα ι μέν αύτδ προ- 
θύμως, είνε αληθές, αλλά χωρίς νά έξάγη έξ αύ- 
τού  ούδέν δφελος. Ή  πείρα ώδήγησεν ανέκαθεν 
είς τη ν πρακτικήν έφαομογήν τώ ν μέτρων το ύ 
τω ν τής υγιεινής έν τούτο ις οΰχί πρδ πολλού ά- 
νεκαλύφθη τδ  ΰ ια τ ί  καί τδ  πώ c  παντός σ χ ε τ ι
κού πρδς τδ  ανθρώπινον σώμα. Συνηθέστατα οί 
πολλοί άκούονσιν ¿λίγον , λησμονούσι ταχέως, 
καί έκτελούσι σπανίως τά ς  υπό τύπον άξιωμά- 
τω ν διδομένας συμβουλάς.'Ο άνθρωπος, δπως τδ  
παιδίον, θέλει νά μάθη τδ  πώς καί τδ  δ ια τί παν
τός πράγματος καί μόνον άν κατανόηση αυτά 
π ιίθ ετα ι- ή δγιεινή δέν θά διαδοθή παρά τοΐς 
πολλοίς διά τώ ν τύπων, άλλά δΓ  έλ.αφρών πραγ
ματειώ ν, έν αϊς έκάστη άρχή θά υποστηριχθή διά 
λογικών έπιχειρημάτων.

Ή  ζω ή  βραδύνει τήν πορείαν της κα τά  τδν ύ
πνον , ή άνθρωπίνη καύσις εκτελεΧται ήρεμώτε- 
ρον, έξ ού έπετα ι σπουδαία μείωσις τής θερμοκρα
σίας· συγχρόνως ή άφομοίωσι; είνε δραστηριω- 
τέρα. ώ σ τε  εϋρισκομεθα είς κα τάστασιν λίαν ευ
νοϊκήν πρδς απορρόφησή έπικινδύνων μ ιασμάτων. 
Κ α τά  τάς επιδημίας τού κίτρινου πυρετόν, τής 
χολέρας, σχεδόν αποφεύγει τ ις  τήν νόσον άν καθ’ 
Ικάστην ύπνοΧ έπί μέρους υψηλού καί υγιεινού. 
’ Αρκεί νά κοιμηθώμεν παρά έλος, δπως άπορροφή- 
σωμεν τά  στοιχεία τού  ελώδους μιάσματος, ά- 
τινα  συνίστανται π ιθανότατα  είς μικροσκοπικά 
τινα  φυτά έκ τής οικογένειας τώ ν  έγ-χυματονε- 
νών.Κατά τή ν νύκτα πρδ πάντων τά  φυτά ταύ τα , 
άπείρως μικρά, διασκορπίζονται πέριξ. παοασυρό
μενα υπό υγρού καί δροσερού άέρος , τούθ ' δπερ 
εξηγεί πώς αρκεί νά διαβώμεν έλος υ.ετά τήν δύ- 
σιν τού ήλιου, όπως καταληφθώμεν ύπδ διαλεί- 
ποντος πυρετού.

Πολλφ κίνδυνωδέστερον είνε νά διαμένω- 
μεν έν νοσηρά άτμοσφαίρα κα τά  τδ  διάστημα
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τής νυκτδς ή κατά  τδ  διάστημα τής ήμέρας, 1 
καί έν τού το ι: πράττόμεν ως εί ή το  αλη
θές τδ  έναντίον. Ή  ελάχιστη  γωνία φαίνεται ή- 
μίν κατάλληλος πρδς ύπνον. Έ ν δω ',ατίοις μ»* 
κροίς καί κακώς άεριζομένοις συνεπισωρευουσι ■ 
ανθρώπινα όντα. καί ζώ α  ενίοτε, μή μεριυ.νώντες 
ποσώς περί τής έπακολουθ'.ύσης μερικής άσφυ 
ξίας καί τής άναποφεύκτου δηλητηριάσεως.

Μή λησμονώμεν λοιπόν τδ ν  0ε · ελιώδη τούτον 
δρον τής υγιεινής : Ό σ τ ι ς  έπιθυμεί ν' άπνφεύγη 
τάς άσθενείας καί νά ζήση μέχρι γήρως δέον νά 
υπνοί έν άτμοσφαίρα καθαρά, έπαρκώς ανακαι
νιζόμενη. καί νά καλύπ τη τα ι έπαρκώς δπως άν- 
τισ ταθμ ίση  τδ  ψύχος τού ύπνου.

Ή  κεφαλή έν τούτοις,υψωμένη όλίγον, δέον νά 
μείνη δροσερά πρδς αποφυγήν συμφορήσεως. Α 
ποφεύγετε τά ς  έκ π τίλων κλίνας καί τά  πρασ- 
κεφάλαια, τάς φωλεάς τα ύ τα ς τώ ν  νόσων, άν θέ- 
).ετε  νά καταπολεμήσητε τδ  ψύχος. Τδ άχυρον, 
αί τρίχες τού ίππου , τδ  βρύον. τδ  χόρτον, είσί 
τά  μόνα δυνάμενα ν ’ άποτελέσωσι υγιεινάς κλι- 
νοστρωμνάς. Δύο επικαλύμματα έξ έρίου, πυκνά 
καί έλαφρά, είσίν άρκετά τδν χειμώνα , δ ταν ή 
θερυ.οκρασία τού κοιτώνος δ ια τηρείτα ι μεταξύ 
όκ τώ  ή δέκα βαθμ.ών.

Είνε άνάγκη νά είπωμεν δ τ ι  πρέπει νά κοι- 
μώυ.εθα τήν νύκτα καί δχι τήν ήμέραν ; Ή  φύ
σις τδ  δρμέμφυταν, συμβουλεύουσιν ήυ.Χν τού το , 
άλλ ' έν τα ίς  πόλεσι, πόσοι φαίν ν τα ι πιστεύον- 
τες δ τι δύνανται ά τιμωρητεί ν’ άνατρέψωσι τήν 
φυσικήν τά ξιν  τώ ν  π ρα γμ ά τω ν ! Ή  φύσις ; —  ΕΪ 
μεθα πεπολιτισμ.ένοΓ— Τδ δρμέμφυτον;— Εϊμεθα 
ανεπτυγμένοι' δλα αυτά τά  μεταβάλομεν.— Ναι, 
παρεγνωρίσατε τούς φυσικούς νόμ.ους , έκλείσατε 
τδ  ους σας είς τά ς  διαμαρτυρίας τού υπηρέτου 
σας , τού σώμ.ατος, ά λλ ' άναμείνατε τδ  τέλος, 
θ ά  σάς έκδικηθή καί θά έννοήσητε λίαν βραδέως 
δ τ ι προτιμότερου θά ήτο νά έ ζή τε  άπλουστα τα  
καί κανονικώς . Έ ν διαφόροις περιστάσεσιν έγέ- 
νετο  άπόπειρα νά δ ια τά ξωσι πορείαν είς στρατόν 
κα τά  την νύκτα καί ανάπαυλαν κα τά  τήν ήμε- 
ραν, έπί τή  έλπίδι νά έλα ττώ σω σ ι τήν κόπωσιν, 
ήν θά έπέ®ερε σταθμός έν πνιγηρώ θάλπει. Τδ α
ποτέλεσμα δέν άπέβη ευάρεστο ν ' ή κόπωσις ήτο 
μεγαλειτέοα, ή πορεία μάλλον ά τα κ το ς  καθ' ό- 
δδν έυ.ενον ανίσχυροι νά βαδίζωσι πλείονες άνδρες 
ή ίπποι.

Λοιπόν άδιαφιλονεικήτως πρέπει νά κοιμώμεθα 
ττ,ν νύκτα. Ά λ λ - έπί πόσας ώρα: ; Περί τού ύ 
πνου ισχύει δ .τ ι καί περί τής τροφής. Ή  πασο- 
της τώ ν τροφών. ώ< έχομεν άναγκην , επέκεινα 
τού  έλαχίστου δρου τού άπαιτουμένου πρδς συν- 
τήρησιν, έξα ρ τά τα ι έκ τής ποσότητος τώ ν  ύ'α- 
πανηθεισών δυνάμεων. Έπίση; ή δόσις τού ύπνου 
επέκεινα τού έλαχίστου δρου τής άναπληρώσεως 
τώ ν άπολεσθεισών δυνάμεων, ή τις  διά τδν έφη
βον ποικίλλει μ ετα ξύ  επ τά  ή οκ τώ  ωρών, έξαρ-

τά τα ι  έκ τής άπωλείας ήν δπέστησαν οί μύς καί
ό έγκέφαλος 'Οριστικός κανών δέν είνε δυνατόν 
νά τε'ιή  δ ιό τι δ καθ’ Ικάστην βίος παραλλαστεί, 
ούτε σ ί ασχολία ι διανέμονται έξ ίσου καθ’ ή λέ
ραν, ούτε ή φύσις τής εργασίας είνε ή αυτή παρά 
πάσι . Έ κ α σ τη  ημέρα μεταβάλλει τή ν ανάγκην 
τού  ύπνου, π έπει δέ νά ΰπνώμ.εν δσον απ α ιτεί ή 
κινητή αΰτη άνάγκη άλλως έλαττούυεν τάς ή
μέρας ήυ,ών. Μή ληβνονώμεν δέ πρδ πάντων δτι 
δ κόπος τού εγκεφάλου απ α ιτεί μακρότερον ύπνον 
ή δ κόπος τού σώματος : ή διανοητική έργασία, 
αί σφοδραί συγκινήσεις, έξαντλούσς περισσότερον 
τδν εγκέφαλον παρ δσον ή παραγωγή μηχανι
κής δυνάμεως έξ α ντλεί τούς μύς.

Τό παιδίον έχει άνάγκην πολλού ύπνου δπως 
αντιστάθμιση τήν μεγάλην ένεργητικότητα τού 
βίου του , καί έπιτρέψη τή ν αύξησιν συγχρόνως 
καί τήν άνακαίνισιν. Ή  γυνή έχει πλείονος ύπνου 
ανάγκην ή δ άνήο ένεκα τής μείζονος ευαισθησίας 
τού νευρικού αυτής συστήματος. Ό  έφηβος, δ έκ- 
τελών κανονικάς άσ/ολίας, εν αίς συμμετέχουσι 
τό  τε  σώμα καί τδ  πνεύμα,έχει άνάγκην όκταώ- 
ρου περίπου ύπνου. Ά λ λ ά  δέον νά ύπολογίζωμεν 
όκτάωρον π ρα γμ α τικ ό * ’ ύπνον, άφαιρουμένων τώ ν  
μεσολαβούντων δ ιαστημάτων τή ς άύπνίας ή τού 
άπλού νυσταγμού, Ό  υπέρ τά ς  δέκα ώρας συνή
θως ύπ-ιών δαπανφ υπέρ τδ δέον είς τήν φυτικήν 
ζωήν. τδ σώμα γίνετα ι βαού, παχύ, ή όρεξις έ- 
λα ττο ύ τα ι, ή νοημοσύνη άμβλύνεται, ή ιδιοσυ
στασία  καθίσ τα τα ι λυμφατική ή αποπληκτική. 
Ε ννοείτα ι δ τ ι τα ύ τα  δέν έφαρμόζονται είς τούς 
ασθενείς, είς τούς άναροωνύοντας, δ ι ’ οδ; ό πα- 
ρατεταμένος ύπνος είνε απαραίτητος.

Πολλοί τώ ν  έπαγγελλομένων ελευθέρια ίπ α γ - 
γέλυ.ατα νομίζουν δ τ ι  κάμνουσιν άριστον υπολο
γισμόν, έλα ττούντες τά ς  άρχικώς αναγκαίας ώ- 
οας τού ύπνου τω ν. Είνε βέβαιον δ τ ι  κέρδος δύο 
ωρών καθ’ Ικάστην, έν ό ιασ τή μ α τι τεσσαράκοντα 
έτών, αποτελεί κέρδος τριών ετώ ν καί τεσσάρων 
μηνών ζωής. Ά λ λ ά  τδ  τελικόν αποτέλεσμα ανα
τρέπει πάντοτε τούς υπολογισμού; τω ν . AÍ άπδ 
τού ύπνου ύφαιρούμεναι ώραι δέν παρατείνουσι τδν 
βίον,άλλά συντέμνουσιν αΰτδν τουναντίον καί πα- 
ρασκευάζουσιν ασθενικόν καί πρόωρον γήρας, έν φ 
ύπνος επαρκής, κανονικός συντελεί τά  μέγιστα  
πρδς έξασφάλισιν υγιούς καί μακράς υπάρξεως.

Ή  άϋπνία είνε σχεδόν άγνωστος υπό τώ ν  βι- 
ούντων συνωδά το ίς νόυ,οις τής φύσεως- παρά- 
γ ε -α ι έκ τώ ν  ασθενειών, τού ερεθισμού τώ ν νεύ
ρων, τής έξεως τώ ν αγρυπνιών. Πρδς άποφυγ'ήν 
ή καταπολέμησιν αύτής άρκεί νά ίσοσταθμίσω- 
μεν τήν έργασίαν.ήτοι τήν ασχολίαν τού σώμα
τος καί τού πνεύματος , νά μή έπιβαρύνωμεν 
πολύ τδν στόυ.αχον, νά διάγώμεν βίον κανονικόν, 
καί πρδς ~δ εσπέρας νά φροντίζωμεν δπως δ εγ
κέφαλος ή ήρεμος Προσθέσωμεν είς τα ύ τα  δ τ ι ά
νάγκη νά εχωμεν καί ήσυχον συνείδησιν. Λ έγο-
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μ.εν κοινώς «  κοιμ.άται τόν ύπνον τού δ ικ α ίου »' 
ή φράσις είνε αληθής 5 εν δλη τή έκδογή  τής λέ- 
ξεω ; δίκαιος άνήρ, ό έκπληρών τά  καθήκοντα του 
καί τον προορισμόν του επί τής γής, δ εργαζό
μενος βπως κ α τα σ τή  ωφέλιμος, ό έπ ιζη τώ ν τήν 
αρετήν καί μή ύποπίπτων εις παραπτώματα , ό 
έχων , έν ένί λόγω  , ήσυχον τήν συνείδησίν του  , 
μεταβαίνει εύαρέστως άπό τής έγρηγόοσεως εις 
τον ύπνον. Τά  όνειρα άναπτύσσουσιν ενώπιον αυ
τού  εύαιέστου; εικόνας, άφυπνιζόμενος δ ' αισθά
νετα ι νέας απολαύσεις έκ τής θέας τώ ν πρώτων 
ωρών τής ημέρας. Α . Κ.

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Α  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Α
Ά π ό  τής ψηφίσεως τού συντάγματος μέχρι 

τή ς  σήμερον έκυβέρνησαν τήν 'Ελλάδα 50 υπουρ
γεία  έν δλω" ή το ι 10 επί τής βασιλείας τού ”0 -  
θωνος καί 40 άπό τής έξώσεως αυτού καί εντεύ
θεν. Πρώτος Έ λ λ η ν  πρωθυπουργός υπήρξεν ό Α. 
Μαυροκορδάτος’ οί δ* άχρι τούδε ώς πρόεδροι κυ- 
βερνήσεως χοηματίσαντες είνε εν δλιρ 16 πολι
τευόμενοι. ών δύο μόνον έπιζώσι νΰν οί κ.κ. Α. 
Κουυ.ουνδοΰοος καί X . Τρικούπης.

Οί 1 6 ούτοί Έ λλη νες  πρωθυπουργοί είνε οί ε
ξής : ’Αλέξανδρος Μαυροκορδάτος , δίς.— I. Κω- 
λ έ ττη ς , άπαξ.— Γ. Κουντουριώτης, άπαξ. —  Κ. 
Κανάρης, τετράκ ις.— Ά ν τ .  Κριεζής, άπαξ. —  Δ. 
Βούλγαοης, δκτάκις.— Α. Μιαούλης. δίς.— I. Κο- 
λοκοτρώνης, άπαξ.— Z. 1 Βάλβης.δίς. —  Δ. Κυ
ριάκού, άπαξ.— ϊ». Ρούφος, τετράκις. —  Α. Μω- 
ραϊτίνης, άπαξ. — 'Επ. Δεληγεώργης, εξάκις. —  
Θρ. Ζαΐμης, δίς. —  Ά λ έ ξ . Κουμουνδούρος, δεκά
κις.— Χαρ. Τρικούπης τετράκις.

Ό  Δ . Βούλγαρη; έγένετο τδ  πρώτον υπουργός 
κα τά  τό  I 844 καί πρωθυπουργός κατά τό  1 855.

Ό 'Ε π .  Δεληγεώργης υπουργός κατά  τό  1862 
καί πρωθυπουργός κα τά  τό  1865.

Ό  θρ- Ζαΐμης υπουργός κ α τά  τό  1859 καί 
πρωθυπουργός κα τά  τό  1869.

Ό  κ. Ά λ έ ξ .  Κουμουνδούρος υπουργός κα τά  τό 
1 855 καί πρωθυπουργός κα τά  τό  1865.

Ό  κ. X. Τρικούπης υπουργός κα τά  τό  1866 
καί πρωθυπουργός κα τά  τό  1875.

Μετά τ ινα  έν 'ΐ-.δίαις μάχην ήλθε πρός τόν 
Ούελλιγ/.τώνα ο πρωθυπουργός 'Ινδού τίνος ήγε- 
μόνος ζη τώ ν  νά μάθη, παρά τού στρατηγού τούς 
μυστικούς όρους συνθήκης τ ινός · όπως δέ λαβη 
τά ς  πληροφορίας ταύ τας προσέφερε τώ  Ο υελλ ιγ ί 
κτοινι ποσόν πολύ άνώτερον 1(30,000 λ ιρών.Τότε 
ά τεν ίζω ν  πρός αυτόν ό στρατηγός ήρώτησεν ήσύ 
χω ς· «Φρονείς δ τ ι δύνασαι νά φυλάτττ,ς άκραν έ- 
χεμυθίαν «Β εβ α ίω ς », άπήντησεν ό υπουργός. 
«Κ α ί εγώ  λοιπον επ ίσης», προσέθηκε υειδιών ό 
Ο ύέλλιγκτων καί δεικνύων τήν θύραν εις τόν ά - , 
ποροΰντα 'Ινδόν.

Τδ κάτωθι ίηαοσιευόιιινον δημώδες άσμα είνε τή; 
δημοτικής ποιήσει», τής νήσον Ρόδον, ίνθκ κατ '  εθος 
Ιγχώριον  £5ει α ϊ τ ό  πρός τήν μέλλονααν νύμφην άνήρ 
πχίζων λύραν ότε ίνδύεται τ *  νυμφικά της ίνδύματα, 
άπεστάλη δ' ήμΤν ύπδ τοΟ Ιν 'Αλτζανδρείφ άρίστον φ ί
λου τής * Εστ ίας ·  κ. Δ. Βενετοκλίους- Σ. τ .  Δ.

A U V I O T I K I I  Π Ο Ι Η Σ Ι Σ

θ '  άρχίσ' ir.a τήν κεφαλή, πο0 'ναι τό πρώτο μέρος,
¡Νά καταιβώ 'ς τά  πόδια σου *  ίκεΐ νά κάμω τέλος.

Κτενάκι μ' έλεφάντινο 
μην κόψης τ ά  χ,ρυσά μαλλιά- 
μην κόψω 'γι’»  τά  'δόντια  σου 
καί πάρω τα  ς τό  χ_ρνσοχο 
καί κάμω άγκόρφι καί σταυρό.
Τό  σταυρό νά προσκυνοΟμε 
καί τ '  άγκόρφι νά φιλούμε.I 

Εχεις τά  μαλλιά  μετάξι 
Καί ’ μπλεγμένα με τή τάξι.
Έ χ ε ις  κούτελο φεγγάρι 
Μιά χ_αρά κ ενα καμάρι 
Έ χε ις  'φρύδια συνδεμένα,
’ σάν σπαθιά ξεσπαθωμένα.
“ Εχεις μάτια  μπαφουρένιαΐ 
.Μάγουλα τρανταφυλλένια.
“ Εχεις μύτη σάν κονδύλι 
Κόκκινα ν' τ ά  δυώ σου χε ίλη .
"Εχεις δόντια ράδι 'ράδι3 
σάν σπειρί μαργαριτάρι.
’Έ χε ις  σάγουνο ποτήρι 
που κερνάς καραβοκύρη.
’Έ χε ις  τόν λαιμόν χυτόν 
μαρμαροπελεκητόν.
“ Εχεις χέρια σάν λαμπάδες 
όπου λειτουργούν παπάδες.
Τής γοβίτσας σου τ '  ί  χνάρι 
ώς κ εκείνον έ'χει χάρι'
'Σ  όσους γάμους κι' άν έπήγα,
Τέτο ια  νύφη δεν τήν είδα.

Σ η ι ι .— Λ έ γ ε τ α ι  δ τ ι  ξ έ νο ς  τ ι ς  παρευρεθείς εις 

τ ό  έ γ κ ώ μ ι ο ν  τ ο ύ τ ο ,  δπερ κ ο ινώ ς  λ έ γ ε τ α ι  χτενάχι 
κα ί  ά κο ύ ω ν  τ ά ς  ά π ο δ ιδ ο μ έ ν α ς  εις τ ή ν  κ α λλ ονή ν  

τ ή ς  νύμφης  ι δ ι ό τ η τ α ς ,  ώ ν  ού δεμ ία ν  ε ίχ εν  α ύ τ η ,  

ηύ χ α ρ ισ τή θ η  π ολύ  έκ τ ο ύ  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  σ τ ί χ ο υ ,  8ν 
έ ξή γη σ εν  ο ύ τ ω  : « Τ ό σ ο ν  άσχημ,ον νύμφην δέν

ε ί δ α » ,  έ ν ώ  ό έ γ κ ω μ ι ά ζ ω ν  ένόει  δ λ ω ;  τ ό  ά ν τ ί θ ε τ ο ν .

Δ Α Ν Ε Ι Ο Ν  Π Ν Ε Υ Μ Α

Καθηγητού τίνος τής φιλοσοφίας τ ό  ένδυμα 
σχισθέν έδεϊκνυε μεγάλην δπήν.

—  Έκείθεν βλέπει έξω  ή σοφία, λέγει ευφυής 
τις.

—  Καί ή βλακία μ.έσα. . . άπαντα  ήσύχως ό 
φιλόσοφος.

«  *·

1. ΤαΟταλέγουσι καθ' ήν στιγμήν κτινίζουσι τήν νύμ
φην- ΐπειτα άρχοντα: οί έπαινοι.

2. Μαύρα.
3. Κατά  σειράν.

Ε Σ

Ίεροκήρυξ έδίδασκεν άπό τού άμβωνος δ τ ι  παν 
τό  ύπό τού Θεού πλασθέν έχει καλώς, είνε τ έ 
λειον. Μ ετά τήν λειτουργίαν κυφός τ ις  έρωτα  τόν 
ιεροκήρυκα- « Τ ί  νομ ίζετε, παππα μου, καί 'μένα 
δ θεός καλά μ.' έχει φτειασμένο ; »

—  "Οσφ γιά  κυφόν, φίλε μ.ου, άπαντψί δ ίε- 
ρεύς, δεν 'μπορούσε νά φτειάσφ καλλίτερον !

»
*  ·

— · 'Πες τού Γιάννη , Μαρία , νά περάσν) άπό 
τόν κύριον Περικλή Μ· . . καί νά τού 'πή πολ
λούς χαιρετισμούς έκ μέρους μου καί τό ν  παρα
καλώ αν θέλη νά έλθη άπόψε 'ς τό  ’σπ ήτι νά 
πάρουμε τό  τσά ι μαζύ. *Αν 'πή r a i , τ ό τ ε  άς πε- 
ράση καί άπό τό  καπνοπωλείο καί ας πάρη καί 
100 δράμια καπνό τής Λαμίας.

(Ό  Γιάννης άκούσας π ά ντα ).— Πολύ καλά,α
φέντη- άκουσα, ευθύς.

(Έ ν  τή  οικία τού  Περικλέους Μ. .) Γ ιά η  ης·. 
— Πολλούς χαιρετισμ.ούς έκ μέρους τού κυρίου 
μου, καί σάς παρακαλεΐ νά έρθετε ς τό  ’ σπή- 
τ ι  νά πάρετε μαζύ τό  τσ ά ι άπόψε. "Α ν θά έρ
θετε, λέει, τό τ ε  περάστε καί άπό τό  καπνοπω
λείο καί πάρτε καί 100 δράυ-ΐα καπνό τής Λα - 
μίας.

•  *

Ή  ώραία δούκισσα Ζ * κατέκρινε πρός τόν 
Τούρκον πρεσβευτήν τή ν θρησκείαν τού  Μωάμεθ, 
ή τις επιτρέπει τή ν  μ ετά  πολλών γυναικών συμ- 
βίωσιν.

Ό  ευφυής Τούρκος άπήντησε :
—  Ή  θρησκεία μας, κυρία, μάς έπιτρέπει νά 

έχωμεν πολλάς γυναίκας διά νά δυνηθώμεν νά 
εύρωμεν εις αύτάς χωριστά δλα τά  σπάνια προ
τερήματα  καί θέλγητρα, δσα έχ ε τε  σείς μόνη.

Α Λ Π Θ Ε Ι Α Ι

Ή  χάρις, ή έπί ιδ ιοτέλεια  γινομ.ένη, δέν είνε 
πλέον χάρις- είνε δάνειον έπί τόκιρ.

Ή  πρώτη τιμωρία τού ένοχου είνε ή καταδίκη 
αύτού υπό τής ιδίας συνειδήσεως, ή τις  ουδέποτε 
παύει έλέγχουσα αυτόν.

Πολλοί τώ ν  άνθρώπων φροντίζουσι μέν περί 
τής όπολήψεώ; τω ν  , ελάχιστα  δμως περί τής 
συνειδήσεώς των.

Ή  εμπιστοσύνη είνε ώς ή ζωή : άπαξ έγκ α τα - 
λείψασα ήμάς ο ίχ ετα ι διά παντός.

Σ Η Μ Ε Ι Ω Σ Ε Ι Σ

Ό  εξαιρετικό»; ήπιος έφετίνός χειμών άναμι- 
μ-νήσκει ήμΐν άναλόγους χειμώνα; σημειουυ.ένους 
έν τή  ιστορία. Τώ  1183 - 84 τά  δπωροφόρα δέν
δρα εϊχον άνθίσει τόν Δεκέμ.βριον, καί ή άμπε
λος τόν Φεβρουάριον- ή συγκομιδή τώ ν  καρπών 
έγένετο κα τά  Μάΐον, καί δ τρυγητός περί τό  τ έ 
λος τού ’Ιουλίου.

Τώ  1288, τή ν ήμέοαν τώ ν Χριστουγέννων τά  
παιδία έπώλουν έν τα ΐς  δδοϊς τής Κολωνίας ία, 
ά τινα  είχον δρέψει έκ τώ ν  λειμώνων τού 'Ρήνου- 
τόν Φεβρουάριον υπήρχον κύανοι, καί τό ν  'Απρί
λιον τό κλήμα είχεν ανθίσει έπί τώ ν λόφων τού 
Μοσέλα.

Τ ώ  1572 τά  δένδρα είχον καλυφθή υπό φύλ
λων τόν ’ Ιανουάριον καί τά  πτηνά  είχον ήδη έκ- 
κολάψει τούς νεοσσούς τω ν  τόν επόμενόν μήνα.

Τώ  1621, τόν Φεβρουάριον, ένόμιζέ τ ις  δ τ ι 
ευρίσκετο έν πλήρει έαρ·..

Τώ  1758-59 ούτε χιών έπεσεν, ούτε παγετός 
έγένετο.

Τ ώ  1782 -  83, περί τό  τέλος τού  Δεκεμβρίου, 
ή θεομόττς ή το  έκ τακ τος- συνέβησαν καταιγίδες 
ώς κ α τ ’ Αύγουστον συνήθως, καί τό ν  Ιανουάριον 
τά  δένδρα είχον ανθίσει ώς εί η το Μάϊος.

Τ ώ  1821 - 22 ή θερμοκρασία υπήρξε γλυκυ- 
τά τη . Τά ¡ ιπ ιΐ,ε .Ι ια  είχον άνθίσει τό ν  Δεκέμβρι
ον, ή δέ συγκομιδή τού  οίνου υπήρξε κατά  τό  
έτος τού το  ή σπουδαιοτέρα τού  αίώνος ήμών.

Καί τώ  1857 -  58 δ χειυ,ών δπήρξεν έαοινός.

Ά χ α δ ή μ ε ια . . ■ ¡ια γ ε ιρ ισ σ ώ γ . Υπ άρχει έν Βε- 
ρολίνω Άκαδήμεια  προορισμόν αυτής έχουσα τήν 
μόρφωσιν τελείων μαγειρίσσων, ών αί θεωρητικαί 
καί πρακτικαί σπουδαί διαρ/.ούσι πέντε μ-ήνας 
καί περατούνται διά δημοσίων εξετάσεων, έν αίς 
πάντες οί γαστρίμαργοι τού Βερολίνου θεωοούσι 
καθήκόν τω ν νά παρευρεθώσιν ώς κριτικοί, έννο- 
εΐτα ι.

Νέα σειρά μαθημάτων άρξαμένη τή  2 Ιανουά
ριου, προσείλκυσεν υπέρ τάς 140 μαθήτριας. Τά 
μαθήματα πεοιλαμβάναυσι τρεΧς υποδιαιρέσεις - 
μαθήματα ειδικών μαγειρίσσων, μαθήυ.ατα μα- 
γειοισσών πανδοχείων, καί μαθήματα διδασκα- 
λισσών μαγειριτσών.

Ό  διάσημος οικονομολόγος Λεροά Βωλιέ μ έλ
λει. ώς λέγετα ι, νά έκδώση αλληλογραφίαν τινα  
περίεργον ύφ’ δλας τά ς  επόψεις . Α ί έ'πιστολαί 
αυτα ι έγράφησαν υπό τού  τσάρου Παύλου, τής 
τσαρίνας συζύγου του, καί v0aj τινός κυρίας τής 
τιμής Τά  πρωτότυπα τώ ν  επιστολών τού των 
παρεδόθησαν εις τόν Λεροά Βωλιέ υπό τής πριγ- 

: κιπίσσης Λ ίζας Τρουβέτζκοϊ.

Ι Α  63



84 Ε Σ Τ Ι Α

Κ ατά  σύγγραμμά τ ι  νεώ τα τον τού 'Ερρίκου 
Γκρός, εν Γε:μανία  νυν ΰπάρχουσι πεντακόσιαι 
περίπου γυναίκες συγ··ρ«φεϊς. Εί··ε γνω σ τ ν ό τι 
οι Γερ /.ανοΙ 'c .κνυουσι πολλην περιφ^όνησιν προς 
τα ;  εις το ώραίον φύλον άνΛκούσας συγγραφείς.

; \νΐ

Τρεΐς ’ Ρώσσοι έπεχείρησαν καί ήγαγον εις πέ
ρας τή ν ε?ς το  όρος Α ρ α ρ ά τ άυαβασιν. Ή  ά- 
νάβασις αυτη εϊνε έπιχείρησις δυσχεοεστάτη, ου
δέποτε δ ’ άχρι τοϋδε κάτωρθώθη. Ού μ.όνον το 
δρος εΐ/ε δυσανάβατον, αλλά καί οί έγνώριοί υπό 
δε'.σιδαίμονός τ ινο ; σεβασμού. ποάττουσι παν τό 
επ ' άΰτοΐς δπως άπομακρύνωσιν άπ ’ αύτοΟ τού; 
περιηγητάς. Καί Sv ούτοι κατορθώσωσι ποτέ νά 
ευρωσιν δόηγούς, έγκαταλιμπάνοντα ι πάντοτε 
σχεδόν πρίν ν’  άνέλθωσιν αχοί τής κορυφής.

% IV

Έ κ  τώ ν  καλών τεχνών όλίγίστον ήγάπα ό Γ «μ -  
βέτας τήν μουσικήν. Κυρία. ένΟουσιώσα περί τήν 
μουσικά,ν τού Βάγνερ, παρεσκεύασεν Ισπερίδα, δ
πως διασκεδάση τούς ξένου; της διά τώ ν συν
θέσεων το ν  έςόχου καί προσφιλούς αυτή μελο- 
ποιού. Μετά τδ  άριστον Γαμβέτας, Σαρσεί) καί 
Σαλλεμέλ Λακούρ ήρξ'κντο διαλεγόμενοι περί φι
λολογίας τής δεκάτης όγδόης έκατονταετηρίδος' 
όσον προεχώρει η ω?α. τοτοΟτον ζωηρός άπέβαι- 
νεν ό διάλογος" ήλθον αί μέσαι νύκτες, καί ή 
οικοδέσποινα δεν ελαβεν ευκαιρίαν νά άνοιξη τύ 
κλειδοκύμβαλου. Ό λ η  ή αίθουσα ή το  μεστή  τής 
λιγυρας φωνής του Γααβέτα. ’ Ιδιαίτερον φιλοκα
λίας αϊσθημ.α είχεν δ άνήρ υποκειμένου λόγου 
περί ζωγραφικής. Έ τ ιμ ά το  διαφερόντως υφ’ α 
πάντων τώ ν  εν ϋαρισίοις ζωγράφων, οίτινες τον 
δπελάμβανον μ.έλλοντα Μαικήναν καί δημ.ιουρ- 
γόν δημοκρατίας α ττικής. Έ τ ο  φίλος επ ιστή 
θιος τού Κοκελέν. Έ φ ο ίτα  δέ είς τά  πρώτιστα  
τώ ν καλλιτεχνικών εργαστηρίων καί τώ ν οικείων 
έκθέσειον. Ό  Γαμ.βέτας δλον μέν τον βίον από 
τού  1866 κατηνάλωσεν έν τή  πολιτική, πλέον 
δ ’ ή άπαξ έπόθησεν ησυχίαν καί βίον ιδιωτικόν, 
θηρεύων πέρυσι μετά φίλων, άνεφώνησεν «ευ τυ 
χής έγώ  εάν ήδυνάμην νά φυλάσσιυ δάση ! »  Μετά 
βραχεΐαν δέ σιωπήν, εϊπεν- «ίσω ς γίνη τοϋτο, 
άφοΟ άνακτήσωμεν Α λ σ α τ ία ν  καί Λωοαίναν ! » .  
Είς τήν διάνοιαν ταύτην έκορυφό)θησαν άπαντες 
οί πόθοι του καί συνετάφησαν αύτώ.

m

Ό τ ε  έξετέθη ό διάσημος ιατρός Άπεανέθυ υ
ποψήφιος διευθυντής τού νοσοκομείου του 'Α γ .  
Βαρθολομαίου , έπεσκέφθη £<α τώ ν επιτρόπων, 
πλούσιον , άλλ  ’  οΐηματίαν παντοπώλην . Ίδώ ν  
ουτος τόν επιφανή χειρουργόν εϊσελθό-τα , 4μέ- 
σως άνέλαβε τόνον προστασίας πρός τον κατά 
τό  φαινόμενον ικέτην « 'Υ π ο θ έτω , κύριε, 8 τι έ
χ ε τε  ανάγκην τής ψήφου καί τής προστασίας

μου κατά τή ν κρίσιμον ταύτην στιγμήν τής ζωής
σας ; » 'Ο  ’ Απερνέθο πειραχΟείς έκ τού τρόπου
τού-ο ν ί ■ ,!it>,-  ς τού. ,·ζι·>ηώς
νπ/ τησε ' « Ο χ ι  . έχω  ί-α γκ η - ζκ υ ώ ' σύκων 
α ντ ί π ε-τε  σ ο 'δ κ ο ν  φερε τα  άμεσως, δέν έχ ω  
καιρόν νά χ α σω ».

%<V%f

Κ ατά  τόν F . Zürcher (L e s  phénomènes de 
l'atm osphère), έν τα ΐς έ-ομέναις πόλεσιν άριθ- 
μοΰνταί κ α τ ' έτος θύελλα·, κατά  μέσον ορον : έν 
Νερτσχιούσκη τής Σιβηρίας (51® πλάτους), 2 ' έν 
Καίρω 4 ‘ έν Στοκχόλμη, 9 ’ έν Πετρουπόλε·., 9 ' 
έν Πεκίνω. 6· έν Λονδίνο,). 9 έν Αθήναις. 1 1 '  έν 
Παρισίοις. 14' εν Τολώση, 15' έν Στρασβούργο), 
17 ' έν Βερολίνο), 18' έν Σμύρνη, 19' έν Εύαέρορ 
(B uenos-AyreS ), 2 3 ' έν Κουεβέκ, 2 4 ' έν Γουα
δελούπη, 37 ' έν Μαρυλάνδη, 41 ' έν 'Ρώμη 43" 
έν Ίωαννίνοίς, 4 5 ’ έν 'Ρίω Ίανεΐρω, 5 0 ' έν Καλ- 
κούτη. 60.

Ό  αΰτός συγγραφεύς σημειοϊ. δ τ ι έντός έτους 
δ αριθμός τώ ν  θυελλών έν Ι τ α λ ία  καί Έ λλά δ ι 
εϊνε διπλάσιος ή καθ' δλην τήν Γερμανίαν.

ΙΙροσεχώς μεταβαίνει εις Παρισίους πολυπλη
θής θίασος παραδόξων ’ Αμερικανών μουσικών.Τά 
όργανα τώ ν όποιων ποιούνται χρήσιν έλήφθησαν 
ά τό  τό  μαγειρεϊον ή τήν αποθήκην τής οικίας. 
Ο ύτω  λοιπόν ο! Παρισινοί θά ϊδοισι μίαν νεαράν 
μουσουργόν,τήν μις 'Ραϊνόους, έκτελούσαν έπί ε
νός τηγανιού Ο ελκτικω τά τας μελωδίας.

■V»»

Κατά  τή ν εηα ,νσ ίαν σ τ α τ ισ τ ιχ ψ ·  τής Πετρου- 
πόλεως, τ ώ  1881 έν τή  πρωτευούση τής 'Ρ ω σ - 
σιας Ιγεννήθησαν 5 1 ,3 1 2  τέκνα νόμιμα, καί 7, 
165 νόθα, ώστε ό άοιθυ.ός τώ ν γεννήσεων έν γέ- 
νει ανέρχεται είς 5 8 .4 7 7 . Κ α τά  τό  αΰτό έτος 
άπέθανον 3 2 ,9 5 6 . 'Ο  άριθυ-ός οΰτος αποτελεί 
τόν άνώ τα τον όρον τής θνησιμότητας έν Πετρου- 
πολει άπό δεκατεσσάρων ετώ ν.

En Anmkumhe

Τ Γ Ι Κ Ι Ν Η

'Έ ν  έκ τώ ν  καλλίστων τονω τικών, δυνάμ,ενον 
υπέρ παν άλλο νά συντελέση είς ένδυνάμωσιν σό)- 
μ.ατος ασθενούς . εϊνε ή πρόσφατος ζγι^γ/«, τρω- 
γομ.ένη τή ν πρωίαν, έάν, έννοεΐται, τήν ανέχεται 
δ στόμαχος . Κ [i j j ta r  λοιπόν εις τό  πρόγευμά 
σας. εάν δύνασθε. Ό σ ω  μ.άλλον εϊνε πρόσφατος, 
δσορ καθαρό)τερον καί καλλίτερον τό  γάλα έ ζ ου 
κατασκευάζεται, τόσω  άξιολονώτερα τά  έξ αυ
τής αποτελέσματα . #*β

! Α β Η Ν Η Ε Ι  — Τ Γ Π Ο Ι Ε  Ï I 1 P I S . V H 3  11 I  V Γ ί ι  « Ο  Μ  )  V O l â E ·


