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Α ξ ι ω μ α τ ι κ ό ς  α π ό σ τ ρ α τ ο ς ,  κ α τ α θ έ σ α ς  π ρ ο  τ ι ν ω ν  ε τ ώ ν  τ ή ν  

ο δ ο ιπ ο ρ ικ ή ν  β α κ τ η ρ ί α ν  μ ο υ  κ χ ι  τ ι ν ά ξ α ς  δ ιά  τ ε λ ε υ τ α ί α ν  φ ο ρ ά ν 

τ ά  ο δ ο ιπ ο ρ ικ ά  υ π ο δ ή μ α τ ά  μ ο υ  π ρ ο  τ ώ ν  π υ λ ώ ν  τ ή ς  γ ε ν ν ε θ λ ί α ς  π ό -  

λεώ ς μ ο υ ,  μ ε τ ά  τ ε σ σ α ρ α κ ο ν τ α ε τ ή  ά π ο υ σ ία ν  ή ρ χ ό μ η ν  εις  ά ν α ζ η 1 

τ η σ ιν  ο ύ χ ι  π λ έ ο ν  τ ή ς  π α τ ρ ι κ ή ς  σ τ έ γ η ς ,  ά λ λ ά  τ ώ ν  π ο θ η τ ώ ν  

α ν α μ ν ή σ ε ω ν  τ ώ ν  π ρ ώ τ ω ν  β η μ ά τ ω ν  μ ο υ ,  ή τ ο ι  τ ο ΰ  ή λ ι ο υ  κ α ί  

τού  ά έρο ς τ ο Ο  τ ό π ο υ  μ ο υ ,  τ ή ς  μ ό ν η ς  κ λ η ρ ο ν ο ν ο μ ία ς  ταύτης τ ώ ν  

π τ ω χ ώ ν  κ α ι,  ά ς τ ο  εί'πω , ή ρ χ ό μ η ν  π ρ ο ς  ά ν α ζ ή τ η σ ι ν  τ ά φ ο υ  π λ τ , ·  

ο ίο ν τ ώ ν  φ ι λ τ ά τ ω ν  τ ά φ ω ν  τ ώ ν  σ υ γ γ ε ν ώ ν ,  ά φ ’ ού ή  τ ύ χ η  μο>. 

ίιρ νή θ η  τ ή ν  έ ν  τ ώ  π ε δ ίω  τ ή ς  μ ά χ η ς  τ α φ ή ν .

Ε ξ  ά π ο μ ε μ α κ ρ η σ μ έ ν ω ν  έ π α ρ χ ιώ ν ,  έ κ  ξ έ ν ω ν  β α σ ι λ ε ί ω ν  έφ ο ρ ο ν 

θη σα υρόν ζ ω η ρ ώ ν  σ υ γ κ ι ν ή σ ε ω ν  δ ι ό τ ι  ό  χ ρ ό ν ο ς ,  ο σ τ ι ς  ή δ υ ν ή θ η  ν ά  

ρ ιτ υ δ ώ σ η  τ ό  μ έ τ ω π ο ν  μ ο υ ,  δ ε ν  έδ υ νήθ / ι κ α ί  ν ά  τ ό  κ α τ α δ α μ ά σ η - 

έ π α ν ε λ θ ώ ν  εις  τ ό ν  ι δ ι ω τ ι κ ό ν  β ίο ν  ή σ θ ά ν Ο η ν  μ έ ν  ε κ π λ η ξ ' .ν  

κα ί ε λ λ ε ίψ ε ις  τ ιν ά ς ,  ά λ λ ά  δ ε ν  έ ζ ή τ τ , σ α ,  ώ ς  τ ό σ ο ι  ά λ λ ο ι ,  ν ά  π ε ρ ι-  

τ ο λ ιχ θ ώ  μ έ  τ ό ν  μ α ν δ ύ α ν  μ ο υ  κ α ί  ν ά  δ ε ικ ν ύ ω  μ ε τ ’ ά λ λ α ζ ο ν ία ς  

τά  ρ ά κ η  μ ο υ ,  μ ε μ ψ ι μ ο ι ρ ώ ν  κ α τ ά  τ ή ς  τ ύ χ η ς  ή τ ι ς  δ έ ν  μ ο ι  έφ ά - 

νη σ κ λ η ρ ό τ ε ρ α  ή  είς τ ο ύ ς  γ ο ν ε ίς  μ ο υ .  Ε ίς  τ ή ν  κ α τ ο ι κ ί α ν  μ ο υ  

αν δ ε ν εφ ερ α  π λ ο ύ τ ο ν ,  ά ν α γ ι ν ώ σ κ ω  είς  τ ο ύ ς  ο φ θ α λ μ ο ύ ς  τ ώ ν  π ε ρ ί 

£με μ ε ι δ ί α μ α  υ π ο δ ο χ ή ς  π ο θ η τ ο ύ  α ν τ ι κ ε ι μ έ ν ο υ .

Δεν εξεπλάγην διά τήν άποιτρατείαν, τήν περιέμενον πρό 
| τε~σαρακοντα ετών. Απο τεσσαράκοντα έτών ήκολούθουν μ ϊ  
τρυχον βλ-μμα τ /■,'·’ i ·/.<■■>tt· <·ι *ού ώρλ&γ’Ο·». τοΟ όποιου
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οί δείκτα1. γνωστοποιοΰσιν εις έκαστον ημών οτι ήγγικεν ή ώρα- 
ώρα τής αποστρατείας· ή ώρα αΰτη τοΰ θανάτου έπρεπε να ελθϊΓ 
ή πρώτη δέν θά μοι είναι φοβερωτέρα τής δευτέρας.

Εν τούτοις όμολογητέον μετά  ταπεινοφροσύνης, οτι μετά τι- 
των μηνών άνάπαυσιν ήσθάνθην έμαυτόν κυριευμένον ύπό χαυ- 
νώσεως, προξενούσης είς τον στοχασμόν μου λύπην καί πικρίαν 
τινά, τής όποιας τάς άλγηδόνας ήγνόουν εϊσέτι. Εθετον μετα 
καρτερίας τήν μήλην διά νά γνωρίσω το βάθος και την έκτα- 
σιν τής πληγής. Εξετάσας δέ χατά βάθος την συνειδησιν μου, 
ώς αρχαίου στρατιώτου, άνεκάλυψα έν έμαυτώ το έμβρυον 
πονηροΰ αισθήματος.

Ελυπήθην κατάκαρδα, διότι είμαι άπλοΟς ώς Λαφονταΐνος, 
καί εύπιστος ώς ό Λρουότος. Εν τώ στρατώ, τυχούσης ευκαιρίας, 
έφόνευον δεξιόθεν καί αριστερόθεν, διά νά έκτελέσω το καθήκον 
μου' άλλά, έκτος τοΰ στρατοϋ, μειδιώ είς τά  παρατηοοΟντά μι 
μικρά παιδία, καί χαιρετώ τους πτωχούς γέροντας, οσάκις δ:ν 
έχω πεντάρα νά τοΐς προσφέρω.

Τί ητο δέ τό πονηρόν έκεΐνο αίσθημα; μόλις τολμώ νά σάς το 
έμπιστευθώ . . . καί δμως πρέπει νά σας τό είπώ, τοΰτο θά ηναι 
ή τιμωρία μου.— Φεΰ! έλυπούμην διότι δέν είμαι πλέον νεος.— 

Η λύπη αΰτη δέν είχεν εγκληματικόν τι καθεαυτήν, άλλά κα- 
τήν τα τοιαύτη διά μυρίων δεσμών συνδεόντων αύτήν μετα τοϋ 
συμφέροντος, τής ματαιοφροσύνης καί τών μωρών εκείνων πραγ
μάτων, δι’ α είχον γελάσει τόσον έν τη νεό-ητί μου.

έλαβον άνά χεΐρας τήν περί γήρατος πραγματείαν τοΰ Κι- 
κέρωνος, καί άνέγνωσα έκ νέου τάς πρός τόν Λικίλιον επιστο- 
λάς τοϋ Σενέκα. Καί αυται τό γήρας πραγματεύονται. Παρετη- 
ρησα τό έξης χωρίον τοΰ Σενέκα" « Το πνεΰμά μου δεν δυσαρε- 
στεΐται έκ τών προσβολών τής ηλικίας- διατηρεί ακόμη την δύ- 
ναμίν του . . . , ουτος δενάρνεΐται τό γήρας, τό όποιον και ονομάζει 
ίό άνθος του : i lu n c  a it esse  florem  suum . Ας τό πιστεύσω- 
μεν, καί ας χαίρεται τό αγαθόν του.

Εύθύς ανέκραξα τό τοΰ Βυφώνος. « 0  φιλόσοφος πρεπει ν* 
θεωρή τό γήρας ώς πρόληψιν. 6  Βυφφών λοιπόν εζεφραζε ταΰτα. 

έ?δομηκόντούντης ών.

Ηρχισα ν’ άγαπώ τόν Βυφφώνα καί όλους τούς πνευματώδεις 
γέροντας, οιτινες έγνώρισαν νά μή γηράσκωσί ποτε.

Ηγάπησα τόν Βολταϊρον, δστις είς ηλικίαν 7 8  έτών έγραφε 
είς τόν γεωμέτρην Καρτέσιον ποιητικωτάτους στίχους.

Ηγάπησα τόν Δαφονταΐνον, δστις είς ηλικίαν 7 3  έτών έγραφε 
τους έξης στίχους.

« Είς τινα δοτέον τό γέρας ;
» Είς τήν καρδίαν, άν με πιστεύσωσι.

» Τί δέν τολμά, καί τ ί δέν δύναται ή θερμή Ιιλ ία  ;
» Το άλλο αίσθημα, δπερ καλείται έρως, \

» Ολιγωτέρας τιμής άξιον είναι,
» Καί δμως καθ εκάτην τό πανηγυρίζω καί τό ψάλλω.»

Ο Κονταμίν έγεινεν έπίσης φίλος μου. Ενόμιζον δτι παρευρι- 
σκομην είς τόν γάμον του, τόν όποιον έτέλει εβδομηκοντούτης, 
καί τοΰ όποιου τάς λεπτομερείας διηγείται μετά  λεπτής άπλό- 
τητος. « Δέν έτέλεσα, λέγει, τά  έννατα είς τήν Κυθήρην, έπλή- 
ρωσα δμως τά  δύο τρίτα  συντάξας ώδήν. » Η δέ ώδήτου είναι 
πλήρης ρόδων.

Περιεκυκλώθην ύπό τών άγαθών τούτω ν γερόντων τών π α 
ρελθόντων αιώνων, γερόντων ισχυρών τό πνεΰμα, υγιών τό σώ
μα, καθαρών τήν ψυχήν διά τής ζωής, ενεργητικών τήν διάνοιαν 
διά τής καλλιεργείας τών γραμμάτων, καί πεφωτισμένων διά 
τής θεωρίας τοΰ φύσεως. Ηθελεν είσθαι μακρόν νά σας παραστή
σω τους γέροντας τούτους, οιτινες ολίγον κατ’ ολίγον έγένοντο 
ο! μόνοι σύντροφοί μου, καί τών οποίων τό πνεΰμα μ’ έκαμε νά 
λησμονήσω δλον τό περί έμέ πνεΰμα τοΰ κόσμου.

Επεθύμησα νά γράψω περί γήρατος, έν ω ήθελον εξηγήσει 
(διότι τό άνεκάλυψα) διά τ ί τόν παλαιόν καιρόν οί άνθρωποι 
είς ηλικίαν 90  έτών ησαν νέοι, καί διά τ ί  σήμερον γηράσκουσιν 
$ις ηλικίαν 4 0  έτών, άλλά θά περιμείνω άκόμη είκοσιν ετη· έπι- 
επιθυμώ πρός τούτοις ν’ άναγνώσω τόν βίον του στρατάρχου 
Ρισσελιέ καί τόν τής Νινόν Λανκλό.

Αλλά περί γήρατος βιβλία δέν λείπουσιν.
Αναγνώσατε τόν Κορνάρον, οστις έζησεν 1 00  έτη, καί θά σάς 

ειπτ .̂ « Οταν ό άνθρωπος φθάστι τά  Ufr έτη , πρέπει νά γνω
ρίσει δτι είναι είς τό μέσον τοΰ βίου του».



6  Βυφφών λεγει σχεδόν τα  αύτά· « υ  μή άποθνήσκων έζ 
άϊθεν-ίας άνθρωπος, ζή παντού 9 0 — 1 0 0  έτη.»

Ούδείς άγνοεΐ ότι είς τον δρόμον της ζωής ό άνθρωπος δύνα- 
τα ι ν’ άποφύγϊ) τάς άσθενείας, ώς άποφεύγει τούς λίθους είς τήν 
οοόν. ίΐ ασθένεια ποτέ δέν έρχεται είς άναζήτησιν τοΰ ανθρώπου, 
αλλ ο άνθρωπος αναζητεί αϋτ/,ν  τρέχει κατόπιν της, τήν θω
πεύει, την κυνήγα τη άποτείνει μυρίας έρωτοτροπίας, ώστε 
τέλος ή άσθενεια δεχεται τόν προσφερόμενον βραχίονα, κα'ι πε- 
ρ ιπατεί μετα τοΰ πτωχού ανθρώπου, τον όποιον ήσύχως οδηγεί 
εις τήν θίραν φίλου της ίατροΰ τίνος.

Α ν  δ ε ν  τ ο  λ ε γ η  ά κ ρ ιβ ώ ς  ο  Β υ φ φ ώ ν , μ α ς  ά φ ίν ε ι  ν ά  τ ό  μαν- 
τ ε ύ ω μ ε ν .

Ο πάσχων, παραδιδομενος είς τήν εμπειρίαν του ίατροΰ, είναι 
σπάνιον νά φθάση τό πεντηκοστόν ετος.

Ο αγαθός Κορνάρος εγραψεν είς ηλικίαν 95  έτών. « Διακη- 
» ρυττω οτι, αφ’ού το βαθύ γήρας δύναται νά ήναιτοσοΰτον ώφέ- 
» λιμόν κα'ι τοσοΰτον τερπνόν, ηθελον νομίσει άπάνθρωπον άν δέν 
» έφρόντιζον νά διατάξω διά τίνων μέσων δύνανται οι άνθρωποι 
» νά μακρύνωσι τάς ημέρας των. . . καί τ ί αξίζει ή εύδαιρ- 
ΐ) νία, έκ τών κόλπων τής όποιας δέν θά παύσω ποτέ κράζων, 
» Ζήσατε, ζήσατε πολύν καιρόν.»

ίίρωτων τον Φοντενελλον, 9 5  έτη άγοντα, ποια ησαν τά 20 
ετη τής ζωής του, τά  όποια έπόθει περισσότερον; — Εύτυχεστέρα 
περίοδος τής ζωής του, άπεκρίθη, ητον ή άπό 7 5  έτών ήλικία 
του. « Απέδειξε τά  λεγόμενά του δι’ αισθητών παραμυθητικών 
» αληθειών, » προσθέτει ό Βυφφών.

« Ανευ τής αριθμητικής, λέγει ό Βοφφών άλλαχόθι, δέν ήθέ- 
Λ λομεν γνωρίζει οτι γηράσκομεν τά  κτήνη δέν γνωρίζου- 
σι τό γήρας. »

Εζ ολων τών σπουδών μου καί έκ τής μετά τών ένδόζων τού
των ανδρών ομιλίας έσυμπέρανα, Λ’ δτι ό άνθρωπος φυσικώς 
γηράσκει περί τό 90ου έτος, Β’ δτι τό προσποιητόν γήρας, ύπό 
τοΰ όποιου, άφίνει τόν έαυτόν του ό άνθρωπος νά κυριευθη, είναι 
πραξις ραθυμίας.

Ε π ε ί σ θ η ν  δ τ ι  ό  ά ν θ ρ ω π ο ς  δ ε ν  ε χ ε ι  η λ ι κ ί α ν ,  ή  δ τ ι  έ χ ε ι  τ ή ν  η λ ι 

κ ία ν  τ ή ν  ό π ο ι α ν  φ α ί ν ε τ α ι  δ τ ι  ε χ ε ι .
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Κατά τόν παρόντα αιώνα είμεθα γέροντες περί τό 45 η τό 
50 έτος· άφίνομεν νά μάς μεταχείζωνται ώς τοιούτοι οί όρεγό- 
μενοι τήν θέσιν μας, καί τό χείριστον, αί ώραΐαι γυναίκες,

Εν τούτοις λέγομεν δτι αί γυναίκες άγαπώσι τήν δόξαν μ ή 
πως είναι π λά νη ; Διό παρετήρησα δτι είς τήν θέαν τοΰ πα 
ρασήμου τής Αγίας Ελένης, τό όποιον έφερον, τό αίσθημα οπερ 
εξέφραζοναί γειτονισσαί μου ίσια ίσια δέν ητον κολακευτικόν δι’έμέ.

Αί γυναίκες δέν άναγινώσκουσι Κικέρωνα, οΰτε Σενέκαν, ούτε 
Βυφφώνα. Ούδεμία έζ αύτών σπουδάζει τόν άνδρα ύπό φυσιολο
γικήν, ψυχολογικήν ή παθολογικήν εποψιν τόν σπουδάζουσι δέ ύπο 
μόνην τήν ιστορικήν εποψιν. Δι’ αύτάς δ γέρων είμαι μνημεΐον 
τής πρώτης αύτοκρατορίας, εύγενές λείψανον τοΰ ναυαγίου τοΰ 
Βατερλώ, ηθοποιός τοΰ έν Φονταινεβλώ μεγάλου δράματος· ού
τω κατήντησα είς κατάστασιν είκόνος, άνδριάντος, βιβλίου . . . .  
καί βιβλίου, τοΰ οποίου μόνον τήν έπιγραφήν άναγινώσκουσιν !

Αί γυναίκες δένέρωτώσί ποτε τήν ηλικίαν μου. Διά αύτάς δεν 
ί/ω  πλέον ηλικ ίαν είμαι τοΰ III’ αίώνος, ώς Ερρίκος ό Δ ητο 
τοΰ IT', καί Φραγκίσκος ό Α’ τοΰ ΙΕ” αίώνος.

Καί δμως έγεννήθην τή  21 Μαρτίου τοΰ 1 7 9 4 . Οι άριθμοί 
ουτοι δέν εχουσι σημασίαν, καί άδυνατών νά δώσω σημασίαν τινά j 
άπετάθην είς τό Ινςιτοΰτον τής Γαλλίας, τά πρώτον σοφόν σωμα- 
τεΐον τοΰ κό-μου.

Το Ινςιτοΰτον, διά τοΰ ισοβίου γραμματέως τοΰ Κ. Φλουραν 
μ’ έμαθε τοΰτο, δπερ θά θέλζει δλους άναγνώστας έν ένεργεία 
καί άναγνώστας έν άποστρατεία, άναγνωστρίας ζανθόκομους 
καί άναγνωστρίας μητέρας αύτώ ν

« 6  βίος τοΰ άνθρώπου διαιρείται είς δύο μέρη σχεδόν ίσα" το 
μέν, άναπτύζεως, τό δέ, φθίσεως.

« έκαστον τών δύο μερών υποδιαιρείται είς δύο μέρη, έζ ου 
καί αί τέσσαρες ήλικίαι τοΰ άνθρώπου.

» Τέλος έκάστη τών ηλικιών διαιρείται είς δύο’ είναι πρώτο 
καί δευτέρα παιδίας ηλικίας, πρώτη καί δευτέρα νεοτης, πρώτη 
καί δευτέρα άνδρική ήλικία, καί πρώτον καί έσχατον γήρας.

» Το πρώτον μέρος τής πρώτης ηλικίας διαρκεΐάπό τής γεννη- 
σεως μέχρι τών δέκα έτών, τό δέ δεύτερον, άπο τούτου μέχρι 
τοΰ 20ου,
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» Η πρώτη νεότης τοϋ 20ου μέχρι τοΰ 30ου, ή δέ δευτέρα 
άπο 3 0 — 40.

» Η πρώτη άνδρική ηλικία διαρκει άπο τοϋ 40ου μέχρι τοϋ 
55ου, ή δέ δεύτερα άπο 5 5 — 7 0 .

»Εΐς τό 70ον ετος άρχίζει τό πρώτον γήρας και διαρκει μέχρι 
τοΰ 85οι> έτους’ εις δε το 8 5  αρχίζει το δεύτερον γήρας.»

Η επιστημη μοι λεγει λοιπον οτι εύρίσκομαι εις άνδριακήν 
ηλικ ίαν άλλα πρό τής έπιστήμης μοι είπον τά αύτό· διότι ή 
καρδια μου πάλλει εις την εκφρασιν τών γενναίων αισθημάτων, 
αϊ αισθήσεις μου συγκινοΰνται υπό τε  τών τεχνών και 
τών μεγαλείων τοΰ θεοΰ, ή ψυχη μου τέρπεται εις τά άσ
ματα τής ποιησεως, ο δε βραχιων μου δύναται νά βαστάση 
τόν σίδηρον τοϋ ζιφους, άν οι εχθροί παραβιάσωσι τά  δρια ήμών, 
ί], άν μοί έγένετο προσβολή τις.

Είμαι λοιπον εις ανδριακην ηλικίαν, και θά ζήσω άνδρικώς- 
αλλ’ άντί νά κενώσω διά μιας τό ποτήριόν μου, καθώς εις τόν 
καιρόν τής νεοτητος, ευχαριστοΰμαι είς τό νά πίνω ολίγον κατ’ 
ολίγον, ώς φιλοσόφως συνεβούλευεν ό ψάλτης Βεραντζέρος.

Ακούσατε τήν φωνήν μου, δέν τρέμει- άκολουθήσατε τά 
ευσταθή βήματά μου. φίλοι μου, γεννηθέντες τω  1 7 8 8  μέχρι 
τοΟ 1 7 9 9 , και άς δείζωμε ν οτι ο ΙΗ αιών δέν είναι t o c o Otov 

^ωρος ωστε να, μ.αχηται υχοχωρών εις τον ΙΘ, χωρίς να st7C7) τί·
Διά νά μή γηράση τις, δέν πρέπει νά θέλτ) νά γηράση.
Δεν ειόετε εις Αφρικήν πολιους Αραβας έφιππους διασχίζοντας 

τον αερα και δια τών μακρών τουφεκίων μέλλοντας είς τόν θάνατον 
τους νέους εχθρούς των ; Οι σοβαροί ουτοι άνδρες ησαν είς τόν 
χοσμον απο 60  ετών και ετι πλέον. Εις Αγγλίαν θηρεύουσιν 
αλωπεκας, διαβαινουσιν έφιπποι χανδακας, αύλακας καί ποτα
μούς άπο ηλικίας 1 4 μέχρι 8 0  έτών. Είς Ρωσσίαν, είς Αμερι
κήν η ηλικία δεν σταματά τον άνθρωπον έν τω  μέσω του δρο- 
μου· ούτος ζη δι’ δλης τής ζωής του.

Εις Γαλλίαν εζεναντιας ακρος πολιτισμός μάς σταματά είς 
το J 0  ετος. Ούτως απαιτοΰσι τα  καλαμαράδικα ήθημας, τά  όποια 
λαμβάνουν το παιδιον και το περώσιν είς τό κόσκινον τών δια
γωνισμών, οθεν έζερχεται τελειοδίδακτος, άλλά κεκυφώς, φαλα
κρός καί μυωψ. Είς το 30  έτος ευρίσκει επικερδή θέσιν, άλλ είναι
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γέρων, μαραίνεται κλεισμένος ώς ΰπο κώδωνα, μέχρις ου ο υ
πουργός τόν ειδοποίησή οτι εφθασεν εις την ηλικίαν τής βιπο- 

στρα τείας.
Καί έγώ ώσαύτως προ πολλοΰ εφθασα εις την ηλικίαν εκεί

νων, καί δμως άντέχω άκόμη.
0  νόμος ώρισε τήν ηλικίαν μέχρι τίνος δύναται να μενη εις 

ένέργειαν ό άφιερώσας τήν ζωήν του εις τό Κράτος· άλλα το 
Κράτος δέν λέγει εις τόν φθάσαντα εις τήν ώρισμένην ηλικίαν·
« Η ζωή σου λήγει· ύπαγε, ώς ό Ινδός, περί τοϋ όποιου πραγμα- 
» τεύεται ό Σατωβριάνος, νά καθησης είς τήν ρίζαν τοΟ δένδρου 
» εκείνου, καί μέ κεκυφυΐαν κεφαλήν περίμενε τον άγγελον

» τής έσχάτης στιγμής. »
Συνήθως διά τοιούτων φράσεων μεταφραζομεν το μεταθετειν 

ήμάς εις άποστρατείαν διαταγμα.
Δι’ ολέθριας τινάς είρωνίας άποσυρόμεθα μέ πεπικραμενην 

καρδίαν, κράζοντες πρός δλους δτι άκόμη είμεθα ρωμαλέοι, φί
λεργοι, καί κραυγάζοντες πίπτομεν έπί τοΰ άνακλιντρου, εφ ου 

άναπαύεται ή (5αθυμία μας.
Δέν τρέχομεν έφιπποι, δέν κυνηγοΰμεν, οΰτε γελώμεν σχεδόν 

καταντώμεν μονήρεις και σιωπηλοί" απαρνουμεθα τα  π α ν .α , 
και ολίγον κατ’ ολίγον τό γήρας εισδύει εις τήν λυπηράν καί 

ψύχραν κατοικίαν μας.
Καί ταΰτα πάντα εις ηλικίαν 55  ή 60  έτών.
Δέν είμεθα λοιπόν άπόγονοι τών ιπποτών έκείνων, οίτινες 

έκατοντούτεις σχεδόν ήκολούθουν τόν Αγιον Λουδοβίκον εις τάς 

σταυροφορίας!
0  κοινωνικός ουτος νόμος, ο καλούμενος « ορος ijMfuac * 

δέν έχει τ ι τ ο  εκπληκτικόν ή ψυχραντικόν. ΟΜονταΐγνος προιδών 
πεοί τούτου είπεν  « Ενίοτε τό σώμα οδεύει πρός τό γήρας, 
» ενίοτε δέ ή ψυχή. Ειδον πολλούς τών οποίων ό έγκέφαλος κα- 
» τέστη άδύνατος, πριν άδυνατήσωσιν οί πόδες καί ό στόμαχός 
» των· καί όσον άνεπαίσθητον φαίνεται είς τόν πάσχοντα το 
» κακόν τοΰτο, τοσοΰτον επικίνδυνον είναι. Διά. τό περιστατικόν 
» τοΰτο παραπονοΰμαι κατά τών νόμων, οτι καλώς δεν ώρισαν 

» ουτοι τάς δυνάμεις τοΰ άνθρώπου. »
Μή προχωρώμεν πρός τό γήρας· άς παλαίωμεν άκαταπαύςως,
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ενθυμούμενοι o n  άν το φυσικόν άντιδρα έπί τοΟ ήθικου, ή άντί- 
δρασις τοϋ ηθικοΰ επι τοΰ φυσικοΰ είναι ισχυρότερα.

Ο Κορναρος λεγει οτι ο θελων να ηναι μακρόβιος, πρέπει νά 
ηναι σώφρων. Ο Βολταΐρος λέγει δτι πρέπει ν’ άναγινώσκη καί 
να γέλα- ό δε Φοντενέλλος, δτι απαιτείτα ι καλδς στόμαχο; καί 
«μεριμνία. Αί γνώμαι αυται άναφερόμεναι υπό γερόντων ΰπέρ 
τ ά  95  ετη, φαίνονται καλαί καί άληθεΐς· ήμεΐς δέ φρονοϋμεν 
οτι, αν δεν υπαρχη γνωστή οδος αγουσα προς τήν εκατονταε
τίαν, υπαρχουσιν ομως πολλά μονοπατια, προτυλαττόμενα άπό 
τους ανέμους, καί τών οποίων τήν υγρασίαν διώκουσιν αί ακτί
νες τοΰ ήλίου.

λναζητών τις ευρίσκει εν τών μονοπατίων„ τούτων καί φθά
νει είς αύτό, στηριζόμενος ύπό φιλικοϋ τίνος βραχίονος.

Αν σας συναντήσω, θά σάς διηγηΟώ δύο μικράς ιστορίας, ουδό
λως ζένας πρός τό προκειμενον.

ΐδοΰ ή πρώτη. Πρώην συνταγματάρχης τις τοϋ ίππικοϋ ό
Μ αρκησιος...................έλεγε, τώ 1 7 6 3 , ότι ή ποδάγρα, (ήτις
ηνωχλει αυτόν πολυ) είναι η μονη ασθενεια ήτις έχει σημα
σίαν εις τόν κοσμον. —  Το πιστεύω, άπεκρίθη ή ΰποχόμησσα 
τοϋ Σαμπινιελ, είναι το παρασημον τής άκρασίας. —

Η δευτέρα ιστορία μου είναι καί αυτή τοΰ παλαιοϋ καιροϋ.
Ο Φοντενέλλος, έννενήκοντα επτά  έτών ών, έπήγαινεν είς 

Οεΐπνον παρα τή  Κ. Ελβετίου, νέα, ωραία καί νεονύμ,φω. 0 
Φοντενελλος έδείχθη, ώς πάντοτε, αξιαγάπητος, κομψός καί 
πρόθυμος. Μ’ ολα ταϋτα μ ετ’ όλίγας στιγμάς ό γέρων διέβή 
προ τής Κ. Ελβετίου χωρίς νά τήν παρατηρήση.— ίδού τώ λέγει 
ή Κυρία Ελβετίου, ποσον πρεπει νά πικραίνωμαι διά τάς πρός 
με περιποιήσεις σας" διαβαίνετε εμπροσΟίν μου χωρίς νά μέ 
κυτταζηται. Κυρία, άπεκρίθη ό Φοντενέλλος, άν σάς έβλε-
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