
基里亚齐迪斯·斯蒂利亚诺斯
为人类而跑的优秀运动员
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基里亚齐迪斯·斯蒂利亚诺斯
运动员，真正的男人，慈善家
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运动生涯

• 1932 ：第一次为潘· 塞浦路斯运动会开始训练并赢得1500
米，5公里，10公里以及20公里。

• 1932 – 1948 : 他获得12次希腊冠军。分别是5公里1934, 
1936, 1937, 1938, 十公里： 1934, 1936, 1937, 1938,  马拉松
：1933, 1934, 1936, 1934。 5公里最佳成绩：1937年
15:33:00, 10公里最佳成绩：1936年 32:28:00, 马拉松最佳成
绩：2:29:27。

• 1934 – 1940 : 他获得10次巴尔干运动会的名次。10公里：
1934,1936；马拉松：冠军：1934,1936,1937 和 1939 ，亚军
： 1933, 1938, 1939 ，季军： 1940
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运动生涯

• 1934 – 1940 : 分别获得匈牙利，捷克斯洛伐克，埃及，土
耳其，南斯拉夫，罗马尼亚，保加利亚的冠军。

• 1935 伦敦 : AAA 选手, 马拉松赛事的银牌得主

• 1936 柏林 : 奥林匹克马拉松赛事以2:43:20的成绩位列第11
名。

• 1937 伦敦 : AAA 选手, 以2:40:20的成绩成为马拉松赛事银牌
得主。

• 1938 波士顿 – 先是处于领先地位，但是由于没有穿袜子保
护起了严重的水泡，在21英里处不得不弃赛.
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运动生涯
• 1940 – 1945 : 由于二战爆发，他的训练和跑步都中止。

• 1945年12月: 由于营养不良变得十分瘦弱，决定着手准备波
士顿马拉松。为此他回到塞浦路斯并在教练奥托·斯密塔斯
克的指导下艰苦训练。

• 1946 波士顿马拉松: 先从雅典飞到纽约，以2:29:27的成绩
打破当时欧洲以及全世界的记录。1946年之后，波士顿马
拉松也成为了国际性马拉松赛事。
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运动生涯

• 1946 年奥斯陆欧洲运动会马拉松赛事：因抽筋弃赛。.
• 1947 波士顿马拉松: 以2:39:13 的成绩位列第十，冠军刘福
硕（韩国）2:25:39, 拉加亚组 (希腊) 获得第六名 2:35:34。

• 1948 伦敦 : 奥林匹克马拉松, 第17名, 2:49: 00. 冠军卡布雷
拉 (阿根廷) 2:34:51 . 最戏剧化的马拉松比赛，由于高温和
湿度不利于跑步，41名运动员参赛但是只有30完赛。在到

达体育馆时原先第一名的选手由于严重脱水被两位运动员
赶超。
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运动生涯

• 在1948年奥林匹克运动会之后他38岁那年宣布退役。16年
之后，在二战期间训练中断五年，错过1940以及1944年两

届奥林匹克运动会。这也许是斯蒂利亚诺斯运动生涯最鼎
盛的时期。

• 从1934年至1970年止，以2:29:27的成绩，保持希腊马拉松
最快记录36年217天。
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斯蒂利亚诺斯的父母扬尼斯和艾莱妮
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与父母，姐姐以及孩子的合照
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22岁的他1932年在塞浦路斯开始跑步生涯

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



1935年塞浦路斯-首位用手表记步的运动员

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



首位在比赛中用手表记步的运动员

1935这只手表是斯蒂利亚
诺斯在1935年购于伦敦
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首位在1935年开始以拉伸运动热身的运动员
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首位运用拉伸的运动员并严格记录饮食
图为购于伦敦的书籍
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首位与教练以通信方式交流的运动员
1934年，1935年，1945年
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1935年伦敦赛事AAA 选手
以3:03:20的成绩位列第二, 冠军诺里斯3:02:58
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1935年及1937年伦敦赛事的AAA选手
位列第二

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



1936年柏林奥运会
斯蒂利亚诺斯以2:43:20 的成绩位列第11名

冠军孙（韩国） 2:29:19
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1936年柏林奥林匹克运动会
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1936年柏林奥林匹克运动会
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1936年柏林奥林匹克运动会
马拉松赛事开跑
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1937年伦敦AAA选手
以2:40:20的成绩位列第二
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1937年伦敦AAA选手
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1938年波士顿马拉松
斯蒂利亚诺斯乘船一个月参赛

• 首次穿着希腊社区捐助的皮鞋跑步，但由于没有穿袜子，
新鞋将他的脚磨出了严重的水泡而不得不弃赛。而在前20
英里他是最领先的六名跑者之一。

• 在当时，赛事组织者没有为弃赛的运动员准备任何收容车
，因此斯蒂利亚诺斯拦下一辆巴士然后拦了出租车到终点.
所幸，司机们都很通情达理，并未索要车费。
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1938波士顿马拉松首位外籍运动员
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直至70年代，运动员使用的跑鞋的鞋底和鞋
头都是很坚硬的皮革料
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1940-1944二战期间占有期

• 受二战印象，欧洲取消了所有的运动赛事，食物匮乏，大
量希腊人因此饿死。

• 斯蒂利亚诺斯一家由于他担任电表抄录员一职，在他递送
账单的农场里能找到勉强糊口的食物而幸存下来。

• 斯蒂利亚诺斯加入到希腊自救中，传递消息并收听BBC广播

的消息。而这些消息正是他传送的。并将同盟军的飞机藏
在自己的地下室内。helped the Greek resistance, by 
delivering messages, listening  on short wave radio the BBC 
news which he passed on and by hiding Allied pilots in his 
celar.                                                                                                                       Βιβ
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1938年斯蒂利亚诺斯加入军队做志愿者
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1945-1949年内战

• 二战之后，共产党和保皇党引发内战，希腊的处境变得更
加困难。

• 在1940年至1950年，整个希腊的经济混乱不堪。

• 运动活动也仅限参加1948年伦敦奥运会的小团体，斯蒂利
亚诺斯将其1947年在美国访问期间募捐的所有资金，运动
设备与器材都捐献出来。
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1946年波士顿马拉松
斯蒂利亚诺斯飞行了3天抵达波士顿，由于
过于瘦弱，医生建议停止任何比赛项目。
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1946年波士顿马拉松起点处
斯蒂利亚诺斯处于领先地位
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1946年波士顿马拉松
赛事中途

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



1946年波士顿马拉松
强尼· 凯利以及斯蒂利亚诺斯激烈的角逐

当时没有交通管制，道路上闲杂车辆很多。
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1946年波士顿马拉松
斯蒂利亚诺斯的最后半英里
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波士顿马拉松的冠军
2:29:27创造了欧洲以及当时世界的最快记录
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1946年波士顿马拉松
戴着胜利者花环登上《生活》杂志
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1946年波士顿马拉松50周年带钻纪念奖章
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波士顿境内塞浦路斯团体所赠
高达1米的冠军奖杯
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1946年波士顿

• 鉴于斯蒂利亚诺斯恳求美国帮助希腊摆脱困境，美国总统
杜鲁门特意在白宫接待。

• 总统批准将含有2.5万吨食物，小麦，衣服，药物，帐篷毛
毯等生活必须用品包裹命名为“斯蒂利亚诺斯救助包”。

• 斯蒂利亚诺斯筹集了25万美元，购买了奶牛以及公牛带回
希腊养殖。

• 斯蒂利亚诺斯是第一位为了慈善而跑的运动员。
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• 有人建议斯蒂利亚诺斯做职业运动员，但是他拒绝了。

• 在美国他收到了很多工作邀请但是他都拒绝了。

• 斯蒂利亚诺斯宣布他将为他衰败的国家以及在饥饿和贫穷
在死亡线上苦苦挣扎的国民而跑。
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1946年五月凯旋而归，一百万群众前来迎接
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1946年五月凯旋而归，一百万群众前来迎接
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妻子以及孩子们的吻
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1946年奥斯陆运动会欧洲冠军

战后欧洲的首次运动会，但是斯蒂利亚诺斯由于
严重抽筋放弃比赛
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1946年奥斯陆运动会
图片来源：吉尼斯世界纪录

PHOTO FROM GUINESS BOOK OF RECORDS
冠军米科 (芬) 2:24:55,拉加亚组 (希) 第九名 2:32:50
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1947年波士顿马拉松
斯蒂利亚诺斯以2:39:13的成绩位列第十

冠军刘(韩国) 2:25:39,拉加亚组第六名 (希) 2:35:34 
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1947年波士顿马拉松
第一位运动员为了帮助希腊国家队购买训练器材备战1948年

伦敦奥林匹克筹款而跑
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1947年美国对希腊的特别援助

• 1947年五月，由于一年前斯蒂利亚诺斯的胜利
，全世界都注意到了希腊的经济困难。1946年
后美国政府开始马歇尔计划，资助了希腊四亿
美元帮助希腊恢复经济。只有欧洲的国家才有
这样的资助政策。
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1948年伦敦奥林匹克运动会
斯蒂利亚诺斯以2:49:00的成绩位列第十一。由于32度
的高温以及湿度高，41个运动员只有30名运动员完赛

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



1948年伦敦马拉松冠军卡布雷拉 (阿根廷) 
32度高温下中暑昏厥的运动员
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GUINESS BOOK OF RECORDS - MARATHON
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首位运用自己的名誉以及知名度为社区谋福
利的运动员

• 退休之后，斯蒂利亚诺斯在1951年成为希腊体育联合会的
会员。

• 1952年他开始在年轻人中推广复兴希腊体育运动。

• 1952年他开始在雅典郊区的家乡小镇修建体育馆。

• 1956年体育馆竣工之后他开始建立家乡运动员俱乐部，并
逐渐带一些附近的年轻人在体育馆里训练。
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首位运用自己的名誉以及知名度为社区谋福
利的运动员

• 20世纪50年代的时候他开始组建童子军，随后也组建了女
童军。

• 在5，60年代经济困难时期，他组织一些社会捐助事件

• 他在雅典接头寻找那些无家可归的孤儿，把他们带回家并
帮助他们联系政府机关帮助他们重返校园。

• 在自己的闲暇时间里他总是很乐意在体育馆里帮忙。
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首位运用自己的名誉以及知名度为社区谋福
利的运动员
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1958-1978期间帮助组织
第一届雅典国际马拉松

• 1951年加入希腊体育联合会，直至1981年他都负责参与组
织雅典国际马拉松的组织。除此之外还有很多像阿贝贝·波
齐拉，冯科·卡沃南，罗恩·希尔，比尔·艾迪科斯等来自芬

兰，日本，南非，新西兰，土耳其，比利时，罗马尼亚，
南斯拉夫的优秀运动员的全面参与。
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1987年12月10日,斯蒂利亚诺斯与世长辞

1946年波士顿马拉松的号码布没有77
斯蒂利亚诺斯说这是他的幸运数字

他以2:29:27的成绩获胜
他去世于1987 年享年77岁. 

因此我们可以说7 就是他的数字.
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2004年希腊马拉松市的斯蒂利亚诺斯雕像
Statue in city of Marathon, Greece, 2004
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距离波士顿马拉松起点处1公里的斯蒂利亚
诺斯雕像，2006年许多跑者在跑步前为雕像

献花环
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波士顿马拉松赛道一英里处
斯蒂利亚诺斯雕像
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位于塞浦路斯帕福斯的斯蒂利亚诺斯雕像
Pafos, Cyprus 2010
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《与菲迪皮迪斯同跑》2001
Book published in the USA 
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2003年被翻译为希腊语
《与生俱来的赢家》
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2004年NBC电视台为斯蒂利亚诺斯
拍摄了一部纪录片并获艾美奖
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赞美斯蒂利亚诺斯的诗
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斯蒂利亚诺斯漫画
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1946年美国发行的斯蒂利亚诺斯连环画
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世界各地的杂志都刊登过
关于斯蒂利亚诺斯的文章
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1946年五月美国《生活》杂志
刊登的斯蒂利亚诺斯的插页
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迪士尼制作了斯蒂利亚诺斯的电影
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希腊伯罗奔尼撒岛的皮尔戈斯村
自1988年起每年在他的墓葬附近

都会举办一次比赛缅怀他
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2001年波士顿体育博物馆举办了
斯蒂利亚诺斯人物展
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2003年迪尔公司拼贴画展览
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2006年希腊安纳托利亚
关于斯蒂利亚诺斯的展览
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2006年波士顿运动员协会为
斯蒂利亚诺斯颁发荣誉称号
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2010年塞浦路斯利马索尔100周年纪念日
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2010年塞浦路斯帕福斯
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2015年首届塞浦路斯马拉松
为纪念斯蒂利亚诺斯
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为斯蒂利亚诺斯颁布荣誉的有

• 波士顿，雅典，比雷埃夫斯，Nea Smyrni,法力龙, 利马索尔, 
帕特雷等城市的荣誉市民。

• 1963年被希腊国王授予金十字凤凰。GOLD CROSS of the 
Phenix by the King of Greece in 1962

• 希腊以及塞浦路斯扶轮社的荣誉会员。

• 希腊以及塞浦路斯运动俱乐部给予其荣誉。

• 在过去的十年间，各大基金会以及体育和平运动在美国，
希腊，南非，塞浦路斯等会议中，都将斯蒂利亚诺斯作为
表率。
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• 在希腊以及塞浦路斯，至少有6场长距离赛事都是由斯蒂利
亚诺斯参与创办的。

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



斯蒂利亚诺斯1931-1987年的生平都
被存档于网站

• 与斯蒂利亚诺斯有关的大量文件，信件，图片剪报，原版
报纸，执照等都能在www.kyriakides.org 上被找到。

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου

http://www.kyriakides.org/


秒表，饮食和运动

1946年，KYRIAKIDES赢得波士顿马拉松冠军并创造
当时的世界纪录2小时29分27秒
他也是第一个使用秒表的运动员Βιβ
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秒表，饮食和运动

手动秒表, 1935年
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希腊马拉松市马拉松博物馆

两个运动员雕塑受赠于友好城市——厦门
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在马拉松市的马拉松博物馆能可以找到许多
斯蒂利亚诺斯个人生平的物件
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马拉松博物馆
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斯蒂利亚诺斯获得的奖杯一角
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始料未及的事故

2013年波士顿爆炸Βιβ
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马拉松精神

竞争者互相帮助Βιβ
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