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Notice sur I'Association philotechnique

L'Association philotechnique a célébré soncinguantenaireledimanche
13 novembre 1898, La réunion officielle a en lien a la Sorbonne, sous
la présidence de M. Dupuy, président du Conseil des ministres, assiste
de M. Leygues, ministre de l'instruction publique. Des discours ont
eté prononces par les deux ministres et par M. Buisson, professeura la
Sorbonune, président de I'Association. A cette occasion, nous croyons
dtre agréables a nos lecteurs en publiant une courte notice sur 1'Asso-
ciation philotechnique.

Débuts de I’Association

Il existait depuis 1830 une société d'enseignement, I’Association
Polytechnique, qui existe encore aujourd’hui et rend toujours de nom-
breux services. En 1848, plusieurs professeurs de cette Association
jugérent qu’il y avait lieu d'organiser un enseignement plus popu-
laire et, se séparant de leurs collégues sans cesser d'étre leurs amis,
fondérent une société nouvelle. Le défaut d'espace ne nous permet pas
de citer les noms de tous ces hommes d'initiative ; qu’il nous suffise de
nommer Lionnet, que tous reconnaissaient pour leur chef et quiest le
vrai fondateur de 1'Association. Le but de la société nouvelle était de
donner gratuitement I'instruction aux adultes des classes populaires,
et le nom qui lui fut donné est celui d’Association philotechnique.
Pourquoi cette dénomination de philetechnique, qui signifie proprement
ami des arts ? Certes I'Association a le droit aujourd’hui, aprés un
demi-siccle d'existence, de se dire amie des arts et aussi des sciences et
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des lettres; mais, & l'origine, sa tdche était bien modeste pour un
pareil titre : il s’agissait surtout pour elle de donner I'enseignement
le plus ¢lémentaire, d'apprendre 4 un grand nombre de ses éléves &
lire et & écrire. Nous croyons ne pas nous tromper en disant que, dans
I'esprit de Lionnet et de ses collegues, le mot philotechniyue avait, par
suite d'une légére confusion, pris le sens d'ami des ouvriers. Nous
donnons cette interprétation pour ce qu'elle vaut; dans tous les cas
elle a au moins l'avantage de rappeler les idées qui ont guidé les
fondateurs de 1’Association et celles que défendaient, en 1848, la plupart
des amis du progrés.

Progrés de I’Association : Etat actuel

Les débuts de I'Association philotechnique furent heureux ; en 1849,
elle comptait déja 1,000 éléves environ, répartis en treize cours. Depuis
elle a continué ses travaux sans interruption et, dans les vingt cing
derniéres années surtout, elle a atteint une prospeérité que ses fonda-
teurs n'avaient certainement pas prévue : En mars 1898, le nombre
des éléves était de prés de 10,000.

Les cours sont répartis en trente-trois sections : Neuf pour les adultes-
hommes (lycée Charlemagne, lycée Condorcet, section des Ternes, des
Mécaniciens, de1’Ecole de physique et de chimie industrielles, du Livre,
du lycée Voltaire, de Plaisance, Arago); douze pour les adultes-femmes
(sections Victor-Cousin, de la rue d’Argenteuil, de la rue Corbeau, des
Ternes, de la Bastille, de Montrouge, de la rue Belzunce, du XX¢ arron-
dissement, de Plaisance, de Cuisine ménagére et pratique, du XIII ar-
rondissement,de 1’école Edgar-Quinet), douze sections mixtes (sections
de la Sorbonne, Montparnasse, de la rue des Fourneaux, de la mairie
Drouot, des Quinze-Vingts, du marché Popincourt, de Montmartre, de
I'Enseignement secondaire, du Temple, de Grenelle, de Javel, d’Au-
teuil-Point-du-Jour). On le voit, I’Association a couvert de ses sections
presque tous les quartiers de Paris ; ajoutons qu'un grand nombre de
sociétés d’enseignement, fondées dans la banlieue, Jui ont emprunté
son nom d'Association philotechnique et se sont mises d'elles-mémes
sous le patronage moral de celle gu'elles aiment & appeler « leur
grande sceur. »

Organisation de I’Association

L’Association se compose de membres patrons versant une cotisa-
tion annuelle de 100 francs au minimum, de membres adhérents ver-
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sant une cotisation annuelle de 5 francs au minimum, eﬂﬁfl de'mem-
bres professeurs qui apportent & l'ceuvre commune la contribution de
leur temps, de leur expérience et de leur dévouement.

L’Association est administrée par un bureau (président, vice-presi-

dent, secrétaires) nommé & la majorité des voix par I’Assemblée géne-

Le professeur MAZERAN .
Directeur de la Section d’Enseignement secondaire.

rale de tous’les membres; c’est le pouvoir exécutif. L‘f&ssemblc'e géne-
rale élit aussi un Conseil d'administration chargé de discuter toutes les

s et de statuer sur tous les cas qui peuvent se présenter ; c'est

L e d’un certain

le pouvoir législatif. Enfin chaque section se composl‘ R
nombre de professeurs qui donnent tous gratultement ensc'alc‘,. i
dont ils sont charges; a leur téte est un dlrectcgr doat la II'{lISblon codu
siste a organiser, a surveiller les cours, a 'as.SL_ster aux bC&llC:S »
conseil d'administration et & servir d’intermédiaire entre la section et

le bureau.
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Sections a

Ces sections ont toutes une organisation uniforme ; cependant,
ctablies dans des quartiers différents, au milieu de populations dont
les besoins ne sout pas les mémes, il est impossible que chacune
d’elles n'ait pas soun caractere propre, sa véritable originalit¢ : 'ensei-
goement ne porte pas partout sur les mémes maticres et ne s'élove
pas partout au méwe niveau. Cette variété se rencontre surtout dans
les sections d’enseignemeunt professionnel ; mais elle se retrouve aussi
a divers degres dans les autres, et il serait intcressant détudier les
diverses sections, de les comparer et de chercher a esquisser la phy-
sionomie de chacune d’elles. L'espace nous manque pour cette longue
¢tude ; nous dirons du moins quelques mots de la section qui semble
devoir particuliérement intéresser les lecteurs d’Hippocrate, de la sec-
tion d’Enseignement secondaire.

Section d'Enseignement secondaire

L'existence de cette section a pu €tonner quelques personnes a qui
il semblait qu'une société d'instruction populaire devait s'occuper
uniquement d'euseignement primaire et professionnel. Cependant, a
regarder les choses de pres, on trouve dans les auditoires des cours
Populaires des jeunes gens d'un esprit vif et d’une aptitude remar-
auable au travail intellectuel. Lst-il juste de borner d'avance leurs
efforts, de leur refuser les secours qu'ils demandent et de leur dire a
un moment donn¢ : « Tu w’iras pas plus loin. » ? Tel n'a pas toujours
été l'avis de I'Association philotechnique; elle a jugé au contraire
quil y avait licu de fournir a I'elite de ses cléves les moyens d'aborder
I'enseignement sccondaire.

Cette heureuse initiative a été prise autrefois par M. Asselin, profes-
seur au collége Rollin, qui était un des membres fondateurs de i’Asso-
ciation. Avec un dévouement au-dessus de tout éloge, M. Asselin
réunissait chez lui les éléves les plus dignes d'interét, leur donnait
des lecons particulicres et, aidé parfois de quelques uns de ses colle-
gues de I'Université, il cherchait &4 les mettre en état d'aborder
I'épreuve du baccalaurcat. Pour donner une ideée du succés de son
enscignement, il suffira de citer parmi ses éléves M. Pinloche qui a été
longtemps professeur a la Faculte de Rennes, puis a celle de Lille, et
qui est maintenant professeur au lycee Charlemagne. M. Asselin fut
amené & ouvrir un cours public de lavgue latine et, au bout de
quelque temps, il fut aidé dans sa tache par M. Mazeran, son collégue

tinua ‘ el
peu & peu de nouveaux cours vinrent s'ajouter at

fonda en 1888 la section d'Enseignement secondaire. Cette section est

réservée uniquement aux études 1‘1ttf3rmre enssieps R
sition francaise, 'histoire de la littérature francaise, g
s caise,

littératures grecque et latine, la p
anglaise.
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au collége Rollin. Quand M. Asselin prit sa retraite, M. Mazeran con-

i te de ’Association ;
: i angue latine pour le comp iati
e 1 sien, ct ainsi se

s : on y enseigne la compo=-

hilosophie, les langues allemande et

Le Dr SocraTE LAGOUDARY
Professeur a ’Assqciation Philoteenique.

Les cours sont faits, quelques-uns par des membres de 1I)U['udveetl"s;::i
(professeurs ou maitres répétiteurs), d’autres par des xperzn:e;aire o
seignement libre, d'autres enfin par des personues qui, S'u; s o
fession d'appartenira I'enseignement, prcsent'ent ncamxtm:e1 i d,:)ctem‘
ties les plus sérieuses de compétence -et 'de dévouement,

Socrate Lagoudaky, qui enseigne la ht_tvrature grecque. g

Quant aux éléves, on peut les diviser en dem.t groupes : ; ;
apres avoir prématurément quitté le collége, essa1ent‘de re.epreal-li Sr;:r:-
de terminer leurs études intorrompues:, 1e.s autreg pont Jatrr-xls =
quenté que 1'école primaire ou l'écolg prl‘malre sterlellre,(;e i i)

chent & s’initier & une culture plus etlevee. Lg tache' gst rude pur un;
éléves, surtout pour les derniers. Mais la section a ete creee po

el a8 atti : ir que les auditeurs qui
élite : on ne cherche a attirer et surtout a retenir q :
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font preuve non seulement d'intelligence, mais encore de persévérance
et d’énergie. Chercher la qualité des auditeurs plntot que le nombre,
voila le carrctére spécial de la section ; quant & la maniére de pro-
céder, elle consiste moins & faire des cours complets qu'a donner aux
¢léves une bonne direction intellectuelle : on leur apprend a réfléchir
on les guide dans leurs lectures et leurs travaux, on les soutient, on les
encourage, mais on cherche principalement & les pénétrer de cette
1dée qu’ils doivent compter avant tout sur leurs efforts personnels.
Cette méthode est imposée aux professeurs de la section par le peu de
temps dont ils disposent, mais les résultats obtenus jusqu’ici sont
assez heureux pour qu'ils n’aient ni a regretter cette nécessité ni a
modifier leur maniére d'agir,

Présidents successifs de PAssociation.

Nous n’insisterons pas davantage sur la section d’Enseignement
secondaire ni sur les autres, ot notre étude se terminerait ici, s'il ne
nous restait un devoir & remplir, celui de faire connaitre les person-
nes qui, depuis la fondation de PAssociation, lui ont rendu les plus
grands services et lui ont permis de devenir ce qu'elle est anjour-
@’hui. La liste serait longue, si nous voulions &tre complets et nous
sommes, bien malgré nous, forcés de I'abréger. Citons au moins les
présidents qui se sont succédsé a la téte de I'Association : Aprés Lionnet,
les présidents ont été Turgot, La Riboisiére, Jules Simon, qu’on a si
Jjustement appelé le second fondateur de Ja philotechnique; Hippolyte
Carnot, E. Arago, Victor Hugo, de Hérédia, I'up des promoteurs de I’en-
seignement professionnel et technique; le docteur Loiseau, Ed. Jacques,
ancien président du conseil général et député de la Seine; Jules Ferry,
le créateur de I'enseignement national des filles; Léon Bourgeois,
et enfin M. Buisson, ancien directeur de I'Enseignement primaire,
aujourd’hui professeur & la Sorbonne. Fn consentant a se mettre a la
téte de I'Association, ces hommes ont hautement affirmé la moralité
de son ceuvre, et ils luiont prété le concours non seulement de leur
dévouement, mais encore de leur autorits. L’Association leur en a
toujours été profondément reconnaissante ; fondée dans I'intéret des
classes populaires, reconnue d’utilité publique (10 février 1879), pour-
sulvant son ceuvre avec une perséveérance inaltérable, elle a toujours
eté heureused'etre encouragée et ficre d’étre dirigée par des hommes
dignes d'occuper les premiéres places dans la politique, les sciences,
les arts, 'administration ou 1’universite.
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Conclusion
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De I'hygiene de la bouche

(Suite et fin, voir p. 252 et 298.)

Il nous reste maintenant une question fort intéressan(ie al‘:::;:rc,efc;rut
intéressante surtout pour les dames. Je veux pa.rler ; lemlt
fréquence de la carie. La femtr'le qui, sur bie fi

S Pure 3 'homme, est cependant moins bien parlagefe que lu r
;sc:i;:rc)l:r:w du systeme dentaire, cela est d’autant plus facheux pou
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ell [
l'e que, comme nous allons le voir, les dents de la femme sont son
mises a to ori !
il jteduqe sorig d'épreuves que ne connaitront jamais celles de
. Je dois ajouter que, méme sur int, j
ce point, je connais b
de femmes quis S o el
ont supérieures A I’ho i
’ mme, mais elles sont inorité
o 3 ot en minorite.
P nf effet de mes recherches que le coefficient de résistance des
a femme esl inférieur a celuj b
i de I'homme. Cel :
o gt A . Cela est d'autant
plus regrettable, qu'il est un fait rigoureusement &tablj : savoir que la
rosse imi i .

iur ; .?se a pour effet de diminuer 1a densité des dents, c’est-a-dire de
tdalrle perdre une notable proportion d’éléments minéraux en un

mot de les S : i |
¢ les rendre plus aptes a la carie. Cette observation a été faite de

puis longtemps, et siles diverses interprétations qui en ont été données

ont e[é ou erronees ou lﬂsulﬁs nt - 1
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es, le fﬂlt en lul meme nen es paS
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L - - ’
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: . C'est en se basant 2 i
; ' . sur ce grand fait
phys;oloillque que deux de mes maitres et amis, M. le professeur Bou
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En 1879 et en 1880 nous avons fait, dans le service de notre regretté
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maitre M. le professeur Depaul, une nombreuse série d’observalions
sur les réactions de la salive chez les femmes enceintes ou nouvellement
accouchées, ainsi que chez les nourrices. Il résulte de ces observations
qu'en dehors de tout état tébrile, la salive estacide chez cette catégorie
de femmes dans la majorité des cas.

D'autre part, il résulte d’observations prises comparativement par
nous dans divers hopitaux, chez des hommes et des femmes placés dans
des conditions comparables, que la réaction de la salive est moins sou-
vent alcaline chez la femme que chez 'homme et quen revanche elle
est trouvée plus fréquemment acide. Chez certaines femmes, cet état
de neutralité est tellement instable, qu'il suffit d’un trouble léger, tel
que la fatigue résultant de la menstruation, pour rendre la salive acide.
Ce n’est pas seulement parce que la salive peut devenir acide, dans
les différentes circonstances que je viens de signaler, que la femme perd
ses dents pendant la grossesse, c'est aussi parce que ses dents ont moios
de résistance que celles de I'homme. Vous voyez donc par ce qui pré-
céde, de combien de piéges la femme est menacée ! combien le soin de
sa bouche s'impose A elle d’'une fagon étroite et séveére, surtout lors-
qu'elle remplit la plus haute de ses fonctions, je veux dire la maternité.
Malheureusement, dans notre état social actuel, on ne prépare pas suf.
fisamment la femmne, par une éducation physique sérieuse, au rdle
qu'elle doit remplir. Ce qui devrait éiwre pour elle I’épanouissement
complet de sa force et de sa beauté n'est, en réalité, trop souvent que
l'aurore d'une profonde déchéance physique. Nous indiquerons tout a
I’heure quels doivent étre, suivant nous, les soins 2 donner chaque jour
a la bouche, mais nous ne pouvons cependant point passer sous silence
le fait suivant. Pendant la grossesse la femme a besoin de joindre & son
alimentation, certains éléments minéraux (chaux, acide phosphorique).
Il vaut mieux les lui donner sous une forme quelconque que de la voir
les emprunter & son propre fonds, c’est-a-dire 4 son systéme osseux et a
son systéme dentaire.

11 nous faut maintenant nous occuper des moyens de prévenir tous
les maux dont j'ai tracé devant vous le tableau assez peu séduisant. La
premiére chose 2 faire c’est de se nettoyer au moins une fois par jour la
bouche et les dents. Beaucoup de personnes appartenant aux classes les
plus élevées de L société, croient de trés bonne foi se nettoyer parfai-
tement les dents parce qu'elles se lavent la bouche chaque matin avec
un peu d’eau alcoolisée ou non. Clest 12 une erreur extrémement pré-
judiciable ; un peu d'eau vaut mieux que rien, mais c’est insuffisant. Da

reste, je dois dire, au risque méme de blesser mon auditoire, qu’il est
3
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extrémement peu de personnes, jeunes femmes ou jeunes filles, qui
aient une bouche je ne dirai pas irréprochable, mais méme suffisamment
propre. A I'encontre de ce qui se passe dans d’autres pays, la propreté en
France est extrémement relative et nous avons sur ce point encore bien
des réformes a réaliser. Les soins de propreté a donner i la bouche
exigent beaucoup d’attention. Il y a entre les dents, soit encore i leur
face externe ou i leur face interne, au niveau méme de la gencive, une
foule d’anfractuosités ou de reliefs ou les aliments, fortement pressés
pendant la mastication, viennent s'engager et ou ils sont retenus plus
ou moins fortement. Vous savez maintenant que grice aux conditions
favorables de chaleur et d’humidité, ces substances alimentaires entrent
en fermentation, elles s'aigrissent en quelque sorte et altérent I’émail,
Il faut donc les enlever mécaniquement & 'aide d’une brosse et d’

une
poudre dentifrice appropriée.

Le choix d'une brosse a dents n’est pas
chose indifférente ; il faut qu’elle ait des soies flexibles et ne soit pas
trop dure; il est du reste nécessaire de la plonger dans ’eau chaude
avant de s’en servir. Je repousse, quant 3 moi, les brosses molles, qui
ne remplissent que trés imparfaitement leur office.

Je considére également quel’emploi des élixirs dentifrices, seuls, vé-
ritables solutions d’essences dans l'alcool, est chose {absolument insuffi-
sante. Car ce que nous nous proposons, c'est d'enlever ces substances
adhérant au collet des dentset provenant soit des aliments, soit encore
des dépots abandonnés par la salive et connus sous le nom de tartre.
Un corps pulvérulent peut seul rendre i 1'émail le poli, grice auquel
ces substances diverses ne viendront pas adhérer au collet des dents
et provoquer soit la production de la carie, soit la formation du tartre,
source de maladies sérieuses, telles que la gingivite, ou d'une affection
beancoup plus rebelle et dont les conséquences sont trés graves, con-
nue sous le nom d’ébranlement des dents ou suppuration des alvéoles.
Cette affection est non seulement dangereuse, parce qu'une fois instal-
lée dans une bouche elle fait disparaitre toutes les dents, mais encore
parce qu'en raison de la quantité considérable de pus qui se produit,
elle peut occasionner desaccidents généraux. Non seulement elle est
contagieuse de dent a dent, mais encore d'individu a individu.

Le choix d’une poudre dentifrice est extrémement important. Il en est
dans le commerce qui sont trés dangereuses. Les unes blanchissent les
dents en altérant leur surface, les autres contiennent des substances
minérales grossierement pulvérisées qui rayent I'émail et pourraient
mieux servir 2 nettoyer la batterie de cuisine pu’a entretenir le poli des
dents. Je n'ai ici 2 recommander aucun dentifrice, mais je vous conseille
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de ne jamais vous servir d'une poudre dentifrice quelconque sans
¥ s = rald
voir consulté une personne compétente et désintéressée; je vouzeng?ge
; 7 i i de ces derniers
j i 3 i Ates ni d'opiats. La plupart
4 ne jamais vous servir de p 4 :
rod:its sont additionnés de mati¢res sucrées afin de les rendre plus
: réables au goit — ce que recherchent exclusivement les parfume}Jrs
a
: et sont dangereuses parce qu’elles fermentent au contact de la salive
et altérent I'émail. ' » . . .
A mon sens, une poudre dentifrice doit étre alcaline et antiseptique,
’ . i . . A
de fagon & neutraliser ou 2 arréter les fermentations acides qu1L se px;;)
i i taires. Les subs-
i ts ou dans les interstices den
duisent au collet des den i
i doivent étre en aucun cas capa
tances qui y entrent ne :
l’émailcfl:n le rayant, comme le font le charbon par exemple ot:l la plerr.e;
l i j se brosser les dents sol
la bouche une fois par jour,
s s tie interne et a leur
i haut en bas, & leur par
transversalement, soit de I Pl
it i ir t une autre précaution
i rait insuffisant si 'on ne prenal
Lot i ux parler du lavage de
il haute importance. Je veux p ‘
laquelle j'attache la plus g ity ok
: Ce lavag= a pour but d’enleve
la bouche aprés chaque repas. e
i ire tes dans la bouche et don
bstances alimentaires restees
e e : ¢ isible aux dents, pro-
i i tre qu'elle est tres nu 3
fermentation ultérieure, ou " e
i es dé : ce lavage ne su
¢manations trés désagréables. Si : '
voque souvent des : ' AR
ées dans les interstices 5
as a enlever les substances engag . ; Sy
Faut recourir au cure-dents, C’est un préjugé de croire tque 1}1>iogn i
‘al ' tte opin
dents. J'ai remarqué que ce !
cure-dents déchausse les ok, o
surtout soutenue par des personnes ayant les dents sales et 1'hal
fétide. ' R
Je voudrais voir rétablir sur toutes nos tables l'usage du rince bounve
P 0 ’ =
auquel on renonce sous le prétexte peu sérieux qu il n’est pas ::10 -
: ; ; i
nable de se laver la bouche i table, cz qui est aussl log;ciue qm;.ns agrés
ma
i i t de se laver les levres et les
tendre qu’il est inconvenan : ! #
chaquec}'epas On pourrait m'objecter que nos ancétres ne prenalflnt 1,)
: ; i i ve qu'ils s'en
i la je répondrai que rien ne prou
de telles précautions. A cela; : : RUTE : s
trouvaient bien, et j'ajouterai qu'ils avaient un mode d allm.entzftmn diff :
rent du notre. Le degré de résistance des aliments ala m??tlca-tlw; e):e.rc
; i i émail dentaire.
i i la perfection du poli de
une influence considérable sur . e
eons des aliments trop mous, j
D'une fagon générale nous mang . ' '
‘exi ea:t point de la part des dents une action mécanique sufﬁ;ante
n . - -
N usgne pouvons passer en revue tous les aliments, aussi ne prendrons
[0}
nous qu'un exemple, le pain. _ ‘ e
11 egt de modJe aujourd’hui de ne manger que du ‘pa'lln trzs blouvoir
trés frais. C'est chose beaucoup plus agréable qu'utile. Le p
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nutrit.if du pain n'est pas en effet étroitement lié i sa blancheur, et 0
obten.lr cet aspect si recherché dans les classes aisées. il faut r:e'et,eI: 1;”
certain nombre d’éléments dont Iimportance dans; ],’alimentatijon s :
tout pour les enfints, est chose capitale. Je veuxr parler des phos ;1 ;”'
des se'ls de chaux et de magnésic. Ces principes sont en effet fe: 5
exclfjswement contenus dans 'enveloppe du grain de blé qui rél;:i 'tque
partlc}ﬂes ténues, prend le nom de son. Ce n’est pas le seui1 d;savaull -
du pain blfmc; il est aussi plus mou que le pain de deuxi¢me uZl?tg;ée
(')r', Je suls intimement convaincu que le pain renfermant tzus les'
ele.ments d_u grain de blé offre aux dents une résistance salutaire qu’ell
douient vaincre, et que l'action mécanique exercée par cet alimegt -
le .role le plus heureux sur I’émail dentaire, I’analyse com arativ]O:ile
pain blanc et du pain bis confirme du reste ce que je viens d:dire ]; y
les nombreuses analyses de pain et de céréales que j'ai faites da;15 i
a.utre but, j'ai constaté que les pains dits de qualité inférieure sont lun
rlcl}e.s en. principes nutritifs minéraux que ceux servis sur nos tablesp -
J’ai pris comme moyenne du pain blanc celui de I'Assistance publ;' ue
et, comme moyenne du pain de deuxiéme qualité, celui fabriqué arqla
f‘[/'uzuté’nlton mililaire ou pain de munition, Or, d’apreés les anal se?
jai publi'ées, on voit que le pain de munition contient plusy d‘ba:,licl;cea
phos.phonque, plus de chaux, plus de magnésie que celui de I’"4ssist
pul‘zhgue et, 4 fortiori, infiniment plus que le pain riche qui ne ;:”tw
gnc.are son nom. Or, le syst¢éme dentaire ainsi que le,systéme ossrl :
puisent leurs éléments de constitution dans les sels minéraux qui leux
sont fournis par I'alimentation. Le pain bis offre une source iuéq i 6l:)ll]r
et suffisante pour faire face 2 tous nos besoins. L'influence fapvu;mble
exercée par le pain bis sur les dents des enfants a été constatée :: u:
grand nombre de médecins. Des observations analogues et a'uss?f
rables ont ¢té recueillies touchant les femmes enceintes et les nou 'avo-
.Les A'Hemands, les Suédois ont I'habitude de manger au moir:lzes.
f?ls par jour ip paia noir trés grossier et trés dur, Rien que la masliczf
tion de ce pain joue un rdle important dans la conservation des dents
Les Lcossais retirent les plus grands avantages de la farine d’avoine nL.
correspondant du journal leHerald, envoyé A la recherche de 1'équi o
de I.a Jeannette, a été frappé de la beauté et de la solidité des djnt:)jii:
l}:zl:;tga:tdsudeal;&b'ene du Nor l}. 11 att.ribue cette supériorité a la fois a
e ﬁenfal:]z:: et aussi 2 I’emploi de certaines mesures hygiéniques
J'ai insisté sur le réle salutaire que jouent, vis-a-vis de 1'émail d
dents, les frottements mécaniques exercés sur lui pendant la maaticl:atioe:
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par les aliments, lorsque ceux-ci opposent une certaine résistance. Jrai
cité ’exemple du pain bis. Jaurais pu ajouter celui des viandes cuites
immédiatement aprés l'abattage des animaux, comme cela se pratiquait
encore il y a quelques siécles en Europe et comme cela se fait aujour-
d’hui dans les pays primitifs. De telles viandes opposaient 2 la mastica-
{icn une résistance que les intéressés ne pouvaient vaincre qu'a la condi-
tion d’exercer, dans son intégrité, leur énergie masticatrice. Aussi les
anciens déchiraient-ils leurs viandes en s'aidant 2 Ia fois de leurs doigts
et de leurs dents. Clest ainsi que procédent du reste encore les nations
sauvages qui se servent non seulement de leurs dents pour la mastica-
tion, mais encore comme d'un étau pour faire différents instruments de
péche ou autres, comme mon ami M. le docteur Hyades a pu le cons-
tater chez les peuplades fuégiennes.

L'usage de la fourchette et du couteau est relativement de date
récente, et 'on peut dire, au point de vue tout a fait spécial qui nous
occupe aujourd’hui, que Pintroduction de ces instruments non indispen-
sables est au moins regrettable. 11 est en effet une loi physiologique
d’'une application générale, qui dit que tout organe dont on ne se sert
pas finit par s’atrophier ou par perdre son énergie fonctionnelle. Cela
est aussi vrai pour les dents que pour les autres organes de I'économie.
Aussi ne devons-nous pas nous étonner de trouver nos ancétres mieux
armés que nous pour la mastication, ce qu’il est facile de constater par
I'inspection des crines que 'on rencontre dans les catacombes ou dans
les cimetiéres abandonnés et que les remaniements incessants qui trans-
forment Paris mettent an jour 3 chaque instant. En France, ce serait
Henri II qui aurait inauguré l'usage de la fourchette. Cette innovation
provoqua de vives railleries et excita la verve des pamphlétaires.
Coleman raconte qu’au temps d’Elisabeth d’Angleterre, un évéque dont
I'histoire n'a peut-étre pas conservé le nom fit un sermon contre l'usage
des couteaux et des fourchettes. Cette intervention du sacré dans les
choses profanes fut considérée comme étrange. Il n’en est rien, cet
évéque était un sage, un hygiéniste, et, si I'on avait suivi ses conseils,
nous aurions recu de nos parents un héritage dentaire un peu plus
sérieux que celui qu'ils nous ont laissé.

Ce qui est vrai pour I’homme l'est également pour les animaux que,
pour leur malheur, I'homme 2a civilisés en les abitardissant. Chacun de
nous a plus d'une fois considéré d'un ceil d’envie les dents éclatantes de
blancheur d'un jeune chien. Ces animaux ne peuvent conserver leurs
dents intactes qu’a la condition de s’en servir, c'est-a-dire de broyer des

os, de déchirer leur viande et non point de manger de la soupe ou de la
4
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viande cuite. Avec ce genre d’existence, les chiens qui vivent dans nos

maisons ne tardent pas a présenter de la carie dentaire, ainsi, du reste,

qu'un vétérinaire distingué, M. Chambard, I'a depuis longtemps dé-
montré. Non seulement les dents de ces animaux se carient, mais encore
elles sont envahies par le tartre, et, chez les chicns dits d’appartement,

il est tres fréquent de constater I'existence de cette grave maladie connue

chez 'homme sous le nom d’ébranlement des dents, et que j'ai étudide

et décrite avec mon ami M. le docteur Malassez, du Collége de France.

Ces chiens ont habituellement une haleine fétide. Le sujet traité par

moi est si vaste que je suis forcé de conclure pour ne pas abuser de
votre bienveillante attention.

Pour réaliser les réformes dont je viens de vous entretenir, il faut que
la conviction de leur nécessité pénétre dans les familles et surtout que
les parents préchent d’exemple. Il faut encore qu’ils soient bien con-
vaincus qu'ils ne doivent jamais sacrifier le développement physique de
leurs enfants a leur culture intellectuelle, Une autre réforme doit étre
aussi réalisée, celle-la dans le domaine universitaire. Il faut que ceux
qui ont assumé la charge d’instruire nos enfants soient hien persuadés
que ce qui fait la prandeur d’une nation, c’est moins une minorité
d’esprits supérieurs dans toutes les branches du savoir humain, qu'une
répartition aussi égale que possible, entre tous les citoyens qui la com-
posent, d’un juste équilibre entre la force physique et la valeur intellec-
tuelle.

Il importe peu A notre pays de pouvoir mettre en ligne un grand
nombre de bacheliers ; ce qu'il nous faut, c’est d’étre en état d’armer le
plus grand nombre d’hommes vigoureux, capables de faire, dans le
moins de temps possible, avec un poids maximum, la plus longue étape
et de conserver, a 'arrivée, assez de force morale et d'énergie physique
pour livrer combat, accepter les privations et supporter les revers. Ce
que nous demandons, ce ne sont point des bacheliers, ce sont des
hommes! Nous n’avons pas é1é vaincus par le maitre d’école allemand,
mais par une race plus forte et plus vigoureuse que la nétre. Réveillons
donc dans notre pays I'amour des exercices corporels, le culte de la
force et de la beauté physique. Fondons la religion du corps !

Quand on aura introduit dans la famille le gotit de la propreté, il
faudra que les parents soient en droit d’exiger que, dans ces bastilles
modernes, lycées, colléges, pensions, couvents ol s'atrophie la jeunesse
francaise des deux sexes et qui constituent, 2 mon avis, un véritable
péril national, les enfants ne soient pas condamnés i la malpropreté
obligatoire. J'ai dit que la propreté doit étre enseignée comme l'ortho-
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graphe, avec cette différence que la propreté ne s'enseigne pas
ex cathedra, mais par I'exemple. Sur ce pointily a d’énormes réfo'rmes
a accomplir dans les établissements d’instruction. Actuellement il est
matériellement impossible aux enfants d’étre propres, on ne leur en
donne pas le temps, cela résulte d'une enquéte faite par moi. Aussi.les
enfants s’habituent 1 étre sales et ils rapportent plus tard dans la société
les habitudes prises dans les lycées ou les colleges. La propreté devra
étre obligatoire. Bien des années passeront avant qu'on ait réalisé une
réforme aussi urgente et aussi simple. .

Ce que je viens de dire sapplique aussi bien aux pensions et aux
couvents ol sont élevées les jeunes filles. Pour elles la propreié, qui
est encore plus indispensable et qui devrait étre plus exquise dans sa
minutie, est tout aussi négligée. Actuellement c’est une mode dan.s les
familles, mode qui sévit avec rigueur, en vertu de laquelle toute jeune
fille doit avoir un diplome dans sa corbeille de mariage. Certes, j'estime
qu'une femme doit étre suffisamment instruite et éclairée, mais .h la
condition expresse qu'on ne sacrifiera pas son développement physique
a sa culture inteliectuelle. C'est ce que I'on fait aujourd’hui.

Dans les lycées de filles, les programmes sontinfiniment trop chargés,
c’est 1a un danger contre lequel les hygiénistes ne sauraient s'élever
avec trop d’énergie. Nous demandons des femmes et on R donne
que des institutrices! Que de fois, Jorsque je voyais des jeunes filles
alanguies par la sédentarité et par un travail excessif, sans ressqrt, sans
énergie, ne m'a-t-on pas répondu d’une maniére hypocrite, car je main-
tiens que la manie du diplome a été créée bien plus par la moée ‘que
par un besoin réel : « Mais, si ma fille devenait pauvre, ce diplome
serait pour elle un gagne-pain!» Quelle illusion! nous savons tous
combien de jeunes filles institutrices, sérieuses celles-la, attendent
depuis des années une situation méme précaire, que Pencombrement ne
permet pas de leur donner! Si vous voulez armer vos filles contre I'ad-
versité, faites-leur apprendre un métier utile, un métier manuel! Cela
vaudra mieux que de préparer pour nos fils des épouses, des meres phy-
siquement insuffisantes !

Nous avons trop de fem nes nerveuses; elles ont plus de nerfs que de
muscles, plus de vapeurs que de volonté et ne sont pas assez vigou-
reuses. Si nous voulons retremper notre race qui défaille, il faut songer
que la clef de voute de toute nation c'est la femme, c'est la meére ! C’es.t
par elle qu'il faut agir. Cest a elle qu'il faut s’adresser pour acco.mpl.u'
des réformes dans la famille et dans la société! C'est ce que je fais
aujourd’hui. Trop heureux si les idées que j'ai exposées devant vous
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peuvent germer dans vos ceceurs de femmes et de patriotes! Alors la
victoire sera a nous, s’il est vrai que Dieu veut ce que femme veut !

Dr V. Gavrpre,

Chef de Laboratoire 4 la Faculté de Médecine de Paris.

T Ty T L it W gy

Correspondance de Ph. Le Bas

(Sutte et fin, voir p. {54 el 176)

L’Ile de Syra en 1843

Quelques jours avant mon départ de Paris, I'ambassadeur de Grece, Collettis,
in’avait remis des lettres pour quelques-uns de ses amis politiques, et une, entre
autres, pour M. Ponéropoulo, gouverneur de Syra et des iles adjacentes. Notre
premiére visite fut pour ce fonctionnaire, qui nous recut avec une grande urba-
nité. Aprés les polilesses d’usage, le glyko, le tchibouk et le calé, la conversation
s’entama, non pas en romaique, ’avoue 4 ma hLonte qu’elle n’aurait pu durer bien
longtewps, mais en italien, que M. Ponéropoulo parle plus facilement que le
frangais, el méme avec une cerlaine élégance. Il nous entretint de la Gréce et de
la France, du pass¢ de sa patrie et de son avenir, avec I'enthousiasme d’un arden!
patriote, soupirant aprés le retour de son ami, qui seul, a I’en croire, pouvailrame-
ner Pordre dans 'administration, et faire prédominer le parti francais sur le parti
russe et sur le parli anglais. « Monsieur le Gouverneur, lui répondis-je, je crois
» fermement que, des Lrois puissaaces proteclrices, la France est celle ui
» aime la Gréce, avecle plus de désinléressement ; mais permettez-moi de vous
» exprimer franchement mon opinion : si j’étais Grec, je voudrais n’appartenir a
» aucuae des factions que vous venez de nommer; je m’efforcerais, 8’il m’était
» donné d’exercer quelque influence sur mes conciloyens, de les rallier tous sous
» une seule banniére, celle de la patrie. Sans doute la Gréce, a peine sortie de
» 'esclavage, a besoin d’appui et d’assistance ; inais n’oublions pas que c’est surtout
» I'union qui fait la force. C’est grice a Poubli momentané de ’antagonisme sécu-
» laire des Doriens ct des Ioniens que vos glorieus ancétres ont repoussd, a Sala-
» mine el a Platée, 'invasion des Parses, et préservé I'Europe de la domination des
n barbares ; c’est aussi parce qu'ils se sonl divisés aprés la vicloire qu’ils se sont
» vus, & la suite d’une guerre fratricide, réduils, pour s’affaiblir mutuellement, i
» invoiuer tour a tour I'appui de ce grand roi qu'ils avaient refoulié en Asie, el
» qu’ils ont fini par subir, aprés des efforts liéroiques dignes d’un meilleur sort,
» le joug des rois de Macédoine et plus tard celui des Romains. Clest par Punité
» que la France est devenue forle ; c’est par D'unité que la Gréce, quoique bien
» faible encore, peul arriver i de plus hautes destinées. »
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Javais comprissapensée, j'en suissir; car il meserra lamain, et me d.1: podxzr éozze
réponse : « Yous étes vraiment un Philhelléne'e. » Nous parl:ll-ne.s ensuitle ¥ n,
el je le pressai de questions sur ce que cello ville, devenue il unporfante par so
commerce, devait asonalninistration éclairée. Il m> pro.mll de m eavuy:er u‘nf
note a ce sujet ; il me la fit remettre le lendemain. J'hésite d’autant moins a la

PuiLiere LE Bag, Membre de PInstitut.

: i e un grand intérél.
mettre sous les yeux de mes lecteurs, qu'elle me parait oflrir g

Hermopolis, L2 1ev février 1843

Monsieur et honorable ami.

La nolice ci-incluse des établissements d’instruction publ.ique d’l.iermopolir';, que
je vous adresse aujourd’hui, selon votre demande, vous.oﬂ‘m'.a auss.1 .lous les ler;sex-
ynem>ats que vous pouvez désirer sur les Grecs qui h;fbl'lent ici , etl su'r dée?u_‘
amour pour les lumiéres ; elle vous donnera de ?lus une' idée ex.acte de leuy cm::l
loppem :nt intellectuel, et des progres que leur 'mslrucllon a f.anls‘ dans un
intervalle de temps ; ces progrés sont tels qu'ils Ol?l pu Sllflll‘c'a leurs propfcs
besoins, a aide des maitres et des iaitresses sortis de leurs écoles, el mcine
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eavoyer des inslituteurs aux autres contrées de la Gréce, et méme dans les diffs-
rentes parties de laTurquie d’Europe. Afio que vous puissiez, Monsieur, apprécier
non seulement les Grecs qui habitent a Hermopolis, mais en général tous ceux
qui se trouvent en Gréce, leurs dispositions naturelles, leurs capacités, leurs
aptitudes et leur penchant pour la justice, comme aussi les rapides progris que
les Greces font, comme par miracle et a pas de géants, dans la voie du bien com-
mun, je crois nécessaire de remonter jusqu’'a I'époque ou ils se sont établis dans
celte ville, et d'entrer dans quelques détails sommaires que je vous prie de lire
avec patience.

Lorsque éclata la guerre de l'indépendance, quelques négociants de Constan-
tinople, de Smyrne, de Chio, de Thessalonique, de la Thessalie, de la Créte et de
quelques autres lieux, vinrent avec leurs familles, se dérobant i leur tyran qui
portait partout le fer et le feu, chercher un asile dans ces lieux que la philanthropie
curopcéenne, et principalement celle des escadres frangaises, qui & celle époque navi-
guaienl dans la Méditerrande, protégeait contre les forces maritimes des Turcs, sous
le préiexle de protéger le commerce. Ces Grecs, qui étaient presque nus, et avaient
perdu toule la fortune qu’ils avaient laissée dans leurs patrics, afin de pouvoir seu-
lement sauver leur vie, ne s’abandonnérent pas au désespoir, inais commencérent,
petita pelit, a faire le commerce, a naviguer et a s’'adonner i Vindustrie; et ils v
firent de lels progres ue, en peu de temps, ils purent se créer des ressources sul-
fisantes et entamer des relations, non seulement avec la Gréce libre, en lui fournis-
sant en abondance toutes les choses nécessaires dont une guerre destructive les
avait privis, wiais aussi avec plusieurs contrées de I'Europe chrétienne et méme
de la Turquie. leur ennemie ; et dans un court espace de temps ils purent fonder
la ville que vous avez vue, et dans laquelle, avant qu'’ils 8’y réunissent, il n’y avait
pas méme une cabane ; ils purent I'orner d'asiles sacrés, de temples magniliques,
d’hépitaux, de colléges, d’écoles, d’établissements publics et nationaux tels que celui
du transit des marchandises, le lazaret, etc. Tout cela est leur ouvrage, car, grice
a leur commerce, ils ont foarni. a difiérentes époques, d’abondantes ressources
pécuniaires aux divers gouvernemenls qui se sont succéds en Gréce, et ils en four-
nissent encore aujourd’hui.

Malgré ce sacrilice, le Grec d'Hermopolis n'a pas cessé el ne cessera jamais de
marcher vers les améliorations ; déja il tourne ses regards vers I'embellissement de
sa ville, il en régularisc le plan, et transforme les cabanes qu’il avail élevées en
temps de guerre el alors que 'avgent maniuait, ea somptlueux édifices de marbre :
il fait paver ses rues en dalles de marbre, et enfin il s’occupe de transporter, au
moyen de canaux souterraing, dans sa ville, qui jusqu’ici avait é1¢ privée d'eau, des
eaux potables d’unc qualilé excellente, que l'autorité inunicipale, au moyen de
fouilles exécutées par ses ordres; a fait jaillir des entrailles de la lerre jusqu’a la
surface du sol; et on n'a pas crainl de dépenser cent soixante mille drachines pour
la laire arriver au moyen de canaux, comme nous venons de le dire, jusque dans
I'intérieur de la ville. Ce n’est pas tout : déja on éléve somplueusement une aufre
église dans la partie orientale de la ville. En un mot, le Grec d'Hermopolis montre
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tant de penchant et fait de si grands progrés dans le bien, qu’aussitot qu’une entre-
prise utile est terminée, il s’occupe immédiatement d’une autre; de sorte qu’on
peut dire qu’il ne reste jamais inactif, et qu’incapable de vivre dans le désceuvre-
ment intellectuel et moral, il marche rapidement dans la voie du progrés.

J’ai eu, monsieur, 'occcasion de connaitre votre amour pour les Grees, et les
sentiments généreux dont vous éles animé pour eux; vous m’excuserez donc, je
I'espére, si, encouragé par ces dispositions bienveillantes, et laissant de coté ce
rapide exposé historique, j’en viens a I’état général des aflaires de la Gréce. La
Gréce a beaucoup souflert, comme vous savez, de la guerre d’exterminalion qu’elle
a eue a soutenir, surtout contre le barbare lbrahiin, qui I’a enti¢rement ravagée,
incendiant ses villes, ses bourgs, ses villages, et méine ses arbres et ses moissons.
Car ce tyran furieux, quand il vit qu’il ne pouvait, avec une armde réguliére de
soixante-cing mille Arabes, débarqués a différentes époques dans le Péloponése,
soumeitre les étres animés, malgré lontes les promesses et tous les arlifices qu’il
employa pour séduire le peuple, résolut d’anéantir jusqu’aux choses inanimées,
savoir les édifices, les arbres, les plantes, etc., et c’est ce qui arriva.

Cependant le (irec, malgré tous les malheurs qu’il a eus a souflrir durant la
guerre de I'indépendance, bien qu’il ait dd abandonner ses villes, ses villages,
toutes les commodités, toutes les facilités de la vie, tous ses biens, en un mot, et
que, nu et privé méme du pain quotidien, il se soit va réduit avec sa famille a
chercher un asile dans les cavernes, sur les monlagnes, et jusque dans les cavités
de la terre, comme le dit le proverbe, est parvenu cependant par son émergique
persisiance non seulement & surmonter les forces inhumaines, mais méme i sub-
venir aux privations physiques elles-mémes.

Celte courageuse résislance des Grecs décida bientot I'Europe chrétienne 4 s’oc-
cuper de leur délivrance ; et toul a coup, comme par miracle, la bataille navale de
Navarin, engagée par les flotles des trois puissances, délivra les Grecs, e, comme
jadis le peuple d’Israil sous la conduite de Moise, les rétablit dans la terre pro-
mise. Alors le Grec, abandonnant les montagnes et les cavernes, descendit dans la
plaine, et revint habiter ses foyers dévastés, qu’il ne tarda pas i réparer, malgré
son indigence et sondénitment. Il releva ses villes, ses hourgs et ses villages plus
brillants qu’autrefois, défricha et cultiva de nouveau ses champs abandonnés et
les embellit d’arbres variés, dont le revenu dépasse de beaucoup aujourd’hui celui
qu’il en retirait autrefois.

En un mot, les Grees ont su, dans I'espace de qualorze ans, conlribuer si elfica-
cement a la renaissance de leur patrie, que les résultats obtlenus dépassent incon-
testablement tout ce qu’on peut attendre de lexpérience et de la nature elle-méme.
Leurs progrés ne se bornérent pas 14; ils ont, en effet, marché a grands pas dany
]a voie du développement politique et social. A peine eurent-ils déposé les armes,
qu’entrant dans le concert des nations civilisées, ils obéirent avee empressement a
une législation salutaire sans doute, mais tout & fait nouvelle et qui leur est in-
connue; et leur bonne volonté est telle, qu'en peu de temps ils ont pu observer et
observent encore spomtanément les différentes législations protectrices de la
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société ; savoir, les législations administrative et judiciaire, militaire et civile, et
méme, ce qui est plus remarquable encore, la législation communale. Comme je
sais, monsieur, que vous avez l'intention de parcourir toute la Gréce libre, pour y
¢lendre le domaine de Parchéologie, qui est le principal objet de vos études, j’ai
cru devoir vous meftre cet exposé sous les yeux, afin de vous offrir une occasion
de vous occuper, non seulement de ’antiquilé, mais aussi de ce que les Grecs ont
accompli dans les temps récents, el de vous convaincre par la que 'esprit grec
est toujours fécond dans la voie du bien ; que le Grec est toujours facile a con-
duire, soumis aux lois et & I'autorité, avide de science, ami du beau, et, par dessus
tout, de la liberté ; qu’il est généreux et digne d’un heureux avenir, qu’il obtiendra
avec l'aide de Dieu et le concours des nations libres de I’Europe, mais particu-
liérement de celle que I’on doit regarder comme la plus véritablement philhelléne,

de la France.
Yotre ami,

PoNIROPOULOS.

Dans cetle leltre, si honorable pour celui qui I'a rédigée, le gouverneur de Syra
envisage les choses i un point de vue trop élevé pour pouvoir entrer dans les
détails ; mais il y avait joint une note contenant des renseignements précis sur
Pétat de I'enseignement public dans I'ile ; car, ainsi que tous les hommes distingués
de cet intéressant pays, M. Ponéropoulo comprend bien que c’est par 13 surtout que
la Gréce doit se régénérer, et s’assurer un rang parmi les nations civilisées de
PEurope. Il résulte de ces renseignements qu’il existe 4 Hermopolis :

1o Un gymnase ou collége, administré par un proviseur ayant sept professeurs
sous ses ordres. Cet élablissement compte deux cents éléves divisés en trois
classes, otl ils apprennent le grec ancien, le latin, le francais et I'anglais, I’histoire,
la rhétorique, la philosophie, les mathématiques et la physique. Une bonne biblio-
théque est attachée a cet établissement.

20 Une école de marine, confiée & un professeur d’hydrographie, et fréquentée
par environ vingt éléves, presque tous Psariotes.

3o Une école hellénique, ou école primaire supérieure, dont le directeur est
secondé par trois maitres et sous-maitres. Elle est fréquentée par deux cent cin-
(uante éléves, el également divisée en trois classes oui ’on enseigne le grec moderne,
le frangais, Parithmétique, la géographie, I'histoire de la Gréce, I'histoire sacrée, le
catéchisme et la calligraphie.

4o et Go Deux écoles mutuelles de garcons, dans chacune desquelles trois cent
cinquante enfants, répartis en huit classes, étudient, sous la surveillance et la
direction d’un maitre et d’un sous-maitre, la lecture, ’écriture, le dessin linéaire,
Parithmétique, la géographie, les éléments de I’histoire sacrée, le catéchisme,

L’éducation des jeunes filles n’est pas moins encouragée i Syra que celle des
Jjeunes garcons. On y compte :

6° Une école supérieure de jeunes filles, confiée i un directeur, assisté de quatre
professeurs. Les éléves qui y sont admises, au nombre de cent vingt, y apprennent
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le grec moderne, le francais, lhistoire grecque, la géographie, I'arithmétique,
I'histoire sacrée, le catéchisme ; on les y exerce aussi aux travaux d’aiguille. C’est
dans cet établissement, qui peut étre assimilé i nos écoles normales, que se forment
les maitresses des écoles primaires, et c¢’est de cette pépiniére que sont sorties
jusqu'ici les institutrices envoyées dans les iles, et méme dans quelques villes de
I’Asie Mineure.

To, 8° et 9° Trois écoles mutuelles pour les jeunes (illes : la premiére de trois
cents ; la seconde de deux cent cinquante, et la troisi¢ine de deux cents éléves,
dans chacune desquelles, sous la direction d’une inaitresse el d’une sous-maitresse,
elles apprennent toul ce yu'on enseigne dans les écoles de garons, plus les tra-
vaux d’aiguille.

Les jeunes enfants ne sont pas non plus oubliés ; on a institué pour eux :

10" Une école primaire, oil cent cinquante marmotls apprennent a lire & écrire
el a calculer.

Tous ces établissements ont été précéd’s par une fondation duc au zéle des mis-
sionnaires américains, el qui porte le nom d’école philhellénique. Elle était, en
1843, dirigée par M. Chil Iner, et comptait seize cenls éléves des deux sexes répartis
dans quatre classes, deux pour les filles et deux pour les gargons, et recevant un
enseignement de tout point semblable a celui des écoles helléniques et des écoles
primaires.

Cette derniére institution, comme toutes les institulions communales, est sou-
mise a lasurveillance du goavernement, Eafin, pour que les hommes .faits, eux-
mémes trouvent un aliment & ce besoin d'instruction, qui est une des qualilés
les plus honorables de la race grecque, on a fondé & Syra uu musée philologique
que fréquentent les Hermopolitains, et les éléves des classes supérieures du college.
On y trouve un choix de journaux grecs et frangais politiques, liltéraires el scien-
tifiques, ainsi qu'une bibliothéque qui tend a s’enrichir tous les jours. Les profes-
seurs du collége et quelques avocats y font de temps en temps des conférences.

Espérons donc bien de la Gréce, malgré les vicissitudes et les difficultés sans
nombre qu’elle a eues i traverser depuis sa renaissance. Les écoles de Syra, plus
encore peut-étre que l'université d’Athénes, lui préparent, dans les contries

étrangéres o la race hellénique est répandue, des conquétes pacifiques plus sures
que les conquétes a main arée. Beaucoup de professeurs sorlis de ces écoles
réveillent et propagent i Constantinople, 3 Sinyrne a Chio, a Mityléne, et dans
d'autres vil es maritimes de I’Asie Mineure, le goit de l'instruction, lesidées de
civilisation et 'amour de la mére patrie, avec laquelle il faudra bien que I’Europe
comple tot ou tard, quand tous ses enfants seront dignes d’elle, et n’auront qu'un
mémne ceeur, et qu’une méme pensée. Mais que de chemin a faire d’ici la! Il faut,
avant tout, rétablic la langue maternelle dans beaucoup de contrées autrefois
grecques, ou elle a disparu pour faire place au turc ; car le premier élément de
I'homogénéité d'une nation, ¢’est une langue commnune. Les maitres sorlis de Syra,
contribueront efficacement a cetle révolution bienfaisante. Oui, la Gréce & un bel
avenir ; mais, pour gue les puissances européennes l'aident a le réaliser, il faut
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qu’elle achéve de faire disparaitre toutes les influences délitéres de l'esclavage,
(ue ses enfants enirent dans la voie du progrés tranchement, loyalement, et avec
le désintéressement que donne le vrai patriotisme.

Telles ctaient les réflexions auxquelles, moi vieux philhelléne, je m’abandonnais
au sortir des écoles d’Hermopolis, que les renseignements de M. Ponéropoulo
m'avaient inspiré le désir d’inspecter, et ot j'avais admiré le zéle et I’habileté des
mailres, non moins que I'ardeur et 'aptitude des éléves.

' Philippe Le Bas.

Athanase Diakos

1791-1821

... Dés le début de l'insurrection, Omer Pacha et Kiossé Mehmet
Pacha marchérent vers les Thermopyles, avec neuf mille soldats d’in-
fanterie et de cavalerie. Ce corps d’'armée avait été détaché des forces
de Hoursit Pacha qui campaient alentour de Janina.

Panourghias, Dyovouniotis et Diakos, ayant mille cinq cents hommes,
décidérent d'occuper deux routes qui conduisaient : 'une en Locride et
en Béotie, par les Thermopyles, et I'autre, en Phocide, par Chalcomata,
ville située entre ces dvux routes sur le Sperchius.

Diakos prit position du c6té de Damasta.

.Le a2 avril, les Turcs attaquérent d’abord Panourghias et Dyovou-
niotis qui s'enfuirent aprés une faible résistance. Diakos resta seul.
Alors, se joua sur les bords du Sperchius, une tragédie qu’en vain nous
entreprendrions de décrire aprés le caef-d’ceuvre de la Muse Populaire
qui I'a rendue immortelle,

Athanase Diakos, (en grec, Diakos signifie diacre) ayant de bonne
heure abandonné la vie monastique, avait embrassé la carriére des
armes. Pendant quelques temps il servit Ali, pacha de Janina, contre le
sultan; il le quitta ensuite pour lever I'étendard de la liberte nationale.
Il avait agi en cela com ne beaucoup d'autres klephtes, mais il se dis-
tinguait d'eux : il était trés jeune, il était trés beau. Il se leva, comme
les plus brillants météores, dés 1'aube de I'insurrection, et il disparut
immédiatement, laissant aprés lui la mémoire d’un martyr et d'un valeu-
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reux guerrier, de sorte qu’il appartient autant a la tradition qu'a I’his=-
toire, au peuple qu’a la science (Constantin PaparriGoPOULO.)

Voici ce que le peuple dit de Diakos :

Quel noir essaim dans la plaine,
En troupe de corbeaux unis?
Serait-ce Kalivas, ou toi Bacoyannis ?
Non, de vingt mille Turcs, c’est la horde inhumaine,
Que, pareille a 'orage, entraine
La fureur d'Omer-Vrionis.
Diakos les découvre, et son grand cceur s’attriste.
« Rassemblez nos guerriers des forts les plus lointains:
» Qu’au pont d’Alamana leur courage résiste :
» Prodiguez le salpétre etle plomb a leur mains. »
Il parle ; et vers ’abri qu'il désigne a ses fréres,
Courent chefs et soldats, au péril déja préts
Ceints de leurs légers cimeterres,
Chargés de leurs pesants mousquets.
« Courage! (et dans leurs rangs c’est Diakos qui crie),
» En Hellénes, en Grecs, défendez la patrie! »
Mais la peur les disperse en d’épaisses foréts.
Lui seul et dix-huit chefs combattent dix-huit mille.
Déja son fusil tombe en éclais fracassé |
Et lui, non moins fougueux qu'agile,
Déja, le sabre en main, dans le feu s’est lancé.
De Musulmans, par lui, quel nombre est terrassé !
Mais son sabre se brise ; et sa valeur guerriere,
Vivante, se sent prisonniére.
De mille hommes suivi, de mille devancé,
Tous comprimaient I'effort de sa constance altiére.
« Sois Ture, lui dit Omer, pour ébranler sa foi :
» Abandonne l'autel de ta Vierge attaquée.
» Du croissant préfere la loi
» A celle qui d’un brave est en vain invoquée. »
« — Turcs impurs! Puissiez-vous périr !
» Anathéme sur vous et sur votre mosquée!
» Né Grec, je vécus Grec, et Grec je veux mourir.
» Mais prenez de mon or I'abondance amassée ;
» Lt que je vive jusqu'au jour
» Ou du fier Vaias, et du noble O lyssée
» Me doit consoler le retour. »
« — Et moi, dita ces mots Khalil-Bey qui soupire,
» Je triple tous ses dons pour que ce Klephte expire.
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» S’il prolongeait les coups qu'il porta tour a tour,
» Diakos des Osmans ferait crouler '’empire. »

Ce discours est 'arrét qui le livre au martyre.

Mais sur le pal sanglant ot son corps est dressé,
Terrible a ses bourreaux, lui, peut encor sourire,
Et sa voix leur prédit le croissant renversé.

« Oui pour anéantir le sceptre de Byzance,

» Et de I'humanité soutenir le combat,

» Viens, arrive, Odyssée! 0 Nikitas, avance !

» La Créce, par ma mort, n’a perdu qu’un soldat. »

N.-L. LeMeRrciEr,
De I'Académie Francaise.

11 serait superflu de relever dans D'esprit du lecteur I'idée qu'il aura
concue des beautés poétiques de ce chant militaire sur la mort de Diakos:
sa clarté, sa précision, son ordonnance rapidement narrative et dialo-
guée, ne l'auront pas moins vivement frappé que I'importance et le pa-
thétique de I'action racontée. J'ai continué de mettre un soin exacta
couformer ma traduction au texte, et n’ai pas méme osé supprimer des
noms personnuels qui génaient un peu 1'élégance et troublaient ’euphonie
des vers. La gloire et la mort ont rendu ces noms sacrés. Diakos, Liva-
dien, partagea le commandement des Armatoles avec le fameux Odyssée,
alors capitaine dans les troupes d’Ali-Pacha : il resta seul chargé de
l’autorité militaire en Livadie. Ce fut Diakos qui, le premier, combattit et
périt pour la liberté des Hellénes, dont i] suscita le soulévement général
contre les iniquités des pachas et du divan. La fin de ce courageux martyr
est supérieurement peinte dans cet hymne funébre. (N -L. LeMercIer).

... Lorsque fut dite la priére accoutumée des derviches avant la
bataille, Omer-Pacha divisa en trois corps son armée qu’il avait réunie.
Le premier de ces corps marcha contre celui de Panourghias que ce der-
nier commandait en personne et qui se trouvaita Chalcomata ; le second
contre celui que commandait Athanase Diakos et qui se trouvait sur la
route des Thermopyles; le troisieme occupa les hauteurs.

A ce moment arrivérent les troupes de Mehmet-Pacha qui engagérent
le combat avec celles qui gardaient le pont du Sperchius (Alamana); de
sorte que toutes les forces ennemies attaquérent a la fois les bataillons
grecs. Le corps de Panourghias se débanda dés cette premiére attaque
et Panourghias faillit se laisser prendre. Ceux de son corps faits prison-
niers furent massacrés. L'archevéque Isaie, qui avait encouragé les com-
battants, fut égorgé ainsi que son frére et son neveu,

Diakos, tout en se battant de son c6té, examinait ce qui se passait sur
le pont du Sperchius, et, voyant fuir les Grecs, il leur envoya ses lieu-
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tenants Calyvas et Bacoyannis, pour les exhorter 2 combattre. Ces deux

intrépides officiers coururent vers ce lieu ot il ne restait plus que trés

peu de co.nbattants qui, bieatdt, conmencérent a battre en retraite.
Calyvas et Bacoyannis, accompagaés de deux simp les soldats, sautérent

Vs

Athanase Diakos.

alors dans une auberge qui se trouvait vis-a-vis du pont et commen-
cirent a tirer sur les ennemis avec le vain espoir de les empécher de tra-
verser le Sperchius et de se jeter contre Diakos. .
Cependant, la peur co.nmengait 2 gagaer les ho.nmes de Diakos, et la
fuite leur parut étre le seul moyen de salut. Diakos alors, et quelques
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braves quil'entouraient, se rappelérent qu’en cet endroit, jadis, Léonidas
était mort, et, lorsque son fils adoptif, voyant les autres fuir, vint le sup-
plier de partir aussi afin de servir sa patrie dans une circonstance plus
propice et lui amena son cheval a cet effet : « Diakos, répondit-il,
jamais ne fuit ». Les ennemis, cependant, fondent sur lui; son frére
tommbe mort devant ses yeux; alors, suivi de dix soldats, il s’oauvre un
passage jusque sur un petit rocher, et 13, il continue de se battre une
heure durant. Ses dix soldats, sauf son fils adoptif, succombent jusqu’au
dernier et lui-méme a 1’épaule droite fracassée ; son fusil s’échappe desa
main, il sabre néanmoins I'ennemi de sa main gauche, maisil est reconnu,
on l'entoure et on le prend vivant.

Les quatre autres, enfermés dans 'auberge, voyant que ni Diakos ni
personne autre ne se battait plus sur la route des Thermopyles, ouvrent
la porte, et, sabie en main, traversent les rangs des ennemis stupéfaits
de cette bravoure inouie. Le lendemain on les retrouvait tous les quatre
morts a2 endroit méme ou Diakos avait été pris. Trois cents Grecs trou-
vérent la mort ce jour-la; du coté des Turcs, les pertes n’étaient pas
considérables.

Aprés cette bataille, les pachas poursuivirent leur mouvement en
avant contraignant Diakos 2 marcher devant 'armée avec son fils adop-
ti{; vers le soir, ils arriverent a Zitouni et, amenant devant Khalil-Bey,
gouverneur de cette ville, Diakos, ils lui demandérent des renseigne-
ments sur l'insurrection. Diakos répondit que la nation grecque était
déterminée a s’anéantir ou a reconquérir saliberié. Mehmet-Pacha ayant
admiré sa franchise, lui offrit de soigner ses blessures s’il consentaitd le
servir fidelement: « Je ne fe servirai pas, répondit Diakos, et si j'étais a
ton service,enrien jen’agirais contreles Grecs. » « Si tu terefuses @ me ser-
vir, dit le pacha, je te tuerai. » « La Gréce, répliqua Diakos, posséde
beaucoup d’hommes comme moi ».

e lendemain — 24 avril 1821 — on décida de 'empaler. L’homme
chargé de lui transmettre cette résolution lui ayant donné le pal a porter,
lui ordonna de le suivre, Diakos, avec indignation, jeta & terre I'instru-
ment de torture et, se tournant vers les Albanais : « Ne se trouve-t-il pas
parmivous, dit-il, un brave qui veuille me tirer un coup de pistolet, pour-
quoi laissez-vous ces infimes Orienlaux me martyriser ainsi, je ne suis
pas un malfaitenr. » Oa le traina aa lieu du supplice, et 13, voyant tout
autour de lui la nature en féte, il dit ces deux vers fameux :

Voyez le temps que Caron a choisi pour m’emmener
Maintenant que les fleurs s’épanouissent et que I’herbe pousse de terre!
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Le supplice dura trois heures ; pendant ce temps Diakos montra un
courage surhumain, maudissant ses bourreaux jusqu’a son dernier souffle.

Spyridon Tricourrs.
‘I raduit du grec, par Eugéne ITallet, ¢live de P'Association Philotechnique de Paris,

Les Aphorismes d’Hippocrate

(Suite, voir p. 210, 285 et 310.)

22. Les maladies qui naissent de réplétion, guérissent par les éva-
cuations ; celles qui viennent d’inanition par les restaurants : de
méme les autres, par leurs conlraires.

Au mal qui vient de plénitude, — pour guérir dans la rectitude,

11 faut vider, c'est le vrai jeu.— Mal qui vient d’avoir pris trop peu
Obtient sa gurrison certaine — en procurant la panse pleine.

Le contraire qui mal produit — est par son contraire détruit ;
Quoiqu'autrement sur re resoude — le maudit Suisse hanssant le coude,
Que I'Enfer, pays de tisons, — vomit non trop loin des Grisons,
Pour détruire dame Nature, — et pour la mettre a la torture,
Arrachant tripes et boyaux, — par ses corrosifs mincraux ;

Par antimoine, par salpétre,— qui n'épargne ni Roy ni Prétre;

Par vitriol, par argent vif, — qui rime et <’incorpore a suif,

Qui ronge et chansit ses moelles, — et fait chanceler les cervelles :
Son ame sortant de I’Enfer — presque avec celle do Luther,

Passa par ces diables de mines,— sur qui dragons font gardes fines,
Et le diable son protecteur, — qui fut de ses livres auteur,

Et de ses élixirs mancuvre, — lui fit ses poisons muitre en euvre
Sa doctrine eut pour arc-boutants — les Severins, las Guercetans,
Un Beguin, Semini, la Brosse ; — aucuns d'cux allaient en carrosse,
Etant pour tuer sottes gens, — beaucoup micux payés qn sergents
(Qui mettent manants & I'aumdne; —quelques-uns furent sur le trone,
Comme la Riviére et Turquet, — qui par hasard, qui par caquet,
Qui par ruses, qui par intrigues, — par sales métiers et par brigues ;
Mais Allemands cassérent grés — a ce débiteur de secrets.
Salisbourg vit finir ce drole — plein de haut mal et de vérole,

Plus farcineux qu'un vieux cheval — sur le fumier d'un hopital,
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Maugréant sa chienne de vie, — et mainte autre parlui ravie;

Il fit pourtant fort belle fin, — il demanda toujours du vin,

Et son poumon fumeé de soufre — entonnait ce jus comme un gouffre :
C’est ainsi que finissent tous — hohémes, opérateurs, filous,
Chiromanciens, astrologues, — et tireurs d’élixir des drogues,

Faux monnayeurs, comédiens, — donneurs d'avis, musiciens,

Vieux spéculateurs de cabale, — gens a pierre philosophale :

Il ne reste & ces vieux barbons — rien que vent, poussiére et charbons,
Et la mort met en évidence — la fausseté de leur science.

23. Les maladies aigués se jugent en quatorze jours.
Des maux aigus termes sont courts, — ils jugent en quatorze jours
A la mort ainsi qu’a la vie ; — vois comment elle est poursuivie.

2%, Le quatri¢me jour est I'indicateur du septiéme. Le huitiéme
est le commencement du second septénaire. Le onziéme doit fixer
Tattention, car il est le quatriéme du second septénaire. Le dix-
septiéme doit ¢tre aussi pris en considération, car il est le gua-
triéme a partir du quatorzi¢me, et le septiéme i partir du onziéme,
Fiche avant en ton cabasset — que quart est indice du sept,
Huiticme est pour chose certaine — premier jour de l'autre semaine ;
L’onziéme est d'importance, car — de 'hebdomade il fait le quart.
16t aventurier dix-septiéme, — qui fait le sept aprés 'onziéme
Iit le quart aprés sept fois deux, — ou bien quatorze si tu veux :
(Baste pourvu que vers s’achéve, — et que le sens par trop ne gréve)
Ergo dix-sept tient rang d’oignon,— marchant poignard sur le rognon.

25. Les fiévres quarles d’été sont ordinairement courtes; celles
d’automne sont longues, et principalement quand elles se déclarent
aux approches de 'hiver.

En été la fievre quartaine — dure peu, quoique fort malsaine :

Mais quand feuilles veulent tomber,— qu'automne, qui fait succomber,
Produit cette engeance maligne,— elle tient ma foi comme tigne
Lorsque ce diable de Vauvert — surprend un peu prés del'hiver.

20. La fi¢vre aprés les convulsions, vaut mieux que les convul-
sions apres la ficvre.
Convulsion qui tourne lévre — n’a jamais fait de bien & fiévre.
Mais fiévre sur convulsion — n'est pas mortelle passion.

27. Les améliorations qui ne sont pas rationnelles, ne méritent
aucune confiance ; comme les accidents qui surviennent contre
toute attente, ne doivent pas inspirer trop de crainte ; car la plu-
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part de ces changements sont incertains, ordinairement variables
et de courte durée.
Tout ce qui soulage sans cause — ne doit passer pour grande chose ;
Il n'y a point la de fiat, — et si quelque mal nous abat
Sans qu'on voie cause apparente, — l'affaire est fort iudiftérente
Cela ne doit mettre en souci; — tantdt la voila, la voici,
Et cent fois dedans un quart d’heure — il change, va, court et demeure.

28. Dans les fiévres un peu sérieuses, il est ¢galement facheux que
le corps reste dans le méme état sans rien perdre, ou (u'il se con-
sume oulre mesure. La premiére circonstance indique une longue
durée de la maladie ; la seconde une grande faiblesse.

Fié¢vreux qui ne maigrit beaucoup, — ou bien qui maigrit tout a coup,
Est en fort mauvaise posture : — I'un fait craindre que le mal dure,
E: le dernier fait voir a net — qu'il y a peu d'encre au cornet.

29. Dans le commencement des maladies, #’il se présenle quel-
que indication, agissez ; dans leur apogée, il vaul mieux rester en
repos.

Avant que le mal prenne racine, — pousse d'abord s'il fait la mine,
Et que le fait semble disant : — s’il ne dit reméle est cuisant :
Mais quand le mal est en sa force, — laisse bouillir moelle, écorce ;
C'est la qu’il se faut reposer, — et l'on perd tout pour trop oser.

30. Dans le commencement el i la fin, tout est plus faible;
dans l'apogée, tout est plus fort.
Rivicre est petite en sa sourse, — mais elle s’enfle dans sa course :
Maux petits aux commencements — dans leurs cours se font véhements.

31. Au sortir d’une maladie, bien manger sans que le corps pro-
fite, est un mauvais signe.
Quand au sortir de maladie — de bien manger on s’étudie ;
Et pourtant quoiqu’on mange bien, — le corps ne profite de rien :
Vieux levain reste qui tout gate, — si de purger on ne se hate.

32. Ceux (ui sont en mauvais ¢tat et mangent bien dans le com-
mencement, saus se réparer, perdent le plus souvent I'appétit
vers la fin. Au contraire, ceux qui dans le principe éprouvent un
dégoit prononcé et mangent bien ensuile, se tirenl mieux

d’affaire.
Entre ceux qui mangent a ceeur sou — sans profiter ni peu ni prou,
Enfin leur appétit s’émousse : — garde en suite quelque secousse :

Mais ceux qui petit a petit — du dégout vont a 'appétit ;
Ces gens-la (dit sur sa parole — Hippocrate) font mieux leur role.
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33. Dans loule maladie, c’est un bon signe que de conserver
I'esprit sain et du gout pour les aliments; une disposition con,
traire est mauvaise,
Avoir bon cap et bonne dent, — en mal tant soit peu d’accident
Est bon et favorable signe : — c’est au rebours chose maligne,
Quand esprit ou gout est perdu — l'on court risque d’étre tondu.

3. Ceux dont la maladic est en rapport avec le tempérament
les habitudes, I’ige et la saison, sout dans un moindre danger (ue
ceux chez lesquels cette harmonie n’existe pas.

Le mal donne bien moins de risque — quand chacun peut prendre sa
On en tire bien mieux raison — s'il est conforme a la raison, [bisque ;
Au naturel du personnage, — & I'habitude, au corps, a I'dge :

Quand cela va tout antrement, — gare le faut de I’Allemand :

Nature par mal n'est domptéo — quand il est selon sa portée.

35. Dans toutes les maladies, c’est un hon signe que l’embon-
point du bas-ventre et de la région ombilicale : c’est au contraire
un mauvais signe (ue la maigreur et le desséchement de ces
parties. De plus, ce dernier état est peu favorable a 'administra-
tion des puryatifs,

Si les lieux proches du nombril, — du petit ventre ou du penil
Ont bonne chair, la chose est nette; — mais s'ils sont claviers d'épinette,
Ou pourrait étre vendangé ; — en ce cas, qu'on ne soit purg¢.

36. Ceux (ui se purgent en pleine sanlé soul bhientdt aflaiblis ;
_ il en arrive aulant i ceux (ui se nourrissent mal.
Qui be ne«ta, que non se move, — mais se tienne dans son alcove ;
Lorsque nous purgeons un corps sain, — il fond et defaut au bassin ;
Et ceux qui vivent de fourrage — en se purgeant souftreut ravage.

37. Ceux qui se portent bien, sont difficiles i purger.

Un corps bien pourvu de santé, — par reméde est souvent gate.

38. Une nourrilure et une boisson un peu moins saines, mais
plus agréables, doivent étre préférées a d'autres qui seraient pius
saines, mais moins gottées.

Chose qui plait est tot vendue ; — la comparaison est rendue,
Si je dis que vivre ou liqueur, — quoique mauvais, touchants au cceur,
Valent bien mieux que chose exquise — qui d’hommes appétit n’aiguise.

39. Les maladies des vieillards sont ordinairement moins vio-
lentes que celles des jeunes gens. Mais, lorsqu'elles passent a
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I'élat ehronique, elles les accompagnent le plus souvent jusqu’a
la mort.
Notre auteur dit que vieilles gens — ont moins de maux et de sergents,
Que jeunesse toujours en fougue. — Qui voudra cherche rime enou que :
Quand lemal prend sur vieille peau, — il ne la quitte qu’au tombeau.

40. Les enrouements el les coryzas ne murissent pas chez ceux
qui sont trés vieux.
Vieillard roupieux et qui tousse, — qui crache, qui souffle et qui pousse,
Cette toux jamais ne se cuit, — quand méme il prendrait du biscuit.

41, Ceux qui ont des syncopes [réquentes et graves, sans cause
apparente, meurent subitement.

Lorsque sans sujet le cceur manque — tout a coup, dis gare la blanque.

42. 11 est impossible de dissiper une apoplexie uand elle est
forte, et difticile quand elle est faible.
Il ne faut s’attendre & guérir, — mais bien se résoudre a mourir,

Quand on est frappé du catherre — qui prend comme un coup de
[tonnerre :

Quand le choc est un peu moins fort,— on est hors de danger de mort.

43. Les pendus et les noyés qui ne sont pas encore morls, ne
peuvent étre rappelés a la vie lorsqu’il ont de l’écume a la
bouche.

Ceux que I'on pend ou que I'on noie — sont bientdt & bout de leur joie:
Sitot que '’écume parait, — la mort est 1a dans son coup prét.

Je sais (Monsieur le Satirique) — qu'autrement cet endroit s’explique,
Et que sans gibet et sans eau — suffoqués sont prés du tombeau ;

Ce qui cause grande amertume — quand la bouche est pleine d’écume.

44. l.es individus naturellement trés gras, sont plus exposés i
une mort subite que les maigres.
Ces visages trop gros et trop gras — font & la mort un bon repas:
On dirait qu’elle fait la mine — a gens peu chargés de culsine.

45. Les jeunes épileptiques gucrissent par les changemenls,
surtout par ceux de Iige, du pays et du genre de vie.
De mal caduc est délivré — jeune homme quand il est sevré
De pays, de genre de vie; — et 'dge méme remedie
A ce mal étonnant si fort, — et plus hideux gue n’est la mort.
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46. De deux douleurs simultanées, mais non dansle méme lieu,
la plus forte éclipse l'aufre.
Alors que deux maux sont au joindre,— le plus grand efface le moindre ;
Et ¢’ils sont en lieu différent, — le plus petit céde au plus grand.

A7. Les douleurs et les fiévres surviennent plus vers I'époque
de la formation du pus qu’aprés qu’il est formeé.
Dans le temps que le pus se forme, — la douleur parait plus énorme,
Et la ficvre rend corps mal fait : — mais aprés qu'un coup il est fait,
Toutes choses deviennent calmes, — Nature est a 'ombre des palmes.
Oui, dame Nature a vaincu, — et le mal en a dans 1'écu.

48. Dans tout mouvement du corps poussé jusqu’a la fatigue,
le repos soulage immédiatement.
Si lorsque le corps se remue — on sent la chair un peu recrue,
On est moing las se reposant, — on fait beaucoup ne rien faisant.

49, Ceux qui sont habitués 4 des travaux journaliers, les sup-
portent plus facilement, quoique faibles ou vieux, que ceux qui
n'y sont pas accoutwinés, quoique robustes et jeunes.
C'est un grand dieu que la coutume, — travail se rend sans amertume,
A faibles, vieux accoutumés, — jeunes et forts sont consommeés
Dans l'exercice le moins rude, — et le tout manque d’habitude.

50. Les choses auxquelles on est habitué depuis longtemps,
quoique plus mauvaises, nuisent ordinairement moins que celles
qui sont nouvelles. Il faut donc aussi se faire aux choses inac-
coutumdées.

On est moins faible et moins choqué — de ce qu'on a fort pratiqué ;
Au contraire, choses nouvelles — sont aussitot rudes que belles :

Ainsi, qui s'accoutume & tout, — de toutes choses vient & bout.
(A swuivre.)
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