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0 ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ ΕΝ ΑΓΩΝΙΑ,
Ή  γεωγραφική θέσις τών ελληνικών 

χωρών, σπουδαιοτάτη  διά τά στρατηγικά  
και εμπορικά πλεονεκτήματα αποτελεί την 
βάσιν  τον κίνδυνον δν διέτρεξε πολλάκις δ 
'Ελληνισμός, ευρισκόμενοι και ήδη εις κρι- 
σιμώτατον σημεΐον εθνικής περιόδου. Διότι 
άν ή Τουρκική κατάκτησις συνεκράτησε και 
διετήρησε τδν ελληνισμόν, λόγω τοϋ θρη  - 
σκευτικοϋ χάσματος και τοϋ έχθρικοϋ μ ί
σους, έπ'ι αιώνας, έν τώ παρόν  τι αίώνι λόγω  
τής άδυναμίας τής Τουρκίας, διατρέχουν  
κίνδυνον τά σπουδαιότατα τμήματα τοΰ 
άλντρώτον ελληνισμού , εις τά δ ποια θέτουν  
χεϊρα βέβηλαν και άρπακτικήν α ί Ευρω 
παϊκοί Δυνάμεις ύπό το πρόσχημα τής φι
λανθρω πίας και προστασίας τών ύπό τήν 
δουλείαν πληθυσμών.

’Ε πιδιώ κεται οΰτω βαθμ ηδόν  ή άποκοπή  
τών τμημάτων τον ελληνισμού άπ ό  τής 
Τουρκίας, καί διαρρυθμίζονται τά κατ’ αυτά  
οΰ ιω ς ώστε ευχερής ν’ άποβή  ή διανομή  
μεταξύ τών Δυνάμεων, δταν έν καταλλήλω  
χρόνω καταστή δυνατή ή συμφωνία αντών  
περί διανομής. Ονδόλως παράδοξον  άν 
αυτη ή εκείνη ή Λνναμις, έντέχνως ή έκ 
τοϋ εμφανούς δίδει κτνπήματα κατά τον 
ελληνισμόν συντελεστικά είς τήν άποσύν- 
θεσιν αύτον. Έ κ α σ τη  Ευρω παϊκή  Δννα- 
μις άποβλέπει είς ώρισμένον πρόγραμμα  
εθνικής αυτής σταδιοδρομ ίας. Είς τό πρό-

I γραμμα αυτό αναγέγραπται σταθερά  καί 
| σαφής ή τών ελληνικών χωρών αρπαγή καί 
\ ούδεν δύναται ν' άλλοιώση τάς τοιαύτας  
■ βλέψεις τών Ευρωπαϊκώ ν Κ ρατώ ν. Τήν 
; στιγμήν, κα&’ ήν έπ ιιεν χ θ ή  ή συμφωνία, 

ήτις ύπολείπεται ολιστική, καί κ ιθ ο ρ ι-  
σθοϋν  τ’ αντισταθμ ίσματα είς ώρισμένας  

| υποχω ρήσεις ταύτης ή εκείνης τής Δ ννά- 
μεως, δ κίνδυνος, δστις τώρα είναι οφ θαλ 
μοφανής είς τούς βλέποντας διά μέσου τής 
πορείας τής διπλω ματίας, θ ά  υρθωϋ'ή τότε 
συντελών τό εργον τή ; τελικής διαλΰσεως 
τοϋ Ε λλη νισμ ού .

Υ π ή ρξαν  περιστάσεις κρισιμώταται καί 
ό ’ Ελληνισμός έκάμφ θη πρό εχθρικώ ν έπι- 
δρομών καί πάλιν ένώ θη διά τών ιδίων δυ 
νάμεων αιιινες λανθάνουσιν είς τήν ’Ε λ 
ληνικήν Φυλήν. Είναι άληθες δ ιι νϋν δια- 
τρέχομεν περίοδον άκρω ς σοβαράν καί 
άπειλούμεθα ύπό κινδύνων αοβαρω τέρω ν  
ή άλλοτε. Διότι καί τά Ε υρω παϊκά Κ ράτη  
είναι πεπολιτισμένα καί οργανωμένα πολε  - 
μικώς, καί ή συμφωνία αντών καθ ιστά  
άκαταγώ νιστον τήν ίσχνν των καί άδννα-  
τ ο ; τήν άντίδρασιν είς τούς κινδννενοντας 
μικρούς Λ αούς Ί ό  παράδειγμα τών Β όερς  
καταπνιγέντω ν , π α ρ ’ δλην τήν ήρωϊκήν  
άντίστασιν, ήδννατο ν’ άπελπίση ημάς τούς 
° Ελληνας , ύπ'ερ τών όποιων αίωρεϊται ή 
εθνική άποσύνθεσ ις καί κ αταστροφ ή .Ά λ λ ’ 
ύπάρχει διαφ ορά τις εύελπίζουσα. ’Α νάγκη  
Απαραίτητος νά όργανω&ώμ.εν πολεμικώς  
καί κατά τρόπον άσφαλίζοντα τήν μαχιμό- 
τητα είς π άντα  °Ελληνα. ’Α νάγκη νά έρ-  
γασθώ μεν κατά τοιοϋτον τρόπον, συμμα- 
χοϋντες εστω  είλικρινώς καί έντίμως μετά  
τής Τουρκίας, οϋτως ώστε νά παραλύσω -
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μεν τάς συντελουμένας π ροσπ αθ είας  προς  
Ε υρω παϊκήν συμφωνίαν ’Α νάγκη νά βρον- 
τοφωνήσωμεν είς τάς Εύρω παϊκάς Δ υνά
μεις, δτι άπαρνούμ εθα  και άποκηρύττομεν  
τήν δήθεν  προστασίαν αυτών έπι τών υ π ο 
δούλων πληθυσμών. "Οτι καταρώ μ εθα  
ακόμη τήν αποφ ράδα ημέραν τοΰ Ν αυαρί- 
νου κ α θ ’ ήν έπενέβη ή Ευρώπη και εκ ιοτε  
ή διπλω ματία ίδρνσασα Κρατίδιον άνίσχυ- 
ρον και ασθενικόν  έξεμεταλλεύθη τήν εν- 
πιστίαν του έ ν ’ θήναις και είργάσθη  άπο-  
τελεσματικώς, ώστε και τούς έν Τουρκία  
° Ελληνας νά έρεθίζη  και προ καλή έξεγέρ- 
σεις και τό Έ λ λ . Κ ράτος νά κ αθ ιστά  ύ π ο 
πτον πρός τήν Τουρκίαν. Κ ατέστη  οϋ ιω  
ευχερής ή έκάστοτε έπέμβασις τής Εύρώ- 
πης και ή ύπουλος κατά τοϋ  'Ελληνισμού  
ενέργεια.

Είναι καιρός ν’ άναζητήσωμεν και πάλιν  
είς τήν ’Ε θνικήν ψυχήν, τήν ίσχύν ήτις 
εσωσε τόν 'Ελληνισμόν πολλάκις. Διότι άν 
άφ εθώ μεν είς τήν διάκρισιν τών Ευρω 
παίων θ ά  άπολέσωμεν τήν έθνικήν μας 
ύπόστασιν , λόγω τής άφομοιωτικής δυνά- 
μεως τοϋ Ευρω παϊκού πολιτισμού και θ ’ 
άφανισθώ μεν διότι μεταξύ ήμών και τών 
I ύρωπαίων, κατερχομενων είς τάς έλλη- 
νικάς χ ώ ρας , δεν θ ά  ύπάρξη  ούτε χάσμα  
θρησκευτικόν ου ιε  μίσος προαιώ νιον, ϊνα 
διαφυλάξη τόν εθνισμόν, τήν θρησκείαν, 
τήν γλώσσαν καί τά ήθη . Κ αιρός νά άντι- 
ληφθώμεν τόν κίνδυνον ώς φυλή καί ώς 
Κ ράτος καί άν δεν θέλωμεν νά καταντή- 
σωμεν τ υχοδιώκται καί κοσμοπολϊται, π ερι
πλανώμενοι ’Ιουδαίοι, ας  έργασθώ μεν. Ό  
έρχόμενος κίνδυνος σημαίνει τόν άφανι- 
σμόν τοϋ 'Ελληνισμού.

Έ ν  Κ ηφ ιαοία τή 27η  ’Α πριλίου 1 9 0 8
ΑΗΜ. Α Χ ΙΛ . Κ Λ ΡΩ Μ ΙΣ 
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Π αρή λϋεν  ανθ ις  τώ ν Π α ϋ ώ ν  ή Ά γ ια  και 

Μ εγάλη Έ β ό ο μ ά ς .  Οί χριατιανοι εφ αγον τό  
Π ασ χ α . Η  δε Κ οινω νία  οδεύει έπ ι τής π ε π α -  

τημενης. Ο νδεμία δ ιαφ ορά , ούδεμ ία  π ρό οδ ος  iv  
τω  π νεύμ ατι τοΰ Χ ριστιανισμ όν, ον δεμ ία  ψυ
χολογική έπ ίδρασ ις  τών μεγάλω ν Α λ η θ ειώ ν  
αύτοΰ, ονδέν  απ οτέλ εσμ α’.

Γελόεσσαι σχεδόν προσήλθον  α ί χριστιανοί 
εις τονς Ν χούς, γελόεντες εξεχύθηοαν  οι χρ ιστια
νοί άνά  τάς όδούς, φ α ιδρότατο ι οί νεανίσκοι κ α -  
τελαβον  τόν πρόναον , έλθόντες ώ ς  είς πανήγν-  
ριν, ώ ς είς εορτήν. Κ α ί δμ ω ς ή εορτή  ήτο π έν 
θ ιμ ος , ή πανήγνρις νεκρική. Ή  ψυχή τώ ν χρι- 

ατιανώ ν άντι νχ πληρω θώ  συγκινήαεως, τι λέγω, 
οδύνης, άντι νά α ίσθ ανθ ί] εύλά^ειαν κα ι κ α τά -  
ννξιν έπλ.ηρώθη άγαλλιάοεω ς καί ευφροσύνης, 
έπ έδειξεν  άνενλάβειαν και σχεδόν αν α ίδ εια ν .Ε ις  
τήν αμφ ίεσιν κυρ ιαρχ εί τό έρνθροϋν , μ έχρι καί 

τώ ν π ίλω ν τώ ν δεσποιν ίδω ν καί Κ υριώ ν , έπ ον -  
ται ο ί ζω ηροί χρω μ ατισμ ο ί, οϊτινες δεσπόζονσι 
καί βασιλεύονσι καί π άαα ι α ί  φ αντασιοπληξία! 
τής περι βολής κα ί δμ ω ς είνε τά  I I  ά ϋ  η τ ο  ϋ 
Χ ρ ί σ τ ο ν ,  είς δ  προσέρχ ονται.

Οί ιερείς άπαγγέλλονσιν έρ ρ ιν η ς  ώ δχ ς  τινας, 
ώ δ ά ς  θ εο π εο ία ς  κα ι επ ονραν ίου  αλ η θώ ς εμ π ν εύ -  
σεω ς, οί ψ άλται έν χ ορω  νμνονσιν έν νμνοις  
νπερφ νέσι τήν δόξαν  τον Θ εανθ ρώ π ου . Ά λ λ α  
τι π ρός  τ ο ϋ τ ο ; Ονδείς προσέχει κα ϊ προσέχω ν  
ονδέν  ά κ ο ύ ει’ ούδείς εννοεί, ονδείς ζη τεί να έν- 
νοήση. Σ νμ φ ύροντα ι άγεληδόν μ ικροί μ ετά  μ ε
γάλων, ανδρες μ ετά  γυναικώ ν, νέοι μ ετά  ν εα ν ί· 
δω ν. *0 Ύΐχος τών κ ερ μ άτω ν  είς τό π  α  γ κ ά  ρ ι, 
ή άγ ορά  τώ ν κηρίω ν είς αντό , α ί  φωνα'ι κα ί α ί  
δ ιαμ αρτυ ρ ία ι τώ ν σννω θονμ ένω ν, τό μ έ ο a  -
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ε ξ  ω  τών προσκυνητώ ν rs τών περ'.έργων επ ι
σκεπ τώ ν  τών Ν αώ ν, ή μ ετά  π α τά γ ου  και έπ ι - 
δείξεω ς και ϋ ορύ β ον  α π ό π ε ιρ α  επ ιβολής τής 
τάξεω ς ν π ό  τών αστυφ υλάκω ν κ ατά  τρόπον  
ιδ ιόρρυθμ ον  κα ϊ ίδ< άζοντα, είαΐν οΐ κυρίαρχοι 
τής προσοχής τώ ν δήθεν  έκκΑηαιαζομένων, είσιν 
νπομνήσεις μάλλον τώ ν ποιησαμ ένω ν Ο ί κ ο ν  
’Ε μ π ο ρ ί ο υ  τόν Ο ί κ ο ν  τ ο ν  Θ ε ο  ν και 
μ όνον τό φραγγέλιον λείπει και ό δ ιώ ξω ν  αύτονς  
Χ ριστός.

Ε ϊδ ον  αξιω μ ατικόν  νά είσέρχηται είς τήν *Ε κ
κλησίαν καϊ νά ιοτατα ι, ώ ς  δταν  έχη ένώ πιόν  
τον τόν υ π οδεκανέα  τον Λ όχου τον ή τόν άρτι 
κ α τα τα χ θ έν τα  Ν εοσύλλεκτον τάς χεΐρας όπ ισθεν  

σνμ πεπλεγμ ένας, τους π ό δα ς  εσταυρω μ ένους, 
τό ξίφος όπ ισθεν  έρριμ μ ένον  έχω ν, διηρεύνα  
δ ιά  βλεμ μάτω ν χαρακτηριστικώ ν άν ά  τόν Ν αόν, 
μηδόλω ς π ροσέχω ν  είς τής “Εκκλησίας τήν θ είαν  
καί υψηλήν Λ ειτουργίαν, τήν υπ έρ  π ά σα ς  Ί ε ρ ά ν  
κα ί άσυλλήπτον κάλλους κα\ έννοιας Μ υσταγω 
γίαν. Κ νρία ι σννομιλονοι ζω η ρότατα , καγχάζου- 

σιν εν ίοτε. "Ομιλ.οι νέων είοελαύνο'ΐσι ή μάλλον  
έπελαύνουσι και θ ο ρυ β ω δώ ς  π ροχω ρονσ ι δ ιαγ -  
κω νιζόμενοι προκλη τικώ τατα . Ο Ιδείς, ονδεμ ία ,

ονδεν προσέχει κχ ί εννοεί, α ισθάνετα ι ή π άσχ ει.
*

* ¥
Λ ύτου, λοιπόν, Χ ριστέ μ ον , κατήντησεν ή 

Θ ρησκεία Σ ο ν  ;  Αύτή είνε ή θρησκεία  τον πνεύ
μ α το ς , τής ιδέας, τοϋ  α ισ θ ή μ α τ ο ς ; Ά λ λ ’ αντή  
είνε μ ία  θρησκείχ  ανονς και άνονσία, καί ονδείς  
θ ά  τολμήστ] Ία ρτον φ ος  νά μ ας εΐπη  καϊ νά δ ι-  
ϊσχνριοθή , δ ι ι  Εμεινε πλέον ουσία είς τήν θ ρ η 
σκείαν αν  τήν, ήν κατεπ όντισαν  οί Τ ύποι, ής άφ ή- 
ρεσαν τό ανλον καϊ τό α ίθ έρ ιον  καϊ τό πνεϋμα, 
ήν κ α τεβ α ρ ά θ ρ ω σ α ν  τά  ανόητα δόγμ ατα  κ α ί ό 
άνούστερος Κλ.ήρος, ήν έσπ ίλω σαν  α ν ιο ι οί ο π α 
δ ο ί της, αυτοί οί κ α τ ’ δνομ α Χ ριστιανοί καί 
κ α τ ’ ούοίαν όχι.

Ή  έβ δομ ός  τώ ν Π α θ ώ ν  είνε δελεαστική, 
είνε ελκυστική, κα ί ό μηδ' ά π α ξ  είς τόν Ν αόν  
μεταβαίνουν κ α τά  τό έτος απ αν , τήν εβ δ ομ ά δα  
δμ ω ς ταύτην θ ά  μ εταβή . Ά λ λ ά  τί έκ  τούτον

π ρακτικόν  ήρύσθη τό π νενμ ά  του, ή ψνχή τον, 
ή κ αρδ ία  του ; μηδέν άπολ.ύτως' δ ΐδιος ήν δταν  
ήκονσε τήν ελευσιν τον  Ν νμ φ ίον , απ αρά λ λ α κτος  

δταν είδε τόν Έ σ ταν ρ ω μ έν ο ν  κρεμ άμ ενον  έπ ί 
ξύλον, ό αντος δταν  ήκονσαν τά ώ τ ά  τον τόν 
έπ ικήδειον τοϋ Θ εοϋ του, ίσος κα ί χπαράλλ.α- 
κτος δταν τό Χ ριστός  Ά νέστη  τόν ώ θησεν  είς 
τήν ευω χίαν  και τήν κ ρα ιπ άλ η ν .

Ά λ λ ά  π ώ ς  π άντχ  ταϋτα καί δ ια τ ί ;
*

*  *

Διότι έν δυσί λέξεαιν, ο  ί  Ί  ύ π  ο ι έφ αγαν  
τ ή ν  Ο ν σ ί  α  ν.

Διότι καί δταν  ό Χ ριστιανός προσέχει καί 

δταν μένει ήσυχος, ϊνα προσέξη , δεν άκούει τ ί
π οτε  καϊ άκούω ν  δέν εννοεί τ ίποτε κ α ι έννοών  

δέν  έφ αρμ όζει τ ίπ οτε .
Διότι άφ αιρείται ά π ό  τήν μονοτονίαν  τών  

ασμ άτω ν , τών όπ ο ιω ν  ή ώ ρ α ία  δ ιδασκαλία  ά π όλ -  

λ.υται έπ ί μ α τα ίω  καί ά κ ά ρ π ο κ . Διότι υπνω τί
ζεται ά π ό  τήν άτμ όσφ αιραν  τώ ν ποικίλω ν α ν α 
θυμ ιάσεω ν , αϊτινες δ ιαφ θείρονσ ι τόν α έρ α , άνα  
πνοώ ν α ν θ ρ ώ π ω ν , άπ οφ ο ρ ας  κηρίω ν, άναμ ιξ  
μ ε τ ’ αρ ω μ άτω ν , θυ μ ιάμ α το ς .

Διότι βοηθούσης κα ϊ τής νηστείας χ ασμ άται  
κα ί κο ιμ άτα ι ή λνπ οθ υμ εΐ.

Δ ,ότι τέλος ή γλώσσα, εις ήν διδάσκονται α 1 
υψηλαΐ Ά λ ή θ ε ια ι ή υμνείται τό Θειον, δέν δονεί 
τήν ψυχήν τοϋ άκούοντος, κα ί άν κατακηλή τά  
ώ τα , δέν λαλεΐ είς τό π νενμ ά  τον  και όλ.ιγότερον 

εις τήν καρδ ίαν  τον.
*

* *
Λ αλήσατε λοιπόν πρός  τό π νεύμ α , π ρό ς  τήν 

ψυχήν.
Ά φ ε τ ε  τονς τύπονς, περιφ ρονήσατε τά πάντα  

καί σεβάσθητε τήν ουσίαν.
Κ η ρύξατε, δ ιδάξατε ε ’.ς γλώσσαν εϋληπτον. 

’Ε ξηγήσατε, ερμ η νεύσατε, μ ετα φ ράσα τε , δώ σατε  
νά έννοήστ] ό πολνς κόσμ ος τώ ν ά μ α θ ώ ν  τό 
ύψ ος καί τό μεγαλ.εϊον καϊ τήν έννοιαν τών π α 
θ ώ ν  τον  Χ ρίστου .

’Ε ξ  ετέρου  επ ιτηρήσατε τήν άμφίεσιν Ιδία  
τώ ν Κ υ ρ ιώ ν  εμ π οδ ίσατε τάς έρυθροφ ορούοας
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νά εκκλ η σ ιασθώ σ ιν  επ ιβάλετε σιγήν εις τους φλν- 
άρους, σεβασμόν εις τους ασεβείς, α ιδώ  εις τους 
ανα ιδείς' καταισχύνατε τους αναίσχυντους.

Α φ ήσατε τόν Οίκον τοϋ Θεον άπ έριττον , 
άπλονν , και μ η  ίχ ετε  Οίκον Ε μ π ο ρ ίο υ ,  δπ ου  
τών κ ερμ άτω ν  ή ηχώ καλύπ τει του θ υ μ ιά μ α 
τος καί τών ύμνω ν την γοητείαν.

+
♦ *

Τότε ή Έ β δ ο μ ά ς  τών Π α θ ώ ν  θ ’ άνακτήση  
την σημασίαν καί θ ά  άσκηση ευεργετικήν επ ί
δρασ η 1 επ'ι τον  χριστιανισμόν.

Τότε ή Ψυχολογία τής έβ δομ ά δος  τώ ν Π α 
θ ώ ν  θ ά  π αρέχ η  νλην θετικήν, άντϊ αρνητικής, 
τότε θ ά  ηνε ενελπ ις καί σώ τειρα , αντί α π ελ π ι
στικής ώ ς εινε δ ιά  τό Κ ρ άτος  καί τό Έ θ ν ο ς ,  
δ ιά  τά  α το μ α  κα ί τήν Κ οινω νίαν , δ ιά  τήν αληθή  
π ρό οδ ον  κ α ί τόν αληθή πολιτισμόν.

—  ·♦♦·>■=>♦♦.«♦♦».----------------

ΧΡΟΝΟΓΡΑΦΗΜΑ

Η ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ
"Η μην ακόμη 7 ολν μικρός δταν μέσα  

είς τούς καταφ όρτους άπ ό  άνθη  και μυρω- 
μένην πρασινάδα κήπους, έτρεχα δλος 
χαρά και γεμάτος ευθυμ ία  διά νά πλέξω  
στεφάνια άπ ό  πασχαλιές και άλλα ώ ραϊα  
και εύοσμα άνθη  έορτάζω ν και εγώ με τήν 
καταστροφ ήν τόσων ωραίων άνθέω ν τήν 
Π αραμονήν της Π ρω τομαγιάς.

Οντε ή πάροδος τών ετών οντε ή μ ετα
βολή τών δρων τής ζωής μου, οντε τά 
μεσολαβήσαντα γεγονότα, οντε ή μ εταλ
λαγή τον τόπου τής διαμονής μου, είναι 
δυνατά ώστε νά άποσβέσουν τήν ώραίαν  
άνάμνησιν τών παιδικώ ν μου χρόνων, τής 
τρελλής εκείνης ευθυμίας, τής ειλικρινούς 
και άδολου έκδηλώσεως τών συναισθη μ ά
των τά όποια  με κατεϊχον.

Κ α ί πόσον σπαρταρά άπ ό  ενθουσιασμόν  
ή καρδιά μον καί ποιας συγκινήσεις νφί- 
σταται ή 'ψυχή μου δταν βλέπω  πλησιά- 
ζονσαν τήν ημέραν εκείνην, δναν βλέπω

άνατέλλουσαν τήν ώραίαν ημέραν τής εορ 
τής τών άνθέω ν.

Λ ησμονών τότε κοινωνικάς υπ οχ ρεώ 
σεις, λησμονών ηλικίαν, λησμονών δλα, 
ρίπτομαι τ ρ ε λ λ ό ς  είς τήν ευθυμίαν Κ όπτω  
άνθη , πλέκω στεφάνια, κάμνω άνθοδέ-  
σμας, ψάλλω ποιήματα, άπαγγέλω  ποιητι
κής στροφάς, καταλαμβάνομαι υπό μέθης.

Α ισθάνομ αι δμως δτι κάτι μοϋ λείπει.
Α ισθάνομαι δτι μοϋ λείπει κάτι τό όποιον  

έφνγε άνεπιστρεπτεί.
Ή  παιδική τρέλλα. Ή  παιδική άφέ- 

λεια, ή άθω ότης  ...............
Κ αί δταν συλλογίζομαι τοΰτο, ρίπτομαι 

είς ενα ορίζοντα άλ7.ων συναισθημάτων, 
παραδίδομαι είς ενα κόσμον άλλων ονείρων.

Φ αντάζομαι τόν εαυτόν μου άκόμη μ ι
κρόν καί α ισθάνομ αι τά χάδια τής μητρός  
μου. Β λέπω  μάτια νά βονρκόνουν είς 
κ ά θ ε  μου βήμα, ακούω  ενχάς νά με π α ρ α 
κολουθούν είς έκάστην μου κίνησιν.

’Α λ ή θ ε ια  Π ώ ς ήθελα νά γύριζα
πάλιν είς τήν πρώ την μου ζωήν. Ν ά γύ
ριζα είς τήν ζωήν εκείνην ποϋ κ ά θ ε  μου  
κίνησις καί κ ά θ ε  μον λόγος προκαλοϋσε  
καί ενα χαμόγελο. Ε ίς τήν εποχήν εκείνην 
ποϋ κ ά θ ε  μον έκφρασις δεν είχε τίποτε τό 
υποκριτικόν. Ε ίς τήν εποχήν εκείνην ποϋ  
δλα μου ήσαν άθ ώ α  καί παιδικά

Τώρα κανείς δέν με πιστεύει. Ίώ ρ α  τά 
λόγια μου δεν έχουν εκείνην τήν ά θ ω ό -  
τητα. Τώρα τά α ίσθη μ α τά μου έγ^ονν τήν 
τάδε έννοια, τόν τάδε σκοπό.

“Έτσι λέγει 6 κόσμος.
Δεν δύνασαι νά α ίσθαν θ ΐ)ς  αίσθημα' 

α ίσθη μ α άθ ώ ο , άγνό. Δεν μπορείς νά νοχώ- 
σης μέσα σου φ ιλία ' φιλία ά θ ώ α  καί ειλι
κρινή.

Οχι / ' Ο κόσμος σοϋ τό ά π αγ ορ εύ ει. . . 
διότι δέν είσαι πλέον παιδί ! !

Αχ ! "Ας γινόμουνα πάλι παιδί. Ά ς  
μπορούσα νά πέταγα πίσω στά χρόνια  
εκείνα ποϋ τίποτε δεν με έφόβιζε, ποϋ  τί
ποτε δέν έσνλλογιζόμην. Ούτε συνθήκας  
κοινω νικάς, ούτε προλήψεις, ούτε κρίσεις 
τής κοινω νίας.
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Ιώ ρ α  δέν είμαι βλέπετε παιδί. Π ρέπει 
νά συμμορφοϋμαι μέ τούς νεωτέρονς κοι
νωνικούς κανόνας. Π ρέπει νά κάμνω εκείνο 
τό όποιον ή κοινωνία δέν τό θ εω ρεί κακόν, 
έκεΐνο τό όποιον ή κοινωνία δέν τό θ εω 
ρ ε ί παράτολμον.

“Αχ ! ή λύσσα με πιάνει κ ί τί μανίαν  
αισθάνομ αι δταν τήν στιγμήν ποϋ άποφ α- 
σίζω νά κάμω κάτι τι βλέπω  εμπρός μου  
τό φ άσμα τής κοινωνικής συνθήκης.

Κ αταστέλλω  τόν θυμόν μου καί <5έν 
κάμνω τίποτε άλλο π αρά  περιμένω πότε  
νά ελθη ή παραμονή τής Π ρω τομαγιάς καί 
τότε ξεθυμαίνω .

Είναι ή μόνη ήμέρα ποϋ δτι καί να 
κάμης δέν παρεξηγεΐσαι, είναι ή μόνη  
ήμερα κατα τήν όποιαν δλοι είναι ή γίνον
ται τρελλοί.

Α ιναι ή ήμέρ ι  εκείνη κατά τήν όποιαν  
ολος ο κοσμος γίνεται εραστής τής φύσεως 
και did τοϋ ϊο  ιόν βλέπετε έπιστρέφοντα  
κατάφ ορτον άπό  άνθη , ψάλλοντα, έκφρονα, 
ένθονσιώ ντα, παλίμπαιδα  ...........

IQAN Δ· Δ Α Μ ................. Σ

Δημοσιογράφος

Η ΕΦΕΤΡΕΣΙΣ 
Τ Ο Υ  Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Σ Η Μ Ο Υ

(Συνεχεία  έκ τοϋ προηγουμένου τε ΰ /ο υ ;)

Τγί 20  Μαΐου 1 8 4 0  τά γραμματόσημα καί 
οί έσφραγισμένο*. φάκελλοι έτέθησαν είς κυκλο
φορίαν τό γραμματόσημον έπεκράτησε καί έν 
βραχυτατφ διαστήματι διεδόθη είς δλην τήν 
ύφήλιον, ένώ ή έφεύρεσις του Hill ,  οί φάκελ- 
λοι, οΐτινες έκ του ονόματος τοΰ ίχνογραφήσαν- 
τος την έπ ’ αύτών άλληγορικήν εικόνα ώνομά- 
σθησαν Mull’a e d  c o u v e r t s  — άπέτυχον οί- 
κτρώς. Ό  Hill  δμως, δστις ούδέν άλλο κυρίως 
έ'πραξεν ή νά χρησιμοποίηση καί έκτελέση τάς 
προτάσεις καί τά σχέδια άλλων άνδρών, έθεω- 
ρήθη εκτοτε ώς έφευρέτης τοΰ γραμματοσήμου. 
Ό  ’Αγγλικός λαός άντήμειψεν αυτόν πλουσίως·

έν ετει 1845  έλαβεν ό H ill έκ μόνων τών εμ
πόρων τοΰ Λονδίνου αμοιβήν 2 3 ,0 0 0  λιρών στερ
λινών, κ α τ’ έτος δέ σύνταξιν έκ 2 ,0 0 0  λιρών. 
Καί ήτο μέν τί) αληθείς άξιος τοιαύτης αμοι
βής ενεκα τής ένεργείας καί δραστηριότητος 
του, μεθ’ ής ή'γαγεν είς πέρας τας κοινωφελείς 
ταύτας καινοτομίας καί μεταρρυθμίσεις, ούχ 
ήττον δμως ήμαύρωσε τάς ίδιας άρετας δια τοΰ 
έγωϊσμοΰ, μεθ’ ου έσιωπησε τα ονοματα τών 
τε  πρό αύτοΰ καί τών μετ αυτοΰ συνεογα- 

σθέντων.
Είδομεν δτι ή ιδέα τής μεταρρυθμίσεως και 

τοΰ όργανισμοΰ τών ταχυδρομείων, ως έχουσι 
σήμερον, δέν ήτο ίδική του πνευματική ιδιο
κτησία· έτι δέ μάλλον ανυπόστατοςήτο ο ισχυ

ρισμός του, δτ'. αυτός έφεΰρε το γραμματοσημον.
Ύπεδηλώσαμεν ανωτέρω, δτι εν τώ Κοινο- 

βουλίω (κατά ’Ιούλιον τοΰ 1 8 3 9 ) ο εισηγητης 
τοΰ νομοσχεδίου ΜΓ all&ce υπέδειζεν ως 
καταλληλοτέραν λύσιν τοΰ άπασχολοΰντος την 
Βουλήν ζητήματος, τήν χρήσιν τοΰ γραμματο
σήμου· ηδη δέ θά διηγηθώμεν διά βραχέων τήν 
ιστορίαν τής γενέσεως τοΰ κατά τό φχινόμενον 

ασήμαντου, πράγματι δμως σπουδκιοτατου του- 

του παράγοντος τοΰ πολιτισμοΰ.

’Αποθανόντος τοΰ σίρ Rowll&nd Hill  κατα 
Αΰγουστον τοΰ 1 8 7 9 , έδημοσιευθησαν εις ολας 
τάς έφημερίδας τής ’Αγγλίας διεξοδικώταται 
νεκρολογίαι, έξαίρουσαι την μεγαλην τοΰ αν- 
δρός σπουδαιότητα. 'Α λλ εν τν) Σκωττικν) πο- 
λει Dundee έδημοσίευσεν ή έφημερίςαDundee  
A d v e r t i s e r »  ολόκληρον σειράν επιστολών δι’ 
ών κατεδεικνύετο ή μεγάλη άξια ενός πολίτου 
τής πόλεως ταύτης, τοΰ κα τ’ Αΰγουστον 1 8 5 3  
αποθανόντος τυπογράφου J A M E S  C H A L 
M E R S ,  δστις παρέσχε μεγάλας ώφελειας 
καί εκδουλεύσεις είς τήν πατρίδα του ώς μεταρ
ρυθμιστής τών ταχυδρομείων, καί ίδία ώς έφευ
ρέτης τοΰ γραμματοσήμου. Αί έπιστολαί, άς έ
δημοσίευσεν ή ρηθεΐσα έφημερίς, άνήκον είς αξιό
τιμους καί περιφανεστάτους πολίτας, έκ τών
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όποιων άλλοι μέν ειχον χρηματίση φίλοι τοΰ 
C h a l m e r s ,  άλλοι δέ ύπηρέται καί βοηθοί αύ
τοΰ έν τΤι κατασκευή τών πρώτων δοκιμίων 
τών γραμματοσήμων. Έ ξ  δλων τών επιστολών 
τούτων αί'τινες προερχόμενα1. έ ;  ανθρώπων δια
φόρους κοινωνικάς θέσεις κατεχόντων καί άπό 
πολλοΰ ή'όη χρόνου μή έπανιδόντων άλλήλους, 
αί όποΐαι συμπληροΰσι και έπικυοοΰσιν άλλή- 
λας κατά πειστικώτατον τρόπον, εξάγεται ώς 
£τος τής έφευρεσεως τοΰ γραμματοσήμου τό 
1 8 3 4 . Ό  C h a l m e r s  έφκνέρωσεν είς πολλούς 
φίλους τήν ίδεαν του και ποοσεπάθει νά κατα- 
στήση αυτήν άσπαστήν, οί λόγοι όμως καί αί 
ποοσπάθειαί του παρ’ ούδενός έλααβάνοντο ύπ’ 
δψιν. "Ο τε δμως μετά τινα έ'τη άνεκινήθη ολό
κληρος ή χωρα έκ τής σ/.οπουμένης καί τοσοΰ- 
τον ποθουμενης ταχυδρομικής μεταρρυθμίσεως, 
καί μόνον αί περί τήν πρακτικήν τοΰ ζητήματος 
λύσ.ν δυσχέρειαι ένέβαλλον τούς πάντας είς ά- 
μηχανίαν, τότε παρουσιάσθη ό C h a l m e r s  έκ 
νέου μέ τό σχέδιόν του. ’Απηύθυνε πρός τάς 
ύπό τοΰ κοινοβουλίου έκλεγείσας έπιτοοπάς, έν 
αΐς καί ό ΜΓ W a l l a c e  ειχεν ένεργόν μέρος, 
ώσαύτως δέ πρός τόν R o w l a n d  Hill καί πρός 

τήν « M e r c a n t i l e  C o m m i t e e »  ανοικτήν έ- 
πιστολην, άποκειμένην ή'δη έν τω  βοεττανικώ 

μουσείω, έν η βλέπομεν ακριβέστατα έκτεθειμέ" 
νον τό σχέδιον τάς έφευρέσεώς του. “Οπως κα- 
ταστήσν) δυνατήν τήν εμμεσον προπληρωμήν 
τοϋ ταχοδρομικοΰ τέλους, προτείνει 6 C h a l 
m e r s  νά τυπώνται σήματα μ ετ ’ άναλόγου 
πρός τόν σκοπόν έπιγραφής έπί λωρίδων χάρτου 

(sl ips  of  p a p e r )  ή μάλλον έπί ολοκλήρων 
φύλλων, τά  όποια νά άλείφωνται έπί τοΰ οπί
σθιου μέρους μέ κολλητικήν τινα υλην (άναλε- 
λυμένον αραβικόν κόμμι) καί εϊτα καλώς άπε- 
ξηραμμένα, νά διανέμωνται είς τά διάφορα τα* 
χυδρομικά γραφεία, χαρτοπωλεία καί δμοια κα
ταστήματα πρός πώλησιν. Προσθέτει δέ δτι οί 
εχοντες έκτεταμένην αλληλογραφίαν, δύνανται 
νά άγοράζωσιν ολόκληρα φύλλα καί ν’ άποκό- 

τττωσιν αύτρί τά έκάστοτε άναγκαιοΰντα σήμα

τα . Παρατηρεί ώσαύτως οτι, διά νά μή γίνη- 
ται καί δεύτερα χρήσις τών γραμματοσήμων, 
πρέπει ταΰτα νά έπισφραγίζωνται πρό τής απο
στολής τών έπισταλών έν τοΐς ταχυδρομικοϊς 

γραφείοις· ύποδεικνύει πρός τούτοις δτι τά  γροεμ- 
γατόσημα δύνανται νά χοησιμεύωσι καί διά νά 
κλείωσι τάς έπιστολάς, (τών φακέλλων έγίνετο 
τότε σπανιωτάτη χρήσις ενεκα τής υπέρογκου 
αύτών τιμής), καί τέλος κατακρίνει τούς ύπό 
τοΰ Hill ποοταθέντας φακέλλους, οΓτινες πρά
γματι άπήρεσκον τώ δημοσίω καί μ ετ ’ ού πολύ 
κατηργηθησαν. Έ ν  τή επιστολή του ο C h a l 
m e r s  εξηγεί καί διά παραδειγμάτων τά καθ’ 
εκαστα τής έφευρέσεώς του, παρεχων διάφορα 
σχέδια τών ύπ’ αύτοΰ προταθέντων γραμματο
σήμων μέτήν  έπιγραφήν: « G e n e r a l  P o s t a g e  
— n o t  e x e e d i n g  h a l f  an  o u n c e  —One  
Penny*.  « . . .  one O u n c e  tw o  P e n c e »
κ .τ .λ .  Έ ν  έκ τών γραμματοσήμων παρέχε» 

ώσαύτως καί τό παράδειγμα τής έπισφραγίσε-
ως ώςέξήςιίίϋυηάθβ 16th  F e b r u a r y  1838» .
Τά έπί ολοκλήρου φύλλου τυπωμένα γραμμα
τόσημα χωρίζονται ά π ’ άλληλων δια στενοΰ 
τίνος άτυπώτου διαστήματος" η διατρυπησις τοΰ 
διαστήι/.ατος τούτου προς ευκολωτεραν αποκο
πήν τών γραμματοσήμων, εισηχθη βραδυτερον 

έν ετει 18 5 4  καί ήνε έπινόημα τοΰ Μ. A r c h e r ,  
δν ή ’Αγγλική Κυβέρνησις άντήμειψε διά τήν 
έφεύρεα’-ν ττίς [Λίχρας ταοτΥ)ς τροτυοτυοίΥΐ'τεως [Αε 

4 ,0 0 0  λίρας στερλίνας.

✓8̂  *

'Ως είδομεν, τό εύφυές τοΰτο σχέδιον τοΰ 
C h a l m e r s  περιέχει παν δ,τι ήνε απαραίτητον 
καί είς τά σημερινά ημών γραμματόσημα- ό χρό
νος δέ τής έφευρέσεώς ήνε τό έτος 1 8 3 4 , δηλα
δή ακριβώς εκείνο τό έ'τος, καθ’ δ, ώς γράφει 
ό Hil l  έν τη ιδία αύτοΰ βιογραφία, «ούδείς είσέ- 
τι ουδέ είς τό δνειρόν του είχε σκεφθη ποοσκολ- 

λητόν σήμα (a d h e s i v e  s t a m p ) » .  Καί αύτή 
ή ημερομηνία μόνη τοΰ διεξοδικώς καί λεπ το
μερώς εκτεθειμένου σχεδίου, ή 10 Φεβρουάριου 
1 8 3 8 , αρκεί δπως έξασφαλίση είς τόν άπλοΰν
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«

Ο ΔΙΑ Π ΡΕΠ Η Σ Ν Ε Υ Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ  ΜΑΣ

χ. Α Ν Τ Ω Ν Ι Ο Σ  Μ Α Ύ Ρ Ο Τ Κ Α Κ Η Σ
πολύτιμος αννεργάτης τον ήμετέρου  περιοδικοΰ

τυπογράφον C h a l m e r s  τήν προτεραιότητα τής 
έφευρέσεώς. Ά λ λ ω ς  τε  είναι άποδίδειγμένον 
οτι καί πρότερον ήδη, τη 9η Δεκεμβρίου 183 7 , 
ό Μ Γ. W a l l a c e  ειχε λάβη τήν πρότασ.ν τοΰ 
C h a l m e r s .  ’Α λλ’ ό H ill ό ισχυρός καί δημο
φιλής άνήρ, ήδύνατο πολύ εύκόλως πρός τη ίδια 
ίκανότητι νά ίδιοποιηθη καί άλλοτρίαν αξίαν, 
καθ’ δσον μάλιστα πάντες έ[/.άνθκνον τήν ιστο

ρίαν τής ταχυδρομικής μεταρρυθμίσεως, έκ μό- 
μων τών συγγραμμάτων αύτοΰ «His tory of  
pe nn y p o s t a g e »  καί τής διτόμου αύτοΰ 
« B i o g r a p h y »  ούδείς δέ άνέτρεχεν είς δυσεύ
ρετα καί δυσπρόσιτα εγγραφκ. Καί είς τά δύο 
ταΰτα διεξοδικά καί ύπέρ τό δέον έκτενή συγ- 
γράμματά του ό Hille  ούδέ τήν έλαχίστην 
ποιείται μνείαν τής δεινής απορίας καί άμ·/·,χα-
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νιας, έν η καί οί είσηγηταί κκί ή Κυβέρνησις 
εύοέθ/)σκν το 1 8 3 6 , οτε έν τω  Κοινοβουλίω 
προεβλήθη τό ζήτηυα της πρακτικής εφαρμογής 
της προταθείσης μεταρρυθμίσεως. Τώρα δμως 
γνω ρίζοντες τά πράγματα έχ τών άρχικών πη
γών των, ένοοΰμεν κάλλκττα τό αίτιον της πα

ραδόξου ταύτης σιωπής. ”Αν ό Ι Ι Ϊ Ι Ιβ  έποιεΐτο 
μνείαν τών δυσχερείων τούτων, θά ήναγκάζετο 
συγχρόνως να όμολογήσν) δτι το γοαμματοση- 
[Αον ητο άλλοτρία έφεύρεσις, ήν ουδέ νά παρα
δεχθώ ήθέλησε κ κ τ ’ άρχάς, καθ’ δτι τούς ύπ’ 
αύτοΰ προταθέντας φακέλλους έθεωρει ώς την 
άρίστην λύσιν του ζητήματος, “Ο τε δέ βραδύ- 
τερον, (τ?ί 18 Ίανουαρίου 1 8 4 0 ), είσαχθέντος 

ηδη τοΰ γραμματοσήμου, ό άπλοΰς τυπογράφος 
Chal l l ic rs  ήγειρε τάς δικαίας αύτοΰ άξιώσεις, 
άπεπεμφθη ύπό τοϋ παντοδυνάμου Η ΐΐΐβ  μέ 
τήν άπάντησιν, οτι ή έφεύρεσις τοΰ γραμματο
σήμου είχε γείνΥ) πολλω πρότερον ύπ’ αύτοΰ 
τοϋ ίδίου.

R .  L Je r n o n '
Καΰηγη της τών * Εμπορικών Μα&ημά των, 

Μέλος τον Έμποροδικείου Ά μβέρσης

Α Π Ο  Τ Ο Υ Σ  Υ Α Κ ΙΝ Θ Ο Υ Σ

Μ Ε Λ Α Γ Χ Ο Λ Ι Κ Ε Σ  Σ Τ Ρ Ο Φ Ε Σ

*Λκονμπισμέν ς 'σιον λενκυυ 
τον κόρφον της τά κρίνα 
με&οΐσα από τόν ευωτα 

κ ι Λ α π ' ήδονη με&ονσα !

Κ ι * ετσι περνονσ* αμέριμνα 
τά πρώτα χρόνΙα εκείνα 

σαν τον καιροϋ τό κύλισμα 
μ * εκείνη π '  άγαπονσα.

Μά τώρα μου τά σκέπασε 

τής λησμονϊάς τό μν ήμα , 
ή αγάπη μου ξεψύχησε 
σαν *στό γίαλό τό κ ιμ α .

Μ ’ άπ* την πληγη ή καρδιά μου 
αψνχη μένει 'στο κορμί,

ατό στήΰός μον σωπαίνει 
κι* αδιάκοπα σιμά μον 
κάποΐα ϋλιμμένη ένϋύμησι 
)ΐά  ανντροφία μον μένει . . .

Γ ·  Α. ΑΣΗΜΑΚΗΣ 
Συντάκτη α Άχροπόλεω;»

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  Τ Η Σ  Δ Ι Α Ν Ο Ι Α Σ —  
Δ Ι Α Ι Τ Α  T O T  N O T

ύ π ό

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙ ΚΟΛΟΥΛ II
’ Ιατρόν

Κατα μέγα μέρος πρός πλήρη λειτουργίαν τοϋ 
εγκέφαλου η εγκεφαλική ύγειϊνή συνίσταται 
εις τήν φυσιολογικήν και άκεραίαν πορείαν καί 
των άλλων λειτουργιών τοΰ ανθρωπίνου οργανι
σμού. Διότι όσον καί έάν ύποτεθή αύτοκράτωρ 

ο εγκεφαλος καί απαιτεί δικαιωματικώς τά 
πρωτεία τοΰ οργανισμοί», δεΐται όμως συνεχοΰς 
θοεψεως υπο αριστου καί θερμοΰ αίματος οπεο 
έάν ^νε ασθενές καί λεπτόν ή δύνααις τοϋ εγ 
κεφάλου καθίσταται ανεπαρκής καί ποός τήν 
σκέψιν καί πρός τήν άντίληψιν καί πρός τήν συ
στολήν τών διαφόρων μυών τοϋ σώματος οπερ 
άπόλλυσι τήν συνείδησιν της ύπάρξεως, πολλω 
δέ μάλλον όταν είναι άλκολικόν έκ καταχρή
σεως τών οινοπνευματωδών ποτών ό εγκέφαλος 
ού μόνον σκέπτεται όρθώς αλλά κ /.l πολλάκις 
πκραφρονεϊ. Έ κ  τούτου απαραίτητον έστίν δπως 
τηρώμεν έν κχλ·/5 καταστάσει τήν πέψιν, έν 
πλήρει αναπτύξει καί τελεία  αρμονία τήν κκρ- 
διαν καί ολόκληρον τό μυϊκόν σύστημα, καί έν 
γένει πάσας τάς έκκρίσεις τοΰ οργανισμού οπως 
έχωμεν άκεραίαν καί ίσχυρκν τήν αρχικήν ζωήν 
τοΰ εγκεφάλου.— Νομίζω οτι ή ύγειϊνή της δια- 
νοίας δέν δύναται ν’ άπίδν] είς ύψηλότερον σκο- 
πον ουτε να εκτεινν) τά δρια της ισχύος αύτής 
πέραν τών συνόρων τοΰ προγράμματος το ΰ δ ε: 
«ήτοι νά έξελέξν; έν παντί έγκεφάλω, πασαν 
τήν ποικιλίαν της δυνάμεως της χωρίς νά έξα- 
σθενήσν) τ ’ άλλα όργανα, ουτε νά βραχύνν] τόν 
βίον».

Ή  παντοδυναμία της έκπαιδευσεως δύναται
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να η ονειρον τών θεολόγων καί μεταφυσικών οΐ- 
τινες διά τής ύπερβολικής καί συνεχοΰς παι- 
δεύσεω; εφαρμοζόμενης εις πάντα έγκέφαλον 
άδιαφοροϋντες πρός τούς βαθμούς της διανοητι
κής αύτοΰ δυνάμεως, έφθασαν δυστυχώς είς απο
τελέσματα λίαν δυσάρεστα ύπό έ'ποψιν ύγειϊνήν 
τοΰ έγκεφάλου.Διότι ένόμισαν δτι διά της δυσ
αναλόγου έκπαιδεύσεως έκάστου έγκεφάλου ήδύ- 
ναντο νά παρουσιάσωσι γίγαντας τής διανοίας, 
περιπεσόντες ουτω έπί τό αντίθετον νά ίδωσι 
θύματα θνήσκοντα έν άκμγ) της ηλικίας των 
μεθ όλων τών κακών διαθέσεων τοΰ γήρατος.

Ιΐας άνθρωπος έ'χει δεδομένην ποσότητα δια
νοητικής δυνάμε^ίς άποτόκου τών διαφόρων ανα

λογιών τών απείρων λειτουργιών τοϋ ανθρωπί
νου λογικοΰ καί ή ύγειϊνή τοΰ νοΰ συνεπώς συν- 
ισταται πρωτιστως είς τό γνώναι κατά βάθος 
τας δυνάμεις τοϋ όργανισμοΰ έκάστου έγκεφά
λου. Λοιπόν πρός τό καλώς σκέπτεσθα·. καί δι- 
δασκειν δεον προ πάντων νά σπουδάσωμεν τόν 
έγκέφαλον είς ον πρόκειτ αι νά διαγράψωμεν δε
δομένην τινχ  καί πάντοτε άνάλογον δίαιταν 
την καί καλουμενην διανοητικήν καί συνισταμέ- 
νην είς τό άθροισμα της καταλλήλου καί άνα- 
λόγου πρός έκαστον έγκέφαλον άσκήσεως καί 
άναπαύσεως τών ιδεών καί κρίσεων, τών τε 
ηθικών διεγερτικών καί πραϋντικών τοιούτων. 
Μ ελετώντες τόν έγκέφαλον πρός ορισμόν τών 
ορίων τών διανοητικών αύτοΰ δυνάμεων φθάνο- 
μεν είς τό συμπέρασμα δτι ύπάρχουσιν άσθενεϊς 
δυνάμεις, ΐσχυραί καί άποΰσαι τοιαΰται- έπί 
τών τελευταίων αδύνατον είναι ν’ άσχοληθώ- 
μεν καθ’ δσον έπ ’ αύτών είσίν εντελώς ανίσχυ
ροι καί ή έπιστήμη καί ή έπιμονωτέρα θέλησις. 
Άναφερεται δέ πρός τοΰτο δτι ύγειϊονολόγος τις 
διαπρεπής άρίστης μορφώσεως κκί ίσχυρωτάτης 
θελήσεως, σπουδάζων έπί δύο συνεχή έτη ζω 
γραφικήν, δέν κατόρθωσε νά μάθϊ) πλείονα της 
πρώτης ημέρας διότι δέν έκέκτητο τήν δύναμιν 
τοΰ ζωγραφεΐν.

Μή γίγνεσθε λοιπόν τύραννοι τοΰ έγκεφάλου, 
τής μηστήριώδους καί ίδιοτρόπου συνθέσεως

τοΰ ανθρωπίνου νοΰ. Μή επιβάλλετε εις τον 
καλλιτέχνην καί ποιητήν τήν ηρεμον παρατη- 
ρησιν τοΰ έπιστήμονος, μή τε  ν’ άπαιτεΐτε παρα 
τοΰ άποκαλύπτοντος ήμϊν κόσμον διά τοΰ μ ι
κροσκοπίου φαντασίαν ποιητοΰ. "Αφετε πάντοτε 
ήαΐν αύτοΐς καί τοις τέκνοις ύμών εύρεΤαν και 
φυσικήν έλευθερίαν έν τνί έκλογνί τοϋ σταδίου. 
Δότε τό χόρτον είς τόν ίππον, τό άνθος είς τήν 
μέλισσαν, καί τό κρέας είς τήν τίγριν. Καί ό 
έγκέφαλος τρεφόμενος δι’ ακαταλλήλου τροφής 
είναι ' όργανον πάντοτε δυσπεπτικόν. "Οσον όε 
άφορα τάς ασθενείς καί ίσχυράς δυνάμεις όφεί- 
λομεν ν’ ύπολογίσωμεν καί τόν βαθμόν ^ής γυ
μναστικής είς έκάστην έξ αύτών άρμοζούσης, 
δπως οί μέν ασθενείς άφ’ ενός έπιρρωσθώσι καί 
οί ισχυροί χωρίς νά έκπεσωσι είς αργίαν, νά μη 
δύνωνται νά θραύσωσι τήν ηρεμον έκείνην αρ
μονίαν τοΰ νοΰ τήν καθιστώσαν εύδαίμονα την 
ζωήν τοΰ άνθρώπου. Τά εί'δη τής άσκήσεως τοΰ 
νοΰ είναι άπειρα δυνάμενα νά συμπεριληφθώσιν 
ύπό τήν λέξιν Σπουδή, έν δέ τη διαίτγ) τής δια- 
νοίας διακρίνομεν τήν έντασιν τής σπουδής, τάς 
έξωτερικάς συνθήκας, τά διεγερτικά καί τέλος 
τά κατευναστικά. νΑνευ τής άσκήσεως τοΰ 
πνεύματος δύναται τις νά ζήσ·/) υγιέστατος καί 
μακρόβιος αλλά τοιαύτην υγείαν ή'τις άφίησιν 
ανίκανον τό πνεΰμα πρός εργασίαν δεν ποθείτε 
βεβαίως. Καί ό εύνοΰχος αύτός δύναται νά πέψϊ] 
θαυμασίως αλλά γηράσκει πάντοτε έν τνί αίσχυν- 
τηλή αύτοΰ άνι/.ανότητι.

Τά παιδία όφείλουσι ν’ άρχωνται τής παιδεύ- 
σεως είς ηλικίαν εξ έτών πλήν καί τότε ή δια
νοητική εργασία δέν πρέπει νά είνε μακρά ούτε 
Υπερβολική, αλλά πολλάκις νά διακόπτηται 
ύπό τών σωματικών ασκήσεων αι'τινες δέον νά 
έκτελώνται έν δωματίοις καλώς άεριζομένοις 
καί φωτιζομένοις τά δέ λίαν έξησθενημένα π α ι
δία ν’ άρχωνται τών σπουδών των βραδύτερον 
ακόμη. Ή  μνημη είναι ή μόνη τών δυνάμεων 
ήτις άτιμωρητεί δύναται ν’ άσκηθγί έν τνί ήλι- 
κία ταύτνι, ούχί δμως καί τό λογικόν οπερ δέν 
έχει είσέτι άνκπτυχθή· Έ τέρ α  έποχη τοΰ βίου
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καθ’ ήν κινδυνωδεστάτη άποβαίνει η ύπεοβολική 
εργασία τής διανοίας είναι η τής ήβης. Έ ν τη 
ήλικί^ ταύτη καθ’ ήν άνατέλλουσιν αί ποώται 
ακτίνες τών διαυγέστερων διανοιών ή ματαιό- 
της άφ’ ένός τοϋ σπουδάζοντας καί ό ύπέρι/.ε- 
τρος ζήλος τοΰ διδάσκοντος συνομοτούντων όμοΰ 
διεγείρουσι ύπερβολικώς τόν νοΰν άνευ ούδεμιας 
καταλλήλου καί άναλόγου εφαρμογής άσκήσεως 
τής σπουδής,άποκάμνουσι καί έξαμβλώσιν αυτόν 
δστις τέλος υποκύπτει καί θνήσκει. Έ ν  τη ηλι
κία ταύτη οί ευφυείς νέοι δέονται ίσχυροΰ χα λι- 
νοϋ καί είς τους πλείστους οίτινες έ'κτεινον τόν 
εγκέφαλόν των προτιμωτερον ήθελεν είσθαι ν’άνε- 
γίνωσκον μίαν σελίδα ύγειϊνής παρά νά έξηγώσι 
τόν Όμηρον καί νά δημοσιεύωσιν άωρους καρ
πούς έκτρωματικής διανοίας. Πόσοι νέοι ο'ίτινες 
θ ’ άπετέλουν την υπερηφάνειαν των γονέων καί 
τής πατοίδος αύτών κεϊνται έν τη σκοτεινή 
σιγη τοΰ νεκροταφείου θανόντες προώρως Ικ τής 
καταχοήσεως τοΰ νοΰ γενομένης κατά την έφη- 
βικην ηλικίαν οπότε ό οργανισμός κταται τόσην 
άνάπτυξιν κάί αί πρώται έφοδοι νέας καί ίσχυ- 
ρας ανάγκης γενετησίου ποοσθέτουσι είς τά 
όνειρα τοΰ νοΰ τάς παραφροσύνας μονήρους έρω
τος. ’Αλλά καί έν πάση ηλικία ή κατάχρησις 
τής διανοητικής έργασίας είνε κινδυνώδης έκ 
παρατηρήσεων γενομένων έπί πνευματωδών 
άνδοών χεκτημένων τάς λαμποοτέρας νοητικάς 
δυνάμεις οπως ώσιν εύδαίμονες, καταρώνται 
δμως τόν βίον άτε μη ταπεινωθέντες είς την 
άναπόδραστον ανάγκην, οτι δέν δύναταί τις νά 
σκέπτηται χωρίς νά τρέφηται καλώς καί δέν 
δύναταί νά έπιρρώση τόν εγκέφαλον η έν τη 
αναπαύσει αύτοΰ. Ή  φύσις δέν είναι δσον ύπο- 

λαμβάνομεν άδικος, δέν παρέχει δμως τό ύπερ- 
τατον προσόν τής μεγαλοφυίας ύπό τόν α λ γ ει
νόν δρον τής διανοητικής ύπερκοπώσεως. Δύνα
ταί τις νά ήνε μεγαλοφυής καί σύγχρονος ευ
δαίμων, δύναταί νά σπουδάζη πολύ καί νά ζη 
έπί μακοόν, δύναταί νά καλείται Νεύτων, Γ α λ ' 
λιλαϊος, Μιχαήλ Ά γ γ ελ ο ς , Βολταϊοος κ τλ . καί 
νά ζη ύπέρ τά 80  ετη , άρκεΐ μόνον νά συμμοο-

φοΰται πρός την ύγειϊνήν καί νά μη πολεμά 
την φύσιν ίσχυροτέραν ουσαν ημών αύτών καί 
τής μεγαλοφυίας.

Δυσχερές αποβαίνει νά όρίσωμεν τό ύγειϊνόν 

μέτρον τής σπουδής είς πασαν διάνοιαν, ό κά
ματος είναι τό λογικωτερον μέτρον οπερ οφείλει 
νά διακόπτη την διανοητικήν έργασίαν, ή δέ 
επιτυγχανόμενη διά τεχνητών μέσων ύπερδιε- 
γερσις είναι κινδυνώδης εάν έπαναλαμβάνηται 
λίαν συνεχώς. Τό διάλειμα τών εγκεφαλικών δυ
νάμεων είναι ό θεμελιωδέστερος τόν βίον ημών 

ρυθμίζων νόμος καί η Κυριακή πρό τής θρη

σκείας έπεβλήθη ύπό τής έπιστήμης ώς ήμέρα 
άναπαύσεως. Λόγιος τις τοΰ Λονδίνου έ’λεγεν δτι 
ούδέποτε είδεν εργάτην τής διανοίας, δστις ερ
γαζόμενος πάντοτε μηδ’ αύτής τής Κυριακής 
έξαιρουμένης νά μη έ'κτεινεν αυτόν καί τό πνεΰμα 
αύτοΰ. Αί σχολικαι διακοπαί δέν είναι παρα
χωρήσεις γιγνόμεναι χάριν τής όκνηρίας τών μ α 
θητών, ά λ λ ’ είναι απαράβατοι άρχαί τής νοητι- 
κής ύγειϊνής. Έ ν  άντιθέσει δέ τής ύπεοκοπω- 
σεως τής διανοητικής η αδράνεια τοΰ νοΰ είναι 
έπίσης λίαν κινδυνώδης διά την ζωήν τοΰ εγ 
κεφάλου καί ό έν προκεχωοημένη ηλικία ερχό
μενος τών σπουδών του ευρίσκει ηττον εύκαμ
πτα τά Οργανα τής νοήσεως έκτος εάν έ'χη τόν 
σπινθήρα τής μεγαλοφυίας.Κατάλληλος διανοη
τική γυμναστική είναι αναγκαία διότι ό άφείς 
έπί μακρόν χρόνον αδρανή την μνήμην καί πα 
ραμελών την χρήσιν τοΰ γράφειν η άναγινώσκειν 
η μανθάνειν ευρίσκει κατόπιν δυχεοεστάτους 
τούς διαφόρους τούτους τρόπους τής τοΰ εγκε
φάλου έργασίας. Ή  διανοητική αδράνεια αλη
θώς είναι γάγγραινα τοΰ ατόμου καί τής κοινω
νίας, ή'τις έκτεινομένη έν εύρεία κλίμακι παρά
γει τά παράσιτα τής δυσδαιμονίας καί ειδωλο- 
λατοείας καί άτιμάζει τό έ'θνος. Λαός μή εργα
ζόμενος καί μή έξασκών καταλλήλως τάς νοη
τικάς αύτοΰ δυνάμεις είναι άξιος τής άλύσεως 
τών χειρών καί τοΰ ονείδους τών άλλων λαών, 
οίτινες διά τής διανοητικής έργασίας έξηπλω - 
μένης έπί πολύ καθίστανται πλούσιοι καί ίσχυ-
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ροί. Τής άσκήσεως τοΰ νοΰ γονιμοτάτης ούσης 
πηγής, δυνάμεως, πλούτου, καί ευδαιμονίας, ό 

άνθρωπος οφείλει νά έξαγάγη ές αύτοΰ μεγίστην 
ωφέλειαν χωρίς ν’ άποξηράνη τάς βαθείας 
αύτοΰ πηγάς. Προσαπαιτεϊται δέ πρός έπίτευ- 
ξιν τοΰ σκοποΰ τούτου ή άγνότης, ή έγκράτεια 
καί ή κατάλληλος χρήσις τών διεγερτικών. Διά 
τήν παρατεταμένην μελέτην αί πρωϊναί ώραι 
εΐσίν αί προτιμώτεραι καί καλλίτεραι διότι τό 

αίμα ήδη είνκι άφθονον έκ τοΰ προϊόντος τής 
πέψεως τής προτεραίας, ό εγκέφαλος καί τά 
νεΰρα άνένηψαν έκ τής νυκτερινής άναπαύσεως 
καί αί ίδέαι διεγείρονται ευχερείς καί γόνιμοί 
έκ τοΰ άναπαυθέντος εγκεφάλου Κάκιστη εξις 
είναι τό άσχολεΐσθαι μετά τό γεΰμα ή τήν νύ
κτα καθόσον έκτρέπεται ή τάξις τής φύσεως. 
Ή  άωρος στείρωσις πολλών μεταξύ τών μεγά
λων άνδρών προέρχεται κατά μέγα μέρος έκ τών 
κακών αύτών εξεων. Ό  εργαζόμενός διανοητι- 
κώς δέον ν’ άσχολεΐται έν καλώς άεριζομένοις 
δωματίοις μετά άποκεκαλυμμένης κεφαλής, 
έ'χων πάντοτε θερμούς τούς πόδας νά διακόπτη 
δέ τήν έργασίαν έκτελών έλαφράν οικιακήν 
γυμναστικήν.

Έ ν  τη έ'μφρωνι δέ χρήσει τών διανοητικών 
διεγερτικών ύπάρχουσι πρώτον τά ηθικά έν 
οΐς κατέχει τήν πρώτην βαθμίδα ή φιλοδοξία 
έπιτείνουσα τήν έντασιν τής έργασίας τοΰ νοΰ. 
Εύρισκομένη αυτη δμως έν δυσαναλογία μετά 
τοΰ πνεύματος γίνεται πρόξενος πολλών δυστυ
χημάτων καίαύτοκτονιών. Νά έ'χη τις τόσην 
φιλοδοξίαν, δσον έχει τις πνεΰμα είναι ό ιδεώ
δης τύπος τής ανθρώπινης τελειότητας καί μία 
τών άσφαλεστέρων εγγυήσεων τής εύδαιμονίας. 
’Εάν τοιαύτη φιλοδοξία ήδύνατο νά έφαρμοσθή 
δέν θά ύπήρχον πολλοί γελοίοι απαίδευτοι, 
πολλοί μανιώδεις άντίπαλοι, πολλοί ατυχείς 
συγγραφείς περιπλέκοντες τάς βιβλιοθήκας.Δεύ
τερον, τά  φυσικά διεγερτικά τοΰ νοΰ εΐσί πδίσαι 
αί νευρικαί τροφαί λαμβανόμεναι έκ τών ναρκω
τικών, τών πνευματωδών καί τών καφεϊκών.

Τά ναρκωτικά ώς τό ό'πιον, τό χασίς καί τά

οινοπνευματώδη δύνανται νά διεγείρωσι τήν 
φαντασίαν δι’ δ καί πολλοί προσέδραμον εις τόν 
χημόν τοΰ μήκωνος άφ’ ένός, καί εις τό οινό
πνευμα άφ’ ετέρου, καθίστανται δμως λίαν επ ι
βλαβή δηλητηριάζοντα τόν οργανισμόν καί τήν 
ζωήν τοΰ εγκεφάλου. ’Αποχή δθεν τής χρήσεως 
τούτων.

Τά καφεϊκά είναι οί άληθεϊς φίλοι τοΰ εγκε
φάλου ώς ό καφές, τό τέϊον, ή σοκολάτα, άτινα 
ένεργοΰσιν έπί τοΰ νοΰ όμοιοτρόπως έπιτείνοντα 
τήν οςύτητα τής αίσθήσεως καί συνεπώς άπο- 
στέλλοντα είς τό κεντρικόν ό'ργανον τοΰ νοΰ 
ταχυτεραν καί άφθονωτέραν ύλην εύαισθησιών.

Ούδέν ύποβοηθεϊ κάλλιον τάς διανοητικάς 
έργασίας δσον τό λαμβάνειν έν καλόν κύπελλον 

καφέ πρό ταύτης λίαν πρωι καί νήστις, καί τό 
έπαναλαμβάνειν μετά δύο ή τρεις ώρας άσχο- 

λίας, άν αυτη πρόκειται νά παοαταθη μέχρι 
μεσημβρίας. Έάν δμως ή διανοητική έργασία 
παρατείνηται έπί πολλάς ημέρας προτιμότερον 
τό τέϊον μετά σοκολάτας άνάμικτον. Έάν δέ 
κατά τήν άσχολίαν ό έγκεφαλικός πυρετός επι- 
τείνηται έπί τοσοΰτον ώστε νά επέρχεται σύγ- 
χισις ή βάρος έν τώ  νώ δέον ό έργαζόμενος νά 
διακόπτη τήν έργασίαν, νά περιπατη, ή ν’ άδη. 
Διαρκοΰντος δέ τοΰ έγκεφαλικοΰ έρεθισμοΰ δέν 
υπάρχει καλλίτερον κατευναστικόν τής μυϊκής 
άσκήσεως γιγνομένης ύφ’ οίονδήποτε είδος.

Έ κ  τών κατευναστικών ό ύπνος είναι ή μόνη 
άνάπαυσις τοΰ εγκεφάλου καί τών νεύρων καί 
είναι ή αληθής τροφή τής νευρικής ζωής, μικρόν 
έγνωσμένη έν τη ούσία αύτής, αλλά τής όποιας 
ή κανονική πορεία είναι άναγκαία εις τήν ύ- 
γείαν δσον τό έσθίειν καί άναπνέειν. Καί έν 
αύτώ τώ βρεφει οπερ κοιμαται πολύ ή φύσις 
διδάσκει τήν υγιεινήν τοΰ υπνου. Ό  έφηβος 
δεΐται μακροΰ υπνου καί δέον νά παραχωρήται 
αύτώ πάντοτε έννέα ώρών ύπνος. Ό  άνήρ δύ- 
ναται ν’ άρκεσθη είς οκτώ, έπτά  καί μάλιστα
t\y t m*ες ωρων.

Τό ύπνώττειν πέραν τοϋ δέοντος αμβλύνει τόν 
νοΰν, καθίστησι βαρεΐαν τήν άναπνοήν, άφαιρεΐ
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τήν ορεξιν. Τό ολίγον κοιμασθαι είναι έ'τι κιν- 
δυνωδέστεοον καί κτείνει τό σώμα άν παραταθτί 
έπι πολύν χοόνον' at άγρυπνίαι τοϋ διανοητι- 
κώς άσχολουμένου είναι κινδυνώδεις παραβά
σεις της φύσεως καί τιμωροΰσιν αύστηοώς αύ· 
τόν. Αί διά τόν ύπνον προωρισμέναι ώραι πρέ
πει νά λαμβάνωνταί τήν νύκτα καί οχι την ή- 
ίλέοαν. Ύπάρχουσι τινές οί όποιοι κοιμώνται 
ολίγον είτε διότι έποιήσαντο καταχρήσεις τοϋ 
καφέ ή τοϋ τεΐου, εί'τε βαρεΐαι καί μακραί συμ- 
φοραί άφεΐλον α π’ αύτών την μακαρίαν άνά- 
παυσιν τοϋ ύπνου διά την άνάκτησιν τοϋ οποίου 
συμβουλεύομεν είς τόν πάσχοντα νά έγείοητα1 
της κλίνης, νά ποιηστ) βήματά τινα έν τω δω- 
ματίω καί νά κατακλιθνί πάλιν

Έντρίψεις έπί τοΰ δέρματος πριν η κατα- 
κλιθή έφ’ δλου τοΰ σώματος, ίδιο: δέ είς τάς 
κνήμας καί τούς πόδας διά ψήκτρας. Νά περι- 
πατ·?) μετά τό γεΰμα καί ν’ άγη βίον ένεογη· 

τικόν.
Τάκαλύμματανά μή είναι λίαν ελαφρά ά λλ’ 

ούχί καί λίαν βαρέα. Ή  κλίνη διά τούς άνδρας 
δέον νά ή έλαστική έκ μάλλινου στρώματος τόν 
χειμώνα, έκ τριχός τό θέρος, οί δέ νέοι όφεί- 
λουσι νά κοιμώνται έπί σκ,ληρών κλινών καί τά 
προσκεφάλαιά των δέν πρέπει νά ώσι πολύ υ 
ψηλά ού'τ'ε λίαν μαλακά. Τό έκ πτίλου στρώμα 
είναι επιβλαβές καθότι διατηρεί τό σώμα εις 
κατάστασιν θέρμης διαπνοής, χαλαρούσης τούς 
μυς, χαυνούσης την κυκλοφορίαν, τήν αναπνοήν 
καί τήν πέψιν.

 --------------

ΑΝΘΡΑΤΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΡΑΝΙΣΤΗΣ

Π Ε Ρ Ι  ΤΩΝ Η Μ Ε Τ Ε Ρ Ω Ν ΠΡΟΓΟΝΩΝ
(Συνέχεια έχ τοΰ προηγουμένου τεύχους)

Έ ν  ετει 18 5 6  άνευρέθησαν μεταξύ Έ λβερ- 
φέλδης καί Δυσσελδόρφης έ'ν τινι σπηλαίω της 

N e a n d e r t h a l  παρά τω H o c h d a l  τά λ εί
ψανα ανθρωπίνου σκελετού, ών τήν σπουδαιό-

τητα  άναγνωρίσας ό προσκληθείς ιατρός F u h l -  
r o t h  παρέδωκε βραδύτερον είς τόν μέγανάν- 

θ ρ ω π ο λ ό γ ο ν Β ο Γ ^ ίΠ ^ υ β εη  πρός έρευναν. Τό 
σπήλαιον, έν ώ εύρέθησαν τά λείψανα ταΰτα, 
είχε τό υψος αναστήματος ανθρώπου καί βάθος 
5 μ . περίπου, έκειτο δέ είς νοτίαν άπότοαον 
κλιτύν τής νεανδερταλείου κοιλάδος είς υψος 20  
μ . άπό όρεινοΰ τίνος ρύακος DeSSel. Τό σπή- 
λαιον ήτο κεκαλυμμένον ύπό πηλοΰ, έν ώ πο
λυάριθμα στογγύλα θραύσματα πυρίτου λίθου.

Ο S c h a a f f h a u s e n  έξετάσας ιδίως τό 
κρανίον τοΰ σκελετοΰ τούτου έξήγαγε τό συμ
πέρασμα, δτι τοϋτο προέρχεται έξ ανθρώπου 
εχοντος κρανίον δλως διάφορον τοΰ τών σημερι
νών φυλών, καί τών ώμοτάτων αύτών συμπε
ριλαμβανομένων, δτι ή ηλικία αύτοΰ είνε πα- 
νάρχαιος άναγομένη είς χρόνους πολύ απέχοντας 
τών αρχαίων Κελτών καί Γερμανών, άνήκουσαν 

δε ί'σως είς τά άγρια φΰλα, ών μνημονεύουσιν 
οί ρωμαίοι συγγραφείς, καί άτινα ή ίνδογερμα- 
νική μετανάστευσές ευρεν ώς αύτόχθονα, καί δτι 
τέλος τά φΰλα ταϋτα συνέζων μετά τών έκλει- 
ψάντων νΰν ζώων τής διλουβίου ή ποοσχώστου 
έποχής (Diluv iu m) .

Κατά S c h a a f f h a u s e i l , ή ασυνήθης άνά- 
πτυξις τών μετωπιαίων κοιλοτήτων τοΰ κρανίου 
εινε χαρακτηριστική ιδίας φυλής, αναλογεί δέ 
προς την κατάδηλον ίσχυράν διάπλασιν τών 
οστών τοϋ λοιποΰ σκελετοΰ. Ή  εκτασις τών 

μετωπιαίων κόλπων ύποδηλοϊ άσυνήθη δύναμιν 
καί άντοχήν είς τάς κινήσεις τοϋ σώματος,γνώμη 
ήν ένισχύουσι καί αί ίσχυρώς προέχουσαι άκαν- 
θαι καί γραμμαί, έφ’ ών καταφύονται μύες. “Ο τι 
δέ αί μεγάλαι μετωπιαΐαι κοιλότητες καί ή δι’ 
αύτών προκαλουμένη ίσχυροτέρα κύρτωσις τής 
κάτω μετωπικής χώρας έχουσι τήν σημασίαν 
ταύτην, καταφαίνεται καί έξ άλλων παρατηρή
σεων. Όμοίαν διαφοράν έχει π .χ . ό άγριος ίπ 
πος άπό τοΰ ήμέρου, ή άπολελιθωμένη σπη
λαία άρκτος άπό τής νΰν ζώσης, ό έν ’Αμερική 
έξαγριωθείς άγριόχοιρος άπό τοϋ ήμέρου, ή 

άγ^ιία άΐξ άπό τής έξημερωθείσης κ τλ . Δ'-ΐστν-
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χώς τό κρανίον δέν περιεσώθη σώον, διό καί δέν 
ήτο δυνατόν νά όοισθγί ή προσωπική γωνία, 
συγκριτικώς δμως πρός άλλα υπολογίζεται δτι 
ό έγκέφαλος ήτο μικρότερος δλων τών νΰν αγρίων 
φυλών. Ό  σκελετός ούτος επομένως, κατά 

S c h a a f f h a u s e n ,  υποδεικνύει φυλήν άγρίαν 
καί ώμήν καί πρέπει νά θεωρηθνί ώς τό άρχαιό- 
τατον μνημεΐον τών παναρχαίων κατοίκων τής 
Εύοώπης.

Ή  άνακάλυψις τοΰ κρανίου τούτου καί ή 
δοθεϊσα είς αύτό σημασία ύπό τοΰ S c h a a f f h a -  
U Sen , γενόμεναι γνωσταί έν χρόνοις καθ’ οδς 
πρό ολίγου ειχεν έκδοθνί ή θεωρία τής κατα
γωγής τοΰ Δάρβιν καί τά πνεύματα διετέλουν 
έν διεγέρσει, ένεποίησε βαθυτάτην έντύπωσιν 
είς τούς έπιστήμονας καί λογίους τής λοιπής 
Εύρώπης. Τό βιβλίον τοΰ Δάρβιν περί τής κα 
ταγωγής τοΰ άνθοώπου δέν ειχεν είσέτι έκδοθη, 

οί ζωολόγοι δμως, άνατόμοι, βοτανικοί καί φυ
σιολόγοι είχον έξαγάγει ήδη ένδομύχως, τινές 
δέ καί δηρ-οσί^, οΐον ό V o g t ,  τό συμπέρασμα 
καί διά τόν άνθρωπον, καθ’ δ δέν είναι δυνατόν 
ούτος ν’ άποτελΐ) έξαίρεσιν τοϋ γενικοΰ κανό- 
νος τής παγκοσμίου τών οργανικών μορφών 
άναπτύξεως καί μεταβολής. Δυστυχώς αί άνα- 
σκαφαί γενόμεναι έν τώ σπηλαίω άτάκτως δέν 
ήδύναντο νά δώσωσι θετικήν λαβήν πρός καθο
ρισμόν τής ήλικίας τών ευρημάτων τούτων, καί- 
τοι έκεΐ πλησίον εύρέθησαν καί όστα άνήκοντα 
είς ζώα θηλαστικά τής παγετώδους έποχής. 
Τοΰτο δέ μετεχειρίσθησαν τότε καί οί αντίπα
λοι τής θεωρίας τής καταγωγής, δπως άμβλύ- 
νωσι τήν άπό τών ευρημάτων τούτων έντύπωσιν.

’Ολίγον χρόνον μετά  τήν δημοσίευσή» τής 
ρ-εταφράσεως τήςέργασίας τ o ΰ S c h a a f f h a u s e n  
είς τό άγγλικόν ύπό τοΰ B u s k  άνέλαβε τήν 
έρευναν τοΰ κρανίου τούτου ό δεινός άνατόμος 
καί βιολόγος H u x l e y ,  δστις έξετάσας αύτό 
λίαν έπισταμένως καί συγκρίνας πρός κρανία 
διαφόρων φυλών καί παραλλαγάς αύτών έν μι^ 
καί τνί αυτί] φυλΐ), κατηχθη είς τό συμπέρασμα, 
oft τοΰτο φέοει πολλούς πιθηκοειδείς χαρακτή

ρας, ώς έκ τής χωρητικότητος δμως τής κρα
νιακής κοιλότητος τό πιθηκοειδές τοΰτο δέν 
ήτο βαθέως έρριζωμένον είς άπαντα τόν οργα
νισμόν, δτι τό ανάστημα τοΰ άνθρώπου τούτου 
ήτο τό τοϋ Εύοωπαίου αετοίου uJ/ouc, δτι κ α τ’* t \ V 1 -7
ούδένα τρόπον τά λείψανα ταΰτα άνήκουσιν 
είς ον κείμενον μεταξύ άνθρώπου καί πιθήκου. 
Πιθανώς άποδεικνύουσι τήν ΰπαοξιν άνθοώπου, 
ού τίνος ^ό κρανίον φέρει πιθηκοειδή πως μορ
φήν, καί ένώ μέν πλησιάζει πρό? τά χθαμαλά 
αύστραλιανά κρανία τής σήμερον, εινε δμοιον 
πρός τάς μορφάς τών παναρχαίων φύλων, άτινα 
κατώκουν τήν Δανίαν κατά τήν λιθίνην έποχήν 

καί ήσαν σύγχρονοι ή προπάτορες τών ανθρώ
πων, οϊτινες κατέλιπον ήμΐν τά K j o c k e n m o  - 
d i n g e r  ή τά απορρίμματα τών γευμάτων των.

Έ ν  τέλει ό Huxl ey  όμιλών περί τών μέχρι 
τότε γνωστών ορυκτών λειψάνων τοΰ άνθρώπου 
(διότι καί ποότερον ειχον εύρεθί) δμοια τοιαΰτα, 
άλλά δέν ειχε δοθή ή δέουσα προσοχή) είνε τής 
γνώμης δτι ταΰτα ποσώς δέν φερουσιν ήμας 
έγγύτερον τής πιθηκώδους μορφής, ής πιθανώς 
τροποποίησις εινε ό νΰν άνθρωπος, κλείει δέ 
τήν ερευνάν του διά τών ε ξ ή ς : «ΓΙοΰ άρά γε 
πρέπει ν’ άναζητήσωμεν τόν άρχέγονον άνθρω
πον ; ΤΗτο ό H o m o  s a p ie n s  ουτος πλειοκαι- 
νοφυής ή μειοκαινοφυής ; μή άρά γε τ ’ άπολι- 
θωθέντα όστα άνθρώπων πιθηκοειδεστέρων προώ- 
ρισται ν’ άνακαλυφθώσιν ύπό μή γεννηθέντων 
έτι παλαιοντολόγων ; Ό  χρόνος θέλει τό δείξει».

Τό νεανδερτάλειον κρανίον έξήγειρε τήν γ ε
νικήν περιέργειαν. Οί ύπεροφθάλμιοι προεχον- 

τες όγκοι, ή ασυνήθης άνάπτυξις τοΰ μ ετω π ι
αίου τμήματος, δπεο προέχει ώς στέγη υπέρ τό 
πρόσωπον, καί ή χθαμαλότης τής κρανιακής 
κοιλότητος προσδίδουσιν άγρίαν έκφρασιν ζωώδη.

(Έ π ε τ α ι συνέχεια)

ΣΠ· ΜΗΛΙΑΡΑΚΗΣ 

Καϋηγητης τον ΠανεπιοτημεΙου
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Β' ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚ0ΕΣΙΣ
“Ο τι ώραΐον έδημιούργησαν οί καλλιτέχναι μας 

εινε έκτεθειμένον εις τδ δλόλεοχον μέγαρον τοΰ 
Ζαππείου.

Έ χ  τών πολλών επισκεπτών οί έχοντες καλλι
τεχνικήν ανάπτυξιν η ψυχήν επιδεκτικήν τής άπο- 
λαύσεως τήν δποίαν παρέχει ή θέα τών άμεμπτων  
γραμμών καί τών ωραίων χρωμάτων εξέρχονται με 
πλήρη βεβαιότητα δτι αν οί "Ελληνες καλλιτεχναι δεν 
εμόρφωσαν νέαν ελληνικήν Τ έχνην, άνήλθον δμως 
δια των πολλών έργων τά δποΐα αντιπροσωπεύουν τήν 
ζωγραφικήν καί γλυπτικήν είς μίαν περιωπήν.

Η παραγωγιχότης πολλών Ζωγράφων μας είναι 
αξιοθαύμαστος χαί ή εύγενής προσπάθεια πολλών έρα- 
σιτεχνών αξιέπαινος. ’Εκείνο δέ ποΰ μας κάμνει π ε 
ρισσότερον νά έλπίζωμεν διά τήν πρόοδον τής ‘ Ε λ λ η 
νικής Καλλιτεχνίας είναι ή ένθάρρυνσις ή δποία π α- 
ρατηρεΐται εφέτος άγορασθέντων πολλών έχ τών έκ -  
τεθέντων έργων.

Ο χ . Γερανιώτης χαΐ δ χ . Μποκατσιάμπης 
Κ αθηγηται τοΰ Πολυτεχνείου, κατέχουν τήν πρώτην 
θεσιν. 'Εκθέτει δ κ Γερανιώτης όκτώ εργα δλα 
ωραία και ζωντανά. Ά λ λ α  έκεΐνο ποΰ γοητεύει ιδιαι
τέρως είναι ή « Ανοιξις» τδ μόνον ίσως εργον έν τή  
εφετεινή εκθέσει τό  δποϊον είναι δλόχληρον ποίημα.

Δύο προσωπογραφιαι του, μία παριστώσα τόν χ 
Μποκατσιαμπην καί μία τήν Δδα Ε . Κ . είναι αρι
στουργήματα έκτελέσεως καί δμοιότητος 'Επίσης ή 
προσωπογραφία τής Κας Μ. Γ .  είναι εργον γεματον  
θερμότητα, ι 'Η  Βυζαντινή κόρη» είναι εργον προ τοΰ 
δποίου ένθυμεϊσαι, αν ηΰτύχησες νά ίδνις, τήν Ε ιρ ή 
νην τοΰ H en ry  B y lan d .

Ο κ. Μποχατσιάμπης εκθέτει τοπιογραφίας δι’ 
ελαιοχρώματος και ύδατοχρώματος εις τάς δποίας 
έκτος τής άτμοσφαιρικότητος, διαφανείας, προοπτικής 
καί λοιπών προτερημάτων τα δποΐα διακρίνονται πάν
τοτε εις τά εργα τοΰ γλυχυτάτου Κ α θηγητοΰ, ανα
γνωρίζει τις τήν Ε λ λ η ν ικ ή ν  Φύσιν.

Ενας μεγάλος πίναξ παριστών θέαν άπδ το ’Α χίλ -  
λειον προσελκύει τδν επισκέπτην και ξεκουράζη τδ 
βλέμμα του είς τδν άχανή δρίζοντα. ’Επίσης μία κε
φαλή γέροντος είναι λαμπρόν δείγμα έκτελέσεως προ
σωπογραφίας δι’ ύδατοχρώματος, Τέχνης τήν δποίαν 
ονομαζουν έλαφράν έν ω επρεπε νά ονομάσουν μόνον 
δύσκολον χαΐ άχάριστόν.

Ο κ. Βικατος έκθέτει τρεις πίναχας. Τήν «αδελ
φήν τοΰ 'Ελέους» κεφαλήν παιδός, καί μήλα.

Εις τά εργα αΰτά τοΰ κ. Βικάτου διακρίνεται μ ε 
γάλη δύναμις χρωματιστού καί δ παρατηρητής υπο
λογίζει τήν σταθερότητα μέ τήν δποίαν δ Κ αλλι- 
τέχνης χειρίζεται τδν χρωστήρα.

Εργα μετοίας καλλιτεχνικής αξίας έκθέτει ή Δίς 
Σ . Λασκαρίδου.

Ό  κ. 8 .  Ρωμανίδης έκθέτει ενα μεγάλον πίνακα 
δυνατής έκτελέσεως ίΔύσις άπδ τδν .ιθαιρώνα». Τδ 
μόνον ελάττω μα τδ δποίον ευρίσκει κανείς είναι δτι ή 
δύσις δέν είναι πολΰ δύσις.

Ό  κ. Μαθιόπουλος έκθέτει κρητιδογραφίας (Pas
tel ) πολϋ ωραίας, έχ τών δποίων διακρίνονται ή

προσωπογραφία τής Δδος Σοφ. Λασκαρίδου χαί τδ 
«Παριλίσσιον» εργον άληθινοΰ ταλάντου.

Ο κ. Γεραλής έκθετει ώραΐα φροΰτα χαΐ τδν 
«Γυφτακο* (σκίτσο). Τοΰ ίδίου ή «χιονισμένη άνοι- 
ξις» είναι άποτυχία

Τοΰ κ. Άσπρογέροκα τά ψάρία, έχουν ώς μόνον 
προτέρημα φυσιχώτατον χρωματισμόν.

Τεσσαρα τοπεΐα έκ Παρισίων τοΰ L .  B a rille t  μοί 
ενθυμίζουν τά εργα τοΰ φίλου μου Στυλιανού Μ ιχαη- 
λίδου δταν ήτο μαθητής.

Ο χ Βαρβέρης έκθέτει μίαν έλαιογραφίαν «Σ τή ν  
ταβέρνα» εργον σχολαστιχδν καί άσχείίαστον. Ή  
μεγάλη έπιμέλεια τήν δποίαν κατέβαλλε διά τήν έχ- 
τέλεσιν Ινδς χυτίου σπίρτων χινεΐ τδν γέλω τα.

Τών κ . χ. Ροΐλοΰ καί Ράλλη τά εργα είναι άν- 
εγνωρισμένης αξίας.

Η Δ ίςΤσίλλερ εκθέτει επτά εργα έχ τών δποίων 
μια προσωπογραφία εχει καλλιτεχνικώτατον φωτι
σμόν καί χρώ μα, καί τδ αγραφεΐον» διακρίνεται εις 
φως χαί χρώμα, άλλά τά διάφορα έπιπλα φαίνονται 
ώς νά χορεύουν.

Καί άλλοι εκθέτουν ώραΐα εργα μεταξύ τών δποίων 
οί κ. κ. Ίω αννίδης, Σαββίδης, Ά λεκτορίδης κλπ. 
Τοΰ τελευταίου ή « ’Α ττική νϋξ» δέν είναι καθόλου 
’Α ττικ ή  νύξ.

Τα 4 0  εργα τοΰ κ. Θωμοπούλου κατέλαβον άρχε- 
κδν χώρον ίίς τήν πρώτην αίθουσαν άλλά δέν προσθέ
τουν τίποτε είς τήν Τέχνην.

* 0  κ. Φρίξος ’Αριστεΰς,ζέκ τών ήμετέρων συνερ- 
γατών,εκθετει ώραΐα σχεδιαγραφ ήματα.Ή  «απαγωγή»  
του (ελαιογραφία) φανερώνει τήν δύναμιν τής έμνεύ- 
σεως τήν δποίαν ε χ ει. (ακολουθεί)

ΝΙΚΟΣ Κ· Ν Ι Κ Ο Λ Α Τ Δ Η Σ  
■— ■— ' c J t i " —■-------

 Θ Ε Ρ Α Π Ε Υ Τ Ι Κ Η _ _
ΠΕΡΙ Φ ΪΜ Α ΤΙΑΣΕ Ο Σ ΤΩΝ ΠΝΕΤΜΟΝΟΝ

ΥΠΟ

ΓΕίΡΠΟΤ L EE0AH0II0TA07
Περί της θεραπείας της φυματιώσεως των 

πνευμόνων πολλά μέχρι τοΰδε διεπραγματεύ- 
θησαν οί έν τ·/) Έ σ π ε ρ έ  καί Έ λλά δι ιατροί, 
πολλοί λέγω διετυμπάνισαν δτι έφεΰρον τό φάρ- 
μακον τό θεραπεΰον ταύτην.

Τά μέχρι τοΰδε πειράματα του K o c h ,  V on  
P i r k e t ,  B e r i n g ,  καί άλλων είς ούδέν αίσιον 
αποτέλεσμα δυστυχώς κατέληξαν, ή δέ βρο- 
τολοιγός αυτη νόσος, ή τόσας υπάρξεις καθ’ 
έκάστην “Αϊδν) προϊάπτουσα, θεραπεύεται νυν 
εν τη άρχ-?) μόνον ουσα, ασφαλώς.

Ή  θεραπεία ταύτης στηρίζεται εις τό πώς 
νά τονώσωμεν ετι μάλλον τόν οργανισμόν τοϋ 
ασθενούς.
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Γνωοίζομεν δτι τά  έν τώ όργανισμφ ημών 
λευκά αιμοσφαίρια, οντα οί φρουροί τούτου, 
διεξάγουσι διηνεκώς πάλην μετά τών μικρο
βίων τών διαφόρων νοσημάτων, άτινα εισέρχον
ται έντός ημών έάν μέν τά λευκά αιμοσφαίρια 
είσίν έξησθενημένα, δύναται δέ νά συμβή τοΰτο, 
δταν καί ό οργανισμός ηνε έξησθενημένος, ή τ - 
τώνται ύπό τών μικροβίων, άτινα ούτως εύρί- 
σκοντα έ'δαφος γόνιμον άρχονται τών καταστρε
πτικών έπεξεργασιων των, καί ούτως άρχονται 
γιγνόμενα τά διάφορα νοσήματα. ’Εάν δ’ δμως 
ό οργανισμός ηνε ισχυρός, καί τά λευκά αίμοσφ. 
εύρίσκονται τότε έν τή αύτ'/j μοίρ^, τότε κατά 
τήν διεξαγομένην πάλην τά λευκά αίμοσφ. 
άναδείκνυνται νικηται, διαβιβρώσκουσι τά μι
κρόβια, ό δ’ οργανισμός δέν προσβάλλεται ύπό 
νοσήματος.

Ουτω καί του βργανισμοΰ του φυματιώντος
τονουι/.ένου τονοΰντα; καί τά λευκά αίίλοσω., 

\ / ■' 1 * τά πρό μικρού ήττηθέντα, διε;άγουσι πάλην
μετά τών μικροβίων του K o c h ,  καθ’ ήν ή ττώ -
μενα διαβιβρώσκονται ύπό τούτων, καί ουτω
παύεται ή περαιτέρω έξέλιξις της νόσου. ’Επί
της άρχης λοιπόν ταύτης στηρίζεται τανΰν ή έν
τνί άρχνί της φυματιώσεως τών πνευμόνων
θεραπεία.

Φροντίζομεν λοιπόν, κύριοι, έν πρώτοις τήν 
τόνωσιν της γενικές καταστάσεώς των. Ή  
παραθαλασσία διαμονή, ή δασώδη τοιαύτη, 
δέον νάη έκ. τών πρώτων συμβουλών τοΰίκτροΰ.

Δέον οί τοιοΰτοι ασθενείς νά ηνε άπηλλαγ- 
μένοι πάσης σωματικής καί διανοητικές πο- 
νήσεως.

’Εν ήμέρί£, έφ’ δσον ό καιρός τό έπιτρέπει, 
νά διαμένωσιν έν άναπεπταμένω όρίζοντι, νά 
ύπνώττωσιν, εί δυνατόν, μέ άνεωγμένα παρά- 
θυοα, ώς τοΰτο συμβαίνει είς πάντα τά έν τν) 
Εσπερία σανατόρια, νά έφαρμόζηται δηλον δτι 
ή νυχθημερόν αεροθεραπεία.

“Οσον δ’ άφορα τήν τροφήν νά συμβουλεύητε 
τήν κατά τόν D eb ov e  ύπερσίτισιν ( a l i m e n 
t a t i o n  foi’Cee).  ’Επειδή δ’ δμως δέον νάέπα- 
γρυπνώμεν πολύ, δπως ό στόμαχος λειτουργεί 
καλώς, ενεκεν τούτου, διατάσσομεν ή τροφή νά 
ή κατά διαλείμματα καί είς σμικράν δόσιν.’Εφ’ 
δσον ό στόμαχος τοϋ φυματιώντος π επ τει καλώς, 
δτε έχομεν καί τάς πλείονας ελπίδας ίάσεως, 
ό ασθενής δύναται νά τρώγ/j παν δ,τι βούλεται· 
δταν δ’ δμως τουναντίον, τότε είς ώά, γάλα, 
άρτον καί λευκά κρέατα δέον νά πεοιορισθώμεν.

Έ κ  τών οινοπνευματωδών τοΰ ζύθου δυνά- 
μεθα νά ποιήσωμεν όλίγην χρησιν, η οίνου λευ- 
κοΰ κεκραμένου μ ε τ ’ ολίγου ΰδατος A l e t  ή
V i c h y .

Έ κ  τών οπωρών τά μί)λα, κεράσια, καρύόια, 
σταφυλάς δέον νά συνιστώμεν.

ΙΙροκειμένου ήδη, κύριοι, νά χορηγησητε 
φάρμα/.α εις τοιούτους ασθενείς, δέον νά ήσθε 
λιαν σύννοες, καθότι διά τνίς μή καλής έκλο- 
γης τών φαρμάκων άποβαίνετε οί ηθικοί αυτουρ
γοί τοΰ θανάτου τοΰ φυματιώντος.

Έ ς  δλων τών άλλων μνείαν ποιούμαι τοΰ 
έκχυλίσματος τνίς Κίνας, ής ποιοΰνται είσέτι 
χρησιν πλεΐστοι δυστυχώς ιατροί- έγώ αύτός 
συνέπεσε νά έπισκεφθώ ασθενείς, οί’τινες ivj 
προτροπή τοΰ ίατροΰ των, έποίουν χρησιν μεγά- 
λην της Κίνας.

Τό έκχύλισμα της Κίνας αντί ν’ άποβν) λ υ 
σιτελές τουναντίον καταστρέφει τόν στόμαχον, 
ή πέψις δέν γίγνεται καλώς, καί εμετοί ανα
φαίνονται ύστερον- ώς είκός, ό οργανισμός έςα- 
σθενεΐ, ή δε νόσος έκτυλίσσεται γοργώ βήματι, 
άγουσα ταχέως είς τόν θάνατον τά θύματα της.

Ή  θεραπεία συνίσταται πλήν της ανωτέρω 
υγιεινής καί διαιτητικης δ.αίτης, ήν περιέγραψα, 
είς τό νά λαμβάνν) ό ασθενής έν κοχλ. τοΰ γλυ- 
κοΰ 1)4 ώρας πρό τοΰ φαγητοΰ μεσημβρίαν καί 
εσπέραν έχ. της ακολούθου συνταγής : T e i n -
tu re  de c a s c a r i l l e .  T e i n t u r e  de bella-  
do n e ,  T e i n t u r e  de c a r d a m o m e ,  T e i n t  
de n o i x - v o m i q u e ,  T e i n t .  d’e c o r c e  d’o-  
r a n g e  a m e r e s ,  T e i n t .  de c a n n e l l e  a a  
4 g r a m ,  E a u  de m e n t h e  100 g r a m ,  
T e i n t .  de r h u b a r b e  c o m p o s e e  4 g r a m ,
καί κοχλ. σούπας μετά τό φαγητόν μεσημβρίαν 
καί εσπέραν έκ τοΰ ακολούθου σιροπιού : S i r o p
j o d o - t a n n i q u e  300  g r a m  A r r h e n a l  0 ,5 0
Cent,  ή χορηγείται μόνον τό Sil'O p  j o d o -  
t a n n i q u e  ώς ανωτέρω είπον, πρός δέ υπο
βάλλετε τόν ασθενή καί είς ένέσεις δι’ A l’ r h e  - 
nal ,  ποιοΟντες 5 καί είτα διακόπτοντες 5 ημέ
ρας. Δύνασθε δέ νά κάνητε χρν-σιν 8 0  τοιούτων, 
κατά διαλείμματα έννοείται.

Εις τό ζήτημα των ενέσεων νά ήσθε λίαν 
ποοσεκτικοί, διακόπτοντες ταύτας άνερχομένου 
τοΰ πυρετοΰ μέχρι τών 3 7 .7 ,  ύφισταμένης αίμο- 
πτύσεως ή διατρεχούσης τ^ς ασθενούς της έμ- 
μήνου αύτης ρύσεως.

Έ ν  χειμώνι, έάν ό στόμαχος πέπτει καλώς, 
δύνασθε νά ποιήσητε χρησιν, αντί τοΰ Siro p
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j o d o - t a n n i q u e  τοϋ E m u l s i o n  de S c o t t ,
ές ου ό ασθενής λαμβάνει κοχλ. σούπας μετά 
τό φχγητόν δίς τής ημέρας.

Πλήν τούτων ό ασθενής δέον νά λαμβάνη 
κοχλ. τοϋ γλυκοΰ δίς τής ημέρας προ τοϋ φα- 
γητοϋ ήμίσειαν ωραν, Ικ τής Si 1*0lilie φαρμά
κου άντισηπτικοΰ τών πνευμόνων αναγράφε
ται ώς ακολούθως : S i r o l i n e  100  g r a m .  Έ ξ  
ολων τών άλλων αντισηπτικών σας συμβουλεύω 
νά ποιήτε χρήσιν τής Si rol ine ,  καθ’ οτι ου
δόλως βλάπτε·, τόν στόμαχον, έπί δέ τών πνευ
μόνων δρ^ λίαν επωφελώς.

Καί ταϋτα, κύριοι, οσον άφορέ£ διά τούς έν 
τνί άοχνί τής φυματιώσεως τών πνευμόνων, ευρι
σκομένους ασθενείς.

"Οταν εχη τε δ’ ομως ασθενείς άγοντας τό 
τελευταϊον στάδιον, οτε ελπίδες ίάσεως δέν 
ύπάρχουσι, καθ’δ ό βήξ καί ή δύσπνοια κατα- 
πονοΰσι λίαν τούτους, τότε κατά μέν τοΰ βη- 
χός θά μεταχειρίζησθε το Pou dl ’e de Dower  
1 g r a m ,  S u c r e  q .  s. p o u r  4 p a q u e t s ,
ές ών λαμβάνει κατά 2ωρον εν, κατά δέ τής 
άφορητου δύσπνοιας θά χορηγήτε εν καταπότιον 
πρωίαν καί έσπεραν έκ τής ακολούθου συνταγής:
E x t r a i t  ce  j u s q u i a m e ,  E x t r a i t  de da-  
t u r e e  a a  0 ,01  p o u r  I pi lule .  D.  N° 10-
εννοείτε πάντα τά ανωτέρω διά τούς έν τν) 
αρχή τής φυματιώσεως χορηγούμενα, θά άκο- 
λουθήτε, πλήν τών ενέσεων καί E m u l s i o n  de  
S c o t t ,  καθ’ οτι οί τοιοΰτοι ασθενείς πυρέσσου- 
σιν, αίμοπτυοΰσι καί ώς τά πολλά ό στόμαχός 
των δέν λειτουργεί καλώς.

Καί ταΰτα οσον άφορα περί τής θεραπείας 
τής φυματιωσεως τών πνευμόνων είς τό επό
μενον τεΰχος θά διαλάβω περί τής νεωτάτης 
καί άνευ έγχειρήσεως γιγνομένης θεραπείας 
τοΰ λευκοΰ ό'γκου (φ υμ ατιώ σεω ς τον γόνατος).

Α Π ’ Τ Η Σ  « Α Γ Α Π Ε Σ »  Μ ΟΤ

Α Γ Α Π Η  Π Ι Κ Ρ Α Μ Ε Ν Η
(Συνέχεια έκ τοϋ προηγ. τεύχους)

Τρεις μήνες είχε περάσει μαζύ της ενα παράδει
σο" άλλα μιά μέρα κάτι κόκκινα σημάδια φανήκαν 
’ στό λευκό ποόσωπό τη ς - υστέρα μεγάλωσαν, γίνηκαν 
χοντρά και σαν φωτιά έκαιγαν τί> κορμί της.

Ό  Γιάννος κάθε μέρα έτρεχε στον γιατρό άλλα 
αυτός δεν ήθελε νά πάει. Μιά φορά αποφάσισε κι’ ενα 
πρωί κατέβηκε στή ρεματιά νά ίδη τοϋ Γιάννου τήν 
γυναίκα.

Π ήγε καί ειδε! . .  . κ ι ’ εφυγε τρομαγμένος άπ’ 
τό μύλο. "Οταν τόν πρόφτασε δ μυλωνάς στο γεφύρι1 
στάθηκε, κούνησε τό κάτασπρο κεφάλι του καί «κου
ράγιο, είπ ε, «παληκάρι μου, Ετσι θέλει ό Θεός, δεν 
ήτανε γραφτό νά ζήσετε μαζΰ πολλά χρόνια . . . .

Μιά φωνή ακούστηκε άπό μέσα κι’ δ Γιάννος 
έτρεξε νά Ιδη τή Βασιλική του.

Ξαπλομένη πάνω σ ’ εκείνο τό σκληρό στρώμα με 
ξέπλεχα τά κατάμαυρα μαλλιά της, ήταν ή πτω χή  
γυναίκα τοϋ Γιάννου. Τά καστανά της μάτια δεν έ 
λαμπαν πειά, οΰτε τά χείλια της ί|χαν τή δροσιά πού- 
χαν κάθε πρωί όταν έβγαινε στό £έμα, είχαν χλω μιά- 
σει κι’ αύτά καί σ’ έκεϊνο τό μιά φορά άφροπλασμένο 
πρόσωπό της είχε καθίσει δ ίδρωτας τοϋ θανάτου.

— ’Ανάβω, Γιάννο μου, είπε με φωνή αδύνατη 
και τρεμουλιαστή.

— Κάνε κουράγιο, Βασιλική μου, είνε μικρό τό 
κακό καί θά περάση' άναψα σήμερα στήν έκκλησιά 
ενα κερί για σένα.

— Σήκω σέ με πειό ψηλά, βόηθα με νάνασάνω. 
"Ανοιξε τά παράθυρα, τήν πόρτα . . . Ο χι! δεν θέ
λω νά πεθίνω . Γιάννο μου, πάρε με στήν αγκαλιά 
σου, βγάλεμε έξω στήν αυλή, στό δροσερό χορτάρι 
καί σβύσε τή  φλόγα τής ψυχής μου μ ’ ενα γλυκό 
φιλί σ ο υ ......................................................................................... .....

Σιγά -  σιγά την σήκωσε στήν αγκαλιά του—  ώ 
σάν πούπουλο ηταν έλαφρειά ή Βασιλική του— τήν έ 
φερε στήν αυλή καί τήν άκούμπησε πάνω στή χλόη .

Σωπασαν τότε τάηδόνια καί ή σιγή ξάπλωσε τά 
κατάμαυρα φτερά της πάνω σ’ εκείνα τά λειβάδια.

— Γιάννο, γιατί ή ^όδα τοϋ μύλου δέν χτυπάει;· 
ολα θέ νά σωπάσουν έδώ πέρα;

Ό  Γιάννος σηκώθηκε ετρεξε πάνω στά βράχια 
τοϋ ποτάμιου κι’ έσπρωξε τή  ρόδα. Βαρεία με τους 
μεγάλους άξονές της χτύπησε τότε ή ρόδα τό νερό καί 
άσπροι άφροί πετοϋσαν στόν άέρα.

‘Υστερα γύρισε πάλι στή Βασιλική του, ξαπλό- 
θηκε κοντά της έβύθισε τό βλέμμα του μέσα στά σβυ- 
σμένα μάτ[α της ζητώντας κανένα πόθο κρυφό, ανέκ
φραστο, καμμιά σπίθα ζωής καί κόλησε στά χείλια του 
πάνω στό μαραμένο προσωπάκι τής Βασιλικής κι’ έ -  
πήρε τήν ψυχή τη ς.  .............................................................

Έ μ ε ιν ε  βουβός! με τά μάτια πάνω στό νεκρόν της  
σώμα θυμήθηκε τό παληό όνειρό του. ^Ηταν λοιπόν 
αύτή ή Βασιλική του;

Τάηδόνια τόν έφεραν πάλι σαν εκείνη τήν φορά 
στή ζωή ποϋ δέν ήθελε νά ζ ή σ ε ι .......................................

Σηκώ θηκε άρπαξε στήν αγκαλιά του τό πτώμα τής 
Βασιλικής του, ανέβηκε στους άσπρους βράχους τοϋ 
μύλου καί χάθηκε στό ρέμα  ......................................   .

Πέρασαν άπό τότε χρόνια πολλά κάνεις δέν πέρασε 
στή ρεματιά γιά νά πάει στό μύλο. Μ’ άνθισμένες γα- 
ρουφαλιές σκορπάνε όλόγυρα τήν μυρωδιά τους, τά η 
δόνια δλο ένα κελαϊδοϋν καί ή £όδα άδιάκοπα γυρίζει. 
Τ ή  νύχτα ομως ολα σιωποϋν καί καθώς λέν οί χωρια
νοί δυο ξωτικά βγαίνουν αγκαλιασμένα απ’ τό ποτάμι. 
Τονα κάθεται πάνω στήν άκίνητη Μδα καί ταλλο προ
χωρεί μέσα στόν μύλο, κάθεται πίσω άπ’ τής γαρου- 
φαλιές καί τρεμοψάλλει ενα πολυ παληό τραγοϋδι, τό 
τραγοϋδι τής πικραμένης άγάπης.

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΛΗ ΡΟΣ

Χ Α Ρ Τ Ε Μ ΙΙΟ Ρ ΙΚ Ο Ν  ΚΑ ΤΑ ΣΤΗ Μ Α  

ΑθII IVΟΙΟΡΟV AXIΛ. ΚΛΡΩΝΗ
Έ ν  Ά θ ή ν α ι ς  

'Οδός Ε ν α γ γ ε /.ιπ ιρ ία ς  3  (π ιιο ΰ  την  Μητι.όηο/.ιν)

Α ΐ κ  Θ Ι Ι Κ Ι Ι  Ι 1Ν  Π Κ Ι Ι ’ Λ ί Κ Ι

Κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό ν  Τ ν η ο γ ο α φ ε ί ο ν  

Έ ρ γ ο ο * · :a d ιο ν  Κ α τ α ϋ χ ί^ ω ν  

Γ j> (ΐ ιι ιι ο γ ο α  ό ε ϊ ο  ν

Π ωλησι: λιανική καί χονδρική

Ο  “ Σ Ω Τ Η Ρ , ,
Χ Ε 1 1 Ό Π Τ Ι Κ Π  ΚΑΙ Γ Υ Χ Λ ΙΚ Ο Λ Ο Γ ΙΚ Η

Κ Α Ι Ν 3 Κ Η

0. Λ· ΠΔΠΔΤΩΔΝΝΟΥ
Κ α θ ιιγ ιιτυ Ο — Χειροι·{>γοι·^1.Γνναικολόγον.

Είς ενάερον καί πάλκενχον μέγαρυν τής όόον  
Ιΐατη η .ιυν άριΐ). 9 4 .

TtiiVtiu edui'fVuiiiiliv αιίΟενώνV W ν

Εις την Κλινικήν γίνονται δεκτοί μόνον οί 
πάσχοντες έκ χειρουργικών καί γυναικολογικών 
νοσημάτων. Ή  δαπάνη συντηρήσεως Αης Θ έ- 
«εως δραχ. 12 τήν ημέραν, Βα ; θεσεω ς 10 

δραχ. Γης Θεσεως 8 δ ;α χ . Ούδεμία άλλη δα
πάνη υποχρεωτική.

Είς τήν Κλινικήν κατηρτίσθη τμήμα απόρων 
δραχ. 5 μόνον τήν ημέραν. Οί άποροι χειρουρ- 
γοϋνται δωρεάν.

T u n u u  έξο»τεοι»:ών α σ θ ε ν ώ ν  -ν

Ε ξετάζονται καθ’ έκάστην 5 — 6

Οί άποροι δωρεάν έ/.άστην Δευτέιαν καί 
Παοασκευήν ώ ;α  5 — 6 Μ. Μ.

Ε Μ Π Ο Ρ Ι Κ Ο Σ  Ο Ι Κ Ο Σ

Γ Ε Ω Ρ Γ ΙΟ Υ  ΦΟ ΤΡΝ Α ΡΑ ΚΗ

’ II ν  .ι Ο ιΐν α ις

'Οό< ς Ι ΐρ ο α π ιε  υν ά ρ ιϋ . 1 1

Έ κ τ ε λ ε ΐ  παντός είδους έμπορικάς έργασίας 

έπί προμηθεία.
Δάνεια έπί έμπορευμάτων καί ιδίως επί 

καπνών, ών την πώλησιν άναλαμβανει ύπο ορούς 
λίαν επωφελείς.

OPeOHAIilkU \KIP0VI*ΓΙΚ1Ι hAI.MKU
ΚΑΙ

ΤΩΝ  Χ Ε ΙΡ Ο Υ Ρ Γ ΙΚ Ω Ν  Ν ΟΣΗ Μ ΑΤΩΝ  

Τ Ω Ν  Π A I Δ Ω Ν

1. Σ .  Χ Ρ Υ Ι Ο Σ Π Α Θ Η Σ
Π  Α  Τ  Ρ  Ο  Σ )

Θεραπεύει τήν Χ ω λότητα , Ρ α χίτιδα , Φυ- 
ματίωσιν οστών. Παραλύσεις, ώ : καί Χειρουργ. 
Παθήσεις τών Παίδων, ήτοι Κήλας, Σκωλικοει- 
δίτιδα κ .τ .λ .

Χειοουργεΐον, Έργαστηριον ’Ακτινών Ραΐντ- 
γκεν, ’Ηλεκτρισμών, Θερμοαερολούτρων Μεθό

δου Biel* κ .τ .λ .
Δωμάτια έσωτερικών ασθενών.

’’Ωραι έπισκέψεως 3 —  5 μ. μ .

Ό όό<· Γ ’ I f - T t u f i o t o i '  3 4 .

Α .  Μ Α Υ Ρ Ο Υ Κ Λ Κ Η 1

ΙΑ Τ Ρ Ο Σ  ΤΩ Ν  Ν Ε Υ ΡΙΚ Ω Ν  Κ Α Ι Φ ΡΕΝ ΙΚ Ω Ν  

ΝΟΣΗ Μ ΑΤΩΝ 

'Ο δ ό ς· ’ Λ κ α ό ι ι ι ι ί ι κ ;  71



ί. Σ .  Φ Α Ρ Α Ν Τ Α Τ Ο Σ
Υ φ η γ η τ ή ς  τ ή ς  Σ υφ ιλιδολογίας και τών 

δερ ιια ηκ ώ ν νοσημάτ<ον έν τω 

Έ θ ν .  Π α νεπ ιστημ ίω .

Δέχεται έν τϋ; τελειότα τη  Κλινιχ,νί του  

9 - 1 2  και 3 - 6  

'Ο δ ό ς  Ά γ ίο ι τ  Μ ά ρ κ ο υ  2 9  (3.

ΑΝ ΘΟΠΩΛΕΙΟΝ 

Ν .  Φ Λ Ε Ρ Ι Α Ν  Ο Τ
'Οδός Σ ταδίου  3 , Π λατεία Σ υντάγματος.

Α θ  Η  Ν  A I

ΥΠ Ο Κ Α ΤΑ ΣΤΗ Μ Α  
Έ ν  Π ε ι ρ α ι ε ι ,  Λ ε ω φ ό ρ ο ς  Ά θ η ν α ς

Δ ι α ο κ ή ς  ε κ θ ε ο ί ις  ά .ν θ έω ν  κ α ι  ό η ό ρ ω ν

, ®
*Α ναλαμβάνει παντός εϊόους παραγγελίας.

Ο Ι Α Ν Τ ΙΠ Ρ Ο Σ Ω Π Ο Ι

ΐ Η Σ  Π ΑΝΕΛΛΗ ΝΙΟΥ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΣ
Έ ν  Πειραιει ό κ. Α λ έ ξ α ν δ ρ ο ς  Ζ α ν -  

ν ιδ ά κ ις ,  φ ο ιτη τή ς  τ η ς  Ν ομικής, Ξ έν ο -  
δοχεϊον « C o n t i n e n t a l » .

Έ ν  Ά ν δ ρ ω  ό κ. Ν ίκ ο ς  Ά ρ τ έ ι ι ι ι ς ,  
φ ο ιτη τή ς  τ ή ς  Φ αρμακευτικής.

Έ ν  Βόλω  ό κ. Κ ω ν σ τ α ν τ ίν ο * ·  Κ α ο α -* ” ν
γ ιώ ρ γ ο ς .

Έ ν  Κύπρω, έν μέν τη  Λ ευκωσία  οΐ κ. 
κ. Μ ι ν α ΰ λ  Ι ί α ν ί λ λ ο ς  και Ά λ φ ρ έ δ ο ς  
Ν- 'Ρ ώ ί Ι ί ί ο ς ,  έν δέ τη  Κυρηνεία  ό κ. 
Χ ϊ κ ο ς  Ξ έ ν η ς ,  γεω π όν ος.

“ Π Ι Ν Α Κ Ο Θ Η Κ Η , ,
Μ Η Ν ΪΑΙΟ Ν  Κ Α Λ Λ ΙΤΕΧ Ν ΙΚ Ο Ν  

Π ΕΡΙΟ Δ ΙΚ Ο Ν  

ΑιίεΦυντής: Δ. 1. Κ Α Λ Ο ΙΕ Ρ Ο Π Ο Υ Λ Ο Σ

ΣΥΝ ΔΡΟΜ Η Ε Τ Η Σ ΪΑ

Έ ο ω τ ε ρ ι κ ο ν ..............................Δ ρ. 12 .
’Ε ξ ω τ ε ρ ικ ό ν ..............................Φρ. 12.

" Ε κ α σ τ ο ν  τ ε ύ χ ο ς  δ ρ α ν μ ί ι  1 .

γ ρ α φ ε ί α : Χ Α Ρ . Τ Ρ ΙΚ Ο Υ Π Η  2 2 α

Ε ί ς  τό επόμενον τεύ χ ο ς  π ερισπούδαστοι πραγματεΐαι τού π ρώ ην ύπουργού 
τώ ν Οικονομικών και Κ α θη γη το ύ  έν τώ Π ανεπιστημίω  κ. Ν ικολ. Γουναράκη κα\ 
τού Κ α θη γη το ύ  έν τω Π α ν επ ισ τη μ ίω  και Δ ιευθυντού τού Π ολυτεχνείο υ  κ. Κ. Μη- 
το ο π ο ύ λο υ .


