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Ά λ λ ’  ε σ τ ι  χ α λ ε π ό ν  λ έ γε ιν  π ερ ι  ό του οΟ ν  
μ α θ ή μ α τ ο ς ,  ώ ς  οΰ χ ρ ή  μ α ν θ ά ν ε ι ν ·  π ά ν τ α  
γ ά ρ  έπ ίς -ασθα ι  ά γ α β ό ν  δοκεΤ είναι .  Π λ ά ­
τ ω ν  Λά γ .  1 8 2 . Ε.

Γ Λ Ω Σ Σ Ο Λ Ο Γ Ι Α .

I l e p l  Σ η μ ιτ ικ ώ ν  Γ .Ιω σσώ ν.

Συνήθως at καλούμεναι Σημιτικαί γλώσσαν και έ'δνη 
θεωρούνται ώς ολως ιδιοφυής χωριστός κορμός τόν όποιον 
καί άν τις  λάβη ώς λόγον διαιρέσεως τήν σύγκρ(σιν τών 
γλωσσών, καί ρητώς τήν τών Σημιτικών καί Σανσκριτι­
κών, φαίνεται, ότι δικαιολογείται, κατά τήν γνώμην τών 
σημαντικωτέρων Γλωσσολόγων. 'Ο Βιλέλμος Ούμβόλδος 
π. χ .  μεταξύ αύτών διατείνεται ό'τι » at Σημιτικαί γλώσ-; 
σαι άνήκουσι κατά τόν σχηματισμόν είς μίαν καί τήν 
κύτήν κλάσιν μέ τήν Σανσκριτικήν. « Ουδέ δύναται νά
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προβάλη τ ι ;  άλλον εθνογραφικόν λόγον, Stat'd τά Ση­
μιτικά εθνη δέν πρέπει νά συγκαταριθμηθώσι είς τόν Ί ν -  
δοευρωπαϊκόν κορμόν, άν και εντός αύτοΰ, διά λόγους 
γλωσσολογικούς, άποτελώσιν άνεξάρτητον και χωριστή./ 
οικογένειαν.

Ή  οικογένεια αΰτη διαιρείται εις πολλούς κλάδους.
Α'.) τον Ε β ρ α ϊ κ ό ν  κλάδο ν.
Οί " Ε β ρ α ί ο ι  έχασαν ώς γνωστόν μετά τής εθνικής 

καί πολιτικής αύτών ύπάρξείος και τήν ιδίαν έαυτώ> 
γλώσσαν. Οί απόγονοι αύτών, Ί  ου δα to t, εϊνε διεσκορ- 
πισμένοι είς δλον τό πρόσωπον τής γ ή ς  και διατηοοΰ- 
σι τήν γλώσσαν τών πατέρων των ακόμη μόνον εις τά 
άγιόγραφα βιβλία. Ή  ύπό τών λογιών (τών 'Ραδινών) 
αύτών λαλουμένη ακατάληπτος διάλεκτος ( Jargon ) εϊνε 
πολλά διεφθαρμένη και μέ πολυειδεΐς ξενισμούς σμιγ­
μένη Εβραϊκή. Έ κ τος  δέ

1) τής Ε β ρ α ϊ κ ή ς  άνήκουσιν είς αύτόν
2) ή Φ ο ι ν ι κ ι κ ή  και
3) ή Κ α ρ χ η δ ο ν ι κ ή  γλώσσα. Άμφότεραι δε αυταε 

αι πιθανώς πολλά όμοιαι πρός άλλήλας γλώσσαι ειν* 
νεκραί, και έκ τής Γραμματολογίας αύτών έφΟασαν μ έ -  
χρ ις  ημών μόνον μικρά λείψανα. Ή  σημερινή Μελιτ- 
ταία (μαλτέζικη) γλώσσα εινε μ ίγμ α  γλωσσών, τών ο­
ποίων τήν βάσίν αποτελεί ή Κ,αρχηδονική γλώσσα.

Β'. Τόν Ά ρ α μ α ϊ κ ό ν  ή Σ υ ρ ι α κ ό ν κλάδον, τοΰ ο­
ποίου τά έθνη ποτέ περιελάμβανον αί χώραι αί προς 
τό Α. καί ΒΑ. τής Παλαιστίνης, μεταξύ τής Μεσο­
γείου θαλάσσης και τής Περσικής και Άρμενικής Ύψι- 
τοπίας ; Hochland). τ ή ς ’Α ρ ά μ  κατά τήν βίβλον. Ουτος 
έξέλιπε τήν σήμερον περιελάμβανε δέ

1) τήν Ά σ σ υ  ρ ι ακή ν γλώσσαν } , ,
Γ 2) τήν Χαλδαϊκήν καί
' 3) τήν ιδίως Σ υ ρ ί α  κήν .  Ή  τελεαταία είνε μέχοι

τής  σήμερον ή κοινή γλώσσα τινών έΟναρίων τοΰ Λι­
βάνου έν Συρία, Μεσοποταμία, Κουρδιστάνη καί ή γρα­
πτή καί εκκλησιαστική γλώσσα τών έν ταΐς χώραις ταύ- 
ταις  διεσκορπισμένων χριστιανικών αιρέσεων, των Μα- 
ρωνιτών, Ίακωβιτών, Νεστοριανών, καθώς καί τών έν ’Ιν­
δία Οω .«.αϊτών Thomas christen. Αΰτη ή γλώσσα έγ- 
γίζει είς τόν έξαφανισρ.όν αύτής καί εινε παράδοξον πώς 
διετηρήθη μέ^ρι του νϋν, ένώ ή Σ υ ρ ι α κ ή  έθνικότης 
άπό πολλής έξέλιπεν. Ή  Π α λ μ υ ρ ι ν ή  διάλεκτος με­
ταξύ τών Συριακών διεγείρει πολύ τό διάφορον δ ιάτας 
έπιγραφάς τών περίφημων ερειπίων τοϋ Ταδμόρ.

Γ.' τόν ’Α ρ α β ι κ ό ν  κλάδον τόν σημαντν/.ώτατον καί 
ουσιωδέστατοι δλης τής Σημιτικής οίκογενείας. Οί ’Ά ­
ραβες διά τήν έξ αύτών πηγάσασαν Μωαμεθανικήν μετα- 
νάστασιν τών εθνών, είσεχώρησαν πανταχοϋ, όπου καί ή 
λατρεία τοΰ Προφήτου. Ευρίσκει τις αύτούς έκτος τής 
πατρίδος των, σιμά τών αυτοχθόνων έθναρίων, ιδίως είς 
πλήθος έν τή βορείω Αφρική καί δυτική Ά σία , έπειτα 
είς τό εσωτερικόν τής Σουδάνας, είς τά παράλια τοΰ 
Άοάν, Ά ϊά ν , Ζαγγουεβάρ, Μοζαρ,βίκ, καί Μαδαγασκάρ, 
είς όλους τούς αίγιαλούς τής Περσικής, ’Ινδικής καί Σουν- 
δικής θαλάσ-σης μέχρι τών Μολούκων καί Φιλιπ-* 
πίνων νήσων (ή ώς ανεξάρτητα έθνάρια ή ώς άποίκους 
καί μεταναστεύσαν τας έμπορους). Ή  Αραβική γλώσσα 
είνε γραπτή καί καλλιεργημένη γλώσσα τών λογίων όλων, 
ιδίως δέ τών σουννιτικών Μωαμεθανών, ένώ ή Π ε ρ σ ι κ ή  
έπέχει τοΰτον τόν τόπον μόνον .παρά τοΐς Σχιίταις. λ ύ ­
τη ή γενική διάδοσις μιας καί τής αύτής γραπτής γλώσ- 
σης έτήρησε τήν ενότητα τοΰ γλωσσικοΰ τύπου οΰτως, 
ώστε αί Άραβικαι διάλεκτοι διαφέρουσι πολλά ολίγον 
άπ’ άλλήλων καί ή μεγάλη κατά τόπον άπόστασις τάς 
καλουμένας Μ αυ ρ ι τ α ν t κά ς καί τάς δυτικάς ή Μ ο γ -  
γ ρ ε β ι κ ά ς  διαλέκτους ( αΐτινες λαλοΰνται είς τήν Β .
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και ΒΛ. παραλίαν τη ς  ’Αφρικής ύπό τών Β ε δ ο υ ί ν ω ν  
τοΰ Ατλαντος καί τής έρημου, σιμά τών φυλών της  
Βαρβαρίας τών μόνων κατοίκων τών της βορείου ’Αφρι­
κής παραλίων καί έρημων ) μόνον έξ εκείνων άπε- 
μάκρυνεν, τάς οποίας ακούει τις  εις τήν ’Αραβίαν, και 
καταλαμβανει εις τό Μαλαϊκόν αρχιπέλαγος. Άφοϋ τό 
άρχαιότεοον Ά λφάβητον, τό Κουφικόν εγινεν άχρηστον, 
παρεδέχθησαν δύο άλλα τό ανατολικόν ( Ν ε σ κ ί ) κ α ί  
τό  δυτικόν ( Μ ο γ γ ρ ε  βϋ  ).

Δ'. Τόν Άβυσσινιακόν κλάδον.
Τάς ένταΰΟα άνηκούσας γλώσσας έθεώρησαν ώς θυ­

γατέρας της νέκρας αρχαίας Αραβικής και έπομένως ώς 
άδελφάς της σημερινής κοινής Αραβικής, και έκ τούτου 
συνήγαγον καί συγγένειαν τινα μεταξύ Άβυσσινών και 
Αράβων, άν και οί τελευταίοι άποκρούωσι τό τοιοΰτον 
ώς GSptv. Οί δέ Άβυσσινοι πρέπει νά θεωρηθώσιν όχι 
ώς άπλοι άποικοι τών μεταγενεστέρων Αράβων, άλλά 
μάλλον ώς απόγονοι αρχαίου Αΐθιοπικοΰ ά λλ ’ ίσως συγ­
γενούς τοϋ Αραβικού έθνους.

Τάς πολυαρίθμους διαλέκτους τής ορεινής Άβυσσινίας 
περιλαμβάνουσιν είς δύο κυριώτερα αθροίσματα

1) τό βόρειον ή τήν γλώσσαν Γ ή ζ ,  είς τήν οποίαν δια- 
κρίνεται ή αρχαία γραπτή γλώσσα, ή γλώσσα τών έπι- 
γραφών τοϋ Ά  ξ ο υ  μ, καί ή νεωτέρα κοινή γλώσσα τοδ 
ορεινοϋ έθνους Ά γ α ζ ί ,  καί ή γλώσσα Τ ί γ  ρ ε, ήτις 
είνε συγχρόνως ή νεωτέρα γραπτή γλώσσα έλου τοϋ 
Άβεσχίου.

2) Τήν γλώσσαν Α μ ά ρ α ν ,  τήν άρχαίαν γλώσσαν 
τής  αυλής τής Άβυσσινίας, καί τήν κοινήν γλώσσαν εις 
τά  Μ. Δ. μέρη τής χώρας. Μέ τούς Άβυσσινούς 
συγγενεύουσι.

3) οί Κ ό π τ α ι  οί απόγονοι τών αρχαίων Αιγυπτίων, 
άν καί ή γλώσσα των άπέχη πολύ τής Άβυσσινικής.
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ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ.

Πΐξϊ ΠΛανητ&ν.

Οί πλανήται περιγράφουσι τροχιάς, ήτοι εχουσι κίνη- 
σιν μ ε τ α θ έ σ ε ω ς  περί τόν "Ηλιον, δστις έλκει αυτούς 
κατά τόν νόμον τή ς  Β α ρ ύ τ η τ ο ς  ή της γενικής ε λ ξ ε­
ως, άνακαλυφθείσης ύπό τοΰ Νεύτωνος. Αΰτη ή έλξις 
κληθεΓσα καί π α γ κ ό σ μ ι ο ς  Β α ρ ύ τ η ς  ή κ ε ν τ ρ ό μ ο λ ο ς  
δ ύ ν α μ ι ς  κάμνει τά ουράνια σώματα νά έλκωνται προς 
άλληλα κατ’ εύθύν λόγον τής μάζης αύτών καί κατ’ αν­
τίστροφον λόγον τοϋ τετραγώνου τών αποστάσεων: τούτέ- 
στιν, έάν ύποθέσωμεν δύο σώματα κείμενα είς τινα άπό- 
στασιν άπ’ άλλήλων, ών τό έτερον νά εχη διπλάσιάν μά­
ζαν τής τοϋ ετέρου, τό πρώτον θέλει έλκει τό δεύτερον 
δίς περισσότερον η οσον τό δεύτερον τό πρώτον και έάν 
προσέτι εν σώμα εκειτο εις άπόστασιν άπό τοϋ κέντρου 
έλξεως διπλάσιάς τής εις ήν κεϊται τόρα, ήθελεν έλκεσθαι 
ύπ’ αύτοϋ τετράκις όλιγώτερον, καί έάν ήτο τρεις με-  
μακρυσμένον, ή'θελεν έλκεσθαι έννεάκις όλιγώτερον, καί 
οΰτω καθεξής.

Ό θεν  ό Ή λ ιο ς ,  όστις έχει μάζαν άσυγκρίτως περισ- 
σοτέραν τής τών ,άλλων σωμάτων τοΰ ήλιακοΰ συστή­
ματος, έλκει αυτά πρός εαυτόν μετά τοσούτω πλείονος 
έντάσεως, οσω κεΐνται πλησιέστερα αύτω, καί ή κεντρό~ 
μολος τοϋ ήλίου δύναμις ήθελε κάμει τά σώματα νά πέ- 
σωσιν έπ’ αύτοΰ, έάν έτέρα τις  δύναμις, κοινή εις πάν­
τα τά  περί κέντρον τι κινούμενα σώματα, δέν ήθελεν 
άπομακρύνει αύτά άπό τοϋ Ή λίου. Αΰτη ή δύναμις εινε 
ή τής ώ θ η σ ε  ω ς  ή ή κ ε ν τ ρ ό φ υ ξ  δ ύ ν α μ ι ς ,  ήτις  
τείνει διηνεκώς νά άπομακρύνη τον πλανήτην άπό τοδ
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Ή λιου  κατά τήν διεύθυνσιν τής έφατττομένης ε?ς τήν τρο­
χιάν αύτοΰ τοΰ πλανήτου. Ό  θαυμάσιος λοιπόν συνδυα­
σμός τής δευτέρας τ  αυτής δυνάμεως μετά τής πρώτης 
κάμνει τους πλανήτας νά περιγράφωσι τροχιάν περί τόν 
πρώτον αρχικόν ή τοΰ συστήματος αστέρα.

Ό  Kepler άπεδειξεν δτι, ή τροχιά αυτ/j είνε έλλειψις 
καί δτι ό ήλιος δέν υπάρχει έν τω κέντρω αυτής τής ελ- 
λείψεως, ά λλ ’ έν τή έτέρα τών έστιών αύτής· τό δέ διά— 
CO μα μεταξύ τής εστίας καί τοΰ κέντρου τής τρο­
χ ιά ς  έκαστου πλανήτου καλείται έ κ κ ε ν τρ  ι κ ό τ η ς .

Τό σημεΐον, καθ’ ο οί πλανήται εινε μάλλον πλησι- 
έστεροι εις τόν ήλιον, όνομάζεται π ε ρ ι ή λ ι ο ν ,  τό δέ 
σημεΐον, καθ’ δ είναι μάλλον άπομεμακρυσμενοι τοΰ ή­
λιου, όνομάζεται ά φ ή λ ι ο ν .

Ό σ ον  δέ άφορα ιδίως τήν Γήν, κατανοοΰμεν ευκόλως, 
βτι απομακρύνεται καί πλησιάζει έξ υπαμοιβής τόν Ή ­
λιον, διότι ή διάμετρος τούτου φαίνεται ήμΐν μάλλον ή 
ήττον μεγάλη κατά τάς διαφόρους έποχάς τοΰ έτους. 
To maximum της διαμέτρου εινε 32' 35 ' '  κατά τήν 20 
Δεκεμβρίου, τό δέ minimum εινε 3 Γ  31" κατά τήν 19 ’Ιου­
νίου. Ε ις τήν μικροτέραν αυτής άπό τοΰ Ή λιου άπσ- 
στασιν, ήτοι εις τό περιήλιον αύτής σημεΐον, ή Γή απέ­
χει τοΰ Ήλιου 15051000  μυριάμετρα, καί εις τήν με- 
γαλητέραν αύτής άπόστασιν, ήτοι είς τ& άφήλιον αύτής 
σημειον, απέχει 1556G 000 μυριάμετρα· όΟεν ή μέση 
άπόστασις είνε περί τά 15308 0 0 0  μυριάμετρα.

’Ενταύθα χρήσιμον εινε νά έξηγήσωμεν δρους τίνάς 
ά-αντωμένους έν τή μελέτη κοσμογραφικών πραγματειών.

Ι Ι ε ρ ί γ ε ι ο ν  όνομάζεται τό σημεΐον, καθ’ δ ουράνιόν τι 
σώμα είνε πλησιέστατα εις τήν Γήν, καί ά π ό γ ε ι ο ν  τό 
σημεΐον, καθ’ ο εινε άπώτατα. "Επεται λοιπόν, οτι ό Ή ­
λιος εινε εις τό περίγειον αύτοΰ σημεΐον, δταν ή Γή ήνε 
ρίς τό περιήλιον,^ καί δτι ό Ή λ ιο ς  εινε είς τό άπόγειον

=  167 =

CtiToOi σημεΐον, δταν ή Γή εύρίσκηται είς τό άφήλιον.
01 πλανήται έκτελοΰιι τάς περί τόν ήλιον περιφοράς 

αύτών κατά μεγάλας αποστάσεις απ’ άλλήλων, μετά τ α ­
χυτήτων πολύ άνίσων, καί κατά Ιλλειψεις μάλλον η ηττον 
έπιμήκεις· άπομακρύνονται καί πλησιάζουσι διαδοχικώς 
προς άλλήλους, καί έκαστος έχει τό περίγειον καί άπό- 
γειον αύτοΰ σημεΐον.

Α ν ω μ α λ ί α  πλανήτου τινός ονομάζεται ή άπό τοϋ άφη- 
λίου σημείου άπόστασις τών λοιπών σημείων τής τροχιάς 
του. Ώ η μ ά σ θ η  δέ άνωμαλία, διότι οί λοιποί πλανήται. 
εκ τής έπιφανείας τής Γής δρώμενοι, άλλοι μέν γίνονται 
όρατοί μόνον, όταν εύρίσκωνται είς τό άφήλιον αύτων 
σηχεΐον, άλλοι δέ φαίνονται, ότέ μ£ν προς άνατολάς, ότέ 
δέ πρός δυσμάς,καί άλλοτε δτι είνε ς-άσιμοι· ώστε άπό τοΰ 
άφηλίου σημείου γινόμενης αρχής παρουσιάζεται το είδος τής 
ανωμαλίας μέχρι τοϋ περιηλίου,άπό τοϋ όποιου εξακολουθεί 
ή άνωμαλία κατ’ άντίς-ροφον λόγον μέχρι τοΰ άφηλίου.

Α ψ ί δ ε ς  όνομάζονται τά δύο άκρα τοΰ μεγάλου άξο- 
νος τροχιάς τίνος, ήτοι τό περιήλιον καί άφήλιον σημεΐον.

Τό ήμισυ δέ τοϋ μεγάλου άξονος άποτελεΐ τήν μέσην 
άπόστασιν τοΰ πλανήτου άπό τοΰ Ή λιου .

( Ά π ο  ) Μ ά κ ρ υ ν σ ι ς  ή π α ρ έ κ β α σ ι ς  πλανήτου τίνος 
είνε ή άπόστασις μεταξύ τοΰ τόπου, ον κατέχει ό πλανή­
της, άπό τής έπιφανείας τής Γής θεωρουμένων άμφοτέρων.

Ό τ α ν  οί άλλοι πλανήται εύρίσκωνται πρός τό μέρος 
τοΰ Ή λιου, πρός τό όποιον καί ή Γή, τότε φαίνονται είς 
ήμας, δτι διευθύνονται παραλλήλους τή Γή, καί περι- 
γράφουσι τήν λεγομένην π α ρ ά λ  λ  η λ  ο ν κ ί ν η σ ι ν *  οταν 
διευθύνωνται κατά τήν αύτήν εύθεΐαν μετά τής Γής, τότε 
φαίνονται είς ήμας ώς ίστάμενοι εις τήν αύτήν Οέσιν έν 
τώ ούρανώ, αύτη δέ ή διεύθυνσις ονομάζεται σ τ ά σ ι ς -  
δταν δέ διευΟύνωνται δπισθΐν τοϋ ήλιου, φαίνονται είς ή ­
μας , δτι άκολουθοΰσι διεύθυνσιν άντίθετον τής πρώτης*



και τότε περιγράφουσι τήν λεγομένων ο π ι σ θ ο δ ρ ο μ ώ ·  
κ ή ν κ ί ν η σ ι ν.

Ή  ε σ ω τ ε ρ ι κ ή  συν  ο δ ο ς πλανήτου τινός συμβαίνει, 
όταν ό πλανήτης εύρίσκηται μεταξύ Ή λίου  καί Γης, ή 
ε ξ ω τ ε ρ ι κ ή  σ ύ ν ο δ ο ς  ή ή ά ν τ ί θ ε σ ι ς ,  όταν εύρί- 
σκηται άναφορικώς πρός ήμας όπισθεν τοΰ Ή λιου .

Ά ν  και οί πλανήται κινώνται έν γένει κατά τήν αύ- 
την διευθυνσιν, αι τροχιαι όμως αυτών εινε κεκλιμένα! 
προς αλληλας, και τα δυο σημεία, ένθα ή τροχιά πλα ­
νήτου τινός τέμνει τήν τροχιάν τής Γής, όναμάζονται 
ο ε σ μ ο  t.

Ι Ι λ α τ ο ς  πλανήτου τινός είνε ή άπός-ασις αύτοΰ, βό­
ρεια η νοτία, άπό τής τροχιάς τής Γής. Μ ή κ ο ς  δε αύ­
τοΰ είνε ή άπόστασις άπό τοΰ έν τώ ουρανώ σημείου, 
καθ’ δ βλέπομεν τόν Ή λ ιο ν  κατά τήν στιγμήν τής έαρι- 
νής ισημερίας, ήν Οεωροΰσιν έν τη Αστρονομία ώς αρ­
χήν τοΰ έτους.

Τ ό π ο ς  ή λ ι ό κ ε ν τ ρ ο ς  πλανήτου τινός καλείται ό τό­
πος, έ'νθα ήθελεν εύρίσκεσθαι ό πλανήτης, παρατηρού­
μενος άπό τοΰ κέντρου τοΰ Ήλίου, καί τ ό π ο ς  γ ε ώ  κ έ ν ­
τ ρ ο  ς ό τόπος καθ’ ον βλέπομεν αύτόν έκ τής Γής, η 
μάλλον, ενθα ήθέλομεν ίδεΐ αύτόν έκ τοϋ κέντρου τής Γής,

Ω σαύτω ς άστήρ τις  λέγεται, ότι έχει κ ίνη  σ ιν  γ ε ώ -  
κ έ ν τ ρ ο ν ,  καθ’ όσον κινείται περί τήν Γήν ή περί τον 
Ηλιον. Ούτως ή κινησις τής Σελήνης εινε γεώκεντρος, 

αί δέ τών πλανητών ήλιόκεντροι.
Τ ό π ο ς  α λ η θ ή ς  πλανήτου τινός καί έν γένει οίου- 

δήποτε άστέρος όνομάζεται τό σημεΐον τοΰ ούρανοΰ, μετ£ 
τοΰ όποιου ήθελε συμπίπτει τό κέντρον αύτοΰ τοΰ άστέ­
ρος, έκ τοϋ κέντρου τής Γής όρωμένου. Τ ό π ο ς  φ α ι -  
ν ό μ έ ν ο ς  ό μεθ’ ου συμπίπτει τό κέντρον τοΰ άστέρος, 
όρωμένου έξ οίασδήποτε Οέσεως, ήν δύνχται νά καθέξη 
έ παρατηρητής,
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Εις τήν κίνησιν τής  μεταθέσεως τών πλανητών otaxpi- 
νονται πολλά είδη περιφορών
ά. ) ή π ε ρ ι ο δ ική  π ε ρ ι φ ο ρ ά ,  ήτις  εινε ό χρονος, 
όν χρειάζεται ό πλανήτης, ΐνα έπανελθη εις το αύτο ση- 
μείον τής τροχιάς του, π. χ .  εις τόν αύτόν οεσμόν 
β'. ) ή άσ τ ρ ί κ - ή  π ε ρ ι φ ο ρ ά, ό χρόνος, όν θέλει ό π λα ­
νήτης, ΐνα έπανέλθη είς σύνοδον μετά τοΰ αυτοΰ αστερος, 
τοΰ παρατηρητοΰ υποτιθεμένου έν τώ κεντρω τοΰ Ηλίου. 
γ ' .  ) ή σ υ ν ο δ ι κ ή  π ε ρ ι φ ο ρ ά ,  ήτις δεικνύει τήν επά­
νοδον τοΰ πλανήτου εις τήν αύτήν θέσιν ώς πρός τον 
'Ή λιον, τοΰ παρατηρητοΰ υποτιθεμένου έν τώ κεντρω 
τής Γής.
δ ' . )  ή τ ρ ο π ι κ ή  π ε ρ ι φ ο ρ ά ,  ήτις μέτρα τόν χρόνον, 
καθ’ όν ό πλανήτης επανέρχεται εις τήν αύτήν άπόστα- 
σιν άπό τοΰ σημείου τής έαρινής ισημερίας, τοΰ π α ­
ρατηρητοΰ υποτιθεμένου έν τώ κέντρω τοΰ Ηλιου.

Ε π ο χ ή  όνομάζεται ώρισμένη τ ις  χρονική ς-ιγμή, 
καθ’ ήν λαμβάνεται ύπ’ οψιν ό μεταξύ τοΰ άληθοΰς καί 
φαινομένου τόπου μέσος 7^εγόμενος τόπος άστέρος τινός, 
ώστε απ’ αύτής τής στιγμής άρχόμενοι δυναμεθα νά εύ- 
ρίσκωμεν τόν μέσον τόπον τοΰ άστέρος κατά πάσαν ά λ­
λην ς-ιγμήν. Καί τοιαύτη στιγμή είνε το μεσονύκτιον 
τής 1. Ίανουαρίου-

Έ γ κ λ ι τ ι κ ή  κ ί ν η σ ι ς  πλανήτου τινός ονομάζεται ή 
πλαγία  κίνησις τοΰ άξονος τοΰ πλανήτου ώς πρός τόν 
άξονα τής τροχιάς αύτοΰ. Ή  κίνησις αΰτη άπεδείχθη ύ- 
πάρχουσα καί εις άλλους μέν πλανήτας, προ πάντων όμως 
είς τήν Γήν, ήτις παρουσιάζει εναλλάξ προς τον Ηλιον 
τό βόρειον καί νότιον αύτής ήμισφαιριον.

Παραδέχονται σήμερον, ότι ή έγκλισις αυτη τοΰ άξο­
νος τής Γής ήτον έν τώ πρώτω αύτής σχηματισμώ 
90°, τουτέστι κατά τήν έποχήν τών ήλιοτροπίων ό άξων 
τή ς  Γής ήτο κάθετος έπί τοΰ άξονος τής τροχιάς αύτής,
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ώστε ό "Ηλιος άλληλοδιαδόχως έρριπτε καθέτως τας α­
κτίνας αύτοΰ έφ’ όλων τών σημείων της Γης άπό τοΰ αρ­
κτικού μέχρι τοΰ άνταοκτικοΰ πόλου. Καί πο)ώ πιθανόν 
τοΰτο, διότι εις τάς κατεψυγμένας χώρας ανακαλύπτονται 
ουτά καί ζώα άπολελιθωμένα, δυνάμενα νά ύπάρξωσι μό­
νον εις θερμά κλίματα.

Προσέτι αί παρά διαφόροις λαοΐς καί κατά διαφόρους έ- 
ποχάς  γενόμεναι άστρονομικαί παρατηρήσεις έπιβεβαιοΰσι 
τοΰτο· ο Ιον οί αστρονόμοι τοΰ τετάρτου μέχρι τοΰ δευτέρου 
αϊώνος π. X. λέγουσιν, ότι έν τη εποχή αύτών ή εγκλισις 
ατΰη ητον 23° 5 Γ  20" ή καί 24°· Ό  Στράβων διηγείται,ότι 
έν Ξυήνη, πόλει της ά'νω Αιγύπτου, τά σώματα δέν έρρι- 
πτον ούδεμίαν σκιάν κατά τήν ημέραν τοΰ θερινού ηλιο­
τροπίου, καί οτι έκ τοΰ βάθους φρέατός τίνος έβλεπον τόν 
Ή λ ιο ν .  Ή  πόλις όμως αυτη κατά τούς νεωτέρους άς·ρονό- 
μους έχει πλάτος 24° 5'. Ά πό  δέ τοϋ τετάρτου αϊώνος 
π. X. μέχρι τών ήμερων ήμών οί αστρονόμοι παρις-άνουσι 
διαδοχικώς τήν έγκλισιν ταύτην 23° 35', 23° 30 ', 23° 29 ',  
23° 27' 37", ώστε εκτοτε μέχρι της σήμερον ήλαττώθη 
ή εγκλισις κατά 23 ' περίπου, ήτοι άνά Γ  καθ’ έκαστον 
αιώνα.

Κατά τόν Στράβωνα οΐ Αιγύπτιοι καί οίΧαλδαΐοι έδόξα- 
ζον, ότι ή Εκλειπτική  ήτό ποτε κάθετος έπί τοΰ Ίσημερι- 
νοΰ. Διόδωρος ό Σικελιώτης διηγείται, ότι οί Χαλδαΐοι άπό 
της  έποχης, καθ’ ήν ή Εκλειπτική  ήτο κάθετος έπί τοΰ ’Ι ­
σημερινού μέχρι τής εισόδου τοΰ μεγάλου Αλεξάνδρου είς 
τήν Βαβυλώνα ήρίθμουν 403000  έτη.

Έ κ  τών ειρημένων έπεται,ότιή  εγκλισις αυτη βαθμηδόν 
έλαττοΰται καί τείνει πρός τό μηδέν. Έ άν λοιπόν άπό τών 
ημερών ήμών ύπολογίσωμεν την έγκλισ ιν ταύτην έλατ- 
τουμένην άνά V  κατά αιώνα, εύρίσκομεν ότι μετά 140750  
έ'τη ή έκλειπτική θέλει συμπέσει μετά τοΰ Ίσ/)μερινοΰ. Καί 
όσω ή εγκλισις αυτη έλαττοΰται, τοσω ή Γη έκ τών πόλων

πρός τόν Ισημερινόν καταψύχεται, καί επομένως ή έστία 
τής γηινης κδντρικής θερμότητος περιορίζεται έντός στε- 
νωτέρου χώρου περί τόν Ισημερινόν, καί διά τοΰτο βλέπο- 
μεν, ότι τά ήφαίς·εια τών κατεψυγμένων χωρών εινε πάντα 
έσβεσμενα, τα τών εύκρατων σχεδόν έσβεσμένα, ένώ τά 
τ?ίς διακεκαυμένης εινε πολυάριθμα, λίαν σφοδρά, καί συ­
νεχώς άναφαίνονται νέα.

Ταύτην τήν έγκλισιν φαίνεται, ότι παρακολουθεί καί ή 
οορά τών φυτών και ζώων έκ τών πόλων πρός τόν Ισ η μ ε ­
ρινόν. Όσον δηλ. ήλαττοΰτο ή θερμοκρασία τών πολικών 
χωρών, τόσω αί χώραι αυται άπέβαινον ακατάλληλοι είς 
την ζωήν των ενόργανων όντων, «ί δέ πρός τόν ’Ισημερι­
νόν χώραι άρμοοιωτεοαι. Παν γένος λοιπόν τείνει πρός με­
σημβρίαν, άμ ώς ή άρκτος δέν έξαρκεΐ εις τάς άνάγκας 
αύτοΰ.

Ωσαύτως καί τό ανθρώπινον γένος έξ άρκτου πρός με­
σημβρίαν αείποτε μεταναστεύει, εισβάλλει καί κατακτα.
J ουτο βέβαιοί" καί ή 'Ιστορία, διότι κατά τάς μεγάλας με­
τοικήσεις τών λαών πασαι αί εΐσβολαί έγένοντο έκ βορρά 
προς μεσημβρίαν* καί έάν ποτε κατακτητής τ:ς  έπειοάθη 
να μεταφερη τούς στρατούς αύτοΰ έκ μεσημβρίας πρός άρ­
κτον, εναντίον δηλ. τοΰ φυσικοΰ τών γενών ρεύματος, πάν­
τοτε οι άγώνες αύτοΰ άπέβησαν μάταιοι, οί δέ στράτοί αύ­
τοΰ ήχθησαν είς βεβαίαν καταστροφήν καί είς τόν θάνατον 
ούτως ή φύσις καταβάλλει πάντα, όστις εναντίον τών νό- 
f/.cuv StstvcsiTcxi xai ενεργεί.
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ΑΠΪΟΤΙΚΠΣ ΕΚΠΑΙΛΕΥ'ΣΕΩΙ.

(  Συνέγε ια  ΐο . σελ. 9 0 .  )

Έ ν θ α  τοιαΰται ι5έαι έπικρατοΰσιν έν τώ οικω, έκεΐ ό 
οικογενειακός βίος δέν είνε μοναρχία άλλ’ αναρχία· έκεΐ 
οιευθύνουσιν ό πατήρ καί ή μήτηρ δχι έν τώ  πνεύματι τοΰ 
Θεοΰ, άλλ’ έν τώ πνεύματι τής αμαρτίας· έκεΐ ούδεμία ει­
ρήνη και ευλογία κατοικεί, έκεΐ υπάρχει άθλιότης καί κα- 
τάρα· άμφότερα τ α ΰ τ α  πολΰ συχνότερα ύπό τό στίλβον π ε ­
ρικάλυμμα τής οΰτω λεγομένηςλεπτής καίέπιμεμελημένης 
κοινωνικής μορφώσεως.— Έ ν  τούτοις, ύπέλαβον έγώ, ψέ- 
γουσΐ τό σχολεΐον διά τήν έκ τών οικιακών τούτων έλατ- 
τωμάτων διαφθοράν τής κοινωνίας. Έ νώ  έν αύτώ τώ οίκω, 
ένθα ό παις λαμβάνει τήν πρώτην μόρφωσιν, ή θρησκεία 
καί ή μετά ταύτης χρηστοήθεια καί κοσμιότης έπί μάλλον 
καί μάλλον άπαρχαιοΰνται, ένώ διά τών μοχθηρών άνθρώ- 
πων οί χρόνοι καθίστανται μοχθηρότεροι· έν τουτοις πασαν 
τήν αιτίαν, τουλάχιστον τήν κυριωτατην αιτίαν τοΰ λυπη- 
ροΰ τούτου φαινομένου, άποδίδει ό κοσμος εις τό σχολεΐον. 
Οί ιατροί κατηγοροΰσιν αυτό διά τήν άναπηρίαντών παίδων, 
οί δικασταί διά τόν διεφθαρμενον χαρακτήρα τοϋ κακουρ- 
γου, οί ίερεΐς διά τήν έλλειψιν θρησκευτικού αισθήματος έν 
τώ  λαώ, οί πολιτικοί διά τάς συμβαινούσας στάσεις. Ορ- 
Οώς έν μέρει καί δικαίως, μοί άπήντησε μειδιών ό γέρων. 
Τωόντι έν τή περιστάσει ταύτη τό σχολεΐον δέν είναι άνευ 
ευθύνης. Τό σχολεΐον δέν πρέπει νά ΐσταται έπί τοΰ άπομε-

μονωμένου αύτοΰ βάθρου έν ύπερηφανεία ή καί αλαζονεία· 
οφείλει νά έννοήση,ότι ό οικιακός καί δημόσιος βίος είναι 
οί κυριώτεροι παράγοντες τής μορφώσεως τοΰ λαοΰ, μεθ’ών 
πρέπει εξάπαντος νά έλθη εις οργανικήν συνάφειαν οφείλει 
οθεν ό διδάσκαλος νά κερδίση μέν υπέρ έαυτοΰ τόν ροΰν τοΰ 
δημοσίου βίου, να τηρή δέ είς ένδελεχή σχέσιν σχολεΐον καί 
οικίαν, δι’ έπισκέψεων έν τοϊς οί'κοις τών μαθητών, διά συ- 
ναθροίσεως τών γονέων καί διά πολλαπλής συνεννοήσεως 
μετ’ αύτών.— Καί όταν οί γονείς είτε διά τήν άγροικίαν 
αύτών είτε διά τήν έν γένει άδιαφορίαν δυσχερή καθιστώσι 
τήν συνεννόησιν ταύτην; ήρώτησα έγώ.— Ό  φρόνιμος διδά­
σκαλος, μοί άπήντησεν, εχει τότε νά ζητήση τήν συμμα- 
χιαν τών πα ίδω ν κερδίζων ύπέρ έαυτυΰ τούτους, δύναται 
τά  μάλιστα νά έπενεργήση έπί τών γονέων. Έ ν  τή όδώ 
ταύτΛ διά τής άγάπης δύναται νά κατορθώση π ρ ά γμ α τα  
έκτακτα. Έ ν συνόψει ή άμέλεια τής πατρικής οικίας ουδό­
λω ς πρέπει νά ήναι άναπαυτικόν προσκεφάλαιον διά τήν 
συνείδησιν τοΰ διδασκάλου, άλλ’ όσω περισσότερον ή οικία; 
παραμελεί, τόσω περισσότερον οφείλει νά πράττη τό σχο­
λεΐον· οσω μείζων είναι ή άγνοια ή ή ημαρτημένη ιδέα 
τών γονέων, τοσούτω πλεΐον οφείλει ό διδάσκαλος νά έρ­
χεται είς σύσκεψιν μετ’ αύτών, καί έκάτερα ταΰτα νά έξου- 
δετεροΐ.— Καλά καί δίκαια ταΰτα, είπον πάλιν έγώ, ά λ λ ’ 
άς ελθωμεν τέλος είς τό σχολεΐον. Διά τίνων άρά γε αέ- 
σων νομίζετε, δτι διεγείρεται έν αύτώ και τρέφεται τό 
θρησκευτικόν αίσθημα τών παίδων;— Τρία τινα συμβάλ- 
λουσιν ένταΰθα, μοί άπήντησε· τό εύγενές παράδειγμα τοΰ 
διδασκάλου, ή σεμνή έν τώ σχολείω τάξις καί άναστροφή, 
καί ή πλήρης ζωής διδασκαλία. Καί πρώτον τό εύγενές πα­
ράδειγμα τοΰ διδασκάλου είναι τό σπουδαιότατον καί τελε- 
σφορώτατον μέσον προς τήν θρησκευτικήν διάπλασιν τοΰ 
παιδός έν τώ σχολείω. Καθώς οί μεγάλοι στρατηγοί τήν 
ανδρείαν, πειθαρχίαν καί καρτερίαν διεγείρουσιν έν τώ ς-ρα-
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τώ αύτών, υπόδειγμα αγαθόν τών αρετών τούτων αυτοί 
εαυτούς προβάλλσντες, οΰτω διαπράττουσι και - οί διδά­
σκαλοι τά μέγιστα οχι δι’ εκείνου, όπερ λέγουσιν, άλλα 
οι’ εκείνου, όπερ είσί. Τό παιδίον θεωρεί εόΟύς έξ άρχής τόν 
διδάσκαλον ώς τό σύνολον και τό ιδεώδες πάσης σοφίας 
και χρηστότητος. "Ο,τι λέγει έκεΐνος είναι αληθές, ο,τι 
πράττει δίκαιον, ο,τ ι πραστάττει καλόν. Διά τον π-ιιδα α­
ληθώς ό διδάσκαλος είνε ή προσωποποίησις της θρησκείας. 
"Οταν έκεΐνος όμιλή, ό παΐς γίνεται όλος ώτα και όφθαλ- 
μοί· πράττων τά πάντα κατά τάς πράξεις αύτοΰ, έπανα- 
λαμβάνων συνεχώς τούς λόγους  αύτοΰ, μιμούμενος τήν 
στάσιν, τάς κινήσεις κα'ι αυτούς τούς μορφασμούς τοΰ προ­
σώπου αύτοΰ, και ποικίλως διατιθέμενος ύπό πάντων τού­
των, άνευ περαιτέρω σκέψεως άναλαμβάνει τήν δλην ψ υχ ι­
κήν διάθεσιν καί αξίαν τοΰ διδασκάλου. Ώ ς  έκ τούτου κα­
θήκον εχει ό διδάσκαλος έν τώ έξωτερικώ αύτοΰ νά άπο- 
οεύγη παν τό δυνάμενον νά άφαιρέση τήν πίστιν τοΰ παιδός 
εις τό ιδεώδες αύτοΰ. ΙΙολλώ δέ μάλλον είναι καθήκον του 
τό εσωτερικόν του νά προφυλάττη άπό ακαθάρτων έπιό- 
ροιών, νά γυμνάζη εαυτόν είς τάς μεγίστας τών αρετών, 
και δή εις τήν συγκράτησινέαυτοΰ, καί διά τοΰ συνόλου τών 
πράξεων καί λόγων του εν τε τώ σχολείω καί έκτος αύτοΰ 
•νά άποκτφ καί διατηρή τό άξίωμα έκεΐνο, όπερ ώς σιωπηλή 
καί γλυκεΐά τις δύναμις κυριεύει τάς ψυχάς, έλκει πρός 
εαυτό τά πνεύματα και διεγείρει τήν τάσιν πρός άπομιμη - 
σιν. Τοιοΰτον εύγενές παράδειγμα δύναται έλευθερως έ­
κεΐνος μόνον ό διδάσκαλος νά καταστή, όστις Ιχει τήν θρη­
σκείαν έν έαυτώ. O ,T t τις δέν εχει, τοΰτο οΰδέ νά δώση δύ- 
ναται. ’Εφόσον είναι αδύνατον έπί τής διανοίαςνά έπενεργή 
τις άνευ διανοίας, χαρακτήρα νά μορφώνη άνευ χαρακτή- 
ρος, έπί τοσοΰτον είναι έπίσης αδύνατον έπί τής καρδίας 
νά έπενεργή άνευ καρδίας. Ό  τής ιχνογραφίας διδάσκα­
λος οφείλει νά γνωρίζη νά ίχνογραφή, ό τής αριθμητικής
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νά άριθμή, ό τής θρησκείας διδάσκαλος οφείλει θρησκευ­
τικόν βίον νά ά γη .—  Λ,λλά νομίζω, διέκοψα αύτόν λέγω ν, 
νομίζω άπαντες οι διδάσκαλοι ή είναι αληθώς τοιοΰτοι, ή 
τουλάχιστον προσπαθοΰσι νά φαίνωνται τοιοΰτοι προ τών 
μαθητών αύτών.— Ό  γέρων έκίνησε τότελυπηρώ ς τήν κε­
φαλήν του, κχί μετά μικράν σιωπήν προσέθηκε: Δέν άρκεΐ, 
αγαπητέ Καλλίμαχε, νά θελη μόνον ό διδάσκαλος νά πα- 
. ε'-ί το’̂  "^ΐδας καλόν παράδειγμα, οφείλει νά είναι ή- 
ναγκασμένος πραγματικώς νά παρέχν) αύτό εις αυτούς. 
Ενθα ό διδάσκαλός ψευοώς προσποιείται ενώπιον, τών π α ί­

δων θρησκείαν, ήν ήκιστα έχει έν τή κτρδία ούτοΰ, έκεϊ τό 
παν κακώς διατίθεται. Δεινόν είναι περί πίστεως νά λέγη 
τις, μή έχων πίστιν, καί να Οέλη τήν αθανασίαν νά απόδει­
ξη, μή πιστεύων εις αύτήν, άλλ' ετι δεινότερον νά όμιλή 
περί εύποιίας μέ καρδίαν ά νοικτίρμονα, περί είρηνοποιίας 
μέ φιλόνεικον χαρακτήρα, περί ταπεινοφροσύνης μέ υπε­
ρηφάνειαν, περί αγάπης φίλαυτος ών. Ό  τοιοΰτος λόγος 
είναι ακριβώς δηλητήριον διά τούς παΐδας, καθίστα αύτούς 
όχι άγιους, άλλά κατά τό φαινόμενον αγίους, όχι εύσεβεϊς 
αλλά προσποιουμένους ευσέβειαν, τούς καθιστα ύποκρι- 
τάς, ψεύστας, απατεώνας. Οί παΐδες έχουσι διά τήν αλή­
θειαν ή τό ψεϋδος τοΰ διδασκάλου ικανώς λεπτόν αίσθημα* 
άς μή διδη όθεν ούτος λαοήν, ώστε νά φαίνεται τι, όπερ 
πραγματικώς δέν είναι. Ό χ ι  τό διά τής διδασκαλίας ύπο- 
δεικνύέιν, άλλά τό διά τοΰ βίου ύποδεικνύειν είναι τό κρά- 
τιστον.— Καί όποΐά τινα άρά γε δυνατόν νά ήναι τά άσφαλή 
τεκμήρια τοΰ δ π  πληοοΰται ή άπαίτησις αΰτη; ήρώτησα 
έγώ* ότι δηλαδή ό διδάσκαλος αληθώς καθίσταται αγαθόν 
παράδειγμα είς τούς περί αύτόν πα ΐδας;— Καί τούτου, δ­
περ έρωτας, μοί άπεκρίθη έκεΐνος, καί τής έν γένει καλώς 
διεξχγομένης θρητκευτικής διδασκαλίας άλάνθαστον γνώ­
ρισμα είναι τό καθόλου ήθος τών μαθητών, ή έν τώ σχολείω 
αναστροφή αύτών. Τωόντι ή σεμνή έν τώ σχολείω τάξις,
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ή εμφρων σιωπή καί σύντονος προσοχή τών παίδων, η 
δραστική επιμέλεια, ή πρόθυμος ύπακοή, ή φιλόφρων αι­
δώς, τό πανταχοϋ έπιλάμπον αίσθημα τής ©Λοτιμίας καί 
εύσββείας, ή αύστηρά άποχή άπό σφαλμάτων, άτινα φαί­
νονται μέν έν τή αρχή παιδικά, άποβαίνουσιν δμως αρ­
γότερα άφορμαί σπουδαιοτάτων κοινωνικών κακιών, ταϋτα 
πάντα είναι οί καρποί, ούς οφείλει νά φέρη ή Χριστιανική 
θρησκευτική διδασκαλία, έπομενως και τρανά σημεία τοΰ 
οτι καλώς έκτελεΐται αΰτη. Ά λ λ ’ αύτά ταΰτα, αγαπητέ 
Κ αλλίμαχε, έξηκολούθησε λέγων, ή μάλλον ή έπί τούτων 
άσκησις αποβαίνει συγχρόνως το οευτερον έλατηριον τής 
διεγέρσεως καί ένισχύσεως τοϋ θρησκευτικοί αισθήματος- 
είναι άρα ταΰτα καί αποτελέσματα τής χρηστής διδασκα­
λίας καί μέσα πρός αύτήν ταύτην.— Καθώς ήθελεν εΐπή 
τ ις  έν παρομοιώσει, ύπέλαβον έγώ, ότι ή θερμοτης τοΰ σι- 
δήοου, τοΰ ίσταμένου άντικρύ τής πυράς, είναι μεν αποτέλε­
σμα ξένης έπενεργείας, άλλά καί αυτή δι έαυτής άντατα- 
κλωμένη καί διαδιδομένη είς τά πέριξ θερμαίνει αύτά.—  
Α ία ν  πρόσφορος καί άγαθή, μοί είπεν, ή παρομοιωσις. Ί ω -  
όντι ή ένδελεχής άσκησις τών παιδικών τούτων αρετών 
είναι ίκανώς προαγωγικόν καί σπουδαιότατον διά τούς παΐ­
δας, καί προαλείφει αύτούς εις τήν άσκησιν τών μεγάλη- 
τέρων καί σπουδαιοτέρων άρετών εν τώ μετά ταΰτα βίω· 
θρησκευτική διδασκαλία άνευ θρησκευτικής άσκήσεως είναι 
άλλόκοτόν τι* είναι ώς έάν ήθελέ τ ις  διά μονής τής 
διδασκαλίας νά μόρφωση τινα εις το παιζειν το κλειοοκυμ- 
6αλον άνευ της άπαιτουμένης έπ’ αύτοΰ άσκήσεως. Έ νθα ή 
άσκησις έν τή εύσεβεία, κοσμιότητι καί τή καθόλου άρετή 
ελλείπει, ένθα οί παΐδες δέν συνηθίζονται διά σπουδαίας τ ί ­
νος έν τω σχολείω αγωγής νά ζώτι και ένεργώσι συμμε- 
τρως τοΐς διδασκάλοις τής θρησκείας, ένθα το σύνολον τής 
άγωγής ταύτη; δέν είναι ό άρμόδι^ς τύπος τοΰ θρησκευτι­
κού βίου? έκεΐ άπασα ή διδασκαλία είναι άνωφελης. Ή χ ε ΐ

παραδόξως, άλλ’ εΤναί τι αληθές τό λόγιον του Th. Weber. 
•Up οτιμοτέρα ζωή άνευ χριστιανισμού, ή χριστιανισμός 
άνευ ζωής».—

Γπό δέ τήν τρίτη ν άπαίτησίν, αγαθέ μοι γέοον, τόν ή -  
ρωτησα πάλιν, τήν πλήρη ζωής διδασκαλίαν, ώς έλεγες, 
βποΐά τινα πρέπ3ΐ νά έννοήσωμεν, καί πώς δι’ αύτής διεγεί'· 
ρεται και ένισχύεται τό θρησκευτικόν τών παίοων. αίσθημα; 
— Σοφός τις Γερμανός, μοί άπήντησε, τό έξης λέγει έπί 
τής περιστάσεως ταύτης «Εκείνο, όπερ έν τώ βίω όφείλει 
νά η ναι ζωηρότατον καί τήν δρας-ικωτέραν ζωήν παρέχον, 
πρεπει έξ άρχής νά μεταδίδεται όχι ώς νεκρόν τι». Καί τί 
άλλο αποβαίνει ημΐν εν τω ταλαιπωρω τουτω βίω πηνή  
λογικώς ένεργοΰ ζωής καί ένδελεχοΰς ευδαιμονίας ή ή 
θρησκεία; II θρησκεία άρα πλήρη ζωής ύπάρχουσα εν τή, 
καρδία τοΰ διδασκάλου οφείλει ζωηρώς νά μεταδίδηται δι’ 
αύτοΰ είς τούς παΐδας. Καί ένταΰθα πάλιν τό πνεΰμα τοΰ 
διδασκάλου είναι τό ζωοποιούν πνεΰμα, τό όποιον δέν δύ- 
■ναται να αντικατασταθή οχ ι μονον οιά σοφιστικών τεχν α ­
σμάτων, άλλά καί δι’ αύτής τής μεγίστης πολυμαθείας.—  

Πώς, τόν διέκοψα τότε μετ’ απορίας, ή πολυμάθεια τού 
διδασκαλου οεν συμβάλλει ή μάλλον δέν προαπαιτεΐται είς 
την πλήρη ζωής οιοασκαλίαν τοϋ θρησκευτικού μαθήμα­
τος;— Είναι αληθές, μο ί άπήντησεν, δτι πρώτη ανάγκη 
ένταΰθα παρίσταται ο θρησκευτικός διδάσκαλος νά έχη ά- 
ποκτήση έν γένει μέν καθαράν τινα καί ακριβή γνώσιν ά- 
πασης τ?ίς Ιστορίας τής άποκαλυψεως, ίδια δέ βαθυτάτην 
κατανόησιν τής Αγ. Γραφής, έξ ής νά δύναται νά διορα 
τήν ποικίλην συνεξάρτησιν καί συμφωνίαν τών διαφόρων 
αύτής μερών, νά έχη δέ καί διά τών γενικών αύτοΰ μελε­
τών πρόχειρα επιχειρήματα καί παραδείγματα έξ όλων τών 
άλλων έπιστημονικών καί τεχνικών γνώσεων- καθόσον ό­
μως ή διδασκαλία πρόκειται νά γείνη πρός παΐδας, συγ­
χρόνως άπαιτοΰνται καί άλλα τινά άκριβώς τοσοϋτον συμ-
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βάλλοντα είς τόν σκοπόν, όσον καί τό πρώτον.— Τά ποια 
ήρώτησα εγώ ;— Απαιτείται τά μάλιστα πρώτον ή στάσις 
τοϋ διδασκάλου έν τη ώρα τοϋ μαθήματος νά ηναι σπου­
δαία τις, ήσυχος κ?ί αξιωματική, συγχρόνως όμως καί φ ι­
λοφρονητική καί γλυκεία, έν δέ τή ενδυμασία καί εν τοΐς 
τρόποις αΰτοΰ, νά άποφεύγϊ) έπιμίλώς παν τό ράθυμον καί 
ά'τοπον, ’Απαιτείται δεύτερον ή γλώσσα τοΰ διδασκάλου νά 
ηναι γραμματικώς όρθή, ευγενής, καθαρά, οΰχί πολλά ύ- 
ψηλή, καί όρΟώς διηρΟρωμένη. ’Απαιτείται τρίτον νά εχη ό 
διδάσκαλος τήν άναγκαίαν έπιτηδειότητα καί άσκησιν, ώς- 
τε τήν ενώπιον αύτοΰ υλην κατ’ ορθήν μέθοδον νά διατάσση 
καί διά τής μεθόδου, του ταύτης άπάσας τάς τοϋ παιδός 
πνευματίλάς δυνάμεις άρμονικώς νά προάγη, νά άποφεύγη 
ποοαγωγήν της μιας πνευματικής δυνάμεως ύπέρ τάς άλ- 
λας,. πρό πάντων δέ τό αύτενεργόν τοΰ παιδός κατ’ όρθόν 
καί ευτυχή τρόπον νά διεγείρη καί ένισχύη.’Αλλ’όλα ταΰτα^ 
έξηκολούΟησε λέγων μετά τίνος σεμνότητος ό γέρων, δλα 
ταΰτα είναι απαιτήσεις, αϊτινες τότε μόνον συμβάλλουσιν 
είς τήν ψυχικήν σωτηρίαν τών παίδων, όταν ό διδάσκαλος 
έμψυχοϋται. καί διακατέχεται ύπό τοϋ πνεύματος τοΰ Χρι­
στιανισμού, ύπό τοΰ πνεύματος τής άληθοΰς ευαγγελικής 
ελευθερίας καί ύπό τοΰ πνεύματος ύγιών παιδαγωγικών αρ­
χών. ’Οφείλει άρα κατά ταΰτα ή θρησκευτική διδασκαλία 
πρώτον νά ήναι χριστιανική καί ευαγγελική, δεύτερον νά 
τελήται κατά τούς παιδαγωγικούς νόμου;.— Ταΰτα είπών 
καί έπερείσας τήν κεφαλήν αύτοΰ πρός τόν τοίχον καί τήν 
payIV έπί πενιχροΰ προσκεφαλαίου άνεπαύετο.

Σιγή θρησκευτική έπεκράτησεν έπί τινας στιγμάς έν τώ 
δωματίω. Οί λόγοι τοΰ γέροντος ήχουν έναυλοι είς τά ωτα 
ημών, ή ψυχή έμελέτα αυτούς, τά δέ βλέμματα όλων προ- 
σηλοΰντο έπί τό ώχρόλευκον πρόσωπον τοΰ Λευίτου, έπί 
τοϋ οποίου θεία τις αίγλη έπεφαίνετο. Τέλος πρώτος έγώ 
λύσας τήν σιωπήν, θέλετε βεβαίως, είπον, σεβαστέ ήμϊν
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γέρον, θέλετε λάβη τήν καλωσύνην τοΰ νά έξηγήση- 
τε καί άναπτύξητε εις ημάς καί τούς δύο τούτους όρους, 
ύφ’ οΰς τελευταίον είπετε, ότι οφείλει νά γίνηται ή θρησκευ­
τική διδασκαλία.— Ευχαρίστως, μοί άπήντησεν ορθών τό 
γηραιόν αύτοΰ στήθος καί τήν κεφαλήν.—  Πάσαι at θρη - 
σκειαι εχουσι γενικάς τινας ήθικάς άρχάς συμφωνούσας 
ϊΐρός άλλήλας καί καταλλήλους πρός διέγερσή ευσεβών 
αισθημάτων, ένίσχυσιν ορθών διανοημάτων καί έπιδίωξιν 
αύστηρώς ήθικοΰ βίου· άλλά παρ’ ήμΐν ό βίος ουτος όφεί- 
λει κατ’ ίδιάζοντά τινα τρόπον νά διαπνέεται ύπό τοΰ Χρι­
στιανικού πνεύματος, καί νά θεμελιοΰται έπί τής Χριστια­
νικής πίστεως. Πρέπει κατά.ταΰτα νά διεγείρεται έν τοΐς 
παισίν ή συνείδησις τοΰ έ ν α μ α ρ τ ή τ ο υ  αύτών, καί διότι 
ύπόκεινται είς αμαρτίας τής ανάγκης τής άπολυτρώσεως; 
πρέπει νάπληροΰτα ιή  καρδία αύτών ύπό τοΰ πόθου τής 
χάριτος τοΰ Θεοΰ καί τής αγάπης τοΰ Χριστοΰ. Ή  άγάπ·^ 
τοΰ Χριστοΰ δέον νά ριζωθή έν τή καρδία τών παίδων ού­
τω ς, ώστε παν τό έκ του στόματος αύτοΰ ή έκ τοΰ πνεύ­
ματος τών λόγων αύτοΰ έκπηγάζον νά γίνεται αμέσως ά- 
σπαστόν ύπ’ σύτών, καί αύτό μόνον άσπαστόν ή χριστια­
νική σεμνότης, τό εύσεβες ήθος, ό άγιος ερως, ή πραότης, 
ή ταπείνότης, εύσπλαγχνία, ύπομονή, καρτερία, αλήθεια, 
καί at άλλαι άρεταί νά κατανοώνται διά τής διανοίας αύ­
τών, νά έμβάλλωνται έν τή καρδία των, καί εις ένδελεχη 
άσκησιν νά προβάλλωνται. Έ κ  τούτου προέρχεται καί έτε­
ρόν τι, δτι τό δημοτικόν σχολϊΐον οφείλει νά περιορίζεται· 
είς τό καθαρώς ηθικόν τής θρησκείας, καί παν μεταφυσικόν 
καί δογματικόν νά έπαφίνωμεν είς τούς θεολόγους, καί είς 
τάς μεταξύ αύτών διαφοράς καί συζητήσεις. Ή  θρησκεία 
δέν είναι θεολογία, καί ή θεολογία δέν ttvat θρησκεία, Οε 
παΐδες όφείλουσι μόνον τούς έν τώ Εύαγγελίω άφελεΐς εό- 
κρινεΐς καί άναζωωτικούς λόγους τοΰ Ίησοΰ ένστερνιζό- 
μ εν οι τήν έν τώ Εύαγγελίω έπιλάμπουσαν ελευθερίαν εΐ-
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ρήνην καί εύδαιμονίαν νά άναπνέωσιν· όύδέν πρός αυτούς 
τό φιλοσοφικόν σκοτεινόν καί σκυθρωπόν δόγμα, τό αποτέ­
λεσμα τοΰτο ανθρωπίνων συζητήσεων καί ερίδων. Έ ρ χ ό -  
μεθα ήδη είς τόν δεύτερον όρον, ότι ή θρησκευτική διδα­
σκαλία οφείλει νά γίνεται παιδαγωγικώς. Ή  άπαίτησις 
αυτη άναφέρεται όχι μόνον εις τό περιεχόμενον καί τήν 
εκλογήν τής ίλ η ς ,  άλλά καί είς τό είδος ή τήν μέθοδον, 
καθ’ ήνή μετάδοσις τής ύλης κανονίζεται.Γενικώς δυνάμεθοι 
■νά είπωμεν, οτι ή θρησκευτική διδασκαλία τότε άνταποκρί- 
νεται είς τάς παιδαγωγικάς απαιτήσεις, όταν μεταδίδεται 
κατά βαθμολογικήν τινα σειράν διδαγμάτων, συμμέτρως 
τή εκάστοτε άναπτύξει τών παίδων" τό δε μέτρον τοΰτο 
δέν κανονίζεται κατά ώρισμένον τι δόγμα, ή Οεολογικόν τί 
σύστημα, άλλά καί έν τή αρχή καί καθ’ ολην τήν διάρκειαν 
τής  διδασκαλίας λαμβάνεται έξ αύτής τής πνευματικής 
καταστάσεως τοΰ παιδός. Καί πρώτον μέν δέν οφείλομεν 
νά προσφέρωμεν είς τόν παΐδα ούτε λίαν όλίγην, ούτε 
λίαν πολλήν ύλην. Τό λίαν ολίγον πρέπει νά άποφεύγωμεν, 
διότι άλλως αί έν τώ παιδίω θρησκευτικά! άφορμαί έλατ- 
τοΰνται, τό έν αύτω θρησκευτικόν αίσθημα μ α ρ α ί ν 3 τ α ι . Έ τ ι  

βλαβερώτερον τοΰ λίαν ολίγου είναι τό λίαν πολύ, διότι 
τότε έκεΐνο, όπερ εις τούς παΐδας όφείλει νά ή ναι τό ΰψι- 
στον και άγαπητότατον, φέρει έν αύτοΐς κόρον καί άηοίαν. 
Δεύτερον όσονάφορα τήν έκλογήν τής ύλης πρεπει νά προ- 
βαίνωμεν έκ τών εύκολωτέρων είς τά δυσκολώτερα, ή μ ά λ­
λον ειπεΐν έκ τών παιδικωτέρων είς τά ανδρικωτερα έκ τών 
έποπτευτών είς τά -νοητά. Ή  παιδαγωγικώς γενομένη θρη­
σκευτική διδασκαλία δέν άρχίζει διά τοΰ ΙΙατερ ήμών, 
ούτε διά τοΰ συμβόλου τής πίστεως, ούτε διά '’■ής κατηχή- 
σεως καί τών τοιούτων, άλλά τήν πνευματικήν τροφήν 
προσφέρει έν πρώτοις κατά τόν εΰπεπτότερον τρόπον, προ­
τιμά δηλαδή πρός τοΰτο ώς είδος τής πρώτης θρησκευτι­
κής μεταδοσεως την ιστορικήν πτράστασιν. Έ ν  ττ( Ίστορί?
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άντιπαρίσταται είς τόν παΐδα αμέσως καί έγγύθεν αυτός δ 
βίος, καί νοηταί καί άφηρημέναι άλήθειαι φαίνονται είς 
αύτόν αίσθηταί καί συγκεκριμέναι. Μόνον έν τή άνωτέρα 
βαθμίδι δύναται τις  νά κάμη λόγον περί συστηματικής θρη­
σκευτικής διδασκαλίας· άλλά καί ένταΰθα ή θρησκευτική 
διδασκαλία όφείλει νά θεμελιοΰται οχι έπί θεολογικοΰ βι­
βλίου, έπί τής κατηχήσεως, άλλά έπί τής βίβλου τής θρη­
σκείας, έπί τής Α γ ία ς  Γραφής, ήτις λέγει είς ημάς άνευ 
θεολαγιχών καί δογματικών σκέψεων, τί είναι Θεός, τί εί­
ναι άνθρωπος, έν ποία σχέσει ΐσταται ό θεός πρός τούς αν­
θρώπους καί οί άνθρωποι πρός τον θεόν.— Καί ταΰτα μέν, 
είπον έγώ, όσον αφορά τό ποσόν καί το ποιόν τής Ολης, 6 
δέ τρόπος τής μεταδόσεως αύτής, ή μέθοδος, όποία τ ις  ο­
φείλει νά είναι.— Ή  μέθοδος, ύπέλαβεν, οφείλει νά ηναι φυ­
σική τις , νά πληροί δέ τάς έξής δύο απαιτήσεις· α'. νά ήν£ 
έποπτευτική καί σαφής β'. έποικοδομητική καί άναπτύσ- 
σουσα. Ή  έποπτευτικότης τής θρησκευτικής διδασκαλίας 
δέν συνίσταται είς τήν παροΰσίασιν αισθητών έποπτευτι- 
κών μέσων είς τόν έξωτερικόν οφθαλμόν τοΰ παιδός (εικό­
νων ίεράς 'Ιστορίας κτλ.), άλλά κατ’ έξοχήν είς τό νά έξ- 
*γείρη τις καί καλή είς βοήθειαν τάς έσωτερικάς θρη- 
σκεϋτικάς έποπτείας τοΰ παιδός, δη?ν. τά  έν αύτώ ήδη υ­
πάρχοντα θρησκευτικά αισθήματα, καί θρησκευτικάς τάσεις 
νά διεγείρη, νά φωτίζη καί ένισχύη, τό άνευ συνειδήσεως 
αίσθημα νά φέρη είς τήν συνείδησιν καί νά άναπλάττη, ή 
τά μή υπάρχοντα νά προσπορίζη καί νά παράγη. Ή  έπο­
πτευτικότης αύτη έν μέρει έπιτυγχάνεται, όταν τ ις  παρα­
δείγματα θρησκευτικού βίου παρουσιάζη λίαν ζωηρά πρό 
τής  ψυχής τοΰ παιδός, έν είδει ιστορημάτων, βαθύτατα 
χαρακτηρίζων τά άναφερόμενα πρόσωπα καί πράγματα, 
καί ίσχυρώς έρεθίζων τήν φαντασίαν τοΰ παιδός, ώστε α»- 
τός νά βλέπη συγχρόνως διά τοΰ έσωτερικοϋ όφθαλμοΰ,
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ο,τι ακούει διά του εξωτερικού ώτός. Έ κτος  δέ τών Ορη* 
σκευτικών τούτων ιστορημάτων συμβάλλουσιν ένταΰθα και 
πλήρεις παρομοιώσεων κα'ι εικονικών παραστάσεων ρήσεις 
έκ τής 'Α γ ίας  Γραφής, αΐτινες μάλιστα συνάπτουσι τό αι­
σθητόν μετά τοϋ νοητοΰ (Παρ. Σολ. 6, 6. Ίερεμ. 8, 7. 
Ψ α λμ . 1. Ψ αλμ . 23 . 1— 3. Ματθ. G, 26 κτλ.) Ε π ίσης 
ευκόλως κατανοούμενά θρησκευτικά άσματα χαί παραβολαι 
μάλιστα έκ τοϋ Ευαγγελίου. ’Εν τή έποπτευτική παρας-ά- 
σει ό Ίησοΰς Χριστός είναι ό πρώτος τών διδασκάλων.

’Α λλά  διά νά φέρη ή έποπτευτική παράστασις τήν εΰ- 
κταίαν ευλογίαν, έξηκολούθησε λέγων, πρέπει νά συνοδεύη- 
τα ι μέ τήν άναγκαίαν σαφήνειαν. Τήν σαφήνειαν έν τή 
θρησκευτική διδασκαλία έπιβάλλει αυτή ή άγία Γραφή, 
«οΰτω και ήμεϊς διά τής γλώσσης έάν μή εΰσημον λόγον 
δώτε, πώς γνωσΟήσεται τό λαλούμενον; Ισεσθε γάρ είς 
αέρα λαλοϋντες». (Κορινθ. Α'. 14, 9.) ’Επιμελείται τής 
σαφηνείας ό διδάσκαλος, έάν προφυλάττη εαυτόν άπό τής 
επιπολαιότητος, \τή ς  ματαιότητος (τών ματαίων λόγων) 
χαί τής άλογιστίας, ήτις άγαπα νά έπιμένΥ] εις τό πλησιέ- 
στατα κείμενον. ’Επίσης άπό τοΰ πλήθους καί τής  συσ- 
σωρεύσεως δεδομένων πραγματικών γνώσεων, αΐτινες δέν 
άπτονται τής έσωτάτης φύσεως τοΰ πράγματος , καί ούδε- 
μίαν έπίγνωσιν αύτοΰ παρέχουσι- επίσης άπό της μηχαν ι­
κής άπομνημονευτικής διδασκαλίας καί τής έπιφορτισεως 
τής μνήμης δι’ άκατανοήτων καί άπέπτων εκφράσεων έ- 
πίσης άπό τής μονοτόνου καί μονοειδοΰς διδασκαλίας, άπό 
κενών καί λίαν άφηρημένων έννοιών, άπό πομπωδών φρά­
σεων καί τών τοεούτων. ’Απ’ έναντίας τό κυριώτατα συμ- 
βάλλον πρός τήν σαφήνειαν είναι έποπτική τις  και ει­
κονική παράστασις, είς τόν έκάστοτε βαθμόν τής μορφώ- 
σεως τών παίδων άρμόζουσα, τό πραγμα ίσχυρώς έπιοει- 
V,νύουσα, ά λλ’ εις τύπον άπλώς άπέριτ~ον καί όμαλον χα;
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ίδιάζοντά ει·ς τον τρόπον τής άντιλήψεως χαί έποπτειας του 
κοινοΰ λαοΰ, καλή τόνωσις τής γλώσσης, όρθή διαίρεσι ς 
τοΰ λόγου, κοί τις  απλή, συνεπής έκ τών εύκολων είς τά  
δύσκολα προβαίνουσα διάταξις τών συλλογισμών.

( Έ π ε τ α ι  συνέχει* )

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ.

Π Ε Ρ Ι  Σ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η Ν  Α Γ Ω Γ Η Σ .

(  Σ υ ν έχ ε ι*  ίδε  σελ . 1 2 9 .  )

yA ρ τ ο ς σίτινος είναι ή μάλλον αξιοσύστατος τροφή 
τών παιδίων άρκεΐ μονον νά μή ήναι πολλά νωπός ή πολ­
λά  έζυμωμένος. Τεχνικά π έ μ μ μ α τ  α, άν καί προσφιλή 
είς τά παιδία, είναι πάντοτε έπιβλαβή· ή δέ υπερβολική 
χρήσις, τό δηλητήριον, τό όποιον καθιστα τά πλεΤστα πα ι­
δία ώχρά καί αδύνατα, καί μάλιστα, όταν συνοδεύωνται 
μέ έρεθιστικά ποτά. Ό π ώ ρ α ι  είναι έπίσης αξιοσύστατοι, 
άν ήναι ώριμοι, καί άν τηρήται ή άναγκαία μετριότης. Αί 
πρώιμοι όπώραι ώφελοΰσιν όλιγώτερον καί έπρεπε τουλά­
χιστον νά τρώγωνται μετά τοΰ άρτου. Φ αγητά  δ ι ά γ α ι ο -  
μ ή λ ω ν  είναι ώς έπί τό πλεΐστον εύπεπτα, άλλά συνήθως 
τρώγουσι ποσόν, τό όποιον δέν δύναται νά έπεξεργασθή ό 
στόμαχος. Καί είς τήν εκλογήν δέ αύτών, όταν ήναι προσ- 
οιωρισμένα διά παιδία, πρέπει νά καταβάλληται πλειοτέρα 
επιμέλεια.

Καθώς δέ χάριν τής ύγείας πρέπει νά γίνηται έκλογή 
τών φαγητών, οΰτω διά λόγους ηθικούς, δέν πρέπει νά ά-



ποβάλλη τό παιδίον ούδέν τών παρατιθεμένων βρωμάτων. 
Νά έκλέγη ή συγχαίνηται φαγητό ν τι εις τήν τράπεζαν τό 
παιδίον είναι ό προάγγελος τής λιχνείας μέ τάς σωματι- 
κάς καί πνευματικάς αύτής συνεπείας. Πρέπει λοιπόν ν«, 
προλάβη τις τήν άνάπτυξιν τοΟ τοιούτου ελαττώματος. 
Τοΰτο δέ γίνεται άπλούς-ατα, άν άποφασιστικώς δεχθώμεν, 
δτι τό παιδίον δύναται καί πρέπει νά τρώγη όλα, όσα τω 
προσφέρωσιν οι χηδόμενοι αύτοΰ χωρίς καμμίαν παρατή- 
ρησιν ή αντιλογίαν, Ά ν  κυρωθή τοΰτο ώς αρχή, οί δέ ομο­
τράπεζοι δέν όμιλώσι πρό τοΰ δείπνου ή έν τω δείπνω περί 
εκλεκτών φαγητών, ή είς τήν φαντασίαν θεμελιωμένη ά- 
πος-ροφή πρός τινα φαγητά καί ή ζωηρά κλίσις πρός άλλα 
δέν θέλει γεννηθή ποτέ ούδέ αί έν τώ δείπνω δυσαρέσκειαν 
αΐτινες ταράττουσι πολλάς οίκογενείας. Καί εΤ^αι πάντοτε 
μαρτυρία κατά τής οίκογείας όλης, όταν τά παιδία προτι- 
μώσι πολύ τινα φαγητά ή όμιλώσι πολύ περί αύτών. Οδ- 
τοι δέν έσυλλογίσΟησαν, ότι ό άνθρωπος «τρώγει διά νά ζή, 
καί δέν ζή διά νά τρώγη».

Ό σ ω  μάλλον προβαίνη τό παιδίον «ύξανόριενον, τοσού- 
τω  όλιγώτερον γίνεται λόγος περί εκλογής φαγητών, το- 
σούτω περισσότερον όμως περί μ έ τ ρ ο υ  καί τής τηρηθησο- 
μένης τ ά ξ ε  ω ς .  Τοΰτο καί ώς προς τόν θηλαμινόν ήτο 
ουσιώδες. Ά λ λ ’ ήτον όλως είς τόν εξουσίαν τής τροφοΰ 
τό πόσον καί πότε πρέπει νά τρώγη. Ό σ ω  όμως έλευθερώ- 
τερον κινείται, με όσφ πλειοτέρους άνθρώποτς σχετίζεται 
τό παιδίαν, τοσούτω δυσκολώτερον αποβαίνει νά φυλάξη 
τ ις  τόν τεθέντα κανόνα. Πολλοί τών ηλικιωμένων νομίζουν 
σιν, ότι δεν δύναται νά σχετ',σθώσι μέ παιδίον τι άλλως 
παρά προσφέροντες είς αύτό τι πρός έδωδήν, Καί κατ’ αύ­
τόν τόν οίκον δέ τά βρώσιμα είναι είς τό παιδίον εύπρόσιτα, 
καί ούδέ προσέχουσι πολλάκις πότε καί πόσον τρώγει τό 
παιδίον, Θεωροΰσι τό τρώγειν ώς τήν φυσικήν αύτοΰ ένα- 
σχόλησιν. Συνήθως τά μεταξύ λαμβάνουσι τήν θέσιν τοΟ
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*υρίου δείπνου καί τά παιδία δεν δύνανται νά φάγωσι μκ- 
γειρευμένα φαγητά, διότι έχορτάσθησαν μέ άρτον, οπώρας 
κτλ. ή διότι δύνανται άλλως κατ’ άρέ&κειαν νά χορτασθώ- 
σι. Έ  έκ τούτου βλάβη τής υγείας καί τοΰ ήθικοΰ είναι 
προφανής, καί μόνον ή αδυναμία τών γονέων δύναται νά 
άρνηθή τήν αλήθειαν ταύτην. Όψιαίτερον ή οικιακή αυτη 
σιναμωρία παρεκβαίνει είς εξωτερικήν. Τήν θέσιν τών φα­
γητώ ν λαμβάνουσι τά ποτά καί τό σπέρμα πολλών κρυφών 
καί φανερών ελαττωμάτων μεταδίδεται πολλάκις μόνον διά 
τής άμετρίας καί αταξίας είς τήν τροφήν κατά τά έτη τής 
παιδικής ηλικίας.

Έ κ  τών π ο τ ώ ν  παρά τ ό γ ά λ α  είναι μόνον τό ύ δ ω ρ  
σξιοσύστατον διά τό άναπτυσσόμενον σώμα. Είναι σωτή­
ριον τό νά μή πίνωσι τά παιδία άμέτρως, άτάκτως, ή όταν 
ή ναι εξημμένα. Ώ ς  πρός τό πίνειν λοιπόν καλόν είναι 
νά συνηθίζωμεν αύτά μιχρόθεν είς τό νά κατανικώσι τήν 
στιγμιαίαν επιθυμίαν. Ά ς  έντυπωθή λοιπόν έίς τήν ψυχήν 
τοΰ παιδός, οτι πρέπει μέν νά πίνη, ά λλ’ άφοΰ πρώτον άνα- 
ψυχθή ολίγον πασαν φοράν, καί όχι κατ’ αρέσκειαν άλλά 
κατά τήν χρείαν.

Εκ τών τ ε χ ν ι κ ώ ν  π ο τ ώ ν  πρέπει νά πίνωσι novov 
ελαφρά ειοη ο ί ν ο υ ,  άλλά καί ταΰτα ίσχυρώς ουγκερασμένα 
μέ ύδωρ. Καλόν ήτον όμως, άν ή άπόλαυσις τοιούτωνπο- 
τών δέν έγίνετο έξ άρχής κανών, καί δέν εκαμναν διάκρι- 
σιν άν πινη τις υοωρ ή οίνον. Καί μικραί δέ καχεξίαι επρε- 
πε μάλλον οια τής νηστείας παρά διά τών μεθυστικών π ι ­
τών νά θεραπεύωνται.

1 ο αυτο λεκτεον και περι τών θ ε ρ μ ώ ν  π ο τ ώ ν .  Κατά 
ουστυχιαν ό κ α φ έ ς  είσεχώρησεν ώς καθημερινή τροφή 
έως καί είς αύτάς τάς χατωτάτας κλάσεις τής κοινωνίας 
Διά τοΰτο ή Παιδαγωγική δέν έχει ν’ άποτρέψη πλέον' 
έκ τής χρήσεως, άλλά νά περιορίση μόνον τήν κατάχρησιν.



Ά ς  βραδύνωμεν λοιπόν, όσον οίόν τε, τήν άπόλαυσεν ή τού- 
?*άχιστον τήν συχνήν αύτοΰ χρήσιν. Ας μεταχειριί,ώμεΟα 
οι’ αύτά καλήτερα τό γάλα , τό όποιον άρμόζει μάλιστα εις 
τόν ούρανίσκον καί τόν στόμαχόν αύτών. Ούοέ δικαιολο­
γούνται , όσοι Οέλουσι νά καλυφθώσι, λέγοντες, ότι ό κα­
φές ένδυναμόνει τόν στόμαχον* τό δε γάλα πληροί αύτόν 
βλέννης. Ά λ λ ά  καί καφέν άν δίδωμεν εις αύτά, εστω τού­
λάχιστον όχι δυνατός, άλλά συγκερασμενος με πολύ γαλα. 
Επιβλαβής είναι προσέτι καί ή χρήσις τοΰ καφέ καί τειου 
αντί δείπνου, επομένως ό ερεθισμός τών νεύρων όλίγον πρό 
τοΰ ύπνου. Τό τέϊον καί ή σοκολάτα όμως είναι επιβλαβέ­
στερα παρά τόν καφέν. Ή  τελευταία διά τήν παραμεγά- 
λην θρεπτικότητα αύτής συμβάλλει εις τήν πρόωρον ανά- 
πτυξιν τής γενετησίου όρμής. Άμφότερα επρεπε νά δίδων- 
ται είς τά παιδία μόνον ώς ιαματικά μέσα κατά οιαταγήν 
τοΰ ΐατροΰ. Καί ταΰτα μέν περί σιτίων καί ποτών εις τά ετη 
τής  άναπτυξεως. Ά ς  ίδωμεν τώρα τίνα ίσχύν εχεί ή εν­
δυμασία καί κατοικία έπί τής σωματικής άνάπτύξεως.

(  'Έ π ε -α '.  σ ο ν ί / ε ι* .  )

Η Θ Η  ΚΑΙ Ε Θ Ι Μ Α  κ .λ .π .

'Εχιτψ^ενσκ τΰ τ  ί>· τί} τραπίζη ήδοιτών.

*Ασω ΐια  χ α ί  ά ύ η φ α γ ί* ·

(  Σ υ νέχε ι*  Το. σελ .  4 4 5 .  )

Ό  άνθρωπος γρήγορα άηΒίασε τάς συνήθεις ήδονας, τας 
ο π ο ί α ς  προσφέρει ή τράπεζα, καί ήθέλησε ν’άπολαύση νέας. 
Ή  φαντασία προσεπάθησε νά έφεύρη λεπτότητας, κα η 
ματαιότης, καθώς καί άλλα πάθη, συνετάλεσαν περισσό-·
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τερον είς τό νά πολλαπλασιάσωσιν αύτάς. Ή  απολαυστική 
τέχνη έτελειοποιήθη και είδον έντός ολίγου παρα τοΐς πε- 
πολιτισμένοις έθνεσιν αύτήν φθάσασαν είς τόν ΰψιστον βαθ­
μόν. Οί άγριοι λεπτύνουσιν αύτήν κατ’ ίδιόν τινα τρόπον* 
ά λ λ ’ ή έπιτήδευσις αυτη εχει μάλλον τραχύ τι καί χονδρο­
ειδές παρά αβρόν τι καί λεπτοφυές.

Δέν θέλομεν να ένδιατρίψωμεν είς τάς ανοησίας, περί 
ών ποιείται λόγον ό Συετώνιος, ούτε είς τά συμπόσια, έν 
οις παρέΟετον πινάκια, τά όποια περιεϊχον -^παρ τών σπα- 
νιωτάτων ιχθύων, μυαλά φασιανών καί τής έρυΟρας ίβιος, 
γλώσσας ταών καί γάλα  μυραινών, τινά δέ αύγά περδίκων, 
κεφαλάς τρυγόνων καί ψιττακών καί πτηνών, τά όποια μαν- 
Οάνουσι νά αοωσι καί όμιλώσι. Καί τά εσπερινά δείπνα τής 
Κλεοπάτρας, τοΰ Αευκούλλου, τοϋ Κλωδίου καί τοϋ Ά π ι -  
κίου, δέν σύρουσι τόσον τήν προσοχήν ήμών, όσον π ρ ά γ­
ματα, τά όποια δύνανταί νά χαρακτηρίσωσι τόν άνθρωπον 
scat νά άποτελέσωσι τήν ’Ιστορίαν του.

Οί μεγιστάνες είς τήν χώραν τοΰ Μονομοταπα άρωμα- 
τίζουσι τόν otvov, τά πνευματώδη ποτά καί τά φαγητά 
των μέ φαιάν άμβαριν, μόσχο* καί άλλας ευώδεις ουσίας. 
Ά γ γ λ ο ς  κυβερνήτης προσεκλήθη ύπό τοΰ αγά τής Μόκκας 
έν Αραβία είς γεϋμα. Άφοϋ δ’ έσηκώθη ή τράπεζα, ώδή- 
γησαν αύτόν είς παρακείμενον δωμάτιον, όπου τέσσαρες 
παΐδες ύπηρέτουν αύτόν καί τόν άγ&ν. Ό  εις έξ αύτών έ- 
κράτει Ουμιατήριον, ό άλλος χειρόμακτρα, καί οί άλλοι δύο 
δίσκον πλήρη μέ άμβαριν, ξύλον άλόης καί άλλας εύώδεις 
ρύσίας. Άφοΰ έσκέπασαν τοΰ κυβερνήτου τήν κεφαλήν μέ 
χειρόμακτρον, ήρχισαν νά τόν Ουμιώσι, τό όποιον έφαίνετο 
είς αύτόν πολύ εύάρεστον.

Τά βάρβαρα έθνη δέν καταγίνονται πολύ πρός τελειο- 
ποίησιν τής μαγειρικής τέχνης. Καί άν έπιτηδεύσωσι δέ 
τοιοΰτόν τι, καταφεύγουσιν είς τά αρώματα ή είς τά πνευ­
ματώδη ποτά. ΙΙαρά τοΐς πεπολιτισμένοις όμως εΟνεσι ζη-
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τοΰσι να παρασκευάσωσι τά φαγητά, όσον το δυνατόν εύχα- 
μώτερα. Τά αρχαία έθνη είχον τούς μαγείρους είς μεγάλην 
ύπόληψιν καί ποτέ όέν παρετήρησέ τις , εκτός τοϋ ΓΙοσιοιπ- 
που, δτι έν τοΐς δράμασιν αύτών άνεβίβαζον έπί της σκη­
νής δούλους, τούς οποίους μβτεχειρίζοντο ώς μαγείρους.Οι 
Συβαρΐται καί άλλοι λαοί της κάτω ’Ιταλίας έδιοον βραβεία 
εις εκείνους, οΐτινες-ήθελον κάμει νέας ανακαλύψεις α ς  τήν 
μαγειρικήν τέχνην. Μροσέφερον χρυσούς στέφανους μεγά ­
λης αξίας εις τόν έφευρετήν νέων καρυκευμάτων καί οεν 
«ρκεΐ-ςοΰτο, ά λλ ’ έφύλαττον έπί εν ό7 άκληρον ετος οι εαυ­
τούς τήν αποκλειστικήν άπόλαυσιν τοϋ μυστικού των, το 
όποιον έπώλουν πολύ ακριβά, άν τις ήθελε νά μάθη αύτό·

"Οτε ή πολυτέλεια διεφθειρε τά πάντα, ήρχισαν νάκ η-  
λιδόνωνται τά συμπόσια διά τής ακολασίας και της ωμο- 
τητος. Είς τήν Βαβυλώνα ήτο συνήθεια νά έκδυωνταί κατά 
μικρόν αί γυναίκες, έως ότου έκάθηντο εις τήν τράπεζαν ο­
λόγυμνοι· κοράσια καί γυναίκες έδείκνυον όλα τά θέλγητρα 
των καί τούτο έΟεωρεΐτο ώς σημεΐον κ α λ ή ς  ανατροφής. Ιέ- 
λος δια νά άπολαύσωσι/ όλας τάς ήοονάς, πριν καθισωσιν 
εις τήν τράπεζαν, εοαλον ν’ άγωνισθώσι μονομάχοι, καίου- 
τοι ενώπιον τών φιλευομενων έζετραχηλιζοντο!

"Έθνη τά όποια δέν καταλαμβανουσι τί έστι λεπτοτης, 
■παραδίδονται, σχετικώς πρός τήν τροφήν τουλάχιστον, είς 
την γαστριμαργίαν και αδηφαγίαν. Ώ ς  τά μάλιστα αδηφά­
γ α  θεωρούνται τα Μογγολικά έθνη ή τά της μικτής κατα­
γωγής είς όλα τά κλίματα, εως καί είς αυτήν τήνοιακεκαυ- 
μένην ζώνην. Ταυτην τήν αδηφαγίαν μαρτυροΰσιν άξιοπις-οι 
συγγραφείς περί τών Λάππων, καί άλλων Φίννων, περί 
τών Τουρκικών έθνών τής Τ\ογάης καί τών Κιργισων, περί 
τών έκτουρκισΟέντων Φινικικών Βασκίρων καί τινων λαών 
« -^ Ιν δ ικ ή ς  καί τής Ίνοοσινικης, περί τών πλείστων Αίθιο- 
πικών εθνών, περί τών Ό ττεντόττων καί Ινδιάνων τής βο­
ρείου καί μεσημβρινής ’ΑμερικήςΊν

Ιίερί τών Γουάγχων, τών παλαιών κατοίκων τής Βαρβα- 
ριας, οΐτινες ε ̂  ω ν επι τών Καναριων νήσων, διηγοΰντκι, 
ότι είς μίαν εΰωχίαν, ήούναντο νά φάγωσιν είκοσι λαγίδια 
καί μίαν αίγα. Καί οί Έσκιμοί είς τήν Γροιλλανδίαν Οεω- 
ροϋσιν ευχαρίστως, οταν τά τέκνα των, άφοΰ υπερπληρώ* 
σωσι τόν στόμαχόν τω^, κυλίωνται έπί τής γή ς ,  διά νά 
πιεσωσι τά εντερατων και δωσωσι χωράν εις νέαν τροφήν. 
I I  άόηφαγία τών Ίακουτανών προβαίνει τοσούτον, ώστε 
εις τας εορτασιμους ήμερας καΟηνται γυμνοί, διά νά δυ- 
νηθώσι νά ύπερπλήσωσι κάλλιο ν τήν κοιλίαν των. Καί μία 
βασίλισσα τοϋ Άβαιΐου μετά τό γεύμα έξηπλώνετο έπί τοΰ 
εοαφους, 6ta να πιεσωσι και ζυμώσωσιν ούτως ειπεΐν τινές 
τών θεραπόντων τήν κοιλίαν της μέ τάς χεΐρας καί τούς 
πόοας, καί διευκολύνουσι κάλλιον τοϋ στομάχου τήν χ ώ -  
νευσιν.

Ό  ’Αθηναίος αναφέρει πλεΐστα παραδείγματα μεγάλης 
αδηφαγίας. Διηγείται περί τοϋ άθλητοϋ Θεαγένους καί άλ­
λων Ελλήνων, ότι είς μιαν μόνην ήμέραν κατέτρωγαν ο­
λόκληρον βοϋν, περι Μίλωνος τοΰ Ιίροτωνιάτου, όστις ε- 
τρωγεν είκοσι μνας κρεών, και άλλας τόσας άρτων καί ε- 
πινε τρεις χόας οίνου, περί τοΰ Άστυδάμαντος, ότι μόνος 
κατέφαγε τα εδέσματα, τά όποΐα εΐχον παρασκευασθή h ’εν­
νέα άτομα, περί τίνος γυναικός όνομαζομένης Ά γλα ίδ ο ς ,  
ήτις είς έν συμπόσιον εφαγε δώδεκα λίτρας κρέατος, τέσ- 
σαρας χοίνικας άρτου, καί ένα χόα οίνου.

Ό λ α  τά έθνη έφευρίσκουσι μέσα, διά νά τρώγωσιν όσον 
τό δυνατόν περισσότερον φαγητόν, καί διά νά έπαυξήσωσι 
τάς ήοονάς τής τραπέζηςπερισσότερον παρ’ο,τιχρειάζεται. 
1 ά Οερμα ποτά καί τά διαλυτικά δέν είναι τά τόσον αξιό­
μεμπτα μεταξύ τούτων τών μέσων.Οί 'Πμαγοΰαι κλύζουσιν 
έκαστον συνδαιτυμόνα, πριν καθισωσιν είς τήν τράπεζαν 
καί οί άρχσΐοι έν τώ μέσω της τραπέζης έζήτουν τήν σκω- 
ραμΐδα. Ά λ λ ’ ή δεινότατη χονδροειδοσύνη, ήΤις προσεγ-, ί-
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'ζζι είς τήν κτηνωίίαν, άπανταται παρά τοΐς Ρωμαίοις, ο! 
όποιοι πολλάκις είς τό συμπόσιον ·ήμουν, δια να είμπορώσί 
νά πληρώσωσιν έκ νέου τόν στόμαχον. Οΰτοι οι κοσμοκρά­
τορες δέν ήρυθρίων διά μίαν τοιαύτην χρήσιν καί ή φιλοσαρ- 
κία των ητο τοιαύτη, ώστε, διά να εΰχαριστήσωσιν αυτήν 
δεν έφοβοϋντο ουτε τή» όδυνηροτάτην ενέργειαν τών εμετι­
κών. Έπίστευον, ότι θέλουσι δείξε», μεγάλην φιλίαν προς 
τούς ξενιζομένους, άν κάμωσιν αυτούς διά συχνής κατα- 
ναγκάσεως, να φάγωοι καί νά πίωσιν υπέρ τάς  δυνάμεις 
των. Καί αυτη ή κακή συνήθεια επικρατεί καί κατά τό πα ­
ρόν άκόμη μεταξύ τών πεφωτισμένων λαών, όνομαστί τών 
Γεομτινών. Οί Γερμανοί καί Γάλλοι παρέχουσι παραδείγ­
ματα ταύτης τής συνήθειας,ήτις απαντάται καί μεταξύ τών 
άπολιτίστων Σλαύων. Φαίνεται μάλιστα, ότι, ό'ταν δέν έ -  
τελεσφόρει ή πειθώ, έπροχώρουν εις τήν βίαν. Κάρολος ό 
μέγας ένομοθέτησε νόμον, καθ’ ον οΰδείς έσυγχωρεΐτο νά 
βιασθή νά πίη περισσότερον παρ’ όσον ήθελεν, Εις άλλος 
νόμος κατεδίκαζε τούς στρατιώτας νά πίνωσι ποσόν τ& υ­
δατος, έάν τις  τούς προσεκάλει εις τό νά πίωσιν,

Ή  ακολασία κατήντησεν ανάγκη εις τινα πεφωτισμένα 
έ'θνη, καί έβλεπέ τις άνδρας παρά παιδιά περισσότερον υ­
ποκείμενα εις τοϋτο τό ελάττωμα. Εις τό τέλος τής ΙΣΤ '. 
έκατονταετηρίδος άνήκεν εις μίαν τών καλών συνηθειών νά 
θέρη τις μεθ' έαυτοΰ σακχαρικών θήκην, τήν όποιαν προσε- 
φερε πρός τόν άλλον, καθώς τήν σήμερον τήν ταμβακοθή 
κην. Ό  δούξ Γυίσης έκράτει εις τήν χεΐρά του τήν θήκην 
ταύτην, όταν τόν έκτύπησεν ή θανατηφόρος σφαίρα είς τήν 
έν δλέσσαις (Blois) μάχην. Λουδοβίκος ό Ι Γ \  ητο φίλος 
τοΰ πιπερίτου πλακοϋντος καί έπί τής βασιλείας του εκας^ος 
έν Γαλλία εφερεν εις τόν κόλπον του τοιούτους πλακούντα- 
καί άδιακόπως ετρωγεν,

Ή  άμετρία εί; τό τρώγειν καί πίνειν κατέστρεψε τήν 
κρίσιν τΐ]ς γεύσεως. ΑΣ συνήθεις καί φυσικοί απολαύσεις

έθεωροΰντο ώς άηδεΐς καί έζήτουν τεχνητάς. Συνθέτουσι 
φαγητά καί ποτά καρυκευμένα, τά όποΐα είνε έπιτήδεια είς 
τό νά έρεΟιζωσι τάς αισθήσεις: χρήσιν, ήτις άπανταταιπαρά 
πάσι τοΐς Ιθνεσι, πεπολιτισμένοις καί άπολιτίστοις. 'Ά.ιζνΑ 
ρα είνε τά διάφορα είδη της συνθέσεως, εις τά όποΐα ύπο- 
βαλλουσι τά πνευματώδη ποτά, διά νά τά κάμωσιν έρεθι- 
στικωτερα, καί άμετρα τά  μέσα, διά τών οποίων ό άνθρω­
πος μεθύσκεται.

Τά έθνη εις τήν άγρίαν κατάστασιν εχουσι πάντοτε χόρ ­
τα, καρπούς καί δυνατά ποτά, μέ τά όποΐα μεθύσκονται καί 
πρεπει τις τώ όντι νά θαυμάση τήν ευφυΐαν, τήν ό-, 
ποίαν μεταχειρίζονται, διά νά φθάσωσι μέ τά ευτελή μέσα 
τά  όποΐα εχουσιν είς τήν διάθεσίν των, εις ταύτας τάς άνα- 
καλύψεις. Διά τών δυνατών τούτων ποτών καταντώσιν έν 
ταΐς πρός τούς έχθρούς αύτών μάχαις είς αληθή λύσσαν καί 
δέν δυνάμεθα νάλάβωμεν κάμμίαν ιδέαν τής μανίας, είς ήν 
εμβάλλονται τά έθνη τή ς  ’Ανατολής μετά τήν άπόλαυσιν 
τοϋ όπίου. Οί ΌΟωμανοί μεταξύ τών Τούρκων, οί Πέρσαι 
μεταξύ τών Ίνδογερμανών, προ πάντων όμως οί Σΐναι ύ- 
πόκεινται είς τοΰτο τό έλάττωμα.

Ή  όρμή πρός τά δυνατά π ο τά  είναι άκατανίκητος. Οι 
Ά λ γ ο γγ ιλ εν ά π α ι  είς τόν Ιίαναδαν δίδουσι τό παν δι’ εν 
ποτήριον οινοπνεύματος, καί ώς οί λύκοι διασπαράσσονται 
μέ τούς όδόντας είς τήν «,έθην των, Οί άγριοι μεταξύ τών 
πεφωτισμένων λαών δέν φέρονται καλλίτερα. Τίς δέν είδε 
μέ άηδίαν μεθυσμένους μέ οινόπνευμα Γερμανούς οίνόφλυ- 
γ α ς ,  οΐτινες πληγόνονται μέχρις αίματος; Ή  χ ί κ α ,  αηδές 
τι ποτόν, όποΐα όλίγα δυνατόν νά εύρεθώσιν, είναι προσφι- 
λεστατον Schnaps τών Μοξών, τών Χικυΐτών, τών Ά ϊμ α -  
ρών καί τών Κιρχουών καί ένγένειόλων σχεδόν τών λαών, 
*ί όποιοι κατοικούσα είς τάς τροπικάς χώρας τής μεσημ­
βρινής ’Αμερικής. Ό τ α ν  οί κάτοικοι τής Καμτσάτκας 6έ- 
λωσι νά εϋθυμήσωσι, ζητοϋσιν είδος τι μύκητος, όστις παρ’
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αυτοΐς αντικαθιστά τό οπιον. Νΰν μέν τρώγουσιν αυτόν, 
νδν δέ έκθλίβουσι τόν όξύν καί μεθυστικόν χυμόν αύτοΰ. 
Μετρίως πινομενος οΐίτος ό χυμός φέρει εις ευθυμίαν τούς 
απολαμβάνοντας αύτόν, ή έμβάλλει είς αυτούς θάρρος, μέ 
ύπερβολήν δέ, τούς κάμνει νά περιπίπτωσιν εις μέθην συν- 
οεδεμένην μέ σπασμούς καί παραλαλήματα. Εις τόν μύκητα 
τοΰτον άποδίδουσιν οί κάτοικοι της Καμτσάτκας όλα τά 
κακά, τά όποια πηγάζουσιν άπό τήν άπόλαυσιν σ.ύτοΰ, καί 
ομως ζητοΰσιν αύτόν μέ μεγάλην όρεξιν, ήτις  εΤναι ακατα­
νίκητος. Οι Κοριαίκαί, εις τών οποίων τήν χώραν δέν αύ- 
ξάνει ούτος ό μύκης, είσδέχονται είς σκεΰος τό ουρον έκεί* 
νου, όστις είχε μεθύσει άπό τόν χυμόν αύτοΰ καί πίνουσι* 
διά νά ζαλισθώσι τοΰτο τό διαβολικόν, δι’ αύτούς δέ τόσον 
γοητευτικόν, ρευστόν (liqueur)!

(“ΈτΓίτβι αυνεχε'.α)

ΤΟ ΕΝΑΛΙΟΝ ΑΣΜΑ. ΤΟΥ ΑΡΙΟΝΟΣ.

’'Ω τών αθανάτων δώρον, 
καλλικέλαδε μου λύρα,

ΙΙαόσελθε τό τελευταΐον
ς ’ τήν άσπαίρουσάν μου χεΐρα.

ΙΙρΙν δέ τούς γλυκείς σου ήχους 
’ς τήν σιγήν έγκαταλίπης,

Χύσον ήδη ’ς τόν αιθέρα
φθόγγους πένθους, φθόγγους λύπης.

’Ίσ ω ς  ζέφυρος τούς φέρει · 
είς τά άλση τής ΜηΟύμνης,
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Ό π ο υ  άλλοτε τάς Μούσας 
καί τόν έρωτα εξυμνείς.

’Ίσ ω ς  δάκρυον εν £εύστ|, 
και εις στεναγμός φιλίας

Τήν πικρίαν μετριάση 
τή ς  παρούσης αγωνίας.

νΙσως έκ της Λέσβου μία 
θλίψεως φωνή ήχήση,

"Ισως βάλσαμον ’ς τούς πόνου 
τής ψυχής μου έπιχύση.

Λέσβος γή  τής γενετής μου, 
Λέσβος χώρα εύθυμίας,

Χαΐρε, ώ πατρις γλυκεία, 
καί εύτύχει μετ’ εύκλειας,

Χαίρετε τής Λέσβου ορη 
καί άνθόστρωτα πεδία,

Τών αγνών τής Μνημοσύνης 
θυγατέρων κατοικία.

Χαίρετε, ό Ποιητής σας 
τό πελαγιαΐον κΰμα

Ώ ς  φιλόξενον λαμβάνει 
καί εύρύχωρόν του μνήμα.

Επειδή  κακίαν, φθόνον 
άπαντά είς πάντα τόπον,

’Επειδή τον άπειλοΰσιν
at κακίαι τών ανθρώπων,

Καί ή απιστία βέλη
κατ’ αύτοΰ £χει στημένα,



Κρύπτεται είς τής θαλάσσης 
τόν άπάτητον πυθμένα.

Εις τό κράτος σου προσφεύγει, 
ΓΤόσει-3ον, Ώκεανίοες,

Εις τούς κόλπους σας προστρέχει, 
σώσατε τον, Νηρηΐδες.
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Κ. Π. Υ.

ΑΝΑΡΡΑΦΗ ΜΕΘ ΥΠΟΤΟΜΗΝ  

U T O I  Μ Ε Θ Ο Δ Ο Σ  Ι Δ Ι Α Ι Τ Ε Ρ Α .

Πΐ>ΟΧ ΙΛΪΙΧ ΤΙΙΧ ΤΡΙΧΙΑΪΕϋϊ.

νπο

ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α. ΚΟΣΤΟΜΥΡΗ.

— -  ~»W IVW «» —

Ο ΰτω ; άπεκαλέσαμεν τόν τρόπον τοϋτον τή ς  χειρ^υρ- 
γίας πρός ίασιν τή ς  τριχιασεως, διότι έπ άκριτες τοϋ * 
αύτό ποιοϋμεν· τούτέστιν ϋ π ο τ έ μ ν ο μ ε ν  πρώτον άνά το 
βλεφαρικόν χ ε ΐλ :ς  έσωτέρω τών νυττουσών τριχών εις βκ- 
0ος καί μήκος άρκοΰν έκάστοτε, διαιροΰντες οΰτω τό βλε- 
ς,αοον εις πρόσθιον και βπίτθιον πέταλον, ά ν ο - ρ ρ ά π τ ο ι χ ε ν  
δ ’ ΰττεοον τό φερον τά ς  βλεφαρίδας πρόσθιον πέταλον 
επί τοϋ περιταρσίου ή τοϋ ταρσού άπλώ ς καί άνευ 
άποδορα; μυρσινοειδους δερματιου α π ί τοϋ βλέφαρου.

Επόμενοι δε τοΐς Έ λ λ η σ ιν  ιατροί; Ά ετ ίω  καί ΓΙζύ- 
λω  τώ  λ ί^ ινή τη  όνομάζομεν τ ρ ι χ ι α σ ι ν  τη ν  ές οιασ- 
οήποτε α ιτίας εντροπήν τώ ν βλεφαριοων πρός τον βολ­
βόν καί ϋποδιαιροϋμεν τόν γενικόν τοϋτον ορον εις ο ι σ τ ι -  
χ  ί α σ ι ν  καί  φ α λ ά γ γ ω σ ι ν  ή π τ ώ σ ι ν ,  και είς το  
έξύ έντρόπιον τώ ν νεωτέρων.

Οΰχί περιττολογοϋντες άλλ’ έζ ανάγκης άναφερομεν Ιν 
&υντόμω τήν τοπογραφίαν τών βλεφάρων, ίν’ εύχερώς κα- 
ταδείξωμεν, τινα μόρια έπ’ ά/ριβέ; ΰποτμηθήσονται καί 
πώς καί μέχρι τίνος καί τίνα μή άδικεΐν ζέον.

Έκστρέψαντες εις οψιν έκαστον βλεφαρικόν χείλος ορώ- 
μεν αυτό πλατϋ οσω 3 χιλιοστά τοϋ μέτρου περίπ:υ, κα- 
λυπτομενον υπό δερματιου άβροϋ στερρότατα τοΐς ΰποκει- 
μενοις συνεχομενου. ’’Εχει δέ ι/.ίαν όπισθίαν γωνίαν, τήν 
τ ο ΰ  τ α ρ σ ό ϋ ,  ένθα είσί τά στόμια τών Μειβομείων α δ έ ν ω ν  
και κατα το εσώτατον προς τόν μέγαν κανθόν πέρας αυ­
τής τό οακρυακόν σ η μ ε ΐο ν ,  καί έτέραν προσθίαν, τ ή ν  
τοϋ δ έ ρ μ α τ ο ς ,  £νθα αί β λ ε φ α ρ ί δ ε ς .  Συνίστανται δέ 
τά βλέφαρα απο τών όπισθεν προς τά  πρόσω έκ ' ’ών έ- 
ιής τεσσάρων στιβάδων.

Καί την μέν πρωτην στιβάδα σχηματίζει μόνον ό έ- 
π ι π ε φ υ κ ώ ς  τών βλεφάρων, ος στερρότατα τψ  ταρσώ 
συμφύεταΐ.

II δέ δεύτερα καί παχύτερα στιβάς συνίσταται έκτών τ α ρ ­
σών ,  οιτινίς οι στενότεροι τών τοΰ βλεφάρου ιστών xat το 
ερεισμα ούτως ειπεΐν αύτών τυγχάνουσιν όντες, καί έκ 
τών συνδεόντων αυτους μετά τοΰ κογχικοΰ χείλους νμένων, 
τοότιστιν £σω  καί έ’ζω  σ υ ν δ έ σ μ ο υ  τοϋ^. β λ ε φ ά ρ ο υ  
ή σ υ ν δ έ σ μ ω ν  τ ο ΰ  μ ε γ ά λ ο υ  (εσω) κ α ί  μ κ ρ ο ΰ  
(έζύ)) κανθοΰ και έκ τιΰ κ ο γ χ ι κ ο ΰ  δ ι α φ ρ ά γ μ α τ ο ς ,  
οπερ ονομάζεται ίπισης α ν ώ τ ε ρ ο ς  κ α ί  κ α τ ώ τ ε ρ ε ς  σύν­
δεσμος τ ο ϋ τ α ρ σ ο ϋ  ή τ^ΰ βλεφάρου, έτι δέ α ν ώ ­
τ ε ρ α  καί κ α τ ω τ έ ρ α  τ  α ρ σ ο κ ο γ χ ι κ ή  τ α ι ν ί α  (Fa­
scia). Ύμένιον δ’ έκ συνεκτικού ίστοϋ λεπτόν μέν, άλλ’ αρ­
κούντως ισχυρόν (περιτάρσιον) στενώ; συμφύεται τώ  ταρ­
σώ, άοιακόπω; έπί τό κογχι/.όν διάφραγμα μεναβαΐνον. 
1ί.ν τώ ίστώ οέ τών ταρσών είσιν έγκεκλεισμένοι οί βοτρυ- 

χοειδεΐς τήν υφήν τα ρ σ ικ ο ί  (Μ ειβ όμ ε ι  οι) άδένε ς ,  οΐτινες 
από^τοΰ κογχικοΰ χείλους έ/.άστου Γαρσοΰ άρχονται κάι



διά μέσης τής ουσίας αύτοΰ καθέτως διήκοντες έκβάλλουσ'ν 
ιίς τήν όπισθίαν γωνίαν τοΰ βλεφαρικοϋ χείλους καί π·>- 
κνώς παράκεινται άλλήλοις έν μια συνήθως μόνη σειρχ.

Ή  τρίτη στιβάς άποτελειται ύπό τοΰ σφιγκτήρος τώ> 
βλεφάρων λεπτοΰ, πλατέος, κυκλοειδοΰς μυός, ου ή περι­
φέρεια υπερβάλλει πανταχόΟεν το της κόγχης χείλος. Τ ά  
μυϊκά δεμάτια αύτοΰ άποτίλοΰσιν ούχί τελείας περιφερείς ς„ 
άλλά τόξα μάλλον ή ήττον μεγάλα, έ’ν τινι σημείψ της π ι-  
ριφερείας άρχόμενα καί εις έτερον καταλήγοντα. Ώ ς  έχ τή ς  
έκφύσεως, Οέσεως καί καταφύσεως διήρηται ό μϋς ούτος εις 
τρεις μοίρας, αΐτινες ονομάζονται ύπό τοΰ Henle β λ ε φ α -  
ρ ι κ ο ί  μϋς (άνώτερος καί κατώτερος), κογχιχός μϋς 
καί μϋς τής γνάθου (Μ. MAIaris). Καί οί μεν β λ ε φ α -  
ρ ι κ ο ί  μ ϋ ς ,  άνώτερος καί κατώτερος, τα  κεντρικωτίρχ 
μέρη τοϋ σφιγκτήρος τών βλεφάρων, εκφύονται άπό τοΰ· 
σ υ ν δ έ σ μ ο υ  τ ο ΰ  μ ε γ ά λ ο υ  κ α ν θ ο ϋ ,  διήκουοί τοξοει- 
δώς έν δυσίν άλλεπαλλήλοις στοώμασιν, έφαπλούμενοι ά 
μέν προ όλου τοΰ άνω, ό δέ πρό ολου τοΰ κάτω ταρσοΰ 
καί καταφύονται άλλήλοις συναντώντες τώ  συνδέι/μω .· 
τ ο ΰ  μ ι κ ρ ο ΰ  κανθοϋ* Ή  λειτουργία τοΰ άνω βλεφαρικοϋ- 
μυόςέστι τό ταπείνοΰντό άνω βλέφαρον, ή δέ τοΰ κάτω τό ά- 
νυψοΰν μικρόν τό κάτω βλέφαρον ή δέ κοινή άμφοτέρων τών· 
μυών λειτονγία τό κατχμύειν καί τό πιέζειν τόν βολβόν. Ό  δέ; 
κ ο γ χ ιχ ό ς  μϋς  ή περιφερικώτερον τών βλεφαρ'.κών μυώ'* 
κείμενη, ή  καί μείζων μοίρα τ ο ΰ  σ φ ι γ κ τ ή ρ ο ς  τ ώ ν  β λ ε ­
φ ά ρ ω ν ,  έχδύεται τό μέν άνω ήμισυ άμέσως άνωθεν τοΰ Ισω> 
β λ ε φ α ρ ι κ ο ΰ  σ υ ν ο ε σ μ ο υ  άπό τοΰ μετωπικού δστοοκαι 
τή ς  μετωπικής άποφύσεως τ?;ς άνω σιχγόνος, τό οε κάτω 
ήμιτυ άμέσως κάτωθεν αύτοΰ άπο τοΰ ύποκογχικοΰ χε ί­
λους. Ούτος άμέσως με> πχράκειται τοΐς βλεφχρικοϊς μυ- 
ά·., τούτους περιβάλλω/, πανταχόΟεν ο’ εξέχει τοΰ κογχι- 
*οΰ νείλους σπουδχίως, G  μϋς ούτος έπισπϊ το πιρις. 
δέαμα καί τάς όφρύας έπί βιχίζς καταμύσεως καί ίσχυ-
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ρας φωτοφοβίας. Ό  δέ τής γνάδο-υ μ ϋ ς  υπάρχει μόνον 
έν τ φ  κάτω βλεφάρψ, εφαπλοΰται δ’ ύπό τόν κ ά τ ω  κ ο γ -  
χ ι κ ό ν  μ ϋ ν  μέχρι πρό τοϋ σιαγωνικοΰ βοθρίου καί δια­
χωρίζεται άπό τοΰ κάτω χείλους αύτοΰ δια μικροΰ τριγώ­
νου χώρου, μετα λίπους πεπληρωμίνου. Συλλειτουργεί δέ 
πάντοτε μετά τοϋ κογχικοΰ μυός.

Ή  δε τέταρτη στιβάς έττι τό δ έ ρ μ α ,  οπερ πολύ λε­
πτόν καί λίαν εκτατόν καί έγκαρσίως ρυτιδωτόν, συνδέ­
ετα ι  μετά τοΰ υποκειμένου σ φ ι γ κ τ ή ρ ο ς  τ ώ ν  β λ ε ­
φ ά ρ ω ν  διά λίαν χαλαρού, έ*τατού καί άλιποϋς συνεκτι­
κού ίστοΰ. Μόνον &έ κατά τά ελεύθερα χείλη καί τούς 
συνδέσμους τών βλεφάρων ιδίως τον εσω, συμφύεται 
στερρών Ά πό τής πρόσθιας τοΰ βλεφαρικοΰ χείλους γωνίας 
τής άπό τοΰ δέρματος σχηματίζομε νης εκφύονται τρίστι­
χοι αί β λ ε φ α ρ ί δ ε ς ,  αί δέ ^ίζαι αύτών διεισούουσι είς. 
βάθος 2 χιλιοστών τοΰ μέτρου άπό τοΰ βλεφαρικοΰ χείλους» 
Μεταξύ δέ τοΰ ταρσοΰ καί τοϋ σφιγκτήοος τών βλεφάρων 
έν συνεκτικώ ίστω κοιτάζουσιν οί β ο λ β ο ί  τ ώ ν  β λ ε φ  αρί ­
δ ω ν  μετά τών σ μ η γ μ α τ  ο π ο ι ώ ν ά δ ε ν ί σ κ ω ν  αύτών.

Φέρε νϋν ίδωμεν, τίς ό τρόπος τής χειρουργίας και τίν® 
τά  πλεονεκτήματα αύτοΰ.

Eratat Tj;iy c:x)

Λ Λ ’Ε Κ Ι Ο Τ Λ ,

ΙΙρίγκηψ επταετής ήνονε με τό έπίχαρι τής παιδικής η­
λ ικ ία ς  μεγάλην εύφυιαν. Μια τών ημερών, καθ’ ήν ητσ 
τό άντικείμενον τοϋ θαυμασμού ολοκλήρου συναναστροφής, 
γέρων σ τρ α τη γό ς ,  μάρτυς τών έπιδαψιλευομένων αύτ<δ> 
έπαίνων, είπε μετά τίνος κακόνοίας· τά παιοία, τά ά- 
πςια εχουσι πολύ πν εΰμα είς τήν τρυφεράν ήλικίατ 
έ 'χουσι συνήθως πολλά ολίγον, οταν μεγαλώσωσι. Λοι­
πόν^ στρατηγέ, είπε διακόψχς αύτόν ό ΓΙρίγκηψ, εις τής  

π αιδικήν σος ηλικίαν πρέπει νά εϊχετί παραπολύ π η δ μ α .



MYBQI

Ο ΨΙΤΤΑΚΟΣ.

’Αρχαίος τ ις  ναύτης ήγόρασεν εϊς τινα μεμακρυσμένην 
χώραν ψιττακόν, όστις Ιλαμπε δια τών ώραίων πρασίνων 
και στιλπνών αύτοϋ πτερών. Ό  άγαθος άνθρωπος έσκόπει 
νά φέρη αύτόν ώς δώρον έκ τοϋ ταξειδίου του είς τήν θυ­
γατέρα τοΰ έμπορου, έπί του πλοίου τοϋ οποίου υπηρετεί, 

Έπανακάμψαντα είς τήν πατρίδα κατέλαβεν αύτόν 
τοσοΰτον σφοδρές βήξ, ώστε ώφειλεν ώς έκ τούτου νά ά- 
ποστη άπό πάσης εργασίας. Κατά τάς ώρας λοιπόν της ά- 
ναπκύσεώς του έδίδασκε τό πτηνόν νά έκφωνη λέξεις τινάς 
δι’ ών ή μικρά Φαννή Οά ηύχαριστεΐτο παραπολύ. Ο :ε ό 
ναύτης προσέφερε τό δώρον, εκραξε τό πτηνόν αληθώς 
πρός μεγάλην εύχαρίστησιν τών γονέων και της θυγατρός, 
«Ζήτω ή Φαννή!» Ά λ λ ά  μόλις ειχεν εκφώνηση ταύτας τάς 
λέξεις, καϊ πρός μεγάλην λύπην τοϋ ναύτου ήρχισε νά βήχη 
και νά ξηοοβήχη μέ τόσον άηδή τρόπον, ώστε εις όλους 
έπροξένησε σφοδρόν γέλωτα.

Ή  Φαννή ειπεν· «είναι μωρία τοΰ ψιττακού, τό νά μ ιμή- 
ται όχι μόνον τάς λέξεις άλλά και τόν βήχα τοΰ διδασκά­
λου του.» Ή  μήτηρ όμως αύτής έκδιώξασα τόν ψιττακόν 
έκ τής οικίας είπε πρός τά τέκνα της. «Ό σω  μωρόν κα; 
άν ήναι τό πτηνόν τοΰτο, μας δίδει έν τούτοις τό σοφόν μ ά ­
θημα, ότι όφείλομεν μόνον τό κόσμιον και καλόν νά μ ιμώ - 
μεθα, οπερ παρατηροϋμεν είς τούς άλλους, ούχι δέ τό άκο­
σμον και κακόν.

Παν ό,τι βλέπης τέκνον μου ’ς τούς άλλους μή μιμησα*· 
άλλως άξιογέλαστος καϊ μισητός Οά ήσαι.

Σ ν’ ->— ·̂. —

Α Ν Α Τ Ο Λ Ι Κ Ο Ν  A I Π Γ I I  ΜΑ.

Ο ΜΠΛΟΙΙΕΠα*.

Ό  σουλτάνο; Μασούο έξήλθε ποτε κατά τήν συνήθειαν 
τών ηγεμόνων τής Α νατολής μέ μέρος τοΰ στρανοΰ του 
είς τό κυνήγιον. Ένώ δέ περιεφέρετο μόνος τή δ<£ κάκεΐσε, 
ευρε χωρικόν ύπό δένδρον καθήμενον, τίλλοντα τάς τρίχας 
τής κεφαλής καϊ κλοίοντα απαρηγόρητα. Ό  σουλτάνος έ- 
πλησίασεν είς αύτόν και τον ήρώτησε τήν αιτίαν, δι’ ήν ε- 
κλαιε και ώούρετο. Βασιλεΰ, άπεκρίθη ό χωρικός, ειχον ένα 
μόνον μηλοπέπονα, τόν όποιον μέ πολλήν έπιμέλειαν πε- 
ριεποιούμην και έθεράπευον. Ουτος ήτο ό μόνος μου πλού­
τος, καϊ ήλπιζον νά πωλήσω αύτόν είς υψηλήν τιμήν, διά 
νά πορευθώ έγώ και τά τέκνα μου. ΙΙαϊ όμως τοΰτον επ’ά- 
κριβές τόν μηλοπέπονα μέ άφήρπασεν είς τών αξιωματικών 
τοΰ σουλτάνου. Μένε ήσυχος, ειπεν ό σουλτάνος, διότι ή 
ιδιοκτησία σου δέν είναι χαμένη, καϊ κράξας εύθύς ενα τών 
θεραπόντων του, λέγει πρός αύτόν. Έπεθύμησα πολύ νά 
φάγω σήμερον μηλοπέπονα· έάν δυνηθής νά εύρης ένα, θέ­
λω  τόν πληρώσει άκριβώτατα. Ό  θεράπων διέτρεξεν ολας 
τάς σκηνάς τοϋ βτρατοΰ, μέχρις ότου ευρεν εκείνον, όστις 
είχε τόν μηλοπέπονα. Θέλεις κάμει τήν τύχην σου, ειπε 
προς αύτόν ό θεράπων, εάν τοΰτον τόν μηλοπέπονα φέρης 
είς τόν σουλτάναν. Τοΰ κατέβη παρ’ έλπίδα νά φάγη μηλο­
πέπονα. Είς όλον τό στρατόπεοον δέν υπάρχει ούδέ είς. 
Θέλεις άνταμειφθή (δέν αμφιβάλλω) μεγάλω ς δι’ αύτόν.Ό 
αξιωματικός ετρεξε με τήν λείαν του ταχέως πρός τόν σουλ- 
τάνον καϊ τήν προσέφερεν είς αύτόν. Βάλλετε μίαν άλυσιν 
είς τόν λαιμόν του, ειπεν ό σουλτάνο ;· ειτα στραφείς πρός 
τόν χωρικόν λέγει. Αάβε αύτόν μετά σεαντΓ.ΰ. Είναι δοΰλός 
(σκλάβος) σου. ΙΙώλησέ τον ή κάμε τον, ό,τι σοϊ άρέσκει. 
Ο χωρικός ευχαρίστησε τόν σουλτάνον, και τόν έφερε 

μεθ’ έαντοΰ δεμένον άπό τον λαιμόν. Άφοϋ ομως άπεμα-
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κρύνθησαν άπό τα ομματα τοΰ σουλτάνου, -ζρχισεν 6 άξιω 
ματικος να διαπραγματεύεται μέ τον νέον κύριόν του nepl 
της έλευθεριας. Τώ προσέφερε 500  φλωρία προς τοΰτο* ό 
δέ πτω χός χωρικός, θαμβωθείς άπό τό μέγα τοΰτο ποσόν, 
ελαβεν αύτό άνευ δισταγμοΰ- διότι ένόμισεν, δτι ποτέ δέν 
ήθελεπωλήσει τόσον τόν μηλοπέπονά του. Άπέλυσεν Ιπει- 
τ α τ ό ν  αξιωματικόν και Ισπευσε πλήρης χαρδς  μέ τα χρή ­
ματα πρός τόν σουλτάνον, διά νά τώ άγγειλη  τήν γενο- 
μένην πώλησιν. Εΰχαριστήθης εις πολλά ταπεινήν τ ι ­
μήν, ειπεν ό Σουλτάνος. Ό  νόμος σοι παρεχώρει ολην τήν 
περιουσίαν του- διότι και ουτος ήθέλησε νά σοΰ άφαιρέσ^ 

παν ό,τι εΤχες»

Α Ι Ν Ι Γ Μ Α .

Ή  π ρώ τη  μ ου  τ ώ ν  σ υ λ λ α β ώ ν  σ υ λ λ ο γ ισ μ ό ν  έμ φ α ίνε ι ,  

νησίδιον δέ ιερόν τό  ολ ο ν  μ ου  ίν  γ έν ε ι .
Τ μ ^ μ α  σίδηρου τώ ν κοινών, π λ η ν  σ φ υ ρ η λ α τ η /έ ν ο ν ,  

π α ρ ί σ τ α μ α ι ,  α ν  με  ίδ^ς ά π ο κ ε φ α λ ισ μ έ ν ο ν .

Γ Γ Ι Φ Ο Σ .

Α Υ Σ Ι Σ

Tot* έν τ φ  Δ \  τ ε ΰ χ ε ι  γρίφου « θ ά λ α σ σ α ,  Π&ρ καί  Γυνή ***■ 

τρία* » τ ο ΰ  δ έ α ι ν ί γ μ α τ ο ς ,  «Γέρανος®.

Γ»«*


