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ΣΤΟΥ ΒΑΡΛΕΝΤΗ

Πήραν τ ’ άπόσκία καί ’στο αίμα πλέχει 
Ό  τύραννος του κόσμου προς τη δύση 
Καί το στοι/ει'ο / ουγιάζουν που μακραίνει 
Τα σήμαντρα ποΟ έσπεριν'ο σημαίνουν 
Καί κάτι έργάτες μέ μάτΙα κλαμμένα, 
Κάποιοι σοφοί μέ τά μεγάλα μάτια,
ΠοΟ τής ’Αλήθειας την πηγή γυρεύουν, 
“Ενας λαός που στη σκλαβιά δουλεύει, 
Πόνοι βουβοί, κ ΐ ’ άρρητες θλίψες τόσες, 
ΠοΟ κλειδωμένες ρέβουν κΐ αφορμίζουν.
Μά τραγουδαν ακόμα κάποιες χάρες 
Του πλάνου βασιληά, τοΰ ξεπεσμένου, 
Πούναι του καταλύτη χρόνου σκλάβος, 
Αθώα πουλιά σέ κυπαρίσσα μαΟρα, 
’Αστόχαστα παιδάκια κεϊ ποΟ παίζουν,
Τά λούλουδα ποΰ γέρνουν λυπημένα,
Κάθε ομορφίά που δειλιασμένη αχνίζει, 
ΤοΟ Ήλιου το τραγούδι ξαναλένε.—
Ώ  καί νάταν ή στερνή τούτη μέρα ! —

Ποιους γάμους καί ποίά λείψανα ξεβγαίνουν 
Νέράϊδες ώρες μέ τούς χίλιους ήλιους,·* 
Νεράιδες ώρες μέ τούς μαύρους πέπλους ; 
Μαύρες ψυ/_ές ανοίγουν τά φτερά τους, 
Λευκές ψυχές φαντάζουν στο σκοτάοι 
11 άγκαλιασμένες καί χώρια σαλεύουν. 
Καί το βαθύ μυστήριο πανηγύρι 
Κάθε /αρας προβάλλει, κάθε λύπης !

Ακου γλυκά πώς τραγουδάνε κάτού 
Α π  τά κλειστά τοΰ δρόμου παραθύρια,
Τά μαύρα μαλλιά καί τά μαΟρα μ ά τ ία ,
Τ ώραϊο κορμί, τ ’ άφροπλασμένα κάλλη, 
Γής ομορφιάς τραγούδια καί τοΟ Ηλιου, 

Τής ομορφιάς ποΟ σβύνει σάν το ρόόο 
Κ α ί τοΟ “Ηλιου του πλάνου, τοΟ προδότη.

Ακου γλυκά πώς τραγουδάν τή νύχτα !
Ακου τής κουκουβάγιες καί το γκιώνη 

Πώς τή γαλήνη τή νεκρή ταράζουν !
’ Ακου πώς σιγοτρίζει το σαράκι,
Ερωτικά το φεϊδι πώς σφυρίζει, 
ΐ ή  μουσική τών άστρων άφογκράσου 
Καί τά φιλιά τά μύρια στο σκοτάόι,
Τυνώ ν, κορμιών, αγκαλιάσματα τόσα,
" Γμνων ξεψυχίσματα, μαύρων πόνων,
Μαύοων στοχασμών, φόβων ποΟ φαντάζουν 
Στριγγιές φωνές σαλπήγκων καί πολέμων, 
Ιίορηάδων κ ΐ ’ άστροπελεκιών άντάρες !
Καί φάνταξε τά μαγικά παλάτια 
’Ονείρων ροδοχρύσων καί οραμάτων 
Τρομακτικών, πανώρηων κ ’ εξαίσιων !
Καί ξάνοιξε τις στρίγγλες νυχτερίδες, 
Ξεπετάματα μαύρων φαντασμάτων.
Ξάνοιξε το φεγγάρι 'ποΟ προβάλλει 
Σά σέ καθρέφτη κρυσταλλένιο ή όψη 
Κόρης πεντάμορφης, ποΟ καμαρώνει !
Π ’ ά.π’ τις γλυκές ματιές που ρίχνει γύρω, 
Ισκιοι πελώριοι τών δένδρων ξαμώνουν 

Καί ξωτικές, Νεράιδες χάρες πέρνουν,
Λίμνες, στερηές καί πέλαγα καί ούράνία !

Άπόρρημα τής Τύχης καί τοΟ Χάρου 
ΙΙαράδαρμα, Ζωή καταραμένη,
Όπου στενάζεις καί ποθοπλαντάζεις
Τ ί ; μέ είδες μπρί>ς στον Ηλιο καί σου έφάνη.
Πώς μιάν άγάπη χώρια οέν άΗίζω;
Κ ’ ένα στεφάνι νυφικό κ αιώνιο 
Καί καρδιοχτύπι καί καυμον αιώνιο ;

Ή Νύχτα είμ εγώ, σκύψε το κεφάλι,
Γιατί είμαι ΛάμΙα κ ΐ ’ άν μέ ’δής στά μάτία 
Τρελλός, βουβός, μέ μιας Οέ ν ’ άπομείνης.
Ή Νύχτα ε ίμ ’ έγώ, ΛάμΙα καί Νεράιδα !
ΠοΟ γυροφέρνω τ ’ άπειρο, κ ΐ ’ ανοίγω 
Τά μυστικά τών κόσμων μονοπάτια,
ΠοΟ ζώνουμαι μυστήρια, φρίκες χίλ ιες,
Χ ίλ ιες  y αρές, λαχτάρες; χίλιες λύπες.
Μέ λένε,νύχτα φόνισσα καί στρίγγλα 
Κ ΐ ’ άπ’ το σπαθί τοΰ Χάρου τούς γλυτώνω! 
Κ ’ είμαι πΓο δοξαστή κΐ άπο τον ΙΙλιο 
Κ ’ είμαι ομορφήτερη κ ΐ ’ άπο τον Ηλιο !

Κ ι ’ άν ειν’ ό Ηλιος μάγος καί τεχνήτης 
Κ ι ’ άν ειν’ ζωγράφος ξακουστος καί πλάστης, 
Είναι κ ή Νύχτα π Ιο γλυκεία, πΓο τ ίμια,
Πιο ταπεινή καί πιο μεγάλη άκόμα!
Το μάταιο παινεψάρη αποστομώνει,
Τήν πρόσκαιρη ομορφιά, τήν ξιπασμένη,



-̂ oc χααηλων^ xocvst το χε^άΧι,
ΠΛ θαυμαστή καί πιο μεγάλη οε ί/ν -t 
Ιών άπεράντων κόσμων την εικόνα.

’ Ι Ν ^ τ α  είμ εγώ, Λάμια καί Νεράιδα,
Κ/.ω ομορφιές ποΟ, συ, δέν έφαντάσθης. 
Κχω καϋμους π ακόμα οέν αίσΟάνθης.
Ι^χω τραγούοΐα να σοΟ πώ χ ΐ ’ αγάπες, 

Επ ιθυμ ίες  καί χάρες νά σου δώσω,
Αγάπες και λαχτάρες νά χορτάσης.

Και να σου οείξω δρόμους και ταξείδία,
1 αξείδία νά σου κάνω, νά σέ πάω,

Σ ’ αστέρια διαμαντένία κα'ι γαλάζια,
—ι άστερια άπο τοπάζια και όπάλλία.
Σ έ >παράξενους, μυριόχρωμους, Ήλιους 
Κ ι ’ άπο Κρόνων δαχτύλια νά πέρασης.

Η Νύχτα ε ιμ ’ εγώ, Λάμ2α”καί Νεράιδα,
Κ ΐ  οταν το φως μ^κρύ5έι" μέσ’ στο νοΟ σου 
Ια  τρίσβαθα σκοτάδια ξετυλίγω 
Καί των άβύσσων τη φωνή σηκόνω 
Κ ΐ ολο σε κράζω και σοΟ τάζω άκόμα 
Ιήν πΙο τρανή, τήν π>ο μεγάλη χάρη,
Ιην ύστερη γαλήνη τοΟ θανάτου ! ' j

Χ ρ ϊ ι ίτ ο ς  Β α ρ λ έ ν τ η ς

Η Τ A I Ν Ε

Σΐ ΜΙΪΕΡΑΣΝΙΑ ΕΤΤΙ ΤΗΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

Αλλα προτερον U  τών μ έχ ρ ι>ο ϋ δε  είρημένων δυνά- 
^  ν*  W * v  πρακτικόν καί προσωπικόν συμπέ- 
ρ α σ μ α .,Ε ιδ ετε  οτι_πάσα έποχή παράγει π ν ε υ μ α τ ικ ή ν '™ *  
καταστασιν και ανάλογον είδος τεχνουργημάτων. Δ ιά  
τούτο πασα νέα εποχή 'παράγει άναγκαίως νεαν κατά- 
ατασιν πνευματικήν καί επομένως είδος^νέων τεχνούργη
μα .ων._ ta τούτο τέλος αί Ιπικρατοϋσαι νϋν περιστάσεις 
^Αουσι παραγαγει ιδ ια τεχνουργήματα, ώς καί αί προ- 
/ενεστεραι εποχαι. Κ α ί τοϋτο δεν είνε άπλή ύπόθεσις 
«πορρ.ουσα εκ της επιθυμίας καί της έλπίδος· είνε άπόο- 
ροια κανονος έρειδομένου εις τδ κϋρος της πείρας, καί 
την μαρτυρίαν της ιστορίας- πας νόμος τιθέμενος ένει 
την σήμερον οιαν καί χθες είχεν άξίαν, αί δε τών πραγ
μάτων σχέσεις εσονται αί αύταί έν τω μέλλοντι, ώς καί 
εν τφ  παρελθοντι. Δέν πρέπει λοιπόν νά εΐπωμεν τανϋν 
τ ι  η τέχνη έςηντλήθη. ’Αληθές είναι, δτι σχ θλαί ^  

ε.σ. νεκ-ραι ανευ ελπιδος αναγεννήσεως, δτ ι τε:νναι τ-νε< 
« · !  « τ .  τ »  μ ί Μ . ν  S i ,  , i « t ,  ^

^ροφην, χρη,ουσιν. Α λ λ ’ αύτή αϋτη ή τέχνη , ήτ ις

Τ 0™ *  τ0 °  άνακαλύπτειν καί έκφράζειν χόν 
εξεχοντα των οντων χαρακτήρα όιαρκεί δσον καί ό πο
λιτ ισμός, ου είναι τό πρώτον καί άριστον προϊόν. Τ ίνα 
εσονται τα  σχήματα αύτής καί τ ις τών πέντε μεγάλων 
τ χνων θέλει χρησιμεύσει εις την  παράστασιν τ ώ ν αελ-  
λ ντων « ίσθηματω ν διαφεύγει τά δρια της προκειμένης 
μελέτης. Αεγομεν μ 0ν0ν δτι νέα σχήματα καί νέοι τό 
ποι θελουσιν αναφανη· δ ιότ ι πρόδηλος είναι ή ιδίως έν

Ζ ΐ Γ  7 Τ -  £lC t  f :° V καί Τ0 ™  άνθοώπουΐπελθουσα βαθεια, καθολική καί ταχεία μεταβολή. Αί δ·α-

πλασασαι το νεωτερον π ν ε ϋ μ *  τρεις α ίτ ία ι  έξακολου- 
θουσιν εν.ργουσαι μ ετ  ’ αύξανούσης δραστηριότητος. Ο ύ-

- ο η α π λ νθ,1ν  ^  άνακαλύΨε ί« θετικών επιστημών 
πολλαπλασιαζονται οσημέραι, δτ ι ή γεωλογία, ή όργα-

,  ιστορία, ολόκληροι της ζωολογίας καί 
ς φυσικές κλάδοι είσί σύγχρονα προϊόντα, δτι ή πρό

οδος της πείρας είναι άπειρος, δτι αί Ιφ α ρ,ονα ί τών 
— Τ ύ ψ ε ω ν  ε ίσίν απεριόριστοι,  δτι τ Γ τ ή ς  συγ

κοινωνίας μέσα, ή γεωργία, τα Ιπ αγγέλμ α τα , αί β ι ϊ -  
μηχαν ια ι,  πάντα τα στοιχεία της ανθρώπινης δυνάμεως 
ενισχυονται καί Ιπεκτείνονται κατά παν έτος πέοαΤ ί-

νανλ Η λ0 ί ’ k  ίπίσΎ>ζ άγν06ί' 5τ ί ή π 0 λ ίτ ί^  χ * ν η  βελτ ιουτα ι ομοιομόρφως, δτι αί κοινωνί» , κατα-
στασαι λογικωτεραι καί μάλλον φιλάνθρωποι, Ιπαγρυ-
πνουσιν εις τήν τήρησιν τής εσωτερική είρή ης I  0_

άρετάς, 1 ° .

2  ϊ ί  Γ  ·νΓ ας·’ συν6λ°'ντί δ ’ £ίπ6ίν πανταχόθεν .
και ε ,  δλων των οδών ο άνθρωπος άναπτύσσει τήν δ ·ά-
νοιαν και βελτ ιο ί  τόν βίον αύτοΰ. Δέν δύναταί τ ις  νά 
*ρνη θη , ότι η κατάστασις, τά ήθη καί « ί  ίδέαι τών αν
θρώπων μετασχηματίζοντα ι,  ούτε ν ’ άποκρούση ώς άναν- 
*  ποΡισΡ*<  «ΤΙ ή τών πραγμάτων L i  4ών ψ υ ν ίν
«νακαινισις συνεπάγεται άνακαίνισιν τής τέχνης. Ή  πρώ-

" λλ ' °  ° ? ταύτης παρήγαγε τήν ένδοξον
γαλλικήν σχολήν του 1 8 3 0 ·  νΰν δέ προσδοκώμεν τήν 
ελευσιν της δευτέρας· τοιοϋτόν Ιστι ^  εις τ ήν ύ Ζ  
τέραν-φιλοδοξίαν καί επ ιμέλειαν άνεωγμένον στά διο ν  
π ο λλα > πρεπει να έλπίζωμεν έκ του αίώνος καί τής ή μ £-

ό'τΓποάΡΓ σίας η Τ ών ^ 1έτΎ> κατα·^εικνύει,
παραγωγήν καλών έργων τέχνης άπαραίτητός

εστιν ο υπο τοΟ μεγάλου G oethe ύποδειχθείς δρος, C(πλr-
?ωσατε την διάνοιαν καί τήν καρδι'α ί ύ μ ώ ί ,  δσον καί
αν ωσιν .υ ρ ε ία ι» ,  tSecov καί αισθημάτων τής συγνρόνου

(Μετάφρα<3ις) 

ΕΡΝΕΣΤΟΥ ΡΕΝΑΝ

’ΛπόαπαΟμα έκ τοϋ « 'Λ γ ίο υ  ΙΙανλοιτ»

Η ,ω η, είνε άνθος, καρπός, τ ι  πλέον ; *Αν ώς δύ- 
ναται τ ις να υποστήριξη ή προκατάληψις του θανάτου

τ0 υ?1! ν Ζ «Ρ«^τηρ ιστ ικόν  τοϋ χριστιανισαοΰ κα^ τοϋ 
βρηβκίυτιχοϋ , 1 Μ > ρ . τ "  Ι(5,  «  ίχ χ ή , ,χ ή  w \ “
ε^νε η ηττον φιλοθρησκος τών άλλων φυλών. Ε ίνε  φυλή

| « σ  ώνν Κ Χ ΐΓ ^ ζ· 'Η τ 0 'βύτγΐ ά? ί λ ε ι *  τ ών δ^-
α ^ θ Χ  ϊ “ '.“  Χ/ Τα έκ τοΰ κλίματος τής
g _ . |  ς ' ^ ζ υπ£Ρβ χ λ λ ° ^ ^  θυμηδίας, άλλά πλειότερον 

της P07:9i? τ ϊ ί« φαντασιώδους έλ-
ληνικης φυλής. Έ λά χιστόν  τ ι ,  δένδροΐ, άνθος, σαύρα

ϊ ε ω Γ Ι ^ " "  T^V άνάΡ ^ ι ν  μυρίων μεταμορφώ-

Γ λ ώ α α  β Γ σα^ 0ί " Τ - '  Ρυ? 10ν ύδ^ / ^ ν
, ‘ ;J ‘ f  ' 0" e? ^αλοΰσιν άντρον τών νυαωών

? p i x p  F . T *  l i t i  TOS i * „ T 0 (u 'o »  λ ί θ ο υ  J ,  ’
· μ { j ,  δ,ίρχονται ,Λ  ' J ° J _

Si  , 4  “ « » " ·  " n i p i ,
πορτοκαλλέαι, κυπαρισσοι, ών ή σκιά Ιπεκτείνετα ι επ' 
της θαλασσής, μ 1κρόν δάσος πιτύων άνά μέσον τών π ε
τρών, αρκου,ιν έν Έ λ λ ά δ ι  ίνα π α ρ α γ ά γ ω σ , τής ε ύ φ "

σύνην ήν εξεγείρει ή καλλονή. Έτέρποντο  περιπατοΰντες 
εις τούς κήπους τήν νύκτα, άκούοντες τήν φωνήν τών 
τεττ ίγ ω ν ,  καθήμενοι εις τό φέγγος τής σελήνης καί π α ί-  
ζοντες τόν αυλόν άνήρχοντο τό δρος, ϊνα πιωσιν ύδωρ, 
καί κομιζοντες μικρόν άρτον, ϊχθύν καί λήκυθον οίνου, 
επινον αυτόν άδοντες- καί έν μέν ταϊς οίκογενειακαίς έορ- 
ταίς συνείθιζον ν ’ άναρτώσι στέφανον φύλλων ΰπεράνω 
τών θυρών καί νά βαδίζωσι φοροϋντες πίλους έξ άνθέων· 
έν ήμέραις δέ δημοσίων τελετών έφερον θύρσους κεκοσμη- 
μένους διά φ ύλλω ν διήρχοντο τάς ήμέρας χορεύοντες, 
παίζοντες μ ε τ ’ αιγών έξημερω μένω ν τοιαΰται ήσαν αί 
έλληνικαί ήδοναί, ήδοναί φυλής πτω χής, οικονόμου, αιω
νίως νεαζούσης, οίκούσης χώραν τερπνήν καί αυτάρκη. 
Τ ά  βουκολικά τοϋ Θεοκρίτου βάσιν είχον έν ταϊς έλλη-  
νικαϊς χώραις τήν αλήθειαν. 'Η  Ε λ λ ά ς  ήρέσκετο πάν
τοτε εις τό αφελές καί έράσμιον τοϋτο τής ποιήσεως ε ί
δος, δπερ χαρακτηρίζει ιδίως τήν φιλολογίαν αυτής καί 
χρησιμεύει ώς κάτοπτρον τοϋ ίδιωτικοϋ βίου, έν ψ  εις 
παν άλλο έθνος είναι μωρόν καί πεπλασμένον. Ή  ίλα- 
ρότης, αί έν τώ β ίω  ήδοναί, είσι κ α τ ’ έξοχήν ίδ ια  τών 
Ε λ λ ή ν ω ν .  Ή  φυλή αύτη είναι πάντοτε ε ικοσαέτις- δ ι ’ 
αυτήν in d u lg e re  gen io  δέν 8ivat ή βαρεία μέθη τοϋ 
"Αγγλου, αί βάναυσοι τέρψεις τοϋ Γ ά λ λ ο υ - ά λ λ ’ άπλώς 
οί “ Ελληνες είσίν έρασταί τής φύσεως. Τωόντι έν Έ λ -  
λάδι ή φύσις είναι σύμβουλος κομψότητος, διδάσκαλος 
εΰθύτητος καί αρετής. Α ί αίσχραί έπ ιθυμ ία ι,  ή ιδέα δτι 
ή φύσις άγει ήμας εις τό νά πράττωμεν τό κακόν, είναι 
άτοπία, παραλογισμός. Τό φιλόκοσμον τό διακρίνον τό 
παλληκάριον, καί μετά τοσαύτης άΒωότητος έκδηλούμενον 
εις τόν χαρακτήρα τής νέας Έ λλην ίδο ς  δέν είναι ή πομ
πώδης ματαιότης του βαρβάρου, ή μωρά οί’ησις τής χυ
δαίας νεοπλούτου γυναικός επιδεικνυούσης γελοίαν μ α 
ταιοφροσύνην, άλλά τό άγνόν καί λεπτόν αίσθημα άφελών 
νεανίσκων, αισθανομένων δτ ι είσι τά  νόμιμα τέκνα τών 
έφευρετών τής καλλονής».

(Μετύφραοίις). 
------------s e e ------------

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΟΝ ΓΡΑΜΜΑ
ΑΙΑ ΤΟΝ κ. ΡΟΪΑΗΝ

Φ ί.ίτατέ μου X (>ή&το Μ αρΛιντη.

Με πολλή μου ευχαρίστηση απαντώ στο έρώτημά 
σου, άν είναι όρθά έκείνα ποϋ γράφει ό μοναδικός μας 
χαριτογράφος κ. Έ μ .  Ροίδης γ ιά  τή  νέα μας φιλολογία.

Τόν κ. Ρο ίδη πάντοτε έκτιμοϋσα ώς χαριτωμένο λο
γογράφο, κ ι ’ εξακολουθώ νά εκτιμώ τό πνεϋμά του,αδ ια
φορώντας -j ιά τές ιδέες του. Μ ’ αρέσει ή χάρη του ή 
άριστοτεχνική, τό πνεϋμά του τό όξύτατο, ή πολυγνω
σία του ή κατα πληκτική ,  τό σατυρικό του τό δ ιαβολε
μένο, ά λ λ ’ όχι καί δλες του οί ιδέες. ’’Αλλη φορά ό κ. 
Ρο ίδης είχε πλέξει τό έγκώμιο τής νέας έλληνικής ποίη
σης, ίσως πλειότερο άπό κάθε άλλο θιασώτη της ,  άλλά 
σήμερα, δτε βρίσκεται πολύ σιμά στό τέρμα τοϋ βίου 
του, στρέφοντας τό κεφάλι του πρός τά περασμένα καί 
μή βλέποντας κανένα σοβαρό του έργο ,—  άν ύποτεθή 
δτ ι έχει άποκηρυγμένη τήν Πάππι</0<ι Ιω ά ννα  του όπως 
τό έχει γράψει μ ιά  φορά ό κ. Δ α μβέργης  —  θέλει νά 
γκρεμίση δλο τό φιλολογικό οικοδόμημα τής νεωτέρας ελ
ληνικής φιλολογίας, θάφτοντας καί τόν ίδιον εαυτό στά 
στά έρείπιά του, λέγοντας σαν τόν Σαμψώ ν ;

—  Ά ε  ! καί σύ Ρ ο ίδη ,  μέ τούς άλλους μαζύ !
Ά λ λ ά  είνρι πολύ άπατημένος νά νομίζη τόν έα»τό 

του ικανό γ ιά  μ ιά  πράξη σάν τοϋ Σαμψ ώ ν.
Πολύ περίεργοι μοϋ φαίνονται οί ισχυρισμοί τοϋ κ. 

Ρ ο ίδ η ,  δτι δηλαδή, γ ιά  νά έχη ένα έθνος φιλολογία πρέ
πει νά έχη εθνικές άναμνήσες. Ε ίνα ι  άλήθεια ότι οί έθνι- 
κές άναμνήσες χρησίμεψαν ώς θέμα σέ πολλούς πο ιη τά -  
δες, άλλά έχομε κ ι ’ ένα σωρό ποιητάδες τής πρώτης 
γρ α μ μ ή ς ,  ποϋ δέν έχουν κ α μ μ ιά  σχέση μέ τές^ έθνικές 
άναμνήσες. π . χ .  ό Λαμαοτίνος, τόν όποιο κ ι ’ αύτός ό κ. 
Βλάχος αναγνωρίζει ώς μεγάλο ποιητή τοϋ ΙΘ αιώνα 
δέν έχει κ αμμ ιά  σχέση μέ τές έθνικές άναμνήσες, ό Χ ά ϊ-  
νες τό ίδ ιο, κ ι ’ άν παμε παραπάνω κ ι ’ αύτός ό Σ ια ικ -  
σπήρος τ ’ άριστουργήματά του τά  έχει έμπνευστή άπό 
ξένες ιστορίες, κ ι ’ άπό ξένα ανέκδοτα,σάν τόν Ά μ λ έ τ ο ,  
τόν Ό θέλο , τό Ρω μαίο  καί τήν Ίο υλ ιέττα , τόν “ Ε μ 
πορο τής Βενετίας καί τόσα άλλα. Τ ά χ α  αυτές τές ιστο
ρίες καί αυτά τ ’ άνέκδοτα δέν μποροϋσε νά τά ζέρη κα
νένας άλλος προτεοόχρονός του, σύγχρονός του, ή  μ ετα 
γενέστερός τ ο υ ;  Γ ια τ ί  σ ’ ενα τέτοιο μεγάλο έθνος σάν 
τήν ’Α γ γ λ ία  τριακόσια τόσα χρόνια νά μή φανή κ ι ’ ένας 
άλλος Σιαικσπήρος, ένας μισός Σαικσπήρος, ένα τ έ 
ταρτό του άκόμα; Μή δέν είναι οί ίδ ιες οί άναμνήσες. 
Μή δέν είναι οί ϊ?^ες οί ιστορίες καί τά  ίδ ια  τ ’ άνέκδοτα. 
Μή δέν είναι οι ίδ ιοι οί πύργοι, καί τά  ίδ ια  τά έρεί- 
π ια ; Γ ια τ ί  νά μή κάμη ένας Δανός τόν Ά μ λ έ τ ο  ποϋ 
θά είχε γνησιώτερες τές σχετικές άναμνήσες καί πλατύ
τερες καί τόν έκαμε έ’νας Ά γ γ λ ο ς  ; Γ ια τ ί  νά μή βρεθή 
έ'νας Ιταλός νά κάμη τόν "Εμπορο τής Βενετίας καί τόν 
Ό θέλο καί βρέθηκε έ’νας 'Ά γγλος ; Ε ίτα ν  χειρότερη ή 
κατάσταση τής Φλωρεντίας άπό τήν κατάσταση τής τουρ- 
κοκρατουμένης Ε λ λ ά δ α ς  ; Ουδέ σύγκριση μπορεί νά 
γείνγι ! Ά λ λ ά  τότε πώς δέν έχει γεννηθή κ ι ’ ένας ' Έ λ 
ληνας Δάντης νά κάμη μ ι ’ άλλη Κόλαση ; ’Arctf/vrj&ei: 
καί ερείπια  φωνάζει ό κ. Ροίδης χρειάζονται γ ιά  ένα 
π ο ιη τή ,  άλλ ’ ή 'Ιστορία δέν είναι ταμείο άναμνήσεων 
δλου τοϋ κόσμου ; "Ε π ε ιτ α  ποιός ποιητής ή μικρός ή 
μεγάλος άπό τούς γνωστούς δέν είχε τές άναμνήσες του 
τές έθνικές καί τές άναμνήσες του τές άτομικές; Τ ί  μ ε
γαλύτερο ερείπιο χρειάζεται γ ιά  έ’να "Ε λλη να  πο ιητή άπό 
τά ερείπια τοϋ Παρθενώνα, τής Ο λυμπίας τών Μυκη
νών, κλ. καί τ ί  φρικτότερη άνάμνηση άπό τήν υποδού
λωση τής Πόλης καί άπό τό τούρκεμ.α τνίς Ά γ ι ά - Σ ο -  
φιάς ; Ποϋ είναι ό Σαικσπήρος μας, πού είναι ό Μ ίλ -  
τονονάς μας, ποϋ είναι ό Δάντης μας, ποϋ είναι ό Ά ρ ιό -  
στος μας, ό Τάσσος μας, ό Γκαίτές μας, ό Σχίλλερός 
μας, ό Οΰγγός μας ;

"Ενας άπό τούς μεγαλυτέοους ποιητάδες τής Α γ 
γλίας είναι καί ό Μίλτωνας τοϋ όποιου ό Χ α μ ίν ο ς  Π α -  
ράδέιϋος δέν έχει κ α μ μ ιά  σχέση ούτε μέ τές έθνικές άνα
μνήσες, ούτε μέ τούς διαφόρους γκρεμισμένους πύργους, 
ά λ λ ’ είναι έργο, βγαλμένο άπό τή  Β ίβ λ ο .  Μόνον ό Μ ίλ 
τωνας έτυχε νά διαβάση τή  Β ίβλ ο  ; Πώς δέ βγήκε κ ι ’ 
ένας άλλος νά κάμη εκείνο, ποϋ έκαμε αύτός ;

Ε ίπ α  παραπάνω δτι μοϋ αρέσει νά διαβάζω τόν κ. 
Ρ ο ίδη ,  είτε άν έχη δίκιο σ’ όσα γράφει, είτε άν δεν

*ΧΠ· _ , . τ .
Ε ίνα ι χαριτογράφος χωρίς νά είναι κριτικός. Έ κ ε ίνα

ποϋ γράφει ό κ. Ρ ο ίδη ς ,  είναι ενα έξοχο μαγείρεμα, 
χωρίς νά είναι καθόλου υγιεινό. Τ ί  νά περιμένη κανείς 
άπό τήν κριτική τοϋ κ. Ρο ίδη , όταν γ ιά  ολίγες μπεν-  
τουίνικες σκηνές, σέ ακανόνιστη καί άχαραχτήριστη



γλώσσα, πού δεν εΐμα.στι και τόσο πολύ βέβαιο ι γ ιά  την 
πρωτοτυπία τους, περιφρόνησε όλους τοΰ; εθνικούς μας 
διηγηματογράφους ; Κ α ί τους κάκισε, δ ιότι δεν ευτύ
χησαν νά πανε ό'λοι στην ’Α ραπιά , καί νά γράφ'υν όλο 
και μπεντουίνικες σκηνές ; Μήπως τον πειράζουν τά 
εθνικά δ ιη γήμ α τά  [/ας, ποΰ είναι γεμά τα  άπό βουνά, 
κάμπους, νεροσυρμές, κοπάδια, αγέλες πουλλιά, άγροί- 
μ ια ,  θάλασσα, ουρανό,— ελληνικό ουρανό; —  Μήπως 
οι καημένοι οΐ δ ιηγηματογράφοι μας έχουν ίδή μπεν- 
τουίνους στην Ε λλά δα καί δεν τούς άνάφεραν. Τ ί  νά 
περιμένη κανείς άπο τήν κριτ ική τοΰ κ. Ρ ο ίδη ,  όταν λέγη 
τό Σουοή, τον αθάνατο Σουρή μας, τό καύχημα όχι 
μόνον της Ελαδας μας άλλά καί όλης τής Ευρώπης, 
έμμετρη πεζολογία ; Ακοϋτε ό Σουρής μας ’έμ μ ετρη  πε-  
,ολογια ; Σ ά  νά ποΰμε τον Παρθενώνα βαναυσούργημα !

Ας μου επ ιτραπή νά έχω αντίθετη γνώμη άπό τον 
κ. Ρ ο ιδη .  Μπορεί η νέα ελληνική φιλολογία μας νά μήν 
εχ?ι νά επ ίδειξη Σ ια ικσπήρους,Μ ίλτωνες, Δάντες, Τάσ- 
σους, Αριόστους, Οϋγγούς, Γκα ίτες , Σχιλλέρους, Χ ά ϊ-  
νες, κλ. Α λλά σε ποιον άλλον τοπο καί άν γεννιώνταν 
ό Σολωμός, ο Βα λαω ρίτης, ό Ζαλοκώστας, ό Παράσ
χος, ό Κρυστάλλης, γ ιά  νά περιοριστώ μόνο στους πε
θαμένους δέ θά είχαν τούς άνδριάντες τους ; άλλά σέ 
τόπο, όπου ό παραμικρότερος Μαλακάσης μπορεί νά 
τσαλαπατήση, ενα Σουρή, ένα Μαρτζώκη, έναν Δροσίνη, 
έναν Ε φ τ α λ ιώ τ η ,  και νά βρίζη έναν Ψ υχάρη, τ ί  μπορεί 
νά περιμείνγι κανείς; Δόξα; Θεός φυλάξοι ! Ευγνωμο
σύνη ; Β λ α σ τ ή μ ια  ! 'Υποστήριξη : Δ έ  βαρυέσαι !

Ο ί αληθινοί έργάτες τής νέας ελληνικής φιλολογίας, 
και είναι ευτυχώς πολλοί —  πρε^ει ν1 άφήταυν τον κ. 
Έ μ μ .  Ρο ίδη καί τούς διαφόρους Μαλακάσιδες νά φρο
νούν καί νά γράφουν ό ,τ ι  θέλουν, δ ιότ ι ή Δόξα δέ θάφ
τετα ι ποτέ, καί άν σημερινή γεννεά δεν τούς Ικτ ιμ ήση , 
θά τούς εκτιμήσουν οΐ ερχόμενες.

X .  Χ ρ η ό τ ο Γ ια ί ί ίλ η ς .

1 ια τ ί  ; . . .  τ ι  έχει μέσα ; . . .  μέ ήρώτησε|γελών.
—  Α ρ σ εν ικ ό ν ! . . .  τοΰ άπήντησα.

Μπα ! έτσ ι έ ; . . .  είπεν εκείνος, και ποΰ τό βρήκες; 
τ ι  το θέλε ις ;  Βρε μήπως κ ι ’ έχεις σκοπό ν ά . . . .

Εχαμογέλασα διά την σκέψιν ποΰ έπέρασε εις τήν 
διάνοιαν τοΰ φίλου μου, καί επειδή είχα τελειώση, πλέον 
τ/·,ν γραφικήν μου εργασίαν ξαπλώθηκα κ ι’ εγώ όπως κ ι ’ 
αυτός απάνω σ ενα καναπέ, άναψα ένα σιγάρο καί τοΰ 
είπα σιγαλά :

Θέλεις ν άκουστ,ς Νίκο, μιά αληθινή ιστορία, ένα 
ζωντανό κομμά τι άπό τή ζωή μου ; . . .

_ Ακοΰς έκεί, μοΰ άπήντησεν, ε ίμα ι όλος αυτιά !. 
. .  εμπρός, λέγε ! . . .

Αναψε κι αύτός ένα σιγάρο και έτοιμάσθη ν ’ άκούσν.
γ ια  να

ΤΟ Φ Α ΡΜ Α Κ Ι

. . . .  Απκνω στο τραπέζι τοΰ φτωχικού μου γρα
φείου καί δ ίπλα στά πο ιητ ικά μου χειρόγραφα στέκει τό 
καλλίτερο ποίημα τής Ζωής μου.

Ενα μπουκαλάκι άσπρο, γεμάτο άπό τό δραστικώ- 
τερο δηλητήριον.

Γεμάτον άπό αρσενικό.
Προχθές είχεν έλθει στο δωμάτιόν μου, γ ιά  νά α ’ 

έπισκεφθή ενας φίλος μου, ένας άπό τούς ολίγους εκείνους 
ποΰ με άγαπούν πιστά.

Εκείνη την ώρα εγώ έγραφα β ιαστικά κάτ ι τ ι  καί 
ό φίλος μου γ ιά  νά μή μέ άπασχολήσγι,έπήρε ένα β ιβ λ ίο ,  
τό άφησεν αυτό, Ιπήρε τό άλλο, τό άλλο, καί τέλος κατέ
ληξε καί εις τό μπουκαλάκι :

> Τό ’πήρε στά χέρια του, τό περιέστρεψε ά π ’ έδώ, 
απ εκεί, και τέλος με παιδικήν αφέλειαν τό άνοιξε καί 
έτοιμάζετο νά δοκιμάσν) τό περιεχόμενον.

Κ α τά  τύχην έσήκωσα τά μά τ ια  μου άπό τό χειρό
γραφόν μου «κείνη τή  στ ιγμή καί ειδον τό κίνημά" του.

Γρελλέ ! τ ι  κάνεις αυτού ; . . .  εφώναξα, άρπάζων 
συγχρόνως τό μπουκαλάκι άπό τά χέρια του.

τήν παρακάτω ιστορία, ποΰ δημοσιεύω κ ι ’ εδώ, , 
την διαβάσουν όλοι εκείνοι ποΰ κλαϊνε γ ιά  τήν καταδίκην 
τους, ποΰ παραπονοΰνται ότι αυτοί μόνοι φέρουν επί κε- 
φαλής τοΰ μαρτυρίου τον άκάνθινον.

Ε ίνε ιστορία άληθινή.
Σάς δίδω τον λόγον μου.

II

« Κ ι ’ εκείνη ξένη, κ ι ’ εγώ ξένος.
«Δ υ ό  κύματα τοΰ αγριεμένου Ώκεανοΰ τής Ζωής μας 

ϊσπρωςαν στήν αύτή πόλι, μας αντάμωσαν στό ίδιο 
σπ ήτι .

» Ε κ ε ίν η  ήταν άπό ξένες χώρες, είχε ’ρθεΐ άπό μ α 
κρινά περιγ ιάλια καί είχε γεννηθή κάτω άπό έναν ου
ρανόν βαρύ, σιδερένιο, είχεν άλλες ιδέες, άλλους πόθους, 
άλλη γλώσσα .

» ' Π  δυστυχία , τά βάσανα ενώνουν τάς ψυχάς σφιχτά 
-  σφιχτά.

«  Ημεθα καί οι δύο μάρτυρες, καί οί δύο ε’ίχαμεν 
ύποφέρει τόσα καί τόσα.

»  Η  τύχη τήν είχεν εκείνην γκρεμίσει άπό τά  μαρ- 
μαρενια πατρικά της πα λα τ ια ,  καί από τά  ηλεκτροφώ
τ ιστα  πλούσια σαλόνια, τήν πέταξε στήν Ε λ λ ά δ α ,  καί 
τήν ήνάγκασε νά κερδίζγι τό ψω μί της διδάσκουσα τήν 
γλώσσαν τής πατρίδος της.

III

« *Π τ α ν  ή έβδομάς τών παθών.
« Εσπέρα τής Μεγάλης Τετάρτης ,  καί ή καμπάνες 

έχτυποΰσαν θλιβερά-θλιβερά.
» Ο Χριστός έβάδιζε πρός τον Γολγοθάν του καί τό 

Μεγα ( θρησκευτικόν δράμα διεδραματίζετο μέσα στούς 
ναούς.

»  II καμπάνες έχτυποΰσαν λυπητερά-λυπητεοά.
8 Κ α ι ημείς εκαθήμεθα πλ ά ϊ-π λ ά ί στόν μικρόν κήπο, 

κάτω άπό ενα χλωρό άγιόκλημα.
»  Εκείνη είχε στηρίξει τά κεφάλι της στόν ώμό μου 

καί μ ’ άκουεν :
»Μ ε παραπονετική φωνη, μέ φωνή γεμάτην  άπό 

τον πόνο τών βασάνων, κάτω άπό τήν σιγαλιά εκείνη 
τοΰ κήπου, τής έλεγα σιγαλά-σιγαλά όλη τήν ιστορία 
τής ζωής μου.

» Τ ή ς  τά έλεγα όλα.
«Χρόνια  τώρα ζητοΰσα νά βρώ έναν άνθρωπο ποΰ 

να με συμπονεσΥΐ, έναν άνθρωπον εις τον οποίον νά μπο- 
ρέσφ νά είπώ όλον τής καρδιάς μου τόν πόνο.

» Κ α ι  τόν εύρηκα στη γυναίκα αυτή, σ ’ εκείνη τήν 
ξένη.

» Ό τ * ν  έτελείωσα, τήν ήρώτησα μέ παράπονον;
»  — ' Έ ,  Φλώρα ; τ ί  λές ; δεν ε ίμα ι ό δυστυχέστατος 

άνθρωπος τοΰ κόσμου ; δεν ε ίμα ι ; . . .
«  ’Ε κ ε ίνη  Ιγύρισε σιγαλά τό μελαγχολικό της πρό

σωπο, μ ’ έκύτταξε με μά τ ια  λουσμένα στά δάκρυα καί 
μοΰ είπεν:

» — ’Ό χ ι ! , .  Μπροστά σ ’ εμένα είσαι ε υ τ υ χ ή ς . . . .  
άπείρως ευτυχής..

»Δ ώ σ έ μου τά  χέρια σου, κ ι ’ άκουσέ με
« Κ α ί  άρχισε .
« Ή τ ο ν  πολύ γρα μμα τ ισ μένη , ήξευρε νά δ ιηγε ίτα ι 

μέ έκφρασι καλή.
« Σ τ ή ν  άρχή μ ία  μυστική άνατριχ ίλα μέκατέλαβεν .
» Έ ν ό ς  μυστυρίου ό πέπλος θά έπεφτε μπροστά 

στά μάτ ια  μου.
« Κ α ί  άνετρίχιασα.

»Μ οΰ τά είπεν όλα
«Κ ά θ ε  φράσι της μοΰ έφερνε κ ι ’ ενα στεναγμό, κάθε 

της πόνος καί μ ιά  φρικίασι.
» Τ ί  ιστορία τρα γική ,  ιστορία γραμμένη μέ αίμα 

καί μέ δάκρυα, τ ί  ραψωδία πόνου ή ιστορία της ! . . .
»Κ α ί  πώς είμπόρεσε τό λεπτοφυές, τό εύθραυστον 

εκείνο πλάσμα ν ’ άνθέξη σέ τόσα βάσανα ! . . .

V
»  Έ τελε ίω σεν .
» ’Ε γώ  έ σηκώθηκα ορθός καί έκύτταξα μέ θαυμασμό 

τήν μάρτυρα εκείνην.
—  Φλώρα ! ,  τής  ε ίπα, είνε αλήθεια όλα αυτά;
—  Ν α ι  φίλε μου αλήθεια ! . . .
» Έ μ ε ίν α μ ε ν  καί οί δύο σιωπηλοί καί βυθισμένοι 

σέ σκέψεις μακρυνές.
« Κ α ί  ή καμπάνες έχτυποΰσαν λυπητερά-λυπητερά. 

καί στάς άκοάς μας έφθανεν ή φωνή των σάν τό α ιώ 
νιο παοάπονο τοΰ Κόσμου τών δυστυχών, τοΰ άδελφοΰ 
Κόσμου ποΰ έκλαϊε μαζί μας.

»Τ έλος  εκείνη διέκοψε τήν σιωπήν αυτήν.
—  Τ ί  σκέπτεσαι; φίλε μου, μοΰ είπεν.
—  Ώ  ! γ ιά  σένα Φλώρα, γ ιά  σένα, τής άπεκρίθην. 

Κ α ί  προσέθηκα σ ιγαλά-σιγαλά στό αυτί της.
« —  Φοβούμαι γ ιά  τό μέλλον σου.. .  Ω ! φοβούμαι 

π ο λ ύ . . .
» Μ ’ έκύτταξε καί πάλι προσεκτικά, κατά μα τα , καί 

μοΰ είπε :
— Μή φοβάσαι γ ιά  μένα.
« Ά κ ο υ σ έ  με. Ξέρεις  ; ό πατέρας μου ήταν γιατρός 

στήν πατρίδα μου. "Οταν άπέθανε μοΰ άφισε μαζί μέ 
τ ’ άλλα του φάρμακα καί εργαλεία καί ένα μπουκαλάκι 
άρσενικό.

« Ε ίν ε  γ ιά  μένα ή καλλιτέρα κληρονομιά. Ποτέ δέν 
τό άφισα άπό κοντά μου. Ποιός ξέρει τ ι  μοΰ γράφει 
άκόμη ή μοίρά μου ! . . .

« 'Έ ν α ς  κρύος ίδρώς μέ έπιασε.
» ’ Εγονάτισα μπροστά της καί τής έπιασα τά  χέρια:
— Φλώρα, τής είπα μέ τρέμουσαν φωνήν, μ ’ άγαπας;
« —  Τό ξέρεις πολύ καλά, μοΰ άπεκρίθη.
» —  “Ε ,  λοιπόν δώσε μου τό μπουκαλάκι αύτό . . . 

Σ τ ό  ζητώ  γ ιά  τήν αγάπη μας.
«Δ ώ σέ μου το ! Φλώρα.
—  Π ο τ έ ! . . .
» ’ Ε γ ώ  έπέμεινα, έπέμεινα πολύ και τέλος τής τό 

έπήοα.  ,

V I

» ’Από τότε έπέρασε καιρός πολύς.
« Έ ν α  άλλο κΰμα τοΰ Ώκεανοΰ τής ζωής μόίς εχώ- 

ρισεν, ίσως γ ;ά  πάντα.
« ’ Εκείνη  τήν έρριξε σέ άλλες χώρες μακρυνές, κι 

εμένα μέσα σ ’ ένα δημοσιογραφικό γραφείο.
«Π αλεύουμε καί οί δύο τόν ύπέρ υπάρςεως αγώνα, 

ποΰ αγωνίζονται.καί τόσα άλλα δυστυχισμένα πλάσματα.
»Τ ό  μπουκαλάκι αυτό τό πήρα μαζί μου και τό 

έχω πάντα μπροστά μου.
« Ό τ α ν  κ ^ μ μ ιά  φορά κουρασμένος, κ απογοητευ

μένος σηκώνω τά  μά τ ια  μου καί τό βλέπω, μ ια  ευ
φροσύνη, μ ιά  ’Ο λύμπ ια  γαλήνη σκορπιέται μέσα μου.

» Κ Γ  ενθυμούμαι τήν δυστυχισμένην εκείνην μάρ
τυρα μέ τά  ξανθά μαλλιά καί μέ τά  γαλάζια μάτ ια .

« Ώ ,  φίλε μου ! αϋτό πού έκαμα είνε τό μεγαλο- 
πρεπέστερον, το ώραιότερον πο ίημα  τής ζωής μ ο υ !»

Ζω ϊόπονλος

ΑΠΟ ΤΑ «ΠΑΡΑΠΟΝΑ»

Ο  Ξ Α Δ Ε Ρ Φ Ο  Τ Η Σ  Ν Υ Φ Η Σ

Ή  Νύφη το μαντήλι'ς το χέρι της γυρίζει 
Καί τί> συρτ'ο τοΟ γάμου άγάλι-άγάλι άρχίζει, 
Τριγύρω δέν κυττάζει, τά ινάτια χαμηλώνει 
Καί τί> δεξί της πόδι ανάλαφρα σηκώνει . . .

“Ολοι γυναίκες κ ι ’ άνδρες τή νύφη άκολουθοΟνε 
Μέ το γαμπρέ ’ς τή μέση καί γλυκοτραγουδάνε, 
Καί τραγούδα μαζύ τους καί του γαμπρού ή μάννα .
«Έ μ π ρ ^ ς γ λ υ κ ε ιά Ν υ φ ο ΰ λ α ,έμ π ρ ό ς ,τ ά ρ -ν α -ν α ,ν ά -ν α .

«Γ ιά  σήκωσε ΝυφοΟλα τά μάτια σου μέ χάρι 
Καί δες το σύντροφό σου, τί> οιαλεχτο κριάρι, 
Αύτ^ν θέ νά/ης τώρα πατέρα σου καί μάννα, 
Έμπρ'ος γλυκειάΝυφοΟλα,έμπρος,ταρ-να-να,να-να.

«Ν ά μας χαρίσης Νύφη έννια λεβεντες κι βλοι 
Νά μάθουν καί μιά τέχνη, πούνε χρυσό βραχιόλι, 
Ν ’ άκοϋνε τον πατέρα καί ν’ άγαποΟν τή μάννα,
Έ μ π ρ 'ο ς  γ λ υ κ ε ιά Ν υ φ ο Ο λ α ,έ μ π ρ ο ς ,τ α ρ - ν α - ν α ,ν α - ν α .

«Καθένα νά προκόψη, καθένα να πλουτιση,
Τ'ο σπίτι άπο χρυσάφι κΓ ασήμι νά γεμίση,
Νά χαίρεται b πατέρας νά καμαρών ή μάννα,
Έ μ π ρ ^ ς γλ υ κ ε ιά Ν υ φ ο Ο λ α ,έμ π ρ ό ς ,τα ρ -να -ν α ,  να -να »

Κ Γ  άνάμεσα ’ς τά γέλοια καί ςτοΟ χοροΰ τη ζάλη 
Μονάχα ένας λεβέντης δίχως μιλιά νά βγάλη,
Το βλέμμα του καρφώνει ’ς τή Νύφη που χορεύει 
Καί ’ς 5,τ ι έμπρός του βλέπει ακόμα δέν πιστεύει.



Μαρτυρικό'στεφάνι φορώντας ’ς το κεφάλι 
Ο ώαδερφος της Νύφης, δίχως μιλιά νά βγάλη, 

Τήν^πρωτινή του αγάπη ποΟ άκόμα τή λατρεύει 
Με νυμφικό στεφάνι τή βλέπει νά χορεύη . . .

Ολος ό κόσμος γύρω γελα, χορεύει, ψάλλει,
Κ ι ο ώάόερφος της Νύφης, δίχως μιλιά νά βγάλη, 
Κυττάζει την προδοτρα καί τοΟ γαμπροΟ τ ή  μάννα 
ΠοΟ τραγουδοΟν άκόμα: έμπρός, τάρ-να-να,νά-να...

Κ έκεϊ ποΟ ξεφαντώνουν κ έκεΐ ποϋ τραγουδοΟνε 
Mta πιστόλια ς τή σάλα βροντόφωνη άγροικοΟνε ! 
Ενας χλωμός λεβέντης ς τ'ο αίμα του κυλιέται 

Καί ς τή στερνή του ανάσα τή Νύφη συλλογιέται...

Αλαφιασμένοι τρέχουν, τ'ο λείψανο κυττάζουν,
« Ο ώάόερφος τής Νύφης !»  ολοι μέ μιας φωνάζουν. 
Κλαίειό γαμπρ'οςκοντάτου, κλαίει τοΟγαμπροΰήμάννα 
Κ  ή Νύφη τραγουδάει: έμπρός, τάρ-να-να,νά-να!

Σ Τ Η Ν  Ε Ι Κ Ο Ν Α  Τ Η Σ

Μέ πόδι βραδυκίνητο, μέ μάτι δειλιασμένο 

Σε μια κλεισμενη κάμαρη άγάλι-άγάλι μπαίνω.

Στή χαίοεμμένη εικόνα της τά μάτια μου στυλώνω 

και την κυτταζω άχόρταγα και τή θωρώ μέ πόνο...

Αυο χρόνια, ώ ϊμένα , ’πέρασαν ποΟ ζώ σέ τόπο ξένο 

Κ ενα γλυ κό  τη ς  μ ή ν υ μ α  τοΟ κάκου περιμένω .

Δυο χρόνια ήλύπη σέρνεται’ςτά στήθια μου σάν κάμπη 

Δίχως εν’ άστρο και γιά μέ ’ςτά σύγνεφα νά λάμπη.

Καί τώρα τήν εικόνα της ποΟ τήν κρατώ ’ςτά χέρια 

Γελα ςτάστήθια μου ό ούραν'ος μ ’δλα μαζύ τάστέρια..

Κ έχάϊδευα τήν άγγιχτη παρθενική θωρειά της 

Κ έχάϊδευα τά 6λόστρωτα παρΟενικά μαλλιά της.

Κάθε καμπήτοΟ χείλουςτης σκορποΟσ’εναν καϋμό μου 

Κάθε πτυχήτοΟ στήθους της ’μετρουσ’έναν παλμό μου

Ιην οψι της έφώτιζαν γραμμές φωτοστεφάνου 

1ά κάλλη της έσκέπαζαν αρώματα λιβάνου...

Καί μές άπ’τήν εικόνα της ’ςτή ζάλη τοΟ ερωτός μου 

’Ζωντάνεψε ή άγάπη μου κ ’έπρόβαλεν έμπρός μου.

Κ ’ έπρόβαλεξσάν άλλοτε άφρόπλαστη, ώραία 

Λαχταριστή σάν Ονειρο, αιώνια σάν Ιδέα.

Κ ’ έσήκωσα τά χέρια μου ς τήν πρόσχαρη οπτασία 

Κ ’ έσήκωσα τά χείλη μου ς’ τά χείλη της τά θεία... 

Σέ ’λίγο κάτι έσάλεψε κ ’ έγλίστρησε ’ς τά βάθη

Κ ’ ή οπτασία σβύστηκε καί τ ’ ονειρον έχάθη...
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΓΙΑΞΗΣ

Α. Γ. ΛΑΛΛΑΠΟΡΤΑ

Τ Α  Π Α Ρ Ε Ρ Γ Α
(Συνέχεια)

Κυριεύεται ευκόλως ΰπό τών συγκινήσεων, άναλυο- 
μένη εις δάκρυα. Αισθάνεται βαθε'ως τήν γλυκεϊαν, τήν 
εύγενή εκείνην συμπάθειαν, ήν διεγείρει ή  θε'α τής τ α 
λαιπωρούμενης άνθρωπότητος. Π ροτιμά  δέ πάντοτε τό 
τερπνόν τοΰ ωφελίμου. Οΰδό)ως, διά τοΰτο ή γυνή θά 
ήδύνατο ν ’ άγαπήση παν δ ,τ ι  δέν τέρπει ή δέν συγκινεϊ 
τήν καρδίαν θα ήτο δέ αδύνατον, ώς έκ τούτου, νά έπ ι-  
δώσωσιν αί γυναίκες εις παν §,Tt, ώς έκ τής φύσεώς 
του, αποβαίνει πεζόν.

Ά λ λ ω ς  τε ,  Κύριοι, καί άναδειχθείσα ή γυνή έξοχος 
γεωμε'τρης, μηχανικός ή καί αστρονόμος, θά έπροκάλει 
ψυχρόν τ ινα  τό πολύ θαυμασμόν ουδόλως δέ θά προσέ
θετε' τ ι  εις τό γόητρον τής γυναικείας φύσεως, εις τήν 
μαγικήν εκείνην δύναμιν, ή τ ις  άρχει επί τών καρδιών 
ήμών ώς δεσπότης άπόλυτος καί τήν οποίαν, μάλ ιστα ,ο ί 
τ ίτ λ ο ι  τοΰ αστρονόμου, τοΰ μηχανικού ή τοΰ γεω μέ-  
νρου θά έζημίουν, εάν όλως δέν έμηδένιζον. Δ ε ίτ α ι  με-  
ρίμνης ή καρδία κυρίως τής γυναικός· τήν καρδίαν, τό 
αίσθημα καί τήν φαντασίαν πρέπει ή γυνή ΰγιώς ν’ ά
ν «π τ ύ ξ η ,  εάν θέλη νά ένισχύσγ) τήν επιρροήν, ήν ήδη 
κε'κτηται έφ ’ ήμώ ν, ώς έκ τών φυσικών εκείνων θελγή— 
τρων της. Ή  κλίσις εις τάς τε'χνας τής μιμήσεως καί 
■'ής έκφράσεως και μάλιστα διά τήν μουσικήν, άποδει-  
κνύει Ι τ ι  ένεργέστερον τούς ισχυρισμούς ήμών τούτους.

Α ί topaiat τέχναι,  διεγείρουσαι τό αίσθημα καί τήν 
φαντασίαν τής γυναικός,θετουσιν εις κίνησιν δλας τάς α ί-  
σθητικάς καί τάς ήθικάς αυτής δυνάμεις, διά τρόπου 
λίαν ΐσχυροΰ. Ή  μουσική, ή ζωγραφία, ή ποίησις άνα- 
πτύσσουσιν, ούτω, θαύμασίως τό αίσθημα τής φιλοκα
λίας τοΰ θήλεος γένους και συντελοΰσιν εις ιή ν  ήθικήν 
αύτοΰ άνάπτυξιν καί τελείωσιν πολύ περισσότερον ή δτι 
αί περί ελξεως καί βαρύτητος, ή  αί περί μηχανικής 
θεωρίαι. Ε ις  τήν άνάπτυξιν καί τήν μόρφωσιν τής καρ- 
δίας τοΰ κορασιού ας συγκέντρωση ό'λας τάς προσπαθείας 
αυτής ή παιδαγωγός, έπιδιώκουσα τόν σκοπόν αυτής 
τοΰτον, διά παντός δ ,τ ι  θά ήδύνατο, τε'ρπον ή συγκινοΰν 
νά ήθοποιήση. Η άρίστη τών έκπαιδεύσίων θά ήτο 
εκείνη, ή τ ις  θά προήγαγεν άμφότερα τά  γε'νη εις τήν ή 
θικήν τελείωσιν, διά τής άναπτύξεως τών ιδ ιοτήτων, αΐ- 
τινες άποτελοΰσι τάς διαφοράς τών γενών, άποφεύγουσα 
άπό τοΰ νά έξαλείψη δ ,τ ι  ό θεός αΰιός, έν τή  σοοία 
καί τ ή  άγαθότητι αύτοΰ, έδωρήσατο εις έκαστον χω ρι
στά —  Ένταΰθα  ό τής Ισπε'ρας άγορητής προσε'θετεν ε ί
ναι άπειροι οί τρόποι τοΰ σκέπτεσθαι καί αίσθάνεσθαι εϊς 
άμφότερα τά γένη· άλλά δέν επετα ι,  έντεΰθεν,ό'τι ή κα
θόλου έκπαίδευσις θά έκλείψτρ καί έξαιρετικαί διατάξεις 
θά κανονίσωσι τήν παιδείαν δ ι ’ έκαστον.

Ν α ι '  άλλά ή γυνή δμως, έχει 8.1ωc I’S ia r  τήν ψυχο

λογικήν κα τά στα σ ιν  καί ταύτην πρέπει νά ϊ'/τ , τ ις ύ π ’ 
ό'ψιν, προκειμένου νά κανονισθή ή έκπαίδευσις τών γ ε
νών. Ό ποιαν θά είχον, τό τε ,  άμοιβαίως. τ φ  δντι,  έπιρ- 
ροήν, προσηχόντως τά  γε'νη εκπαιδευόμενα. Κ α ι ή μέν 
γυνή, άφ’ ενός, θά άνεδείκνυε διά τής ισχύος τών φυσι
κών καί τών ηθικών αυτής καλλονών, Ι τ ι  μάλλον τήν 
ευγένειαν τοΰ άνδρός· ό δε άνήρ, άφ ’ ετέρου, θά ηύξα- 
νε τά  ήθικά αυτής θέλγητρα καί τό κάλλος, διά τοΰ 
ύψους τής εύγενείας καί τών φρονημάτων. Ό  γεωργός 
θά παρεγνώριζε τό συμφέρον του, εάν εσπειρεν άραβόσι- 
τον, δπου ό ανανάς θά έφύετο.

’Α λ λ ’ ό άγορητής τής εσπέρας έξηκολούθει ίσχυρι- 
ζόμενος δτι ή φύσις ή ανθρώπινη είναι π ιν τ ο ΰ  καί πάν
τοτε μ ία ’ εϊς μάτην δέ άντετάσσετο ή θεωρία τοΰ γέ
νους, έ φ ’ ής έβάσιζεν ό ετερος τήν περί ά.ΙΛοίας έκπαι-  
δεύσεως γνώμην. Παρετείνετο δέ επί πολύ ό διάλογος, 
δ τ ε ,τ ή  προτάσει ένός τών μελών,έψηφίσθη ϊνα άντίγραφον 
τοΰ πρακτικοΰ τής συνεδριάσεως άποσταλή εις τάς διευ
θύνσεις τών σχολών τοΰ τε άρρενος καί τοΰ θήλεος γ έ 
νους, έπί τή  έλ π ίδ ι ,δ τ ι  θά έλαμβάνετο ύ π ’ δ'ψιν, μ εταρ-  
ρυθμ'ζομένης τής δ ιδασκαλίας, έάν εις τ ι  έτύγχανεν αύ- 
τη  χωλαίνουσα. Δ ιελύθη , τότε ή ’ συνεδρίασις, έκάστου 
άποχωροΰντος- ένφ δέ εμενον εγώ άκόμη έκεί,ό κ. Πρόε
δρος, πλησιάσας με, μοί έπρότεινε νά μεταβώ παρ’ 
αύτφ, άν θά εμενον εϊς Φανάριον.

Πιθανόν, τ φ  είπον, αύριον αναχωρώ εις ’ Αθήνας- 
ώστ* πρέπει νά εΰρίσκωμαι εις ΓΙεραίαν. Τόν ευχαρίστη
σα, έν τούτοις καί τόν έρώτησα, συγχρόνως, εϊς τ ίνα  μέ 
έσυμβούλευε νά υπάγω λέσχην, έάν αύριον δέν άνεχώ- 
ρουν. Έσκέφθη ο λ ίγο ν  ’έπειτα μοί είπεν, εις τήν λέσχην 
«τώ ν φιλομούσων» εϊς Μέγα 'Ρ εύ μ α .  Θά συζητηθή, 
τό εσπέρας τής αύριον, τό περί γλώσσης,έσαεί λυόμενον 
καί άλυτον έσαεί παριστάμενον ζ ή τ η μ α .  Μοί προσέφερε 
δέ τό τέϊον καί μοί ηϋχήθη τό κατευόδιον, έάν θά ά- 
νεχώρουν. Ή  σελήνη ήτο πλησιφαής καί ή νύξ έφαίνε- 
το ώς ημέρα . Έ κ  τής προκυμαίας, ό'τε μέ παρέλαβεν ή 
λέμβος, ήτο ένδεκάτη ή ώρα. Ώ ς  έ'γχελυς διολισθήσα- 
σα, εφερέ με εις Γα λα τά ν ,  δθεν καί μετέβην , ίππεύ- 
σας, εις τήν Περαίαν, εις τό ξενοδοχεϊον, δπου δ ιέ-  
μενον.

Σπεύδων εύρον τήν κλίνην, διότι τά  μακρά δ ιαστή
ματα μέ είχον, άληθώς εξαντλήσει.  Έ λ ε γ ο ν  δέ τήν ε
πιούσαν κατ' έμαυτόν, οί ελληνες είσί παντού καί πάν
τοτε οί αυτοί. Δέν είχον άδικον οί παραγαγόντες τό ο- 
νομα αυτών έκ τού α έΐα ς .

Ό  ελληνισμός είναι <ρώς' είναι (Je.laQ τ φ  δντι' συγ- 
χέετα ι δέ περιπλανώμενος εις τόν βίον τής άνθρωπό
τητος, παραδόξως, ώσπερ ατελεύτητος ποταμός, δ ια-  
χύνων τά  διαυγή καί έξαστράπτοντα αύτοΰ ρείθρα, εις 
χώρας ξένας καί άπωτάτας, δίακλαδούμενος εϊς τόσους 
ευεργετικούς ρύακας, δσας ό πολιτισμός άριθμεΐ προο- 
δευτικάς Ιποχάς. Ό  υπηρέτης, έν τούτοις μέ ειδοποιεί, 
δτ ι τό εκτάκτως άποπλέον εις ΙΙε ιρα ιαν, ήτο άτμόπλοιον 
ελληνικόν καί άνεχώρει πρός τό εσπέρας τής αύριον. 
Θά ήδυνάμην, ούτω, νά παρευρεθώ εϊς τήν λέσχην «τώ ν 
φιλομούσων» εις Μέγα 'Ρ εΰ μ α ,  δπως άκροασθώ τήν 
συζήτησιν τοΰ περί γλώσσης ζητήματος. Ή ρίστησα er 
τφ δωματίω μον, τήν ημέραν εκείνην. Η σκηνογρα
φία, ήν άπό τοΰ δωματίου εκείνου παρίστα ή πέριξ ©ύ- 
σις, μέ έκράτει εις εκστασιν. Ε ίχο ν  άπέναντί μου τόν 
Βόσπορον, τήν Χρυσούπολιν, τήν Προποντίδα, δ ,τ ι  ώ- 
ραϊον καί υψηλόν θά ήδύνατο νά συλλάβη ή τολμηροτέ-

ρα φαντασία. Μακρόθεν, εβλεπον τάς Πριγκηπονήσους 
καί τάς κορυφάς τών ορέων, χιονοσκεπής είσέτι. Ό π ο ια  
δέ ποικ ιλ ία  μορφών άνθρωπίνων! ’Εξήρχοντο καί είσήρ- 
χοντο, έν τω Ξενοδοχείω, άνθρωποι διαφόρων εθνών, 
άδιαλείπτω ς. Έ ν  τφ  Έ σ τ ια τ ο ρ ίφ ,  κατά τό δείπνον ι 
δίως, άπήντων συνδαιτυμόνας, άπό όλα τά μέρη τ ’ ΰ 
κόσμου "Οταν δέ, κατά τά επιδόρπια, ή ομ ιλ ία  έγενι— 
κεύετο, θά ένόμιζέ τ ις  ότι εΰρίσκεται εις τόν πύργον τής 
Βαβυλώνος,

ΓΙροτιμώντος έκάστου τήν γλώσσαν αύτοΰ, ά π ετέ-  
λουν άλλόκοτον συναυλίαν, τοΰ μέν διηγουμένου ότι ά-  
νήλθε τόν πύργον τού Γ α λ α τ ά '  τοΰ δέ δτ ι  διέτρεξεν ’έ
φιππος τάς άκτάς τοΰ Βοσπόρου’ ετέρου δτ ι έπεσκέφθη 
τήν ‘Αγίαν Σ ο φ ία ν  καί άλλου άλλα διάφορα, ένθουσιω- 
δώς παριστώντος έκάστου τάς εντυπώσεις. ’Ο φείλε ι τ ις  
νά δ ιαμε ίνη εις Κωνσταντινούπολή, ίνα ιδη ,  έν μικρο
γραφία, τήν Οικουμένην. Δυσκόλως, τω ό'ντι, θά ήδύ- 
νατό τ ις ,  εις οΐαν δήποτε άλλην πόλιν, νά άπαντήση 
δλα τά  εϊδη τών άνθρώπων, δσα περικλείει ή γήινος 
σφαίρα. Έ κ ρ ο υ ε  δέ τήν θύραν τοΰ δωματίου Κύριός 
τ ις ,  δστις ήτο έκ τών καθηγητών τής Σχολής τοΰ γ έ 
νους, γάλλος, ον είχον άλλοτε γνωρίσει,  έν ’Αθήναις. 
Συνήντων αυτόν έπί τής γεφύρας, άπό τής πρώ
της ήμέρας. *Η το  εύθυμος ό άνθρωπος, πάντοτε' καί 
θά έλεγέ τ ις ,  πάσχει τήν άσθένειαν τής  πολυλογίας. 
Τω  άνέφερα τήν άνά τά  προάστεια τής Κω νσταντι
νουπόλεως περιοδείαν μου καί δτι μεγάλην ήσθανόμην, 
ή δ η ,  ώς ελλην, ίκανοποίησιν, ώς έκ τής φιλομουσίας καί 
τοΰ πατριωτισμού τών έν Κωνσταντινουπόλει έλλήνων. 
’Ήρκεσε τόσον. Ή  γλώσσα του πλέον ήτο άκράτητος. 
Ό  ελλην είναι, μοί λέγε ι ,  διάνοια εύγενής· καρδία ευα ί
σθητος- νοΰς ταχέως άντιλαμβανόμενος’ είναι δέ δ ,τ ι  
καί έπί Περικλεούς. ’Α κηδής, φυγόπονος, λατρεύων τό 
ώραίον, έπιτυγχάνων εις δ ,τ ι  άποδυθή, άγαπών τάς συ
ζητήσεις, τάς καινοτομίας, τήν πολιτ ικήν , άψίκορος, 
άρχολίπαρος. εχων έξοχους άρετάς καί στερούμενος τών 
κο ινώ ν θυσιάζει τήν περιουσίαν εις στ ιγμήν ενθουσια
σμού, ένω είναι, άλλως τε ,  φειδωλός. Ί δ έτε  τόν ελλη- 
να καί εις τά  κατώτερα στρώ ματα. Έ χ ε ι  πάντοτε καί
έκεί τά  π ρω τε ία___

— Ό τ ι  ό ελλην είναι ευφυής’ είναι τούτο όμολογούμε- 
νον παρ’ ά π ά ντω ν  τό πνεύμα δε εκείνο,καλλίεργούμενον, 
θά ήδύνατο νά παράξη εις τόν κόσμον καί αύθις άρι-  
στουργήματα, οΐα παρήγαγε πάλαι ποτέ έν τή  άρχαιό- 
τ η τ ί . — Ά λ λ ’ή ώρα είχε προβή καί ροφήσας, έπί ποδός 
ολίγον ζωμόν, έσπευσα νά καταβώ εις Γα λατα ν, δπως 
μεταβώ  διά τοΰ άτμοπλοίου, έκ τής γεφύρας εις τήν 
«Λ έσχην τών Φίλομούσων» εις Μ έγα-ρεΰμα, (Ά ρ ν α ο ύ τ  
κιοϊ) τού καθηγητοΰ άπελθόντος, δι ’ άτμοπλοίου ετέρου, 
εις Χαλκιδόνα (Κ ά τ ίκ ιο ϊ) .  ( "Ε π ετ α ι)

Ό  κακουργήσας έν τή  σκι£ τοΰ μυστηρίου, ζή έν τ φ
δ'.ηνεκεΐ φόβω, δτι άπρόοπτόν τ ι  συμβάν δύναται νά τόν
προδώση. Δ ια τ ί  ό πράττων τό αγαθόν, χωρίς νά παρα-
τηρηθή πολλάκις, νά μή έλπίζη δτ ι ημέραν τ ινά  δύνα-
τ α ι  νά τύχη  ευγνωμοσύνης; (Γ κ α ίτε )

*  ★
*

Λ ά μ π ε ι  τ ις  διά τοΰ στολισμού, άλλά διά μόνου τού 
άτόμου άρέσκει. (Ρουσσώ).

+
Φιλότης ή κ α τ ’ αρετήν όμοιότης. ( ’Αριστοτέλης)



Η ΑΙΑ ΤΟ ΘΕΡΟΣ ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΙΤΑ

Έ ά ν ρίψωμεν έν βλέμμα, έπί τών δ ια ιτητικών εξιων 
τοΰ ανθρωπίνου γένους, καθ’ απασαν την έκτασιν ενός 
μεσημβρινού της γης ,  παρατηροΰμεν δτ ι,  κ α θ ’ όσον έκ 
τοΰ ισημερινού προβαίνομεν προς τούς πόλους, ό άνθρω
πος άπό της φυτοφαγίας βαθμηδόν κ α τ ’ ολίγον μ ετα 
βαίνει εϊς τήν αποκλειστικήν κρεοφαγίαν. Μ εταξύ τοΰ 
Ίνδοΰ, Κινέζου καί Τονκινέζου, τρεφομένων, ώς έπί τό 
πλεΐστον δ ι ’ όρυζίου, τοΰ κ α τ ’ έξοχήν κρεοφάγου Ά γ 
γλου καί τών Έ σ κιμ ώ ω ν, τρεφομένων διά τοΰ λίπους, 
ύπάρχουσιν πολυπληθή έθνη, τών οποίων ή δ ία ιτα  το-  
σοΰτον μάλλον είναι φυτική ή κρεατώδης, ό'σον μάλλον 
εις μέν τήν πρώτην περίπτωσιν προσπλησιάζουσι πρός 
τό θερμόν της ’Ινδίας, εις δε τήν δευτέρων πρός τό ψυ
χρόν της Α γ γ λ ία ς  κλ ίμα . Έ ν  Ίνδ ία ις ,  καί περί τόν 
ισημερινόν ό Ά γ γ λ ο ς  καί οί άλλοι Ευρωπαίοι είναι ήναγ- 
κ-»σμένοι ν άκολουθήσωσι, τήν φυτικήν τών ιθαγενών 
δ ία ιταν, ώσαύτως ό έν Α γ γ λ ία  δ ιατρ 'βω ν’ ’ Ινδός μο ι-  
ραίως πάσχει έάν δέν γ ίνε ι κρεοφάγος. Κ α τά  τόν αύτόν 
τρόπον καί έκ παραλλήλου, δυνάμεθα νά εί'πωμεν, καθ’ 
δσον εκ τοΰ χειμώνος προβαίνομεν πρός τό θέρος, άπό 
της κρεοφαγίας βαθμηδόν καί κ α τ ’ ολίγον δέον νά μ ετα -  
βαίνη εις τήν φυτοφαγίαν. Τοσούτω δέ μάλλον φυτική 
ή μάλλον κριατώδης, πρέπει νά ήναι ή δ ία ιτα  ήμώ ν, 
όσο) περισσότερον, εις μέν τήν πρώτην περίπτωσιν προσ- 
πλησιάζομεν τό θέρος, εις δέ τήν δευτέραν τόν χειμώνα. 
Κ α τά  συνέπειαν, δπως ό έν ώρα χειμώνος υποβαλλόμενος 
εις αποκλειστικήν φυτικήν δίανταν ομοιάζει πρός τόν έν 
Λονδίνω βιοΰντα Ινδό ν, δστις δεν δύναται νά έξακο- 
κολουθήση τής πατρίδος του τήν δίαιταν άνευ σοβαρών 
συνεπειών ώς πρός τε τήν υγείαν καί τήν ΰπαρξίν του, 
ούτω καί ό έν ώρφ θέρους άποκλειστικώς διά κρεάτων 
τρεφόμενος ομοιάζει πρός τόν κρεοφάγον Ά γ γ λ ο ν  τόν 
άσθενοΰντα ύπό τήν έπίδρασιν τής αυτής δ ια ίτης έν Ί ν 
δίαις ένθα είναι ήναγκασμένος νά γε ίνη  φ υτοφ ά γος.Ά λλ ’ 

είναι δυνατόν ήφυτική δ ία ιτα ,  ήάποκλειστική νά έπαρκέση 
εις τάς άνάγκας τής θρέψεως τοΰ ανθρώπου ; Ά ν α μ φ ι-  
σβητήτως ναι, έν πρώτοις βλέπομεν δτι οί ένδεείς χ ω 
ρικοί διατηροΰσι τήν ίσχύν καί υγείαν αύτών, δ ι ’ απο
κλειστικής χρήσεως φυτικών τροφών. Μήπως άπό τά  
καθαρώς χορτοφάγα ζώα τόν βοΰν καί τόν ίππον δεν 
χρησιμοποιοΰμεν κ α θ ’ έκάστην κολοσσιαίας μυϊκάς δυ
νάμεις ; Ακολούθως αί χη μ ικ α ί  άναλύσεις άποδεικνύ- 
ουσιν, δτι ό άνθρωπος δύναται νά εύρη έν μόνη τη  άπό 
τοΰ φυτικοΰ βασιλείου προερχομένη τροφή πάντα τά  έν 
τω κρέατι ένεχόμενα θεραπευτικά στοιχεία, ιδ ία τά  πρω
τεύοντα μεταξύ αύτών ώς τό άζωτον, τόν άνθρακα, τό 
λίπος, καί τό ύδωρ.

Τ ά  έκ τ η ς  φυτικής δ ια ίτη?  άπορρέοντα μεγάλα άγαθά 
δ ιά τήν υγείαν τοΰ τε σώματος καί τής ψυχής εγκω μί
ασαν έξοχοι φιλόσοφοι καί μεγάλοι ηθικοί διδάσκαλοι. 
Ε ϊς  τών άναμορφωτών τής θρησκείας τών Βραχμάνων, 
δστις έζησεν εξακόσια ετη πρό Χριστοΰ ό Γουαταμάρα 
καταδικάζει .τήν χρήσιν τροφής προερχομένης άπό ζώων. 
Ώσαύτως ό έν Κ ίνα 6 6  ετη μετά  Χριστόν εϊσαχθείς 
Βουδισμός απαγορεύει τήν κρεατώδη τροφήν. Ό  Ό μ η 
ρος επαινεί τούς Ίππολόγους ώς τρεφομένους διά καρπών 
κ α τ ’ άντίθεσιν πρός τούς κρεοφάγους Κύκλωπας. Ά λ λ ’ 
ι !ς  τόν Πυθαγόραν τόν Σ άμ ιον  ανήκει ή

τ ιμ ή  τής συστάσεως τής φυτοφαγίας, ή τ ις  έκλήθη καί 
Πυθαγόρειος. Ό  Σωκράτης καί ό ΊΊλάτων έδίδασκον τάς 
αύτάς ιδέας’ έν δέ τω περιωνύμω διαλόγω τοΰ Πλάτωνος 
ό Σωκράτης ονομάζει φυτοφάγους τούς κατοίκους τής 
Α θη να ϊκής  Δημοκρατίας. Ό  Σενέκας ό Πλούταρχος, ό 
Βολταϊρος, ό 'Ρουσσώ, ό Κ ιουβιέ ,  ό Βυφών ό Βύρων 
καί 6 σοφός Σ ίμ ς  ήσαν θιασώται τής φυτικής δ ια ίτης. 
«Λ α μ β ά νω , λέγει ό τελευταίος ώς τροφήν γάλα , τέϊον, 
καφέ, άρτον, βούτυρον, σαλάτας, τυρόν, οπώρας, όσ
πρια παντός είδους, γ ε ώ μ η λ * ,  βουνιάδας ή βρυάνας, 
καρότα κλπ. έν ένί λόγψ  τρώγω πάν δ ,τ ι  δέν απολαμ
βάνει ζωής. Α ί τροφαί αύται μοι παρέχουσι ποικ ιλίαν 
πολύ μεγαλειτέραν τής κρεατώδους δ ια ίτης. ’Οφείλω δέ 
νά ομολογήσω δτι έν ταίς τροφαίς ταύταις ευρίσκω ούχΐ 
μόνον έπαρκή τροφήν, άλλά καί έδέσματα, δυνάμενα νά 
ίκανοποιήσωσι διά τής ποικιλίας αύτών καί τάς άριστο- 
κρατικωτέρας τραπέζας. Δέν πίνω ούτε οίνον, ούτε ύδωρ, 
άλλως τε σπανίως έχω δίψαν, δ ιότι αί -τροφαί μου αύ- 
τα ί κ α θ ’ έαυτάς είναι ύγραί καί χυμώδεις .  Δ ια τελώ  πάν
τοτε εύθυμος καί έν άρίστη υγεία, ό δέ ύπνος μου είναι 
γλυκύτερος καί εύχαριστότερος ή άλλοτε, δτε έτρεφόμην 
διά ζωϊκής τροφής. Κατακλ ίνομα ι τήν ΙΟην μ .  μ .  καί 
έγείρομαι τήν 6ην μ .  μ .  Έ π ί  τούτοις δ^ συναισθάνομαι 
έμαυτόν κατά πολλά δραστηρκοτερον καί ήθικώτερον.

Π ρ ά γμ α τ ι πριν ή  γ ίνη  κρεοφάγος ό άνθρωπος κ α τ ’ 
άνάγκην έμ π ή γε ι  τήν μάχαίράν του εις ζώον παρ’ ού 
προτίθεται νά λά βη  τάς σάρκας ώς τροφήν του. άνεπαι- 
σθήτως πως γ ίνετα ι φονεύς, ό δέ φόνος τών ζώων είναι 
ή αρχική πηγή της πλάνης του καί τών έγκλημάτων του, 
καθώς ή έξις τοΰ τρέφεσθαι διά τής σαρκός τών ζώων 
είναι προσεχής α ίτ ια  τών άσθενειών του τής διαφθοράς 
του καί τής βραχείας διαρκείας τής ζωής του.

Πόσον δέ ύγιεινοτέρα τής κρεοφαγίας είναι ή φυτική 
δ ία ιτα  απέδειξαν τρανώτατα αί νεώτεραι χη μ ικ α ί  έ'ρευναι 
Ά μ α  τή  άφαιρέσει τής ζωής άπό τίνος ζώντος δντος, 
αναπτύσσονται δηλητηριώδεις  ούσίαι καλούμεναι π τ ω -  
μαίναι,  αϊτ ινες, κ α τ ’ άρχάς ούχί τοσοΰτον τοξικαί άπο- 
βαινουσι το ιαΰται άπό τής 4 η ς  ή 5ης μ ετά  τόν θάνατον 
ημέρας. Ε π ε ιδ ή  δέ ό άνθρωπος καταναλίσκει μεγάλας 
ποσότητας ζωικών σαρκών, ής ό θάνατος χρονολογείται 
πολλάκις από τεσσάρων μέχρις οκτώ ημερών έννοεί πας 
τις πόσον είναι υποκείμενος εις τάς έκ τών πτωμαϊνών 
παραγομένας έπικινδύνους άσθενείας καί δηλητηριάσεις, 
έν ώ παρομοίους κινδύνους ουδέποτε δ ιατρέχει οί άπό τοΰ 
φυτικοΰ βασιλείου παραλαμβάνοντες τήν τροφήν αύτών. 
Δ ικαιούμεθα άρα, ώς συμπέρασμα πάντων τούτων, νά 
άναφωνήσωμεν, πόσον σοφά, πόσον ήθικοποιά καί πόσον 
υγιεινά, είναι τά  δ .α τά γμα τα  τής ήμετέρας θρησκείας 
ώς πρός τήν διά τών νηστειών έπ ιβαλλομένην ήμ ΐν  φυ
τοφαγίαν καί τήν διά ταύτης λίαν εύστόχως έπ ιδ ιωκο- 
μένην έξημέρωσιν τών άγριων άνθοωπίνων παθών. Δεν 
θά εΐμεθα δέ ύπερβολικοί έάν εί'πωμεν δτι ή φυτική δ ί 
αιτα έν ώρα θέρους είναι ή ύγιεινοτέρα δ ιά τε τό σώμα 
καί τήν ψυχήν καί ή  οίκονομικωτέρα.

Λ .  Χ ρ ή ί ί τ ο β ι τ ς ·  ιατρός.

Ε χ ε ι  τό δ ικα ίω μα καί ή κόρη ν ’ άπαιτή παρά τοΰ 
άνδρός παρελθόν άμεμπτον καί άγνόν ώς τό ίδικόν της.

( G r a n d )
Ό  άνήρ έξ ίστατα ι,  ή γυνή άγαπα.

(Μ ίλτων)

ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
ΤΟΤ ΘΑΝΑΤΟΥ

Π Ο I Η Μ Λ 

Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Υ  Β Α Ρ Λ Ε Ν Τ 1 1
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ν _

κόσμοι μ ε γ ά λ ο ι ,  λα μ π ρ ο ί,  σκορπισμένοι, 
Ψ η λ ά  ’στον αιθέρα, ’σάν ά μμος  /ρ ύ σ η  !
ΑίΟέρία λουλούδια  τοΰ άγνωστου θεοΟ μας,
ΠοΟ ή λ ά μ ψ ι  σας φθάνει μονάχα σ ’ έμας.

ΠοΓος ξέρει,  τ ί  τ ά χ α ,  τ ί  νάστε ’μπροστά μας, 
εφάνι ’ποΟ ό π λά σ τη ς  ’στήν κόμη  φορεΐ,

Η τάφου λουλούδια, θανάτου στολίδια,
ΠοΟ πέρνουν καινούρια ζωή άπ το νεκρό :

Ώ  κόσμοι, μπροστά σας, στά γόνατα πέφτω 
Στολίδια θανάτου μαζη καί ζωής !
’Αδέλφία σας βλέπω λουλούδια στους κάμπους, 
Άστέρία ’λιγόζωα κάτωστή γη !

Κ ϊ  b δύστυ/ος κόβω λουλούδια θαρρώντας 
Άστέρία πώς φθάνω, πώς κόσμο χαλώ,
Κ ’ εκείνα φυτρώνουν ’στους τάφους έπάνω 
Και τειναι μας δείχνουν στον κόσμο ο θνητός !

ο

Άρατε πύλας οί άρ/οντες κ ϊ ’ οί δοΟλοι 
Κ ι ’ άνοι/τε ουράνιοι, καταχθόνιοι, δρόμοι 
Καί θά περάση ο Βασιληάς τοΟ τρόμου.
Ποιόο Βασιληάς, ποιο τέρας είναι τούτο ;
Τ ά  σύμπα ντα  ά π ’ τ ’ άστρα ώς τά  λουλούδια  

1 μνολογοΟν τή ν  τόση δύναμί του !

Αρατε πύλας οί άρ/οντες κ ϊ ’ οί δούλοι 
Κ ι ’ άνοΐ/τε ουράνιοι, καταχθόνιοι, δρόμοι 
Καί θά περάση ό Βασιληάς τοΟ τρόμου,
Ποιος βα σ ιληάς , ποιο τέρας είναι τοΟτο ;
’Εκείνος ποΟ κ έμας εχει πλασμένα 
Καί μένα μαΟρον ίσκιο μάς πεθαίνει.
Αύτό το τέρας*είναι που μάς σκιάζει !

Ανάσπιτα γυρίζει καί σέ δούλους 
Καί σ’ άρχοντας καί σέ φτω/ούς καί πλούσιους. 
Σιδερόχορτα κρατεί, μάγια ξέρει.
Μ α ντα λω μένες  πόρτες τές ανοίγει.
Κ α ί  έρμα κάνει κ ϊ  άδεια άφίνει τά  σπίτΙα !

Περνάει σά ααυρο σύγνεφο, σά μ.πόραI I I  * 4 ' * »
Καί ρίννει τά πλατάνια στήν όρμιή του 
Καί σάν καπνός μέ τον άγέρα φεύγει 
Ο κυ νηγά ρης ,  μαΟρος καβαλάρης

ΠοΟ οπου πατεϊ πεθαίνουν τά /ορτάρια 
Κ α ίσ τή  φρι/τή  ματιά του τρέμουν τ ’ άστρα.
Καί σέρνει πίσω του τή βουβαμάρα 
Τήν ποιο φρι/τή ποιο μανιωμένη άκόμα 
Κ ι άπ’ τά αστραπόβροντα κ ϊ ’ άπ τούς βορριάόες 
Κ ϊ'  άπο τή λυσσαμάρα τοΟ πελάγου !
Ιής άλυτες κ ϊ ’ ασήκωτες κ ϊ ’ αιώνιες 
Τής άλυσσίδες σέρνει άπο κοντά του 
Καί σέρνει ολόκληρο λα'ο κοντά του.

Περνάει καί πάει καί ξαναγυρίζει.
Στο διάβχ του άνασταίνει καί θερίζει !
Κ ’ είναι τ'ο κάθε θέρισμά του σπόρος 
Κ ’ είναι τ'ο κάθε γύρισμά του μήτρα !
Καί πΓο ψηλά, πΐο πάνου άπ'ο τ  άστερια 
ΚΥ άπ'ο τον άδη πΓο βαθειά, ξαπλώνει 
Το σκιαχτερ'ο τ'ο μαΟρο του τον ίσκιο,

Πηγή αιώνια, κ ’ αιώνια καταδίκη,
Πώς νά σέ ξε/ωρίσω άπ'ο τον Πλάστη ;
Μιά θάλασσα άπ'ο αίμα δέ σου φθάνει.
Το πΓο τραν'ο βουνό, τ'ο πΓο μεγάλο 
Καρδιά σου νά τ'ο κάνης όέ σοΟ φθάνει.
Κ ’ ένα ύφαίστειο άπ'ο σπαραγμούς καί κλάψες, 
Ένας σεισμός, γιά τ ’ άχτι τής καρδιάς σου 
Κ ι ’ ολου τοΟ κόσμου ό χαλασμός, δέ σωνει !
Μεσ’ στον τροχό τους ρέβουν καί τ ’ άστέρια 
’Α π ’ τά δικά σου /έρ ια κλειδωμένα,
Άστάχυα άπ’ τ'ο δρεπάνι σου ριγμένα,
Καί άμπέλια πούνε άπ'ο σε φυτεμμένα!

Καί μοιάζεις τήν άσώματη κατάρα,
ΠοΟ μιά σάν τήν Εκάτη φονους σπερνει 
Κ ’ έκδίκησες θερίζει φρενιασμένη 
Καί μιά στή γή σάν Ηρακλής προβάλλεις 
Λευθερωτής καί λυτρωτής καί μάγος 
Καί μοιάζεις μέ τον ύμνο τών Αγγέλων !

Καί μέσα στά συντρίμματα καίστής καινούριες γεννες 
Κ ι ’άνάμεσα στον κουρνια/τ'οποΟ ταστοιχειασηκωνουν 
Κάτι άπομένει αχάλαστο κ ι ’ ασάλευτο κι ακερηο, 
ΠοΟ ολόρθο στέκει μπροστά στο Χάροντα κα: λ'εει. 
«Χάροντα, πλάστη, χαλαστή καί πετροκαταλύτη, 
Γιά μήν πολυπαινέβεσαι, μήν παρακαμαρώνής,
Κ ι ’ όσες βολές έβάλθηκες γιά νά μέ ξολοθρέψης 
Έδείλιασες κ ι’ άπόμεινες μέ χέρια σταυρωμένα. 
Κορμί δέν έ /ω  νά μέ δής, γιά νά με πελεκήσης 
Κ Γ ά νέ /ω  μύρια δυο κορμιά καί μύριεςδυό ψυχούλες. 
’Εγώ μαι πλάσμα άνάερο καί ξωτικό και θαΟμα. 
Ινάτι φωνές μ ’ έσπείρανε, κάτι καϋμοί μεγάλοι, 
Κάποιες κορφές μέ γέννησαν κ ι ’ άπαρτα κάστρα

[μ’ ε/ουν.
Κ ’έ /ω σάν κάστρο τήν κ α ρ δ ιά ,σάν ήλιο την ελπίδα! 
Σε "έλαγα καί σέ στερηές, σέ μαρμαρενια άλωνια, 
Πολλές φορές παλέψαμε, μέ σε, τόν ιοιο Χάρο 
Καί μ ’έρριξες καί σ ερριξα,στάΤ άρταρα κι άν μπήκα, 
Έ / :υ  φτερά καί ύψόνουμαι τον κόσμο γυροφέρνω 
Καί σ’ όλους τρέχω τούς λαούς άνάσταση νά κάνω.



Εφτάψυχη, χιλιοστομη κ έφτά θαυμάτων γέννα,
Πάνω σέ κάστρα π ο λεμ ώ  κ ι ’άν πέφτουνε τά κάστρα,
Γ ' » » · > ■ »  , , 1ι ινουμαι αεροφυσημα κι απιαστη παντα μενω.
Δέ μέφτιαξαν τά χέρια σου, δέ μ ’ ευρε το σπαθί συυ 
Ιν ι’άνμ’εγγιξεδέντώννοιωσα,δέσκιάχτικα σάνσέειδα. 
ΙΙμουν σα δάκρυ κ έγινα σά θάλασσα μεγάλη,
Ενας παλμός που ξεσπασε σέ αιάν άνευ.οζάλγ] !

ν' > / <> / 1 γ ~ ι
—ταύρος,σημαία, οειχνουμαι,σπαθί, στεφάνι, δάφνη 
Καί ντύνουμαι της αστραπές καί βγαίνω άστρο-

!π ελέκ ια
Καί μ ’άκολουθοΰν στο διάβα μου κ ι ’ όλουΟε μέ

[ξεβγαίνουν,
Σάλπιγγες κ ι ’ άρματα, στρατοί, καί Μούσες κε-

; λαδηστρες.
Ε ί μ ’ ένας κόσμος άφαντος. Ε ιμ ’ ένας κόσμος άλλος.
Μέ κράζουν,σταχτογέννητον άητό, δέ μέ γνωρίζεις ;
Αλλοι μέ λένε μάρτυρα κ ι ’άλλοι μέ λέν θρησκεία.

Λόγο μέλέν,πνεύμα μέ λέν ,μέ λέν,γλυκειάΠατρίδα.
Μα ποιος μπορεί με τ ονομα το ίδιο νά μέ κράξη ;
Ε ίμα ι ή άκράτητη δρμή, δίψα άσβεστη κ ι ’ αιώνια,
Π ’ άλυσσοδένω τή Ζωή μαζί μέ τούς αιώνας.
Είμαι τών έργων ό βρασμός, ωκεανός ονείρων!
Ε ίμα ι το .Υαϊρε,της /ω ής,το  Χ α ϊρε  τοΟ θ α ν ά τ ο υ !»

-----------*  ■ygiQiar— - —

Η ΚΙΝΑ ΚΑΙ 01 ΚΙΝΕΖΟΙ

Παρά τώ περιέργω τούτω λαώ, πολυπληθεϊ ώς μυρ- 
μηκυιά, ύψιστος άρχων άλλά καί είδος πατρός συγχρό
νως τών Κινέζων είνε, ό αύτοκράτωρ, αρχηγός της μ ε
γάλης οίκογενείας τών 4 0 0  εκατομμυρίων καί υιός τοϋ 
ούρανοΰ. Ε ίν ε ,  κατά τούς Κινέζους, ό άνθρωπος, ό προι
κισμένος με τάς περισσοτέρας άρετάς άπό όλους τους άλ
λους θνητούς καί προωρισμένος κυρίως νά χύστ) την ευ
τυχίαν επί του Κράτους του.

Ο Κομφούκιος, συν ά'λλοις, εις ποιητικήν σελίδα ο
ρίζει τά  ύψιστα καθήκοντα του μονάρχου.

« Τ ό  νά κυβερν^ τ ις  δεξιώς καί έναρέτως τό κοάτός 
του εινε ώς νά όμοιάζγ) μέ τόν Πολικόν ’Αστέρα, δστις 
δ ιαμένει ακίνητος, ενώ όλα τά  άλλα άστρα κινούνται πέριξ 
του καί τόν λαμβάνουν ώς οδηγόν». Μετά τόν αύτοκρά- 
τορα έρχεται τό Συμβούλιον της έπικρατείας, δπερ έχει 
ε ίςχ έ ϊρ α ςτ η ν  διοίκησιν καί διευθύνει τους διαφόρους κλά
δους. Ύ π ό  τήν άνωτέραν έπίβλεψιν τοΰΣυμβουλιου ΰπάο- 
χουν οκτώ υπουργεία. Ύπουργεΐον της Διοικήσεως τών 
Οικονομικών και τής Γεωργίας, Εκκλησιαστικών καί 
Παιδείας επιβλέπον και τούς νόμους.Στρατιωτικών, Δ η 
μοσίων έργων, Δικαιοσύνης (δ ιά  τά π ο ιν ικ ά ) , 'Ε ξω τ ερ ι
κών καί Ν αυτικώ ν."Εκα στον ΰπουργεϊον διευθύνεται άπό 
έξ υπουργους η μ,άλλον συμβούλους,ών ο! ήμίσεις Κινέζοι 
και οι άλλοι Μογγόλοι η Μανδσοΰ. ΙΙρός αποφυγήν θρη
σκευτικών διενέξεων, τά υπουργήματα είσι δ ιανεμημένα 
εις τάς διαφόρους φυλάς, ό δέ αύτοκράτωρ είναι καί ό 
ΰψιστος ίερεύς τών τριών θρησκειών, Ταοστικής, Βου- 
δικής καί Κομφουκικής, ώστε όλοι οί υπήκοοι νά συζώ- 
σιν εν αρμονία. Το κράτος συνίσταται άπό 15  τ μ ή μ α τ α ,  
διοικούμενα άπό άντιβασιλεΐς, 1 8 2  νομούς διοικουμένους 
απο νομάρχας και από 1 2 9 3  δ ιαμερίσματα, διοικούμενα 
άπό έπάοχους. 'Ε π ί  τέλους έρχονται οί δήμο ι.  'Λνωτέρα 
δλων καί έπί πάντων αγρυπνούσα εϊνε ή Α ύλή .

είδος άνωτέρας λο γο κ : ισ ί*ς  
επί πάν ων, είόος άνωτέρας μυστικής αστυνομίας,θεσμός 
άνώτατος, ίδρυθείς 11 αιώνας πρόΧριστοϋ. Τό άγρυπνο/ 
τοϋτο Συμβούλιον έχει ιδιαίτερον μέγαρον, ο επιθεωοεί 
δλας τάς υποθέσεις τοϋ Κράτους άνεξαιρέτως. “Εκχστον 
μέλος τής λογοκρισίας αυτής έχει δ ικαίωμα αύτενεργείας 
καί μόνον εις σοβαράς περ.στάσεις καλείτα ι εις άπόφανσιν 
όλον τό συμβούλιον."Εκαστος κατάδικος, έκάστη οικογέ
νεια, εχουσα παράπονα κατά τής διοικήσεως, έκαστος 
φορολογούμενος πολίτης έχει δ ικαίωμα νά έπικαλεσθή τό 
συμβούλιον και νά εύρη τό δίκαιόν του.

Ό λ α ι  τέλος αί πράξεις τών υπουργείων,δλαι αί σο- 
βαραί υποθέσεις τοϋ Ουρανίου Κράτους έκεϊ έξετάζ'-νται.

Οί άποτελούντες τό Συμβούλιον είνε άπόφοιτοι τής 
Ακαδημίας καί είσίν υποχρεωμένοι νά επιτύχουν εις ε

ξετάσεις τρίτον βαθμόν. Ό  μισθός των εϊνε μ ικρόςπλη- 
ρωνόμενος έχτοΰ βασιλικοϋ ταμείου, άλλ ’ εινε τ ιμ ή  η θ ι
κή καί θρησκευτική. Τό ιδεώδες έκάστου σοφοΰ Κινέζου 
εινε ν αποτελέση μ,έλος τοϋ συμ.βουλίου αύτοϋ καί νά ε- 
χ η  τόν οφθαλμόν του άνοικτόν έπί τής ό'λης λειτουργείας 
τοϋ οικείου κράτους.

Βάσις τής οίκογενείας εινε ή υίϊκή ΰπακοή. Ό  πατήρ 
είναι ό άνώτατος άρχων τής οίκογενείας.

Ατομ,ικη ανεξαρτησία δέν ΰφίσταται.
Μ ία τ ιμ ή  εις εν μέλος τής οίκογενείας είναι τ ιμ ή  ό

λης ταύτης. Μία άτιμος πραξις ένός μέλους, βαρύνει 
έξ ίσου έπί όλ/)ς τής οίκογενείας.

Τό γενικόν άξίωμα τοϋ ποινικού κώδηκος εινε δτι ό 
εγκληματίας γ ίνετα ι τοιοϋτος ένεκα, τοϋ περιβάλλοντος, 
δπερ δέν τοϋ ενέπνευσε σωτήρια καί καλά δ ιδάγμα τα .

Δ ιά  τοΰτο ή τ ιμω ρία  έπεκτείνεται ό'χι μόνον έπί τοϋ 
εγκληματίου , άλλά καί επί ό'λης τής οίκογενείας του 
καί έπί τής συνοικίας μάλιστα ολοκλήρου.

Δ ιά  τοΰτο είς τ ινα βαρέα εγκλήματα , τήν πατροκτο
νίαν π . χ .  ού μόνον ή οικογένεια τοΰ ενόχου τ ιμ ω ρ ε ίτα ι ,  
άλλά και αί γε ιτον ικα ί,  ώς και αί άρχαί τής έπαρχίας 
καί ό αστυνόμος τής συνοικοίας καλύπτονται ύπό τής α
τ ιμ ία ς

Μολονότι τό εθιμον αύτόδύναται νά θεωρηθή ώς βάρ
βαρον, εχει δμως σωτηρίαν επιρροήν έπί τής κοινωνίας 
•και χάρις είς αυτό, χάρις εις τήν άλληλεγγύην, είς ήν 
ΰποχρεοί ό Ποινικός νόμος, τά εγκλήματα  περιωρίσθη- 
σαν καί περιορίζονται

Ούτω, είς μεγαλόπολιν οί'αν τό Χάγκο, έπί 3 4  έ'τη, 
εις φόνος διεπράχθη.

Ε ίς  τό τ μ ή μ α  Τσέλυ, ένθα τό Ιΐεκϊνον καί δπεο έ
χει 2 5  εκατομμύρια κατοίκους, δώδεκα μόνον θα να τι-  
καί εκτελέσεις έγένοντο είς δ ιάστημα ένός έτους, έν ώ αί 
ποιναί είσίν αυστηρότατα! καί τρις επαναλαμβανόμενη 
κλοπή τ ιμω ρε ίτα ι με θάνατον. Π ε ρ ΐ η γ η τ ί ι ;

Η ΨΑΡΟΒΑΡΚΑ
Έοχετ’ ή ψαρόβαρκα, ερνετ ’ όλόϊόα 

Πέρ’ άπ’ τόν ’Ααποόδραχο κ ι’ Λπ’ τά ΓΙετρονήιίια 
Σαν νεράϊδ’ άφρόπλαότη, νύφη φτερωτή 

Τή χαϊδεύει ό μπάτης·
Μύρια πλούτη άτίμητα <3τήν ποδιά, χρατεΐ 

Ζηλευτά προικιά της.
Ερχετ’ ή ψαρόβαρκα χρυόοότολιόμένη,

“Ερχετ’ άόημόζωΰτη και ροδοντυμένη,
Τοΰ πελάου άρχόντιόοα βεργολυγερή,

Μέ πολλά καμάρια.
ΙΙλούτη καί Οτολίδιά της έχει καί φορεϊ 

Τοϋ γιαλού τά ψάρια.
Γ. Αροίίνης

II Τσ ί Τσέ Γ ιά γ κ  εινε Ε ΙΣ  Ε Κ Ε Ι Ν Η Ν

Τά ότήθη έχεις θρόνό όου
Καί τήν Αγάπη ότέμμα, - 

Καί νικηφόρο αρμά όου
Τό θελκτικό όου βλέμμα.

Εμπρός οου μύρτα Στρώνονται, 
Λουλούδια καί χορτάρια,

Καί πίόω όου μαραίνονται 
Τιις γης τά παλληκάρια.

Τήν έδική (3ου έκύτταξε 
Ιίερπατηόιά καί χάρι 

Καί περπατεΐ ’όά νειόνυφη 
Τή νύχτα τό φεγγάρι.

Τό τόξο του έτέντωόε
Ό έρως έμπροότά όου,

Καί ή χορδή του έ(ΐπαόε
Άμέόως ς τή  ματιά όου.

Φωτιά ό ήλιος έότειλε
Νά κάι|π;ι τό κορμί όου 

Κ ι’ αυτή ότεφάνι έγεινε
Χρυόό τής κεφαλής όου.

Α. Γ. Καραβίας

------------fcssas^-

ΙΙΑΟΥΑΙΝΑ — Ι ΙΑΟΥΑΙΝΑ

Τό χωριό έπήρε πειά άβίζο. Τ ά  μάθετε, βγάλαν! 
άλλονε ΐ ία ο υ λ ίν α .  ΙΙιόνε ; Τόν μ π ά ρμπκ Σ α β ά κ η ! Μπάς 
- ή γ ε  κ ι ’ αύτός στο καφεσαντάν; Ό χ ι !  Ά μ  γιατι^ τό 
λοιπόν; Ξ έρω  κ’ έγώ! Ποιος τονέ ’βγάλε; ό Πραξίας 
κι' ό Ντουφεξής! " Ε τ σ ι . . .  θαχουμε καινούργιο γ λ έ ν τ ι . . .  
Λοιπόν ΙΙαουλίνα — Παουλίνα! . .

ΙΙέρκσε καιρός. Κ λε ίστηκε π ια ό μπάρμπα Σ α β ά -  
κης· δέ βγαίνει παρά στο παράθυρό του. Τόν περιώρι- 
σκν τά παιδ ιά  του στο σπ ήτ ι,  άφοϋ δέν μπορεί νά βα
στάξει κανά-δυο φορές κ ’ έτσι νά πάψουνε νά τοϋ τά  
λένε, δπως πάψανε καί στο μαστρό Χ α ρά λα μ π ο ! .  . .  . 
Μά οι υ.άγκες σάν έβλεπαν τά πα ιδ ιά  του καί π ή γ α ι
ναν στο ψάρεμ.α— ήταν τ ρ κ το λό γο ι— έρχονταν κάτου 
άπό τά  παράθυρά του καί μόλις ό μ-παρμπά Σαβάκης 
έβγαινε τόν άρχιζαν:

— ΙΙαουλίνα —  ΙΙα ο υ λ ίν α ; . . .  Κ ’ εκείνος απο το 
παοαθύρι τά ίδ ια ,  Α ξεχώ ριστα  έβριζε καί πατεράδες 
καί μ,ανκδας καί πίστες και Χριστούς καί χτυπιόταν κ 
ήταν έτσι καθημερινό νταβατοϋρι καί φωνές στό δρόμο 
τής άπάνου ρούγας.

Δέν ύποφέρνεται π ιά ! Θά λάβουν μέρος κι οι γ ε ι-  
τόνοι. Δέ μπορούν αύτοί νάκοϋνε καί νά τραβοΰνε τά 
ίδ ια  πάσα μέρα! Ν ά ! Τ ά  κορίτσια άπό τή  ντροπή τους 
άποκλείστηκαν όλότελα- Ε ινε  νάκούει κανείς τέτοιες 
βλασ τήμ ιες ; !  *Αν έξεκουτιάστηκε ένας παληόγερος έκεϊ, 
δέ ο τ α ίε ί  γ ι ’ άφτό ή γε ιτον ιά . "Ας πάρουν σκοινί τα 
πκ ιδ ιά  του κ ι ’ άς τονέ δέσουνε.άφοϋ δέ μποροΰν αλλοιώς 
νά τόν κάμουν ζ ά π ι ! . . .

Κ α ί τά  πα ιδ ιά  του τοΰ άπαγόρεψαν νά βγαίνγ) στό 

παράθυρο.
Ό  ο τω /ό ς  άσυνήθιστος στην κλεισμ,άρα δέ ’ μπό

ρεσε νά τήν ύποφέρτ,. Μελαγχόλισε. Ά η δ ία σ ε τ ό ν  κόσμο 
καί τή  ζωή τον- Μερικές φορές τόν έπιανε γέρον ικό πα

ράπονο κι άρχιζε τα  κλά μα τα  σε μ.ια γωνία , πιανον- 
τας τό κεφάλι του μέ τά  χέρια του. Τ ί  ήταν άφτά τό- 
ρα στά γ ε ρ ά μ α τ α ! . . .  Άρρώστησε κ ’ ένας κόμπος δέθη
κε στό λάρυγγα του καί τοΰ πήρε τ ή  φωνή. Σάν ξεγέ- 
ρεψε ήταν μ,ισομουγκός!. . .

Τόσος καιρός τόρα πάει! Ό  κόσμος θά τήν ξέχασε 
τήν Ι Ια ο υ λ ίν α ! . . .  'Αποφασίζει μ ιά  μέρα κρυφά ό μπαρ- 
μπά Σαβά/.ης καί βγαίνε ι στό παράθυρο. Τόν είδε μ.ιά 
γειτόνισσα καί μπεζέρισε νά τονέ γνωρίστ,! Πόσο άλλα
ξε! ’Αχαμνός πετσί καί κόκκαλο καί τά μα λλ ιά  του 
καί τά  γένια του κάτασπρα τούχαν σκεπασμ.ένο δλο του 
τό μούτρο .. .  Ποιός ειχε ό'ρεξη νάν τά  κόψη, καί νάν τά 
συγυρίσγ) π ιά ; ! Λ ίγο-λ ίγο  θάρρεψε καί κάθισε κάμποσο. 
Τό άπόγηομα ξαναβγήκε. Κανείς δέν τονέ στοχάστηκε 
άπό τούς δ ιαβάτες. Ξεσυνήθισε ό κόσμ.ος νά κυττάη 
στά παραθύρια του. Τήν άλλη μέρα βγήκε πίσω κ ι ’ ά
πλωσε τό χέρι του στό παράθυρο καί τό κεφάλι του ά
πάνου στό χέρι μ.’ άπόφασι νά κάτσγ) πολύ.

Ξεχαηλώθηκε κυττάζοντας μακριά στη θάλασσα μ ιά  
τράτα ποϋ ψάρευε καί άκούγοντας τό βρόντο τοΰ κ λά μ -  
πανου, ποΰ έφτανε ώς τά φ τ ιά  του καί τοϋ ανέβαζε γ λ υ -  
κιές μέρες καί θύμησες τοΰ μαραμμένου γέρου, τοϋ κα- 
κορροίζικου γέρου, ποΰ ήταν γραφτό του νά φυλακιστή 
έτσι τώρα στά γεράμ-ατα. Κ ’ έκεϊ πέφτε ι απάνου του 
ξάφνου σάν ούρανοκαταίβκτη μπόμπα μ ιά  φωνή.

' « Β ρ έ !  Τ ί  βλέπω έκεϊ; Ή ΙΙαουλίνα! Μπά πώς γ ί-  
νηκε ή ΙΙαουλίνα! ΙΙαουλίνα-ΙΙαουλίνα.

• Ό  μ,παρμπά Σαβάκης σκέφτηκε ’ ς τή  σ τ ιγ μ ή  νά 
μπή μέσα χωρίς νά βγάλγι άχνιά να δώσν) τόπο τής ορ
γής! Μά κάποια άλλη δύναμη τονέ σταμάτησε καί τοΰ 
γύρισε τό κεφάλι κατά τή  φωνή. Ε ί δ ε 1 τότες τόν ΙΙρα- 
ξία μ.έ κανά δύο άλλους, ποΰ τόν κύταζαν καί γελοΰσαν.

«ΙΙαουλίνα μου! Τ ί  γίνηκες ΙΙαουλίνα μου;
— Π αουλϊνα-ΙΙαουλϊνα!. . .

Θ έλε ι νά τούς βρίσγι νά ξεθυμ.άνγ). Ξ εχ νά ε ι πώς δέ 
μπορεϊ νά φωνάξη καί άνοίγει τό στόμα το υ- μά τη  
οωνή του αόλις ό ίδιος την άκουγε. Κ ι  αφτο τονε πλαν
τάζει χειρότερα. ’Α ρχίζει τότες χειρονομίες καί χτύπους 
καί σέ κάθε γύρισμα άποκοτινό — Παουλϊνα-Παουλϊνα ! 
άνταποκρίνονταν άπό πάνου κάθε είδους χειρονομ-'.α, κά
θε είδους χτύπος καί ξεμάλλ ιασμ .α !. .  . Κ ι  ’ ό γέρος σκο
τισμένος άπό ξαφνική μούρλια,άπό γεροντική σαστημάρα 
οαντάζετα ι πώς θάν τούς εκδικιότανε άν τούς φασκέλω
νε μέ τά πόδια του Κ ι ’ αρχίζε ι νάνεβα/νει στά παραθυ- 
ρόφυλα κ ’ ή φωνή ολοένα δυναμόνει.

—  ΓΙαουλΐνα-Παουλϊνα, χωρίς νάν τήν σταματάν) τό 
νέο κόλπο τοΰ γέρου, άν καί καρτέραγαν νά διοΰν τ ί  
σκοπό ε ι χ ε ! . . .  Ό μ ω ς  ή γεροντική του άδυναμ-ία δέν άν- 
τ έχ ε ι  νά τόν κράτηση Τ ά  χέρια του μουδιάζουν καί νειώ- 
θει νά τοΰ φεύγει τό παραθυρόφύλλο. Χ ά νε ι  τότες την ι
σορροπία καί γκρεμ ίζετα ι στό κ α ντ ιρ ίμ ι  καί βαρεϊ τη  
μέση του καί μνίσκει ξερός!

Τ ρ έχ ε ι  ό ’Λναστάσης ό Πραξίας και μ π ίγ ε ι  τις 
φωνές.

—  Μπαρμπά Σ α β ά κ η  μου! μπαρ μπά Σ α β ά κ η  μ ο υ !
Μ ιά γειτόνισα, ποΰ είδε δλη τή  σκηνή μουρμούρισε.

—  Ξεράθηκε ! Δόξα σ’ ό Θεός ! Θά ήσυχάση ή γ ε ι
τονιά !

Βγήκαν άλλοι γειτόνοι κ ι ’ ό Σταύρος καί τονέ σή
κωσαν. Ξερό, ματωμένο, άπάνου στό ψ υχομάχημά του 
τόν πήγαν ’ς τό σπήτι του κ ι ’ ό Π ραξίας χτυπιόντας



τό κεφάλι του καί κλέοντας ’ς τάληθινά , φώναζε ακίνη
τος στο καντ ιρ ίμ ι .

— Μ παρμπά Σ α β ά κ η  μου! μπαρμπά Σ α β ά κ η  μ ο υ ! . .  
Πόσον καιρό είχε νάν τοΰ π ή  τάληθινό του τ δ ν ο μ α ! . . .

Γ ιά ν ν η ς  Κ α μ π ν ύ η ς

A I ΟΝ Ν Ε Υ Ρ Ω Ν

Ό  γιγάντιος πρωτόγονος άνθρωπος πλανώμενος μό- 
νοζ με τόν λιθινον πελεκύν του άνά τά  παρθένα δάση της 
τότε εποχής, ήσθάνετο ώς μόνην χαράν τής ζωής του την 
πάλην διά την ικανοποιησιν τών δύο του ένστικτων, τής 
άναπαραγωγής κα'ι τής  αϋτοσυντηρήσεως. Ε ίχ ε  γ ιγάντιον 
στόμαχον, διότι ώφειλε νά χώνευση ογκους φυσικούς κα'ι 
ακατέργαστους, ήτο γ ιγάντιος τούς μυς κα'ι τά  μ έλη ,  
διότι ώφειλε διά τόν άγώνα τής ΰπάρξεως νά παλαίση 
μέ τά  συνάδελφα άγρια θηρία η μέ τους όμοιους αύτώ 
συναδέλφους του, οίτινες έζήτουν την αΰτην τροφήν και 
είχον τούς αυτούς πόθους.Τό ηράκλειον και παρθένον αύ
τών σώμα ητο τοιοΰτον, δ ιότ ι προσηρμόζετο εις τούς 
εςωτερικούς ορούς της ζωης, ’Εν τώ εύρώστω σώματι 
των αρχεγόνων ανθρώπων, κατά την άλησμόνητον καί 
ανεπιστρεπτει παρελθοΰσαν εκείνην παιδικήν ηλ ικ ίαν τής 
Άνθρωπότητος, τά  νεΰρα δέν έχρησίμευον ε ίμ ή  εϊς τό 
νά διευθύνωσι την θρέψιν τών ρωμαλέων μυώ νω ν ούτε 
είχε ιδέαν νεύρων ό πρώτος άνθρωπος, ούτε έγνώριζεν, 
έάν τοιοΰτόν τ ι  ύπήρχεν έντός 'του.

Μέ την αυγήν τοΰ πολιτισμού άρχίζει νά επέρχεται 
τροποποίησις εϊς τόν οργανισμόν τών ανθρώπων οι δροι 
τής ύπάρςεως μ εταβάλλοντα ι,  αΐ σχέσεις τών ανθρώπων 
ώσαύτως, χ.αθώς καί ό τρόπος τοΰ βίου καί αί συνθή- 
και αύτοΰ πρός τάς όποιας προσαρμοζόμενον τό σώμα 
τών' ανθρώπων γέννα διά πρώτην φοράν τήν άκτΐνα τής 
σκέψεως, την άνάπτυξιν δηλ. τοΰ εγκεφάλου.

ΙΊροχωρούντος τοΰ πολιτ ισμού, προχωρεί κατά βα θ 
μίδας καί ή άνάπτυξις αΰτη τοΰ έγκεφάλου, δ ιότ ι ούτος 
απεκτα όλονεν πλειστας νέας λειτουργίας καί νέα έ'ργα 
νά έπιτελέση σύμφωνα πρός τάς απαιτήσεις τού προχω- 
ροΰντος πολιτ ισμού, ένω τά έπίλοιπα μέλη τού άνθρω- 
πινου οργανισμού, χάνοντα βαθμηδόν τάς πριν πολλάς 
των λειτουργίας καί καταδικαζόμενα εις αύξουσαν άκι- 
νησιαν ηρχισαν νά εκπίπτουν διά μέσων τών αιώνων, 
νά έξασθενοΰν καί ν ’ άτροφοΰσι.

Ή  γενική αύτη έξασθένησις είχε βεβαίως ώς άντι-  
σηκωμα την άνάπτυξιν τοΰ νευρικοΰ συστήματος, ήτ :ς  
ηντλε ι  τα στοιχεία αύτής έκ τής έκπτώσεως τών λοιπών 
συστημάτων, τών μυών, τών σπλάγχνων, κλπ. Ή  ορ
γανική αύτη ανισορροπία τών συστημάτων είχεν ώς α
ποτέλεσμα την γέννησίν τής νευρικής νόσου, έάν δε έλ- 
θωμεν εις τόν Αθηναϊκόν πολιτ ισμόν, θά ίδωμεν τήν 
νευρασθένειαν διά πρώτην ίσως φοράν έκδηλουμένην έπί 
τής γής καί περιγραφομένην είρωνικώς ύπό τοΰ Π λά τω 
νος έν τ ή  « Π ο λ ιτ ε ία »  του.

Ένόσ<ρ ό βίος ήλλασσεν. ένόσω οί δροι καί οί τρό 
ποι τής ζωής καί τής ΰπάρξεως μετεβάλλοντο. έπί το- 
σοΰτον καί τό νευρικόν σύστημα παρηκολούθει δ ιά τής 
αναπτύςεως καί άλλοιώσεώς του τάς μεταβολάς ταύτας. 
πρέπει be νά έ'λθωμεν εις τούς νεωτέρους χρόνους, καθ’ 
ούς άρδην μετετράπησαν οί δ'ροι τής ζωής διά νά ίδωμεν 
τ α  δυστυχή νεΰρα, οποίας έςαντλήσεις ύο ίσταντα ι άνά 
πασαν στιγμήν τοΰ βίου των.

Κ α ί αληθώς, διατρέχομεν αιώνα νεύρων. Τ ά  νεΰρα 
εργάζονται δια την ,ω ην , δια τον άρτον, τά  νεΰρα συγ- 
κλονοΰνται εις τόν πολιτικόν, εις τόν σοφόν, εϊς τόν συγ
γραφέα καί δημοσιογράφον, τά  νεύρα συγκινοΰνται εις 
τας τας νεωτέρας άπολαύσεις τάς καλλιτεχνικάς καί φυ- 
σικάς, τά νεΰρα ύφίστανται τάς τεχνητάς διεγέρσεις τών 
νεωτέρων διεγερτηρίων. Ά π ό  τής νεαρας ήλ ικ ίας, καθ ην 
ο εγκέφαλος δεν εινε επαρκώς διαπεπλασμένος, άρχεται 
ή  έναγώνιος πνευματική έργασία, ή συνεχιζομένη έν τω 
άγώνι τής ΰπάρξεως, δ'στις ανοίγεται εύρύς ένώπιον δλων 
έχων ώς έπαθλον τής νίκης τήν έπ ιστήμην, τάς τ ιμ ά ς ,  
τήν έςουσίαν, τά  πλούτη, τά όποϊα πάντα τείνουσι καί 
άγωνίζονται ν ’ άποκ,τήσωσι πάντες δ ι ’ έπιταχυνομένης 
ταχύτητος, συμβολιζομένης μέ τήν άστραπιαίαν ταχύ 
τ η τ α  τού ηλεκτρισμού καί τών σιδηροδρόμων, οίτινες 
διεδέχθησαν τήν ήρε , ον συγκοινωνίαν τής παρελθούσης 
καλοκκγάθου εποχής.

Έ ν  τω παρόντι αιώνι τών νεύρων, ζώμεν οχι μόνον 
πολύ ταχέως, άλλά ζώμεν καί παραπολύ, δ ιότ ι δ νέος 
ζή. εργάζεται, άπολαύει,  γλεντΚ καί πάσχει οσον ίσως 
είργάσθη καί άπήλαυσεν ό σύγχρονός του γέρων, δστις 
δύναται νά είνε κατά βάθος νεώτερος καί ύγιέστερος τών 
νεωτέρων έξηντλημένων νέων.

’Εκτός δμως τούτων, έν τώ  αιώνι το ύτψ  τών έξην
τλημένων νεύρων αί άπότομοι τής. τύχης μεταβολα ί άν- 
τηχοΰσι τόσον εις τά άτομα, δσον καί εις τάξεις  ολοκλή
ρους π . χ .  τάς τών άγροτών, οίτινες μεταναστεύουσιν εις 
τάς πόλειςδιά μεγαλειτέραν εύζωίαν, κυρίως δμως διά νά 
έξαντληθώσιν εις τάς στερήσεις καί τόν άλκοολισμόν καί 
τήν δυστυχίαν.

Προσθέσατε εις τά εξοντωτικά ταΰτα στοιχεία καί 
α ίτ ια  τών νεύρων, τήν πνευματικήν ύπεοκόπωσιν, ιδίως 
δ'μως τήν πνευματικήν χειραφέτησιν, τήν άπόλυτον έ- 
λευθερίαν τοΰ σκέπτεσθαι, τό μέγα τοΰτο άγάθόν τού 
πολιτ ισμού, άλλά καί τό μέγα συγχρόνως φορτίον δ ι ’ ά-  
σθενεΐς διανοίας, εϊς τάς οποίας προκαλεϊ τήν νευροπά
θειαν, προσθέσατε τήν άντίθεσιν τών άρχαίων παραδό
σεων ηθικής κοινωνίας, πολιτείας κ λ π . ,  πρός τάς οποίας 
πολλοί συνδέονται βαθέως — καί τών νεωτέρων τής επ ι
στήμης καί τού πολιτισμοΰ ιδεών, αϊτινες άπέδειξαν 
τάς παραδόσεις ψεύδη, διά νά εύρητε τόν λόγον διά τοΰ 
όποιου οί άνθρ6>ποι τού σημερινού αίώνος τών νεύρων 
είνε μελαγχολικοί καί άπαισιόδοξοΓ ενεκα τής άντιθέ- 
σεως τών άρχαίων πεποιθήσεων καί τών νεωτέρων ήμών 
πράξεων, γενναται τό αίσθημα τής γενικής δυσαρέσκειας 
τού γενικού ερεθισμού τών νεύρων, δστις έκδηλοΰται είς 
δλα τά  κράτη τής Εύρώπης διά τοΰ κοινωνισμοΰ, τοΰ 
άντισημιτ ισμοΰ καί τών έπαναστάσεων καί παρ ’ ήμ ΐν  δέ 
δ ιά τής μοιρολατρικής πικρίας καί άδιαφορίας πρός τήν 
άθλίαν γενικήν καί άτομικήν κατάστασιν, ήν βλέπομεν 
καί ήν εί'μεθα ήναγκασμένοι ν’ άχ,ολουθώμεν.

"Ένεκα τών λόγων τούτων αί νευρώσεις καί ό εκ
φυλισμός καθ’ έκάστην γενικεύονται, ό δ ’αιών ήμών σχε- 
τ ικώς μέ τήν λιθίνην έποχήν δύναται νά κληθή έποχή 
Ν ε ν ρ ι κ ή .  Α ΐ νευρώσεις αύται μεταδιδόμεναι κληρονο- 
μικώς θά δ'Λ,μιουργήσωσιν άνθρώπους παραπαίόντας καί 
ταλαντευομένο^ς μ ετα ς ύ  μεγαλοφυίας καί παραφροσύ
νης. Καθώς δέ ό πρωτάνθρωπος έξεφυλίσθη είς τόν έκφυ- 
λον τοΰ Αίώνος τών Νεύρων, ούτος τ ίς  οι δεν είς ποιον 
ζωολογικόν είδος θέλει έκτρωθή είς τό μέλλον !

Τ ί  περίεργον θά είνε τό μέλλον τής Ά νθρω πότητος  !

Σ .  Ζ ω γ ρ α ο ί ο ι » ;

ΕΠΙΣΤΗΜ Ο ΝΙΚΑ

Ώ ! τά οράματα! ΙΙοιό τέρας χέρι 
Μέ της φωτιάς τά ιστορίζει τό χρώμα 
Στό μαυροπίνακ’ Λπάνου τής Νύχτας !
Άγγελος ήρθε, μέ πήρε, μέ πήγε 
Στάστοο τον Μοΰ τάβασίλευτο. Καί είδα 
Τά θαυμαστά κ ι’ Αμολόγητα. Καί είδα 
Στά θαυμαστά κ ι’ άμολόγητα μέσα 
Σπαρταριστή καταγής μιά γυναίκα,
Καί είχε τήν ξένη ιόμορφιά τών μαρτύρων 
Καί είδα στόν κύκλο τοΰ στήθους μπηγμένο 

Μαύρο μαχαίρι Καί όλάχνιστον αίμα 
Στάλαζ' μέσ άπά οιάπλατη τρύπα,
Καί ήταν ό βόγγός της θρήνος τού γκιώνη 
Κ ι’ ό άγγελος είπε σιγά :

—Δυστυχία —

Έ τσ ι τήν έβλεπα, κ ι' δταν καί πάλι 
Έρριξα έκεϊ τήν ματιά μου, ήταν άλλη.
Σ ’ δνα θρανί καθισμένη κρατούσε 
Τώρα τό μαύρο μαχαίρι στό χέρι 
Καί ήταν σκυφτή πρός αύτό, καί τά μαύρα 
Μαύρά της μάτια, τά μαύρα μαλλιά της 
Καί τά πυκνόδιπλα, όλόσνρτα, μαύρα 
Φορέματά της, κ ι’ ώραία ή θωριά της 
Σάν τής καθάριας ήμέρας τό τέλος 
Καί τό γνοιαόμένο πλατύ μέτωπό της,
Κάτι σάν κόσμος ποΰ μέσα του μόλις 
Μόλις βαστούσ’ ετοιμόγεννος άλλον 
Άλλο ενα κόσμο, τήν πάνοπλη Κόρη,— 
Μέτωπο, μάτια, μαλλιά, καί όψη, καί δλα, 
Στοχαστικά, σιγαλά, φροντισμένα,
Στέκαν γυρτά πρός τό μαύρο μαχαίρι.
Κ ’ έσκνύ" ό άγγελος καί είπε :

—Μελέτη !—

Καί τήν ξανάηδα, καί πάλε ήταν άλλη.
Καί είδα τήν ίδια ματιά, καί τήν ίδια 
Χάρη χυτή τών μαλλιών καί τό ίδιο 
Μέγα κορμί, καί τήν έγνοια τήν ίδια 
Στήν πλατωσιά τοΰ μετώπου’ καί μόνον 
ΤΗταν τά μάτια θ'’'ρανόχρωμα, καί ήταν 
Ξανθά ξανθά τά μ ιλλ ιά , καί τό σώμα 
Φτέρωνε φόρεμα όλάσπρο νεράιδας,
Καί στού μετώπου τά πλάτια ώς κ ’ ή έγνοια 
Έ π λεε σέ λίμνη βαθειά μιας γαλήνης·
Καί άντί μαχαϊ.η ατό χέρι της είχεν 
Ένα κλειδί, καί μαλλιά της καί χέρια 

Φάνταζαν κάποτε σάν τά φτερούγια,
Κ’ έλεες πώς ήταν πανέτοιμη όλόρθη 
Γιά δρόμους νέους άπό άστέρι σέ άστέρι.
Καί έσκυύεν ύ άγγελος καί είπεν :

—’Ιδέα !— 
Κ .  ΙΙοΛαι ιας

Ό  ΓαΛαζίας είναι λευκοειδής τ ις  καί άκανόν στος 
μακρά τα ιν ία  διαιρούσα τόν ούρανόν έκ Βορρά πρός Ν ό
τον είς δύο μέρη σχεδόν ίσα, καί έχουσα πλάτος 5ο — 
16 διακλαδιζομένη δέ πρός μεσημβρίαν φθάνει είς πλά 
τος 10ο — 2 2 ο .  ’ Ωνομάσθη δέ /V<./«ii«c ή μακρά αύτη 
τα ιν ία  διά τήν λευκήν χροιάν ήν έχει καί φ α ίνετα ι |δτ ι  
σ χ η μ α τ ίζετα ι  ύπό πληθύος νεφελοειδών λευκωμάτων, τά 
όποϊκ κυρίως είναι σωρεΐαι πολλών πεπυκνωμένων μ ι 
κρότατων αστέρων διά γυμνού οφθαλμού μη διακρινομε- 
νων άπ’ άλλήλων. άλλ ’ άποτελουντων τήν γαλακτοει- 
δή έκείνην λά μ ψ ιν ,  ην βλέπομεν έν νυκτί άσελήνω. πολ
λοί τών πεπυκνωμένων τούτων αστέρων δ ι ’ ισχυρού τ η 
λεσκοπίου καθορώμενοι φαίνονται εχοντες ικανόν μέγεθος 
καί άπέχουσι βεβαίως άπ ’ άλλήλων κατά μεγίστας άπο- 
στάσεις Δ ιέρχετα ι δέ ή τα ιν ία  αύτη διά πολλών έκ τών 
περιγραφέντων ανωτέρω άστερ ισμώ ν οίον διά τού Κ η -  
οέως. τής Κασσιοπείας, τού Περσέως, τοΰ Κύκνου, τοΰ 
Ά ετο ΰ  κτλ.

Φωτογ(φ(-1<ιι ή  Ν (ψε.1ώ ματη. Τ α ύτα  είνε πολυάριθ- 
αα μικρά νέφη λευκοειδή διεσκορπισμένα είς τόν Ούρα
νόν, τά  όποια φαίνονται εχοντα άναλογίαν καί ομοιό
τη τ ά  τινα πρός τόν Γ α λα ξ ία ν .  Παρατηρών τ ις  ταύτα 
δ Γ  ισχυρού τηλεσκοπίου διακρίνει τ ινά μεταξύ τούτων 
άναλυόμενα είς αστέρας διακεκριμένους πολλά πλησίον 
άλλήλονς κειμένους' άλλά τά  πλεϊστα τούτων καί διά 
τών ίσχυροτάτων τηλεσκοπίων δέν άναλύονται, άλλά 
οαίνονται συνιστάμενα εκ τίνος ύλης λευκοειδούς διακε- 
χυμένης εις τό δ ιάστημα .

Τό πρώτον νεφέλωμα άνεκαλύφθη τώ  1 6 1 2  ύπό Σ ί -  
αωνος Μάριου έντός τής ζώνης τής  Ανδρομέδας π λ η 
σίον τού άστέρος V τό φως αύτοΰ πα ραβάλλετα ι πρός 
τό φώ: ά νη μ /ένη ς  λαμπάδος καί διά λεπτού φύλλου κέ- 
ρατος όρωμένης, τό δέ μήκος αυτού είνε 2ο 1[2  καί τό 
πλάτος Ιο. Τό 1 6 5 6  ό H u ygh en s παρετήρησε τό ώ- 
ραϊον νεφέλωμα κείμενον περί τόν άστέρα θ τού άστερι- 
σμοΰ τού Ωρίωνος ό H ailey τώ 1 7 1 6  έγνώριζε μό
νον 6 νεφελώματα, ό δέ S a c a i l le  περί τό 1 7 5 5  άνε- 
κάλυψε 2 8  νέα, πλείστας δέ ανακαλύψεις τοιούτι. ν νε
φελωμάτων έκαμεν ό Ερσχελ, δστις από τού 1 7 8 6  
μέχρι τού 1 8 0 3  ήρίθμησεν έν καταλόγφ δύο χ ιλ ιάδας 
πεντακόσια νεφελώματα.

Τό σύπλεγμα τών Πλειάδων, δπερ κε ϊτα ι έντός τοΰ 
αστερισμού τού Ταύρου, ώς έρρεθη έν τή  περιγραφή τών 
άστερισμών, σύγκειται έξ 6 4  άστέρων πλησιεστάτων, ών 
οί ώραιόταιροι 6  ή  7 είνε τρίτου μεγέθους’ τό σύμπλεγμα 
τούτο διά τινας παρατηρητάς ίσχυράν τήν^ δρασιν έχον
τας, είνε σωρός συγκεχυμένου φωτός, τούτέστιν έν νε- 
φέλο>μα άναλυόμενον δ ι ’ άσθενεστάτου τηλεσκοπίου’ τά  
αύτά δυνάμεθα ε ίπε ϊ1/  καί περί τού συμπλέγματος τών 
Ύ άδω ν. κειμένου έπί μετώπου τού Ταύρου, καί περί 
τοΰ συμπλέγματος τού Καρκίνου καλουμένου Φ άτγη. 
τά όποία άναλύονται διά τηλεσκοπίου μικρας αύξήσεως 
είς άστέρας διακεκριμένους. Ύπάρχουσι σωροί άστέρων. 
οίτινες διά τηλεσκοπίου άσθενοΰς δυνάμεως μή άναλυό
μενοι φαίνονται δτ ι είνε νεφελώματα’ ούτοι διορώμενοι 
διά τηλεσκοπίου έπαυξάνοντ-.ς 5 0κ ις  η  ΙΟΟκις τά  α ν τ ι 
κείμενα άναλύονται είς διακεκριμένους αστέρας, ^ π α ρ* ·  
χουσι τέλος συμ π λέγμ α τζ  άπαιτοΰντα 5 0 0 κ ις  μ εγ ά λ ε ι-
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τέραν καί επέκεινα, διά νά άποσυντεθώσιν είς διακεκρι
μένους αστέρας. Το ιαΰτα  παρόμοια περ ιστατ ικά  έπει
σαν τόν Ερσχελ νά παραδεχθή, δ'τι τά  νεφελώματα 
παντα εινε σωροί αστέρων, καί δτ ι έάν τ ινα άνθίσταν- 
τα ι ακόμη είς την άποσύνθεσιν, α ίτ ια  τούτου εινε ή ά 
πειρος άφ ημών άπόστασις. η ή μεγ ίστη  συνγκέν- 
τρωσις τών συνθέτων άστε'ρων, άλλά βραδύτερον έ- 
γ/ωρισεν, δτ ι  ή γενίκευσις αΰτη ην λίαν τολμηρά , καί 
δτ ι  πάντα τά νεφελώματα δέν είνε επ ιδεκτικά άνκ- 
λύσεως.

Φ ω τοηφ ί.Ια ι ?/ Ν ιγ ί- Ιω μ η τΊ  έπ ιδικτιχά  άνα.ΙίχΗωι;. 
I αΰτα αποτελοϋσιν ώς έπί τό πλεϊστον σχήμα κύκλου η 
μάλλον σχήμα σφαιρικόν. Γότε δέ λέγουσιν δτ ι ή έ'ντασις 
τοΰ φωτός βαίνει αυξανουσα έκ της περιφερείας πρός τό 
κέντρο·/, περιεχομένης τής οπτικής άκτϊνος αριθμόν αστέ
ρων τοσούτ.ν μεγαλείτερον, καθόσον απομακρύνεται έκ 
τής περιφερείας. Άναφε'ρομεν ώς πα ρά δε ιγμα  τό νεφέ- 
λω μα τό παρά τφ  ω τοϋ Κενταύρου.

Ο αριθμός τών έντός ενός σφαιρικού νεφελώματος 
άστε'ρων δύναται νά είνε λίαν με'γας, υπολογίζεται δ'τι εν 
νεφελωμ.α εχων διάμετρον 0 ’ δύναται νά περιέχη πε
ρισσοτέρους τών 2 0  χ ιλ ιάδων άστε'ρων.

Ν εο ελ ώ μ α τά  τινα εχουσι σχήμα δακτυλίου, οιον εινε 
τό χώριζαν τούς άστέρας β καί γ  τής Λύρας, ετερα ε
χουσι σχήμα τομέως η άποτελούσιν ευθείας γραμμάς καί 
έτερα τε'λος συστρε'φονται είς σπείρας.

Έ κ  τών παρατηρήσεων τούτων τοΰ Έ ρ σ χ ε λ  επεται. 
δτι τά νεφελώματα εινε ές ίσου διανενεμημ,ένα είς τόν 
ουρανόν, αλλ ένθα ΰπάρχουσιν ολιγώτεροι αστέρες, έκεϊ 
εύρίσκονται περισσότερα νεφελώματα.

Φωτωνε<ρ(.1αι η re f t  ώμητα άν(·κ!δρ*τη ava.lvneax:. 
Γαϋτα κατέχουσιν έν τώ ούρανώ μεγάλας έκτάσεις. Τ ι -  

νά τούτων έκτείνονται κατά μίαν μόνην διάστασιν υπέρ 
τάς 4ο. Α ί μεγάλαι αύται φωτειναί κηλίδες δέν εχου- 
σι σχήμα κανονικόν, αί περίμετροι αυτών εινε αί μ έ ν ε ύ -  
θυγραμμοι. αί δε καμπυλογραΐί.μ.οι’ τινές περατοΰν- 
τ α ι α ιφνηδ ίω ; αφ ενός μέρους άρχόμεναι άφ ’ ετέ
ρου εις τό φώς τού ουρανού διά τίνος άνεπαισθητου 
άμαυρώσεως

Γό φώς τών άληθών νεφελωμάτων εινε άσθενέστατον 
και εν γ^νει τής αυτής εντασεως, έκτος ολίγων σημείων 
μ-όνον, τά  οποία είνε ολίγον φωτεινότερα. Ό  Έ ρ σ χ ε λ  
εί'καζεν δ'τι ή αύξησις αΰτη τής έντάσεως εινε άποτέλε- 
σμ.α ελκτικής Λυνάμεως συμπυκνουσης την φ^σφοοώδη 
ύλην καί μεταβαλλούσης αύτήν ολίγον είς την αστεροειδή 
μορφήν, ώς νά έγίνετο κατά τόν Ά ρα γώ  αρχή τού σ / η -  
ματισμοϋ τών άληθών άστε'ρων.

N fipt./cifinm  πΜ ικητικά  Ν εφελώ ματα τινα άνεπί- 
δεκτα αναλύσεως είνε κυκλικά ή μ,άλλον έλλε ιπ τ ικά ' ή 
λά μψ ις  αυτών εϊνε ή αΰτη. Τ α ΰτα  όμοιάζουσι πρός πλα- 
νήτας τοϋ ήμετέρου συστήματος, διά τοΰτο ό Έ ρ σ χ ε λ  
απεκαλεσεν αυτα π λ α ν η τ ικ ά ’ τό μ,άλλον άξιοσημείωτον 
είνε τό ύπό τοΰ M echain άνακαλυφθέν πλησίον τοΰ β 
τής μεγ .  Αρκτου' η φαινομένη διάμετρος αύτοΰ είνε 
2  4 0  έαν υποθεσωμεν δτ ι είνε απομεμακρυσμένον τής 
γής ώς ό 61ος άστηρ τοΰ Κύκνου, υπολογίζεται δτ ι  ή 
πραγμα τική  διάμετρος αύτοΰ είνε 4 7κ ις  μεγαλειτέρα τής 
διαμέτρου τής τροχιάς τοΰ Ποσειδώνος.

A d riftc  r fff ./o g id fic . Ούτως ώνόμ.ασεν ό “Ερσχελ 
τους χστερχς τούς ·7τερι>£υκ.λωΐΑενους υ7το νεφελώδους ύλης 
συνηνω^ενης αετ κυτου. Γοιοϋτος εινε ό άστηρ ογδόου 
μεγέθους, κείμενος πλησίον τοϋ ζ τοΰ ΙΙερηέως· ύπέθετενΙ

ό "Ερσ χελ  δτ ι αί άτμοσφαιραΓαύται συμ.πηκνούμεναι ο
λίγον κατ ’ ολίγον δύνανται νά ενωθώσιν είς αστέρας κ εν
τρικούς καί νά αύξήσωσι την λά μψ ιν  τ ω ν  κατά +ήν 
γνώμην τού Έ ρ σ χ ε λ  ή πρώτη κατάστασις τής ΰλης τοϋ 
ουρανίου κόσμου εινε-ή τών νεφελωμάτων, λάμπουσα έξ 
ϊσου καθ δλα αυτών τά  μέρη· ή δεύτερα κατάστασις 
φανεροΰται δ ά τών τοπικών καί κατά βαθμόν συμπυ
κνώσεων, δ ι’ ών άκολούθως σ χ η μ α τ ίζετα ι είς άστηρ νε
φελώδης. Έ π ε ι τ α  τε'λος τής συμπυ*νώσεως έξακολου- 
θούσης, ό νεφελώδης άστηρ κ α θ ίσ τα ια ι κύριος άστηρ.

Η  λυσις τών μ.εγάλων τούτων ζητημ.άτων άφίεται 
είς τό μέλλον. Η πρόοδος τής έπ ιστήμης θέλει δείξει 
μίαν ημέραν άναμφιβόλως άν πρέπη νά δεχθώμεν ή ν ’ 
άπορρίψωμεν τάς ύψηλάς ταύτας θεωρίας τοΰ ’Έ ρ σ χ ελ .
Ενταύθα εν τω  στοιχειώδει τούτω πονήματι δέν δυνά- 

μεθα να αναπτυζωμεν όλους τούς λόγους τούς υ π οσ τηρ ί
ζοντας ταύτας τας εικασίας. Ο έπιθυμών νά γνωρίση 
τούτους, άς άναγνώστ] τό X I  β ιβλίον τής δημώδους ά- 
στρονομίας τοϋ Ά ρ α γ ώ .

Η Τ Ε Χ Ν Η  ΤΟ Γ Κ Α Τ Α ΙΙΑ Τ Ε ΙΝ  Τ Η Ν  Δ ΙΨ Α Ν

Δ ιά  μέν τής ,τftrrn  δηλούται ή άνάγκη είς ην εύρί- 
σκεται ό άνθρωπος τής άναπληρώσεως τών απωλειών τής 
ζωικής οικονομίας, διά τής όηhie  δέ, τής άναπληοώσεως 
τών υδαρών ά π ω λ ε ιώ ν  άμφότεραι, καίπερ είς ιδ ια ίτε
ρα όργανα τού άνθρωπίνου οργανισμού τό πρώτον έκδη- 
λοΰνται, είς τόν στόμ,,γογ ή πεϊνα, καί είς τήν φάρνγγα 
ή δ ίψα. είσίν έκφράσεις τοΰ οργανισμού καθολικής κα- 
ταστάσεως, ως και ο vjtvcc , εκδηλούμ-ενος μέν έπί τών 
οφθαλμών, ών δμως καθολική τοΰ όργανισι/.ού καί ούτος 
εκφρασις

Κ α ι περι τού τρώγειν κατά τούς κανόνας έν προ- 
γενεστέρφ άρθρφ έλαλήσαμεν, καταδείξαντες δτ ι διά τής 
μ ικτής  μόνον τροφής, τής συγκειμένης δηλαδή έξ ου
σιών τού φυτικού καί ζωικού βασιλείου, ό άνθρώπινος 
οργανισμός καλώς καί ύγιεινώς τρέφεται. Σήμερον διά 
βαχέων άσχοληθησόμ-εθα περί τής τέχνης καί τοΰ τρό
που τοϋ καταπαύειν τήν δίψαν, ήτο ι τοΰ άναπλη- 
ροϋν τάς ύδαρας τοΰ άνθρωπίνου όργανισμ.οΰ άπωλείας.

Ισως έκ πρώτης δψεως ό άναγνωστης δεν θά θελή- 
στ, ν ’ άντιληφθή τής σπουδζιότητος τοϋ :'.ατ’ επιφάνειαν 
άπλοΰ τούτου ζητήμα τος ,  ά λ λ ’ έάν άκολουθήση ήμ ίν ,  
ταχέως πεισθήσετα ι,δτ ι δντως τό πράγμα τοΰτο δεν εχει 
τήν απλότητα ή τ ις  περιβάλλει αυτό. Τούτο προέρχεται 
έξ έλλείψεως h y u tr& r  γνώσεων,διότι γνωστόν δτ ι ή ν γ κ ι-  
»·»;', ή βάσις τοΰ καλώς ζήν καί ό οδηγός σχετικής τ ί 
νος μακροβιότητος, ελάχιστα διδάσκεται παρ ’ ήμ ίν  
καί έν τοίς άνωτε'ροις καί έν τοϊς κατωτέροις έκπαιδευ- 
τηρίοις , ένώ τήν πρωτίστην θέσιν έδει νά κα τέχη ,  ώς 
κατέχε ι έν τοϊς έκπαιδευτηρίο ις τής πεπολιτισμένης Ε υ 
ρώπης. Ό  διψών καταπαύει τήν δίψαν αύτοΰ πίνων 
ύδωρ ή Ιτέρας υδαρείς ουσίας, θά εί'πη άφελώς καί έκ 
πρώτης δψεως ό άναγνωστης. Ά λ λ  ’ ούχ οΰτω τό πρά
γμ α  εχει. ΙΙίνουσιν οί μέν πλειότερον τοϋ δέοντος, οί 
δ’ έλαττον αυτού. Ά μφ ότερο ι έκτελούσιν πράξιν ά -  
νεπιτηδείαν πρός τάς άνάγκας τοΰ οργανισμού, πρά
ξιν τείνουσαν θάττον ή βράδιΟν είς έκδήλωσιν σειράς 
παθολιγικών καταστάσεων. ’ Ιδού εν άπλούστατον πα
ράδειγμα.

Μέγα μέρος τών κακοδιαθεσιών, αί'τινες προσβάλ-
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λουσι τόν άνθρωπον κατά τό θέρος προέρχονται κατά τό 
πλεΐστον έκ τής καταχρήσεως τών a m  >1·ΐ'χτι*ό>ν λεγο
μένων πονών. ’Αλλαχού θέλομεν λαλήσει περί τής 
ποιότητος τών καταναλισκομ-ένων ποτών, σήμερον δέ θά 
προσπαθήσωμεν νά διευκρινήσωμεν διά βραχέων μ.όνον 
περί τού τροπου τοϋ καταπαύειν, κατά τούς κανόνας, 
τήν δίψαν. Εύθύς έξ άρ-/ής γεννώνται τά  εξής έρωτή- 
μ.ατα. Ε ίν α ι  έπικίνδυνον νά πίνγ) τ ις  ευρισκόμενος έν 
έφιδρώσει; Καταπα ύει τις τήν δίψαν πίνων πολύ, ή, 
ά π ’ έναντίας, έρεθίζει αυτήν πλειότερον; Τ ιν ιτ ρ ό π ω  δυ- 
νάμ,εθα νά’ μετριάσωμεν την πραγματικήν  βάσανον, ή τ ις  
προέρχεται έκ τής άποξηράνσεως τοΰ στόματος καί τής 
φάρυγγος. Τ α ύτα  είσι τά  ζ η τ ή μ α τ α  τά όποία δέν έξη- 
τάσθησαν μέχρι τοϋδε,έπαρκώς, καί τά  όποια πρόκειτα ι,  
νΰν νά έξετάσωμεν.

Κ α τά  γ3νικόν κανόνα απαγορεύεται νά πίνω μεν ό
ταν εΰρισκόμ-εθα έν’ πλήρει έφιδρώσει. Ρ η τ ή  άπαγόρευσις 
έγένετο είς τούς άξιωματικούς νά έμποδίζωσι τους στρα- 
τιο ίτας’ αΰτών vά j πίωσιν, δταν συναντώσιν ύδωρ καθ 
οδόν. Ή  πρόληψις τοϋ μή πίνειν έν έφιδρώσει είναι πο
λύ διαδεδομένη. Πραγμ.ατικώς, φοβείται τ ις ,  δ τ ι  ή  ε ι
σαγωγή ψυχρών ποτών είς τό έν ίδρώτι ευρισκόμενον 
σώμ.α, έπιφέρει*κρυολογήμ.ατα, πλευρίτ ιδας, πνευμονίας. 
Κ α ι πραγματικώς, ένίοτε ή  πόσις ψυχρού ΰδατος έπέφε- 
ρε θανατηφόρους νόσους. Σπουδαΐον δμως είναι νά εξα-  
κριβώσωμεν τά  γεγονότα.

Ό τ α ν  θερμός ών πινΥ) τ ις  ψυχρόν ύδωρ ίόού τ ί  συμ
βαίνει έν τώ όργανισμώ.

Τό ψΰ/ος δπερ εισδύει, έν τώ έσωτερικώ, άπωθεΐ 
τό α ίμ α  τών σπλάγχνων πρός τήν επιφάνειαν τοϋ σώ
ματος' ή θερμότης συσσωρεύεται είς τήν περιφέρειαν κα ί 
ή έφίδρωσις έκτελε ΐτα ι τμ η μ α τ ικ ώ ς .  Αίσθανόμεθα, ώς 
λέγουσιν, αίφνίδιον αίσθημα θερμότητος είς τό πρόσω- 
πον. Κ α τα π ίνετε  εν παγωτόν, εν ποτήριον ψυχροτάτου· 
ΰδατος. καί εύθύς ό ίδρώς θ ’ άναφανή έπί τοϋ σώματός 
σας. Έ ά ν  καταπίνετε δύο ή τρία ποτήρια κατ έςακο- 
λούθησιν, ή ένέργεια θά εινάι πολυ επαισθητη και θα. 
αίσθκνθήτε προσέτι ρίγτο ολίγα λεπ τά  κατόπιν.

Έ ά ν  ή είσαγομένη ποσότης δέν ήτο μεγά λη .τό  α ίμα  
άφόΰ συσ-ιωρευθή είς τήν περιφέρειαν τοΰ σώματος, θά. 
έπιστρέψγι είς τά  κέντρα, καί η  δ ιπλή αύτη κινησις. 
τής εξαγωγής καί τής επιστροφής τοϋ α ίματος δέν 
προκαλεΐ συνεπείας. Α λλ ιδού πόθεν δύναται να επέλ— 

θη ό κίνδυνος.
Ή  άρμόζουσα τ φ  άνθρώπφ θερμοκρασία είναι πάν

τοτε ή  αύτη, κυμαινόμενη μεταξύ μερικών δεκάτων τοΰ. 
βαθμοΰ, περίπου 3 7 μ· Η  υπερβολική θερμότης ή τ ις  
κατά θέρος θά έτεινε ν ' αύξήσν; τήν θερμοκρασίαν τοϋ 
ατόμου, έξισοϋται διά τής άπωλείας τοΰ, θερμαντικούς 
διά τής έξατμίσεως τοΰ ίδρώτος. 11άς τ ις  γνωρίζει οτι. 
χύνων ολίγον οινόπνευμα, ΰδωρ Κολωνίας, π ·ο  πάντων· 
αιθέρα, έπί τής χειρός, τοΰ μετώπου, εύθύς αισθάνεται 
ψυχρόν α ίσθημά, δ ιότ ι πάν ρευστόν, διά νά εξατμ ισθή, 
άφαιρεϊ θερμότητα άπό τά  πέρι£ σώ ματα ' καί 6 ίδρώς 
δ ’ υποβάλλεται είς τόν κανόνα τούτον. “ Εκαστον γ ρ α μ -  
μ.άριον, έξατμιζόμενον άφαιρεϊ θερμότητα , ήτο ι ψυχραί
νει λίαν έπαισθητώς τήν επιφάνειαν τοϋ σώμ τος. 
Ύ π ό  περιστάσεις κανονικάς, τό νευρικόν σύστημα είναι 
τό κανονίζον τήν έξάτμισιν τοΰ ίδρώτος καί έπομέ- 
μένως τήν άπώλειαν τοΰ θερμαντικού. Τό νευρικόν· 
σύστημα ρυθμίζει τήν έσωτερικήν θερμοκρασίαν ά- 
ναλόγως πρόςτήν εξωτερικήν, καί οΰτω τό σώμα.

151—
ημών δ ιατηρε ί άμετάβλητον τήν θερμ,οκρασ’.αν τών 
3 7ο ,  ώς εστία μηχανής καλώς κανόνιζαμένης ύπό τοΰ 

θερμαστοΰ.
Ά λ λ ’ δταν έν ίδρώτι έκτ ίθετα ί τ ις  είς ρεύμα, ή έ 

ξάτμ ισ ις  δέν κανονίζεται πλέον μόνον ύπό νευρικού συ
σ τήμα το ς- έξα τμ ίζε ι  αυτόν πλειότερον τού πρέποντος, 
καί οΰτω επέρχεται ψύςις- εαν ή ψύξις αυτη σφοδροτέ- 
ρα, έπέρχονται παθολογικαι τινες κατα σ .α σει ,  ..ροδια- 
θέτουσαι τον όργανισμ.ον είς νοσήματα, ήτο ι πλευρίτιδα 
καί πνευμονίαν. Έ ν  τούτοις η ενέργεια ε'.ναι τόσον 
μάλλον έπαισθητή, όσον περισσότερον ΰδωρ ύπ ά ρ /ε ι  είς 
τήν έπιφάνειαν τού δέρματος, δσον πλειότερον ιδρώνει 
τ ις .  "Ωστε, δταν πίνωμ3ν κάθιδροι, εΐρσκομεΟα ύπό 
περιστάσεις παθολογικάς' πρέπει δέ να λάβωμεν τά  κα
τά λ ληλα  μέτρα δπως μή ύποπέσωμεν είς ψύξιν.

α ιτια ι ε κ ρ η ξ ε π ς  α τ μ ο λ ε β η τ π ν

Ε ί  καί πλεϊστα ι λαμβάνονται προφυλάςεις κατα τής 
έκρήξεως ατμο λεβήτω ν, έν τούτοις άπό καιρού είς κ α ι
ρόν συμβαίνουσι δυστυχήματα, καθ' α άνευ γνωστής τ ί 
νος έξωτερικής α ίτ ίας ή πίεσις τοΰ άτμοΰ επιφέρει δ ι-  
άρρηξιν τοϋ λέβητος, καί άπόλλυνται^ ανθρώπων ψυχαί 
καί κ τ ή μ α τ α .  Α ί το ιαϋτα ι εκρήξεις, ων α ιτ ια ι  δέν φαί
νονται ελλείψεις περί τήν κατασκευήν τοΰ λεβητος, έςη-  
γοϋνται διαφοροτρόπως καί στηρίζονται έπι φυσικής δρά- 
σεως κατά τήν μεταβολήν τού ΰδατος εις άτμόν.

Ε ίς  τινας εκρήξεις επιδρά φαίνεται ό αύτός νόμος, 
ον παρατηρούμεν είς τό φυσικόν πείραμα τών καλούμε
νων «σταγόνων τού LeidenfrO St» Έ ά ν  δηλαδή ρίψω- 
μεν σταγόνα ΰδατος επί σιδηράς πλακος διαπύρου, /) 
σταγών δέν έξατμ ίζετα ι αμέσως, άλλ επ αρκετόν χρό
νον έξακολουθητικώς αναπηδά έπ ’ αύτης. Ό τ α ν  δμως 
ή  πλάξ άποψυχθή βαθμηδόν καί κ α τ ’ ολίγον καί άπο- 
κτήσγ, ώρισμένην' θερμοκρασίαν, τότε ή αυτή σταγών 
έξαφανίζεται αμέσως, μεταβαλλομένη είς άτμόν. ’Ενώ 
λοιπόν είς θερμοκρασίαν 5 0 0  καί πλέον βαθμών δέν 
έξ α τμ ίζετα ι,  είς κατωτέραν θερμοκρασίαν, τότε ή  ̂αύτή 
σταγών έξαφανίζεται άμέσως, μεταβαλλομένη είς άτμόν 
Έ νώ  λοιπόν είς θερμοκρασίαν 5 0 0  καί πλέον βαθμών 
δεν ‘ έξα τμ ίζετα ι,  είς κατωτέραν θερμοκρασίαν άμέσως 
μεταβάλλετα ι είς άτμόν. Ε ίσ έ τ ι  δέν γνωρίζωμεν όπόσους 
βαθμούς δέον νά εχγ, ή κατωτέρα αύτη θερμοκρασία 
κ α ί ' όποια προηγουμένως πρέπει νά ληφθή φροντίς, ίνα 
έπ ιτευχθή ή άμεσος έξάτμ'.σις τής σταγόνος.

Δ ιά  πολλούί λόγους όφείλομεν νά ύποθέσωμεν, δτι 
παρόμοια τοϊς άνω συμβαίνουσιν εις τινας εκρήξεις α τ 
μολεβήτων. Τό  έν τώ λ έ β η τ ι  ΰδωρ πα,,-στά μ·.αν και 
μό-ην κολοσιαία/ σταγόνα, οί το ίχοι δέ τοϋ λέβητος την 
διάπυρον π λ ά κ ο . Μόλις λοιπόν άποψυχθή μέχρι ωρι- 
σμένου τινός β»θμοϋ τό ύδωρ καί έπενεργήσωσί * 'ν ες—  
(μέχρι τής σήμιρον άγνωστοι)—  συνθήκαι, διά μιας μ ε 
τ α βά λλετα ι δλον τό πΌσόν τοΰ ΰδατος είς άτμόν. Ι ό ες 
άτμοΰ τοΰτο νέφος, δπερ έξασκεΐ πίεσιν ικανήν, ,η τ ε ΐ  
εξοδον καί,  επειδή δέν ευρίσκει τοιαύτην, διαρρηγνύει 
τόν λ έβη τα  καί επιφέρει τήν εκρηζίν. _

Ά λ λ α ι  πάλιν έκρήξεις στηρίζονται έπί έτέρας ίό ιο- 
τητος τοΰ ΰδατος. Γνωρίζομεν δτ ι τό ΰδωρ ύπό τάς συ
νήθεις συνθήκας θερμαινόμενον μέχρι 1 0 0 "  Κελσίου ( 8 0  
βαθμών Ρεωμύρου) ζέει καί έξα τμ ίζετα ι κ χ ιό π ιν  Τοΰτο



δμως δεν συμβαίνει,  οταν τό ύδωρ ύποβληθ™ εϊς μεγά -  
λην πίεσιν. Έ ν  το ιαύτη περιπτωσει δύναται τό 38ωρ 
νά θερμανθη πολύ ύπεράνω της είρημένγς θερμοκρασίας, 
χωρίς νά έπέλθη ή μεταβολή αύτοΰ είς ατμόν. Ινα συμ- 
βή  τοΰτο, δε ον νά ταραχθή τό υδωρ. έπαρ/ε ί δε ό ελά
χιστος τ ιναγμός. Έ ά ν  όμως δ Γ  οίανδήποτε αιτίαν το 
ύπεράνω τών 1 0 0  βαθμών θερμανθέν δδωρ κινηθή, τότε 
έχομεν τήν αυτήν ώς άνω περίπτωσιν. δηλαδή τό ύδωρ 
εξα τμ ίζετα ι,  καί ό έξ αύτοΰ άτμός άποκτα μεγάλην π ιέ-  
σεως δύναμιν, είς ήν δέν δύνανται νά άνθέζωσιν οί τοίχοι 
τοΰ λέβητος.

Α ί έκ τών> έν λόγω αιτιών προκαλούμεναι Ικρήςεις 
είσϊ τοσοΰτον μάλλον επικίνδυνοι, καθ’ δσον δέν παρου
σιάζονται προηγουμένως ένδείςεις, έξ ών νά δυνάμεθα 
νά όδηγηθώμεν, ύπως προλάβωμεν τόν κίνδυνον.

ΕΛ Α Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Α
ΙΙαραΟκενί» πρασίνων έλ α ιώ ν .

Έ ν  Βάρη της μεσημβρινης ’ Ιταλίας διατηροΰσιν αώ
ρους ελαίας τόσον πρασίνους, ώστε ν μ ίζε ι  τ ις δτ ι δλως 
προσφατως συνελέγησαν άπό τοΰ δένδρου. Η μέθοδος, 
δ ι ’ ής έπ ιτυγχάνετα· τοΰτο καί τήν όποιαν έδοκίμασα ό 
ίδιος έχει ώς έξης.

Συλλέγοντα ι αί έλαΐαι εντελώς πράσιναι, κατόπιν δ ’ 
επ ιλογής, κ α θ ’ ήν απορρίπτονται αί τυχόν β εβ λ α μ -  
μέναι καί φέρουσαι ελαφρά σημεία ώριμάνσεως. είσά- 
γονται καί άφίενται έπί πε'ντε ώρας είς πηλόν παρα- 
σκευαζόμενον διά της έντός οίουδήποτε πήλινου δοχείου 
άναμίξεως μεθ ύδατος λε ιοτριμμένης καί κρησαρισμένης 
άσβεστου και τέφρας (κατ’ άναλογίαν 5 0 0  δραμιων τ έ 
φρας καί ΊΟ δραμιων άσβεστου δ ι ’ έκάστην όκάν έλαιών). 
Μετά τήν είς τόν πηλόν εισαγωγήν τών έλαιών Ιπιπάσ- 
σεται άνωθεν αύτοΰ όλίγη κόνις άσβέστου καί τέφρας. 
Δ ιά  της προσθήκης ταύτης ό πηλός ταχέως σκληρύνεται. 
επομένως δπως άποχωρισθώσιν αί έλαΐαι δε'ον ούτος νά 
μαλακυνθή προηγουμένως δ ι ’ ολίγου ύδατος. Α ί έκ τοΰ 
πηλοΰ έξαγόμεναι έλαΐα ι πλύνονται έπανειλημμένως καί 
άκολούθως είσάγονται καί διατηρούνται εν καθαρω ΰδατι 
άνανεουμε'νω καθ’ έκάστην, μέχρις δ'του εκπικρισθώσιν. 
Τότε δύνανται νά εισαχθώσιν είς άλμην και άκολούθως 
είς ό'ξος.

Ο ΐ ’Ιταλοί μετά τήν άπό τοΰ πηλοΰ έςαγωγήν, τήν 
πλύσιν καί τήν έκπίκρισιν τών έλοειών, είσάγουσιν αύτάς 
είς αφέψημα φύλλων δάφνης και μύρτου, είς -τό οτοίον 
προσθέτουσιν ολίγον άλας (κατ’ άναλογίαν 4 0  δραμιων 
τοιούτου δι'  έκάστην όκάν έλαιών). Ά λ λ ’ αί διά τοΰ 
άφεψήματος τούτου παρασκευαζόμεναι έλαΐα ι στερούνται 
τοΰ αναγκαίου άλατος καί άποκτώσι γεΰσιν καί οσμήν 
μή συμβιβαζομένην πρός τάς ορέξεις ήμών τών ί,ν τή 
’Ανατολή. Τό λίαν εύάρεστον δμως και ζωηρόν χρώμα, 

ίπερ  διατηροΰσι, συντελεί άναντιρρήτως είς τήν αύ'ησιν 
της εμπορικής av r& r  άςίας.

Μέθοδος παραόκειτϊις έλα ίώ ν έν Μ »ν({ΐ6α ι!ία .

’ E.bjaTc, γαραχταΐς ί) ΟγιζοΛιμιϊς. Πρός παρασκευήν 
τούτων συλλέγονται έλαΐαι άκέραιαι κο.ί πράσιναι. α ΐ- 
τινες άφοΰ χαραχθώσι τρις παραλλήλως τω άξον τοΰ 
πυρηνος, τ ίθεντα ι έν ύδατι άνανεουμε'νψ, έ'α>ς νά έκπικρι- 
σθώσι καί έπειτα  είς άλμην, ένθα με'νουσιν δσον χρκεΐ 
διά  ν ’ άλατισθώσι. Κατόπιν  τούτων μεταφέρονται είς

δοχεΐον πλήρες οξου: ή  όποΰ νεραντζιού, δπου με'νουσιν 
έπί 2 4  περίπου ώρας, καί μετά  ταΰτα είς έ'λαιον.

N fpo.hia'u,. Συλλέγονται έλαΐαι ώσαύτως πράσιναι 
καί υγιείς καί τ ίθεντα ι είς ύδωρ καθ’ έκάστην άνανεού- 
μενον, μέχρις δτου σχεδόν έκπικρισθώσι. Μετά ταΰτα 
πληρουται δ ι ’ αυτών σάκκος (σακκοπάνα) έπί τοΰ όποιου 
προστίθεται άνάλογον τ ι  βάρος. Με'νουσιν αί έλαΐαι ού
τως έως νάμαυρίσωσι (παστώσουν) οπότε εξάγονται έκεί-  
θ ;ν , πλύνονται καλώς καί τ ίθεντα ι εϊς άσκόν, άφοΰ άλα- 
τισθώσι καί προστεθή συγχρόνως .Ι ιμ ό ν ι καί έλαιον.

Παύζαϊΐ, ή Tov.louuo.lycdc. Συλλέγονται έλαΐα ι σχε
δόν ώριμοι καί τ ίθεντα ι είς σάκκον έως ού xatftdxtovr.

Ε π ε ιτ α  άλατίζονται καί πληροΰται δι αύτών άσκός 
(τουλουμι) .

Θελων τ ις  νά εχη κ α θ ’ δλον τό έτος ελαίας χαρα- 
κωτάς καί διατηρούσας ζωηρόν τό πράσινον χρώμα των 
πρέπει νά συλλέξη τοιαύτας, πρασίνας εννοείται, τάς 
όποιας νά θε'ση είς ύδωρ τό όποιον δέν πρε'πει ν ’ άνα- 
νεοΰται. Έ π ί  της έπιφανείας αύτοΰ προστίθεται τ εμ ά -  
χιον σανίδος, ϊν «  αί έλαΐαι είνε πάντοτε έμβεβαπτισμένα ι 
είς τό ύδωρ. Έ ξ  αύτών λα μβάνε ι δσας θέλει καί δ'ταν 
θέλη παρασκευάζων αύτάς διά τών συνήθων διά τάς πρα- 
σινας έλαίας τρόπων. Ά λ ε ξ .  Γ ε ω ρ γ α κ ό π ο υ ^ ο ς .

ΤΟ Α Ε Ρ Ο Σ ΤΑ Τ Ο Ν  Ζ Ε Π Ε Α 1Ν

'II πρώτη άνάβασις τοΰ άεροστάτου τοΰ κόμητος 
Ζ-πελίν δύναται νά θεωρηθη έκ πρακτικής άπόψεως ώς 
ά π ;τυχ ία .  Αί βραδύτητες καί οί δ ισταγμοί κατά τήν ά
νοδον έγέννησαν τήν υπόνοιαν δτ ι τά πάντα δέν έβ α ι-  
νον καλώς έν τώ άεροστάτω. Ούδείς άμφέβαλεν ότι τό 
άερόστατον θ ’ άνυψοΰτο είς τόν άε’ρα κ » ί  θά ήτο εύχρη
στο-/ κατά τινα τρόπον, δηλαδή θά ήδύνατο νά κατέρ
χετα ι,  νά στρέφεται καί ν ’ άντιτάσσεται είς τόν άε'ρα" 
άλλά πάντχ ταΰτα δέν άποδεικνύουν δτι έχει πρακτικήν 
άξίαν. Τ ά  άερόστατα τοΰ Τεσανδιε', τοΰ Ρενάρ καί τοΰ 
Κοεβή είχον τά αύτά προτερήβκτα" άλλ ’ επίσης μικράν 
άςίαν έκ πρακτικής άπόψεως. Τό άερόστατον τοΰ κό
μητος Ζεπελίν είνε γιγάντιον παιγνίδιον θαυμασίως κα- 
τεσκευασμένον τοΰ όποιου ή λειτουργεία είνε λίαν ένδια- 
φέρουσα διά τούς πιστεύοντας τά διευθυνόμενα άερόστα- 
τα . Τό άποτέλεσμα τών πειραμάτων άπέδειξεν δτι τό 
διευθυνόμενον άερόστατον Ζ&πελίν έν πάσ·/; περιπτώσει 
ούδεμίαν έχει πρακτικήν άξ αν. Ε ίς  τάς εΰνοϊκωτέρας 
τών περιστάσεων καί διά καλού καιροΰ ό Ζεπελίν θά έ- 
π ιτύ χ η  κατά τό φαινόμενοΝ. Τό  άερόστατον θ ’ άνέλθη 
θά κατέλθη καί θά κυοερνάται έν γαληνίω ατμόσφαιρα 
θά δύναται νά κατευθύνεται πρός διαφόρους διευθύνσεις 
καί νά έπιστρε'φη έκ τοΰ σημείου της άναχωρήσεως. Ή  
αληθής δυσχέρεια είνε ή κάθοδος -:ίς τήν γ ή ν - καί είς τάς 
εΰνοϊκωτέρας τών περιστάσεων αί σημαντικαί διαστάσεις 
του, /, εύθραστος κατασκευή t j u  θά παρέχη πάντοτε 
κινδύνους καί δυσκολίας. Ά ΧΚχ  καί έάν τό άερόστα
τον έπ ιτύχη νά κατε'λθη άκινδύνως είς τήν γην όλοι οΐ 
άεροναΰτα; βεβαιοΰσιν, δτι έν ώρα κακοΰ καιροΰ θά έ- 
πέλθη καταστροφή. Π ρά γμα τ ι άερόστατον στοίχισαν εν 
έκατομύριον μαρκών, άπειλοΰν δέ νά συντριβή είς τε
μ άχ ια  οσάκις προσπελάζη ε ίς  τήν γην και έν ενδία 
δεν συνενοΐ τού ;  άπαιτουμένους όρους διά χρήσιν πρα
κτικήν.


