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Πάσα δαπάνη εκ τρεπόμενη τών ορίων τών αναγκών του 
ανθρώπου ονομάζεται πολυτέλεια. Αί άνάγκαι αϋται δ ια ι
ρούνται εις απολύτου; καί δευτερευούσας. Και απολυτοι μεν 
θεωρούνται αί άφορώσαι τά μ.έν εις τά πρός συντηρησιν τού 
σώματος καί προφύλαξιν τούτου άπό τάς άτμοσφχιρικάς επ ι
δράσεις, τά δέ εις ύγειά άνά πτυξιν καί διάπλασιν τού τε 
πνεύματος καί τής καρδίας. Δευτερεύουσαι δε θεωρούνται αί 
υπό τής κοινωνική; θέσεως έκαστου επιβαλλόμενα1.. Αί δευ- 
τερεύουσαι αύται τού άνθρώπου άνάγκαι είναι έπ ιΐεκ τ ικ α ί 
τόση; ελαστικότητας, ώστε πά ; ό θέλων νά δικαιολογήσει 
τήν σπατάλην καί πολυτέλειαν, έν ή ακρατήτως ρ ιπτετα ι, 
δύναται νά σάς προσβάλει τήν στερεότυπαν άπάντησιν « τ ί  νά 
κάμω· ή θέσις μου μοί έπιβάλλεται.Λ Καί ιδού ή πρώτη 
πηγή τής καθ’ όλας τάς παρ’ ήμϊν τά ζε ι; ει σαχθείση; καί 
Ιπιβληθείση; πολυτελείας, τής καταστροφέως ταύτης πάσης 
οικογενειακής ευδαιμονίας.

Πριν ή πραγματευθώμεν τό περί πολυτελείας ζήτημα έν 
εκτάσει διαιροϋμεν αυτήν εις παλυτέλειαν δεδικχιολογημέ- 
νην καί συγγνωστέαν πως, καί πολυτέλειαν μωράν καί αδι
καιολόγητον. Αικαιολογητέα καθ’ ημάς τυγχάνει ή παοά τοϊς 
πλουσίοις πολυτέλεια, άφοϋ αί πρόσοδοι τούτων είναι πάν
τοτε άνώτεοαι τών δαπανών· άλλως τε καί κατά τούς κα
νόνας τών δισημοτέρων οικονομολόγον, πας ό δυνάμενος ν’ 
αποταμίευση άποθεματικόν κεφαλαιο\ 4 ο)ο εκ τού τα κτ ι
κού αυτού είσοδήαατος δύναται έλευθέρω; καί άνευ τύψεως

συνειδότος νά δαπανά το υπολοι..ον κ κ τ  άο^οκειαν. Οφεί
λει ομως καί ούτος νά προσέχή πάντοτε, όπως μή παοε- 
χη εαυτόν κακόν τνϊς άλλοις πρός άπομιμησιν παράδειγμα, 
καί νά προτιμά, ό'πω; πάν δ ι’ αυτόν περιττόν δαπανάται 
υπέρ τής πασχούσης άνθρωπότητο;. Και όντως υπάρχει θεα- 
ρεστοτέοα καί ήδονικωτέρα άπολαυσι; εκείνης, ήν αισθάνε-

k t » ,/ Λ ~τα ι ό προσφέρων τεμαχιον άρτου τω πεινω ντι, ενουμα τω 
γυμνητεύοντι, άσυλον καί προστασίαν τώ έγκαταλελειμμενω 
ορ'βανώ, καί έζασφάλισιν έντιμου μέλλοντος άπόοω νεανιδι ; 
’Αλλά ποός τί ν ’ άναπτύσσωμεν θεωρίας άνεφαρμόστους, άφοϋ 
ό άνθοωπος έγεννήθη εγωιστής, καί ούόεν τών πρός τερψιν 
καί σωματικήν άπιλαυσιν αυτού θεωρεί ποτέ  περιττόν ; Ας 
άρκεσθώμεν λοιπόν εις πράγματα, μή άπα ιτοϋια ι τελειο- 

ητας, άφοϋ άλλως τε καί οεν εγεννήθημεν άγγελο ι, άλλα
δυστυχείς θνητοί.

Τήν" παοά τοϊς πλου ;ίοις λοιπόν άναπόφευκτον ταύτην
πολυτέλειαν θεωροϋμεν δεδικαιολογημένην καί συγγνωστέ αν 
πως, άφοϋ ούδένα βλάπτει κατ’ άμεσον λόγον, συντελεί όε 
καί εις έμψύχωσιν τής τε βιομηχανίας καί τού εμπορίου, τών 
δύο τούτων ζωτικωτάτων τής άνθρωπότητο; κλάδων.

Πολυτέλεια όμως μωρά καί άδικαιολόγητος, πολυτέλεια 
καταστρέφουσα περιουσία; και πολλάκις εις την άτιμ ιαν ρι- 
πτουσα τάς οικογένειας, παλυτελεια μητηρ τών καταχρήσεων 
καί τής διαφθορά; είναι ή έπιπολάζουσα παρ’ ήμϊν νόσος. Ό  
εχων εισόδημα 600 δρ, κατά μήνα άνώτερο; τού κράτους 
υπάλληλος πώς δύναται νά διατηρήσει οικογένειαν, άφοϋ 120 
δοαχ. μόνον θέλει διά τήν μαγείρισσαν, καθώ* έν τώ ποοη- 
γουμένω ημών φίλλω άνεγρά ύαμεν, 50 όιά τήν θαλαμη
πόλον, 40 διά τόν υπηρέτην καί 100 διά τήν τροφόν συμ- 
περιλαμβανομένης εννοείται και τή ; τροφής καί λοιπής αυ
τών διατηρήσεως, καί 150 τουλάχιστον óV έ*οίκιον· δηλ. 
δρ. 420 κατά μ ίνα , πλήν τής τροφής, τών ενδυμάτων, 
τή ; ανατροφή; καί έκπαιδεύσεως των τέκνων, των εκτάκτων 
άναγκών, τών ιατρικών έζόδων κ. ά. Τοιαύτη οικογένεια εχει 
ανάγκην 600 έτι δραχυ.ών, όπως δ ι’ αυτών άνταποκριθή εις 
τά ; προμνημονευθείσας άνάγκας. Ά λ λ  άφοϋ έχει ε σόόημα
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μόνον 600 δρ. πού θέλει ευρίσκει τάς άλλας ; Ή  άπάντησις 
ε ΐ; τήν έρώτησίν ¡/.ας ταύτην έδόθη άφ’ έαυτής καί άποφεύ- 
γομ.εν να την άναγράψωμεν.

Τό ποώτον λοιπόν βήμα εις την κατάχρησιν, κλοπήν, 
κακοήθειαν καί άτιμ ίαν, είναι τέκνον τής βδελυράς πολυτε
λείας, ήτις όμολογουμένως μ.εγαλειτέρας υποδοχής τυγχάνει 
παρά τή γυναικί η παρά τω άνδρί. Ή  καλή έν Έ λλάδι οι
κοδέσποινα αγνοεί συνεχώς τους στοιχειώδεις ό'ρους, τους υπό 
τής λογικής έπιβαλλομένους καί υπό τής οικιακής οικονομίας 
άναπτυσσομένου; προς έπ ίτευξιν ισοζυγίου οικιακού, έξασφα- 
λίζοντος τή οικιακήν ειρήνην καί ευδαιμονίαν. ’Αγνοεί, ότι 
άπό τής ήι/.έοα; καθ’ ήν διά του ιερού μυστηρίου του γάμου 
καθίσταται δέσποινα οίκου, αναλαμβάνει εΰθύνας διά την 
υλικήν καί ηθικήν τούτου ευμάρειαν. Α γνοεί, ότι πρώτη αυ
τή ; φροντίς καί μέριμνα οφείλει να ήνκι ό ετήσιο; προϋπολο- 
γισμός των οικιακών εσόδων καί δαπανών, ας ρυθμίζει πάν
τοτε κατά τού; υπό τής οικονομίας έπιβαλλομένους ό'ρους. 
Α γνοεί, λέγομεν, διότι ή γνωριζουσα καί παρορώσα πάντα 
ταύτα είναι θηρίον, είναι ο έκ προμελέτης καταστροφεύς τής 
ο’κογενείας.

Είναι ό'ντως ακατανόητου πώς ή γυνή, ή φύσει τόσον 
ευαίσθητος κχί φιλόστοργος, άποτυφλούται εις βαθμόν, ώςτε 
νά ρίπτηται ώς μέθυσος εις τό βάραθρον της πολυτελείας, 
διότι ή πολυτέλεια είναι ή μέθη τής γυναικός. Καί κα- 
θόυ; ο μέθυσο; φέρεται άκατατασχέτως εις την υλικήν καί 
ηθικήν αύτου καταστροφήν, ούτω καί ή υπό τού ΐλλίγγου τής 
πολυτελείας καταλαμβκνομένη γυνή υποσκάπτει την ηθικήν 
καί οικιακήν έαυτής τε καί τής οικογένειας αυτής ευημερίαν. 
Τά ά. ποό; την μέθην ταύτην βήμα είναι προϊόν κουφότητας 
καί ματαιοδοξίας, προκυπτούση; πάντοτε έξ άμαθείας καί 
εκ τής αδικαιολογήτου μονομανίας τής άπομιμήσεως. Ή  Κυ
ρία A έφερε φόρεμα εκ Παρισίων· δ ιατί νά μή φέρω καί εγώ 
τοιοΰτον ; Ή  Κυρία Β έχει υπηρέτην με λευκά χειρόκτεια,δια- 
τ ί νά μήν άντικαταστήσωμεν καί ημείς την μικράν μας υπη
ρέτριαν διά τοιούτου. *H νομίζετε, ότι ο υπηρέτης είναι δα
πανηρότερο ;  τής υπηρέτριας ; (60 φράγκα διαφορά, μικρά
πράγματα). 'Ο δυστυχής σύζυγος, ό επίσης ματαιόδοξος,άφί- 
νει νά φέρητχι εις τάν πρός τήν καταστροφήν οδηγοΰντα 
τούτον κατήφορον διαμαρτύρεται ενίοτε, αλλά δεν επιβάλ
λετα ι. Ή  Κυρία έχει ανάγκην τριών τουλάχιστον φοοεμά- 
τουν κατά τον χειμώνα καί τεσσάρων ή πέντε κατά τό θέ
ρος. Μήπως δύναται νά φορή τό αυτό φόρεμ.α εις τόν περί
πατον, εις τά ; επισκέψεις, εις τάς εσπερίδας, εις τήν οικίαν; 
άλλως τε καί τά  εμπορικά καταστήματα, πέριξ τών οποίων 
ου; μέλισσαι νυχθημερόν βομβούμεν,τί θά γείνωσιν άνευ ημών; 
Πλήν τών φορεμάτων ΰπάρχουσι τόσα μικρά πράγματα τά 
όποια στολίζουσι, προσθέτουσι χάρ ιν  Ιν f ich u , μία d en 
te l le ,  είς κόσυμβος bien noué, τά μικρά τέλος εκείνα τ ί 
ποτε άτινα είς τήν Εΰρωπαίαν στοιχίζουσι 10 λεπ . εις τήν 
Έ λληνίδα δε πέντε τουλάχιστον φράγκα. Καί τοιουτρό- 
πως δαπανά, όλονεν δαπανά, μέχρι; ότου άκούση έκπυρσο- 
κοοτούν ρεβόλβερ εν τω παοακειμένω δωματίου, ένθα ό σύζυ
γο; έτείναξε τά μυαλά του προτιμήσα; τόν θάνατον τής άτι- 
μ ία ς, ή ϊδη αυτόν δραπετεύοντα τής πόλεως έν ή υπό τών

ποινικών δικαστηρίων καταδιώκεται ώς χρεωκοπήσας. Είς 
τό ζήτημα τούτο θέλομεν πολλάκις έπανέλθει, διότι καθ’ η
μάς είναι ανεξάντλητου.

ΛΑΣΚΑΡΙΝΑ ΜΠΟΥΜΠΟ ΥΑΙΝΑ

’Εάν ή αρχαία Ε λλάς ¡/.εταξύ τών απειραρίθμων ηρώων 
της ήρίθμει καί αριθμόν ούκ ευκαταφρόνητου ήρουίδουν γυναι
κών, εάν αί λεοντόκαρδοι Σπαοτιάτιδε; άπέστεργον τά τέ
κνα καί πεοιεφρόνουν τού; συζύγο/ς,οΐτινε; έδειλίων νά προσ- 
φέρωσι τήν εαυτών ζωήν ολοκαύτωμα είς τήν πατρίδα, μή 
καί ή 'Ελλάς τού 1821 δέν έχη νά έγκαυχάται διά τήν ηρωι
κήν αύταπάρνησιν καί τήν μεγάλην "καρδίαν τών ήρωίδων της;

Μεταξύ τών ήρωΐδων γυναικών, τών διακριθεισών έν τώ 
ΰπέο τή ; άπελευθερώσεω; ημών άγώνι, διαπρεπή κατέχει 
θέσιν κη-.ί ή ήρωίς Μπουμπουλίνα, τήν εικόνα τής όποιας 
άπεθαυμάζομ.εν είς τήν έκθεσιν τής 2ο Μαρτ.ου 1884 καί 
πρά της οποίας ήουθριώμεν βεβαίως ημείς, συγκρίνουσαι τήν 
αδυναμίαν να ι σμικρότητά μα; απέναντι τής μεγάλη; καρ- 
δίας τής άπλής εκείνης γυναικός.

ΚαίιΟι άγνοούμεν ακριβώς τήν εποχήν καθ’ ήν ή ήρωίς 
αυτή είδε τό φώ; τής ημέρας, διότι ούδαμου τής ιστορίας 
ήδυνήθημεν νά ευρωμεν τήν χρονολογίαν ταύτην, ΰποθέτομεν 
όμως οτι θά έγεννήθη κατά τόν μήνα Μάρτιον, καί ότι ό Θεό; 
’Άρης, ό προστάτης τού μηνάς τούτου, προεχάοαξεν αυτή τήν 
οδόν ήν έν τω βίου ήκολούθησε. Δέν παρεστάθησαν βεβαίως 
παρά τή βρεφική αυτής κο ιτίδ ι ούτε ή Κλωθώ, ούτε ή Λ ά
χεσις, ίνα είς τά γυναικεία έργα μυήσωσιν αυτήν ή χρυ- 
σοΰν βίον τή προετοιμάσωσι· διότι άπό τής παιδικής αυτής 
ηλικίας δέν επέδιδεν αύτη είς τά  έργα εκείνα,είς ά συνήθως 
αί γυναίκες τής εποχής εκείνης ήσχολούντο. Μικρά παίς ή 
Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα ήρέσκετο μάλλον είς τήν συνανα
στροφήν καί τάς πα ιδ ιά ; τών άρρενων ομηλίκων της ή είς τάς 
τών θηλέων τοιαύτας. Κόρη γενομένη, ήν μέν ηθών αυστη
ρών, άλλ’ όλως ιδιόρρυθμος. Τά αρρενωπόν τού ύφους της, 
ή επιβλητική  καί υπερήφανος στάσις της, τό αποφασιστικόν 
καί τραχύ, άν θέλητε, τών λόγων της δεν έπέτρεπον είς ού- 
δένα νά μεμφθή αυτή; διά τά ιδιόρρυθμον καί ίδιότροπον 
τών πράξεων της. ~Ην αναστήματος πελωρίου, εύσαρκος, με 
παρειάς ήλιοκαείς έρυθράς καί οφρεΐ; μελαίνας πυκνοτάτας, 
μέ οφθαλμούς πυρ ’ καί φλόγας έκπέμποντας, ών ή έκφρα- 
σις έν στιγμή οργής έκαμνε νά τρέμη προ αυτή; ολόκληρον 
παληκαριών τάγμα, μέ ρίνα ελληνικήν καί στόμα έν ω μάλ- 
λου περιφρόνησις ή μειδίαμα έπλανάτο. Τοιαύτη ή κόρη Λα- 
σκαοίνα, ή θέλγουσα καί μαγεύουσα πάντα, όςτις ηΰτύχησε 
νά γνωρίση αυτήν. Διότι μέ όλον τό ανδρικόν αυτής καί ολί
γον απότομον ύφος ή Λασκαρίνα έν τω στήθει αυτής περιέ- 
κλειε καρδίαν άγαθωτάτην, καρδίαν όντως ανδρικήν* διότι 
όσον ή άντίστατι; καθίστα αυτήν θηριώδη, τόσον ή καρδία 
της έυ.αλάσσετο, καί τά δάκρυα έροεον άπό τόν οφθαλμών της 
ποά τής θέας γυναικός πασχούση; ή βρεφών άπωρφανισμένων.

Τοιαύτη ή Λασκαρίνα, ότε συνήντησεν αυτήν τό πρώτον 
ό διάσημος κατά τήν έποχήν έκείνην έκ Σπετσών πλοίαρχος 
καί ιδιοκτήτης τεσσάρων πλοίων Μπούμπουλης. Έγένετο σύ
ζυγος αυτού καί συμμετέσχε τον θαλασσίων τού συζύγου της
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πεοιπετειών. "Οτε δέ ούτο; άπέθανε, γεννα ίω ; υπερασπιζόμε
νος ε α υ τ ό ν , > Λασκαοίνα, άναλαβούσα τήν δ.οίκησιν τών τεσ
σάρων αυτή; πλοίων, καί διορίσασα έν αυτοί; υποπλοιάρ
χους τούς άδελφούς καί υιού; τη ;, έπολιόρκησε διά τού στο
λίσκου της τήν Μονεμβασίαν καί τό Ναύπλιον, άποκλείσασα 
διά θαλάσσης πάσας τά ; πεδιάδα: αυτού.

Άφού έπί πολύ έβασάνισε τού; Τούρκους, «ποκλείουσα 
αυτούς καί τρέπουσα είς φυγήν τά πλοΐά των, άπεφάσισε 
νά έγκαταλείψη τήν ναυτικήν ζωήν κα ί προσκολληθή μετά 
τών ίδ.κών της είς τόν στρατόν τής ξηράς, όπως τελεσφο-
ρώτερον υπηρέτηση τήν πατρίδα.

Προσεκολλήθη τότε είς τό υπό τού Πάνου Κολοκοτοώνη 
διοικούμενον σώμα καί συμμετέσχε τή ; πολιορκίας καί αλυυ- 
σεως τής Τριπόλεος. Καί έδώ ή άγαθή καρδία τη ; συνετέ- 
λεσεν είς τήν άπελευθέρωσιν τών υπό τών Τούρκων α ιχμα- 
λωτισθέντων αρχιερέων καί δημογερόντων 'Ελλήνων, ανταλ- 
λάξασα τήν άπελευθέρωσιν αυτών διά τή ; άπελευθερώσεω; 
τού είς χεΐρας τών χριστιανών πεσόντος χαρεμιού τού τότε 
διοικητού καί βεζύρου τή ; [Ιελοποννήσου Χουρσίτ πασσα.

"Ινα ή Μπουμπουλίνα κατορθοίση νά σώση τάς γυνα ίκα ; 
έκείνας, φαινομένη συνεπής είς τήν υποσχεσιν ήν κατα τήν 
ημέραν τή; συνθήκης έδωκεν εις τόν φρούραρχον Τριπόλεως 
Έλμάς Ά γά ν , έδέησε νά διακινδυνεύσει τήν ιδίαν αυτής 
ζωήν καί ύπαρξιν, άψηφούσα τήν οργήν καί μανίαν τών ’Αλ
βανών καί Ελλήνων στρατιωτών, οϊτινες ω ; λείαν των εθεω- 
ρουν τά ; γυναίκας έκεινων, ο ιτινε; άσπλαγχνως κατεκρεούρ- 
γουν τού; άδελφού; αυτών Χριστιανού;. Παιδιά, είπεν ή 
Μπουμπουλίνα, ό υιός μου ’Ιωάννης προ οκτώ μονον ημερών 
έπεσεν υπό τήν σπάθην τών άγο.ων Τούρκων. Δεν όιψώ ομως 
τό αίμα τών γυναικών, διότι αύται είναι αθώαι. Σάς δίδω 
τούς θησαυρού; των, τά πολύτιμα αυτών κοσμήματα, αλλά 
πρός θεού ! φεισθήτε τής ζωής καί τής τιμής των. Μόνον διά 
τής ΰποσχέσ'εώς μου ταύτης κατώρθωσα νά σώσω τήν ζωήν 
τών ίδικών μας αρχιερέων καί δημογερόντων* ορκίζομαι δέ 
είς τό αίμα τού πρό 8 ημερών σφαγέντο; υιού μου, οτι ίνα 
φθάσητε μέχρι; αυτών, θέλετε διέλθει διά τού πτου- 
ματός μου. Οί στρατιώται, γνωρίζοντες τήν γυναίκα, δέν 
έτόλμησαν μέν νά άντείπωσιν, έθεσαν όμως πύρ υπό τάς 
τού φρουρίου επάλξεις καί δραξάμ.ενοι τή ; έκ τής πυρκαϊάς 
έπελθούσης ταραχής καί οχλαγωγίας, έρρίφθησαν έντός τού 
φρουρίου, ίνα κορέσωσι τά κατά τών γυναικών έ/είνων άγρια 
παθη των.

Ή  Μπουμπουλίνα, τήν διαβολικήν έπινόησιν τίύν στρατιω
τών τη; κατανοήσασα, έροίφθη μετά τών αρχηγών έν τώ 
καίομένω φρουρίω απειλητική καί τό ξϊφο; κραδαίνουσα, κα ί 
ούτως άπηλευθέοωσε τά ; δυστυχείς έκείνας γυναίκας, ιόν ό 
τρόμος καί ό άπελπισμά; είχον φθάσει είς τό κατακόρυ- 
φον. Καί όντου; ή γενναιότης καί τό άτρομητον αυτής 
εστέφθησαν καί κατά τήν περίστασιν ταύτην ύπό λαμ.- 
πΡ«ς επιτυχίας. ’Αφού άπασαι αί έν τώ καιομένω φρουρίω 
Οθωμανίδες έσώθησαν, ώδηγήθησαν ύπ ’ αυτής καί τον 

αγρύπνων φυλάκων τη ; είς παραλίαν τινά πόλιν, όπόθεν έπι- 
διβασθεΐσαι ασφαλώς είς πλοία έστάλησαν είς ’Αφρικήν.

Τδού έν ολίγοι; ό βίος καί τά κατορθώματα τής ηρωι
κός εκείνης, ή τ ι ; άπηθανάτισε καί έδόξασε τό όνομα Μπού-

υ-πουλη, ελκύσασα τόν θαυυ.ασαόν οΰ μόνον τών Έλλήνυυν” ί I i
καί Ευρωπαίων, άλλά καί αυτών έτι τών ’Οθωμανών.

II Ϊ Β Ι Ι Ε Ρ Ι Ν Η  Γ Τ Ν Ι  ΚΑΙ ΤΟ Ε Α ΐ Τ Ι Ι Ι  ΚΑΘΗΚΟΝ
'Ο Σολομών, περιγράφων τά έργα καί τά πλεονεκτήματα 

τής ένχρέτου γυναικός έν τα ϊ; Παροιμίχις αυτού, αποκαλει 
τήν τοιαύτην γυναίκα τιμ,ιωτέραν λίθων πολυτελών, περι- 
γοάφει δέ αυτήν λέγων. «Θαρσεΐ έπ ’ αυτή η κχρδιχ τού 
άνδρό; αυτής. ’Ενεργεί γάρ τω άνδρί αγαθόν, καί ου κακόν 
πάντα τάν βίον. Ά ν ίσ τα τα ι έκ νυκτών, καί έδιυκε βρωμ-ατα 
τώ οίκου, καί έργα ταΐς θεραπαίναις. Άναζωσαμενη ισχυρώς 
τήν οσφύν αυτή ;, ήρισε τούς βραχίονα; αυτής εις έργον. 
Έγεύσατο δέ ότι καλόν έστί τό εργαζεσθαι, και ούκ άπο- 
σοέννυται ολην τήν νύκτα ό λύχνος αυτής. Τάς χειρας αυτής 
έκτείνει έπί τ ι  συμφέροντα, τούς δέ πήχεις αυτής ερειδει 
είς άτρακτον. Χεΐρας δέ αύτής διήνοιξε πένησι, καρπόν εςε- 
τεινε πτωχώ. Ού φροντίζει τών έν οϊκω ο ανήρ αυτή ;, ο σαν 
πού χρονίζη* πάντε; γάροι παρ’ αύτή ένδεόυμ.ενοι εισι. Δυσ- 
σάς χλαίνας έποίησε τω άνδρί αυτή ;, έκ δέ βύσσου καί πορ
φύρας έαυτή ένδύμ.ατα. Σινδόνας έποίησε καί άπέδοτο, περι- 
ζώαατα δέ τοΐς Χαναναίοις. Ίσχύν και ευπρέπειαν ένεδύσατο 
καί ηύφράνθη έν ήμέοαις έσχάταις. Στόμα αυτή ; διήνοιξε 
προσεχόντως καί έννόμ.ως, καί τάξιν έστείλατο τή γλώσση 
αυτής. Στεγναί διατριβαί οίκων αυτής, σίτα δέ οκνηρά ούκ 
έφαγεν. 'Ο άνήρ αυτής ήνεσεν αύτήν. Πολλαί θυγατέρες έκτή- 
σαντο πλούτον, πολλαί έποίησαν δύναμ ιν σύ δέ ύπέρκεισαι 
καί όπερήρας πάσας)). ’Επί τέλους δέ αναφωνεί ό σοφός 
τή ; άρχκιότητος βασιλεύς, αψευδείς άρέσκειαι, καί μά- 
ταιον καλλο; γυναικός* γυνή γάρ συνετή εύλογείται", φό
βον δέ Κυρίου αύτη α ίνείτω . Δότε αυτή από καρπών χει- 
λέων αυτής)). (Παροιμ. Σωλομ. ΒΘ'. 10 — 31). Ή  εύσέ- 
βεια ιδού ή κορωνίς όλων τών γυναικείων αρετών. Ά λ λ 7. 
πού ή γυνή αύτη ; Ά πήλθε δυστυχώς, και άπερχεται ο- 
σημέραι. Ζώσαι ομω; καί ήμεϊ; έν τα ϊ; ή/.έρα.ς ταύτα ις , 
παοατηοούμεν μ.ετά ψυχικού άλγους τήν κατάπτωσιν τής 
γυναικός έν Έ λλάδ ι κατά τά τέλη τού 19 αίώνος. "Οθεν 
έξετάσωμ.ιν τά α ίτ ια  τής καταπτώσεως ταύτης, καί μή 
θέλωαεν όπισθεν τού δακτύλου τού ψευδούς, ούτως ε ίπείν , 
πολιτισαού νά κούψωμεν τήν άλήθειαν. Ναι, ευρίσκεται εις 
κατάπτωσιν ή γυνή κατά τάς ήμερα; ημών! διότι έδιωξε 
αακβάν τήν αληθή χριστιανικήν άνατροφήν, τήν κυρίαν βά- 
σιν τής άνυψώσεω; καί ύπάρξεώ; της, εξ ής απορρεουσιν ή τε 
φιλοπονία καί ή εύπροσηγορία, πραότης, σεμνοπρέπεια, οικι
ακή οικονομία, άφοσίωσις πρό; τό έαυτής καθήκον, καί εν
γένει πάν ό,τι δύναται νά καταστήση τήν γυναίκα άςιαν

. < «■ . - > τού ποοοοισμού τη ; και αζιαγχπητον* κ.αι του .ο, οιοτι οια-
τελεΐ είς παντελή άγνοιαν τής υψηλή; άποστολή; καί τού
άληθούς προορισμού της. Ί ^

'Η  σηχεοινή γυνή έν 'Ελλαδι δέν ηκολουθησε τάς πα
ραδόσεις τών μητέρων τη ,, α ίτ ινε ; άφήκαν εποχην όια τα 
απλοϊκά, καί άγνά πάτρια έθιμά των, άπηλλαγμ.ενα πασης 
άναμίξεως ξένων έθίμ.ων, καί καθιστώντα α -τάς άληθεΐς καί 
ωραίους θαλασσίου; μαργαρίτας, (άναφυομένους έν τώ  μέσω, 
τόσων θηοίων καί έοπετών τής άβύσσου, καί έν τούτοι; δ ια -
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τηρούντα; τήν εαυτών στιλπνότητα). Ούτω και ή γυνή κατά 
τάς άργάς του παρόντος αίώνο; έν Έ λλάδ ι έζη έν ¡¿έσω 
άνατολικών εθίμων, περιωρισμένη, άόκνω; έργαζομένη, έν 
υποταγή, άνευ κοινωνικής μορφώσεως, άνευ συστηματική? 
παιδείας, καί όμως μέ δλας αύτάς τάς στερήσεις διέλαμψε 
καί εδωκε θαυμάσιους καρπούς, ήτοι πρός την άρτιγέννητο'1 
τότε πατρίδα μας πολίτας τοιοότους, οίτινες έκ των κατορ
θωμάτων των απέδειξαν, καί άποδεικνύουσι καί τινες έπ ι-  
ζώντες, ότι έγεννήθησαν από μεγάλας μητέρας.

Ά λ λ ’ άντί τό παράδειγμα εκείνων νά χρησιμεύσει ώς 
κρηπίς εις τάς γυναίκας του σημερινού καιρού, αι πλεΐ- 
σται τούτων ¿υς άλλοι πίθηκοι έμιμήθησαν τά άλλότρια 
ήθη καί έθιμα, μή διαγινώσκουσαι καί ταϋτα έκ τού 
σύνεγγυς, όπως μιμιθώσι τουλάχιστον τά καλά, καί ού
τως έσχηματίσθη ή σημερινή γυνή έν Έ λλάδ ι. ’Ιδού τά 
α ίτια  άτινα συνετέλεσαν, όπως έπίφέρωσι τήν κατάπτωσιν 
τής γυναικός, έξ ής έπήλθεν ή οικογενειακή χαλάρωσις έν 
τή κοινωνία ημών.

’Απέκτησαμεν παρθεναγωγεία πρός έκμάθησιν γραμμά
των τών οποίων οί διευθύνοντες ούκ ολίγον είργάσθησαν, 
καί μ,ετά τής αυτής έπιμελείας εξακολουθούν νά έργάζωνται· 
πλήν ή εις αύτά φοίτησις έκ τών αποτελεσμάτων άποδει- 
κνύει ώς έπί τά πλεΐστον, οτι δεν γ ίνετα ι πρός τόν σκοπόν 
τού νά συντελέση αύτη εις τήν άνάπτυξιν τού πνεύματος 
τής γυναικός, καί τού νά απόκτηση αύτη γνώσεις άγούσας 
πρός τόν αληθή αυτής χριστιανικόν προορισμόν, (καί τούτο, 
διότι δεν έδόθη εις αύτά ή δέουσα διοργάνωσις). Διότι τίς 
ποτε θέλει άρνηθή, ότι ή άνωτέρα γυναικεία έκπαίδευσις ε ί
ναι εκείνη, ήτις μορφώνει τήν γυναίκα καί κατορθοί νά άνα- 
βλέψη αύτη πρός τόν Θεόν ώς Πατέρα τών φώτων ; καθι
στά δέ ταύτην οϊαν ό Σολομών, ό αρχαιότατος αύτός βασι
λεύς, περιγράφει ;

"Οθεν ρίψωμεν βλέμμα έταστικόν πρός τήν τοιαύτην αβελ
τερίαν. 8 Δώσέ μου μητέρας, εγραφέ ποτε δ γάλλος συγ- 
γραφεύς Ρουσσώ, διά νά σού δώσω μεγάλους πολίτας». Ά λ  ■ 
λά τ ίν ι τρόπω θά σχηματισθούν αύται έν τή /ώρα ήυ.ών, 
αφού ή άκρα προσοχή τής μεγαλητέρας μεοίδος τής σηαεοι- 
νής γυναικός έσιράφη όπου τό μάταιον, όπου τά κενόν, ό
που τό έπίπλαστον, καί ό/ι εις τόν υπ ’ αυτού τού Δημιουρ
γού ώρισμένον εις αύτήν κύκλον. 'Η  οικογένεια, ιδού τό σπου- 
δαιότερον άντικείμενον τών τής γυναικός καθηκόντων· ο οί
κος, ιδού ή χώρα τής ενεργείας αυτής. 'Η  φύσις αυτή απω 
θεί τήν γυναίκα έκ τού θορύβου τού δηυ.οσίου βίου, έκ τής 
τύρβης τών αστικών καί πολιτικών σ/έσεων, καί Ιγκαθιστα 
τόν θρόνον αυτής υπό τήν στέγην τής οικίας. Έ κεϊ ποοώοισ- 
τα ι νά ζωοποιή, τά πάντα, εκεί νά κα’θωραίζη καί κυβερνά, 
έκεϊ έφ’ όλων αύτη καί μόνη νά βασιλεύ/,. Ε ις τήν γυναίκα 
δέδοται νά πλήρωσή θέλγητρων ευδαιμονίας τόν οίκον αύ 
τής, υπέρ ού δ άνήρ άφιεροΐ πάσας τάς δυνάμεις αυτού, σω- 
ματικάς τε καί διανοητικάς. Διά τόν άνδοα ή πατοίς καί ο 
οίκος εισιν ο τελικός σκοπός όλιυν τών Ήαφόρων προσπα
θειών αυτού. 'Υπέρ τής Πατρίδος καί τού οίκου έργάζεται, 
ανακαλύπτει, εφευρίσκει, σπουδάζει, θαλασσοποοεΐ, άνωνί- 
ζετα ι, προκινδυνεύει. Ή  δέ γυνή άφ’ ετέρου κατά καθήκον 
διά τής οικονομίας της νά διατηρή, τά συναθροισθέντα πλού-

τη καί να παρασκευάζη τάς απολαύσεις, α'ίτινες ανταμεί- 
βουσι τούς πολυειδεΐς τού άνδρός κόπους. Τίνι τοόπω όμως 
δύναται ή γυνή νά κατανοήση όλα ταύτα ; Άναμφιβόλιυς 
διά τής άνωτέρας συστηματικής έκπαιδεύσεως καί χριστι
ανικής ανατροφής. "Ανευ θρησκείας ούδέν ψυχικόν κάλλο:, 
ούδεμία έν τω οίκω ειρήνη, ούδεμία έν τα ίς λύπαις παρα
μυθία, ούδέν θάρρος κατά τάς κρίσιμους τού βίου περιστά
σεις, αλλά μόνον παρά ©ύσιν συνθήματα, ισχυρογνωμοσύναι, 
φιλαρχίαι, κουφόνοιαι, φιλαρέσκειαι, σοφίσματα καί τελευ- 
ταϊον απεγνωσμένος βίος.

Ψευδείς άρέσκειαι καί μάταιον κάλλος γυναικός· αλλά γ υ 
νή, τόν Θεόν φοβούμενη, διά παντός έσεται έν τιμή.

Π ι π ο ι χ α  Δ. Β α λ λ ω ς η  (Δικηγόρου).
(^ Ε- ετ αι  συν£/εια.)

Η Χ Α Ι Α Ε Μ Ν Β  ΚΟΡΗ Π Ι Ο  Ε1Ι0Ψ ΙΝ  Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η Ν
Έγνώρισα έν τή, παιδική μου ηλικία κόρην τινά , άνήκου- 

σαν εις καλήν οικογένειαν, μεθ’ ής συνεπαίζομεν ένίοτε. Ή  
κόρη αύτη ήτο μονογενής καί κατά συνέπειαν λατρευτή πα,ρα 
τε τού πατρός καί μητρός τη ;. Εί/ε καλήν καρδίαν ή σύντρο- 
©ος έκείνη τής παιδικής μου ηλικίας, άλλ’ ήτο ολίγον δύστρο
πος, ανυπόμονος, νωθρά καί εις τήν μελαγχολίαν πάντοτε 
έπιρρεπής· οσάκις έπρότεινα πρός αύτήν νά τρέξη μετ’ εμού 
εις τήν αύλήν, ή νά παίξη οίον δήποτε παιγνίδ ιον, φοβούμαι, 
μοί έλεγε, διότι θά ιδρώσω καί θά ασθενήσω· ή μήτηρ μου 
μοί έπαναλαμβάνει τούτο καθ’ έκάστην. Ά/,λοτε οσάκις τή 
ώμίλουν περί τού Σχολείου καί τών μαθημάτων μου, μέ διέ- 
κοπτε λέγουσα,ότι δέν έμάνθανε τόσα πολλά πράγμ,ατα,διότι 
ή μήτηρ έλεγεν, οτι δέν θά γείνη διδασκάλισσα, καί κατά συ
νέπειαν ήρκείτο εις τήν ξηράν τής γλώσσης έκμάθησιν καί 
αύτήν Κύριος οίδε πώς. Έ ν τή παιδική μου φαντασία ή κόρη 
έκείνη άπεικονίζετο οος άναγομ.ένη εις άλλην τάξιν όντουν καί 
ούχ_ί εις τήν αύτήν μέ έμέ, διότι έγώ επαιζον, έτρεχαν, έ- 
μελέτων, εΐργαζόμην, χωρίς νά ασθενώ διά τούτο.

Πολύ; παρήλθεν έκτοτε χρόνος, καί έγώ , συμπληρώσασα 
τή ; ανατροφήν μου, άπήλθον έξ Αθηνών, ένυυ.φεύθην καί με
τά πολυχρόνιον έκ τής πόλεως, έν ή έγεννήθην, απουσίαν μου 
έπέστοεψα εις αύτήν, προσβεβλημένη υπό τής νοσταλγίας ε
κείνης ήν αισθάνεται πας ό έπί πολ,ύν χρόνον έκ τής γαλανής 
πατοίδος μας άπουσιάσας.

Παρήλθον καί αί πρώται μετά τήν επάνοδόν μου έν- 
τυποόσεις, α ίτ ινες, ομολογητέον, άπεΐχον πολ.ύ τών ύπο 
τής έν τή ξένη φαντασία; υ.ου προεικονισθεισών τοιούτω/. 
Σάς έτυχέ ποτε, φίλη αναγνώστρια, νά άπουσιάσητε ήμ.έ- 
ρας τ ινά ; έκ τής οικίας σας ; Δέν είναι άληθές ότι κατα- 
λαμβάνεσθε υπό μανιώδους τινός επιθυμίας, όπως έπανέλθητε 
πάραυτα ; 'Η φαντασ·'α σας τότε δέν φέρεται μόνη πρός πάν
τα τά έν τή προσφιλεί εστία αντικείμενα, ών καί τά άσημό- 
τερα περιβάλλει δ ι’ αίγλης καθ στώσης αύτά θελκτικά καί 
ποοσοιλή; "Οταν όμως καί πάλιν έπανέλθητε καί εις συνά
φειαν καθημερινήν μετ’ αύτών εύρεθήτε, τότε ©εύ ! αναγνωρί
ζετε πόσον εύτυχή; είναι ό έπιθυμών, διότι αόνον ή φαντασία 
ίνδαλματοποιεί καί δύναται τηρήσαι σώον τό ίνδαλμα όπερ
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τόσον τεχνηέντως καί ποιητικώς διακοσμεί αύτη, ενόσω τού
το ϊσταται ύτεράνω τής τόσον πεζής πραγμ.ατικότητος.

Ά λ λ ’ άπεμακούνθην τού θέματός μου. Μετά τήν εις ’ Α 
θήνας έκ νέου έγκατάστασίν μου έπεθύμησα φυσικώ τω λόγω 
νά έπανίδω τάς συντρόφους τή ; παιδικής μου ηλικίας και 
σ υ ν ά ψ ω  μ ετ’ αύτών έκ νέου σχέσεις. Μεταξύ τών πολλών 
ή ζωηρότερον τήν φαντασίαν μου άπασχολούσα ήτο ή ω
χρά έκείνη καί καχεκτική μ.ικρομεγάλη κόρη, ήτις ούτε 
ετρεχεν, ούτε έμελέτα, άλλ’ ού:ε επα ιζεν. Έζήτησα πλη
ροφορίας περί αύτής καί μετά λύπης μου εμαθον, ότι ή δυσ
τυχής έκείνη ήτον έπιθάνατος. Χωρίς νά διισχυρισθώ, οτι τό 
πνεύμά μου είναι προορατικόν, όμ.ολογώ, ότι είχον μαντευσε'· 
τήν άπάντησιν, ήν περί αύτής έλαβον.

Μετά ώριμον σκέψιν, άπε©άσισα νά απαλλάξω τήν δυστυ
χή έκείνην τής συγκινήσεως, ήν ή θέα παιδικής φίλης της 
ύγιούς καί εύτυχούς ήθελε τή προξενήσει. Τό θέρος[,έπήλθε, 
συνεπαγόμενον τούς άφορήτους κυνικούς καύσωνάς του, οϊ 
τινες μάς ήνάγκασαν νά έγκαταλείψωμεν τά ; ’Αθήνας κα 
διαμ.είνωμεν δύο ή τρεις μ.ήνας εις Α ίγιναν. Τό ξενοδοχείο-/ 
εν φ κατελύσαμεν, έν μόνον είχε κενόν δωμάτιον συγκινω- 
νούν μεθ’ ετέρου, έν ώ νέα τις Κυρία ένοσηλευετο.

Τούτο κατ’ άρχάς δέν ήοεσεν ούτε πρός έμέ ούτε πρός τόν 
σύζυγόν μονδ ιότι, τί τά θέλετε, ό άνθρωπος είναι φύσειεγωι- 
στής· όταν πηγαίνει εις τήν έξοχην έννοεί νά διασκέδαση καί 
ούχί νά άκούη τούς γογγυσμούς, άναστεναγμού; καί θρήνους 
ασθενών καί ψυχορρ αγούντων. ’Ενώ λοιπόν έσκεπτόμεθα περ 
αλλαγής δωματίου,βλέπομενέξερχορ.ένην έκ τού παρακειμένου 
τήν νέαν πάσχουσαν, ήν φεύ! εύκόλως άνεγνώρισα· ήτο ή φίλη 
τής παιδικής μου ηλικίας. Ά ντηλλάξαμεν τόν ύπό τής ευγε- 
νείας έπιβαλλόμενον χαιρετισμόν, καί οτε ή δυστυχής έκείνη 
έδοκίμασε \ά κάμη ολίγα βήματα στηριζομένη εις τόν βρα
χίονα τής μητρός της, έξέβαλεν ύπόκωφον κραυγήν καί κατέ- 
πεσεν αναίσθητος. Ή  δυστυχή; μήτηρ τη ; ετρεμεν όλη, 
μ.ή δυναμένη έκ τή ; ταραχής, ούτε νά άνεγείρη, άλλ’ ούτε 
νά συνδράμη τήν πάσχουσαν. Έσπεύσαμεν εγώ τε καί ο σύ
ζυγός μου εις βοήθειάν της. Συνελθούσα μετ’ ολίγον έκ τής 
λειποθυμ.ίας της μέ άνεγνώρισε πάραυτα. "Οτε δε τή παρε- 
τήρησα ότι είχε πολύ αεταβληθή. Ναι μ.έ είπε· δ ι’ αύτό καί 
δέν μέ άνεγνώοισα;· οί πόνοι καί αί πικρίαι;μέ κατέβαλαν τό 
σον· δέν είμαι πλέον ή πτώμα τό όποιον ή ζωή έπί ολίγας 
έτι ημέρα; θέλει δια©ιλονικήσει πρό; τόν θάνατον. Καθησυ- 
χάσασα αύτήν δ ι’ ένθαοουντικών λόγων άπεσύρθην, ίνα άνα- 
παυθώ.

Την έπαύριον ή παλαιά μου φίλη μ.έ προσεκάλεσεν, ινα 
μείνω πλησίον της καί όμιλήσωμ.εν περι τής παιδικής μας 
ηλικίας.’Έσπευσα μ,ετά ποοθυμία;· παρετήρησα όμ.ως,ότιαύτη 
εφέρετο πρός τάν μητέρα τη ; άποτόμως καί ψυχρώ;· εννοη- 
σεν ίσως τήν παοατήοησίν μου ταύτην, διό και χωρίς να 
προκαλέσω έξηγήσεις, αύτη μοί είπε δεικνύουσα τήν μητέρα 
της. θαυμάζεις δ ιατί τή ομιλώ μετά πικρία;· δέν έχει ού- 
τω ; καί πλησιάσασά μ.ε μοί είπε χαμηλοφώνως. «Αύτή εί 

'" « ι ή δήμιό; μου» ’Εάν δέν μέ πιστεύης, έάν μέ νομίζ/,ς 
υπερβολικήν, άκουσόν με καί κρΐνε. «Είχον -ήν ατυχίαν 

μείνω ή αόνη κόοη έν τή οικογένεια. Ή ;εύρεις τ ί  θά 
*’·πή μόνη κόρη ; ον δυστ/χέ; γεννηθέ/, ίνα ταλαιπωρήται

υπό τή ; ύπεομέτρου τών γονέων στοργής. 'Ο αήρ τόν οποίον 
αναπνέει,ή πρώτη αυτη φυσική τού ανθρώπου ζωη,ειναιθερμός 
καί ούχί καθαρός καί ζωογόνος.Πώς; θαυμάζει;;ιγνοεΐς λοιπόν 
ότι ό ψυχρός αήρ επιφέρει κρυολογήματα· κλείσατε τάς θυρας 
συγκολλήσατε τάς ύέλους, σκεπάσατε καλώς τήν μ.ικραν. Η 
ταλαίπωρο; άσφυκτια, λούεται μέ τόν ίδρωτα· τό σωμα της 
έξαντλεΐτα ι, αδυνατεί, άοκεϊ οτι δέν υπάρχει φόβος κρυολο
γήματος.'Η  μικρά πεινά· μή τή δώσητε νά φάγνι,διοχι θαστο- 
μαχιάση.Κλαίει περισσότερον τή δίδουσι κατά κόρον νά φάγη.

Μεγαλόνει, άναπτύσσονται μ.ετ' αύτής καί τά βασανα 
της. Πρέπει νά υπάγη ή μικρά εις τά σχολειον ; Οχι : 
πώς ; έλησμονήσατε, ότι είναι ισχνή, ωχρά, λεπτοφυής : οτι 
τό ψύχος καί ή υγρασία καταστοέφουσι τήν υγείαν; Διδασκα
λία κα τ’ οίκ.ον, καί πάλιν μόνον τρις τής εβδομαόος ελλη
νικά- gOUVernante διά τήν πρακτικήν ξένης γλώσσης εκ- 
μάθησιν καί ολίγην μουσικήν. Γεωγραφίαν τ ι την θελει; Μη 
ο αμαξηλάτης δέν θά οδηγήση τήν αμαξαν της, η τό άτμο- 
πλοιον δέν θά μεταφέρη αύτήν άπό πόλεως εις πόλιν; Ιστο
ρίαν; θά τήν μάθη άπό τόν πάππον τη ;, δεν είναι άναγκη 
νά κοπιάζη καί μελετά. Γυμναστικήν; ^πώς αφού η μητηρ 
δέν τήν άφίνει νά τρέξνι ολίγον, νά παίξή διότι θά ιδρώσνι 
καί κρυολογήση, ή προσφιλής κόρη; Καί ό καιρός παρέρχεται, 
καί ή κόρη άναπτύσσεται ίο; έγώ.Έιρυολόγησα, ή υγεία μου 
κατεστράφη, διότι έτόλμησα νά χορεύσω ολίγον περισσότε
ρον τού συνήθους. *Η μήτω ; νομίζετε ότι ήσθάνθην καί έγώ 
έν τώ βίω μου τήν παιδικήν έκείνην ηδονήν, ήν τά μικρά 
παιδία αισθάνονται έπί τή απολαύσει άθύρματό; τίνος ; Πο
τέ. Δ ότι ήμην βέβαια, οτι πάν 5,τι θελήσω θά τό εχω, κα ί 
κατά συνέπειαν ούδέν με ηύχαρίστει, ουόεν μεετεοπεν. Είμαι 
αμαθής, είμαι άδαής τών άπλουστέρων καί κοινότερων πραγ
μάτων, είμαι ιδιότροπος, άπό τομυςκαί τέλο; έμεινα αγαμος,διότι 
δέν εύρέθη άνθρωπος κατάλληλος δ ι’έμέ,ήαάλίον,όιοτι δι ου- 
δένα ήμην κατάλληλος.’Αποθνήσκω χωρίς νά ζήσω,καί τούτο 
Οφείλεται εις τήν άκρατον- καί ΰπέρμετρον τώ , γονέω/ μου 
στοργήν. Μ’ όλας δέ τά ; προσπάθειας ά ; καταβάλλω, όπως 
νικήσω τήν άπέχθειαν ήν αισθάνομαι διά τήν μητέρα μου, 
τούτο μοί είναι αδύνατον. ’Ιδού, άγαπητή αναγνώστρια, τά 
όλεθρια άποιελέσματα τής ύπερμέτρου τών γονέων πρός τά 
τέκνα των τυφλής άγάπη;. Τά μικρόν τούτο διήγημα άς χρη- 
σιμτεύση, πρό; Θεού, ώ; χαλινό; τή ; άκοατήτου και κακώς έ-- 
νοουμένη; μητρικής στοργής, ήτις, ιός άνωτεριυ έρρέθη, ου μό
νον τοΐς τέκνοις, άλλά καί τοΐς γονεύσιν ολέθρια καθίστατα ι.

Π. Ρ.

XI Ι ί ϊ  Γι Μ ΙΪΤ Ε ΙΛ
Ή  νηστεία, ήτοι ή αποχή βρωμμάτων, ή νο ί πατέρες 

τής ’Εκκλησίας ημών ενομοθετησαν και διά τής οποίας οί 
εύλαβεΐς χριστιανοί διέρχονται τάς άγιας ταυτας ημέρας, »- 
χει διττόν σκοπόν. Α '. Τήν εις τόν άνθρωπον έπιβαλλομέ- 
ντ,ν στέοΥ,σιν σωαατικ,ών ατΰολαύ'ΐεων, οττως του σωρ-ατος εζα- 
σθενούντος καί τής ψυχή; έλευθερουμένης άπό-ιτή^ άπον^>ρκού· 
σης αύτήν ύλης άνυψούται αύτη κατατας άγίας ταυταςημέραό 
ε ί: πνευματικήν μετά τούΣωτήρος ημών ενότητα, συμπάσχου- 
σα διά ‘τά άγια  αύτού πάθη ύπέρ τής άπελευθερώσεω; τού 
ανθρωπίνου γένους καί συναγαλλομενη επιτρ  θεια αυτούανα- 
σ-.άσει. Β' τήν διατήρησιν αύτή; ταύτη ; τής υγείας τού 
ανθρωπίνου σώματος- διότι ώς εκ τή ; ιατρική; αυτή; έ ,.ι- 
στήμης άποδεικνύεται, ή πληθώρα τών νόσων προ=.ρχ_ε.αι
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ώς επί τώ πολύ άπό των μαγειρικών μαγκαν.ών καί πολυει- 
ό'ών καρυκευμάτων, άπό τής κρεοιφαγίας και των ερεθιστι
κών vi μεθυστικών ποτών.

Ό  Γαληνό; καί ό ‘Ιπποκράτης συμβουλεύουσι παντού την 
εγκράτειαν καί την δ ία ιταν, διότι πολλάκι; καταοροαί καί 
βήξ καί άρθρίτης καί ρευματισμοί καί κεφαλαλγίαι έθεραπεύ. 
θησαν ό'ιά μόνης τής νηστείας. ‘Ο ευπατρίδης Ένετος Λαύης 
Κορνάνος, περιοριζόμενος εις δώδεκα ούγγίας στερεά; τρο
φής καί 14 ύγράς καθ’ έκαστην, έστερέωσε την εις άκρον 
Ιπισφαλή καί διεφθαρμένην υγείαν του καί εζησε 95 έτη. 
’Έ πειτα  δέ όταν ένθυμηθώμεν καί την άνάλογον μακροβιό- 
τητα τών πατέρων τής έρημου καί όλοιν τών ασκητικών, ευ* 
ρίσκομεν ό'τι ή κυρίως λεγομένη νηστεία είναι έν τών πολ
λών άγαθών, δΓ ών ή χριστιανική θρησκεία εΰηργέτησε την 
ανθρωπότητα.

Ή  νηστεία καθαρίζει τό σώμα καί κατευνάζει την ορ
μήν τών παθών τής ανθρώπινης καρδίας· τό αίμα κυκλοφο
ρεί μάλλον έλ-υθέρω; καί ή πεπιεσμένη υπό τό βάρος τής 
πολυφαγίας ζωική κίνησις αναλαμβάνει την έλαστικήν αυτής 
δύναμιν. Ά λ λ ’ ΐνα ή νηστεία άνταπικρίνηται εις τάν πρώτον 
υψηλόν αυτής σκοπόν, δέον αυτη νά έκτελήται μετ’ εύχαοι- 
στήσεως καί οΰχί μετά γογγυσμών· δέον νά περιορίζηται εις 
φανητά λιτότατα  καί ούχί εις λουκούλεια δΓ οστρέων καί 
ιχθύων κ » ί καρυκευμάτων καί σακχαρωτών καί ορεκτικών 
γεύματα, δΓ ών τή αλήθεια ό ά'νθρωπος πολύ πλέον τέοπεται 
ή δΓ ολίγου ζωμού καί τεμαχίου οπτού ‘κρέατος· δέον κατά 
τάς ημέρας ταύτας πάσα μήτηρ οικογένειας νά οροντίζη Ó- 
πως ού μόνον τά σώματα τών εαυτής τέκνων διά τής νη
στείας καθαρίζωνται, άλλά καί τό πνεύμα καί ή καρδία αυ
τών έξαγνίζηται διά τής υπό τής μητρά; καταληπτής γενο- 
μένης άναπτύςεως τού παιδικού βίου τού Σωτήρος ήμών 
καί τών παθών, ά οΰτος ύπέστη υπέρ τής σωτηρίας ημών. 
Μή, καλαί μου οίκοδέσποιναι, τήν άγίαν ταύτην εβδομάδα 
άφιεοοΐτε καθ' ολοκληρίαν εις προετοιμασίας των έουθρών 
ώών, τών γλυκυσμάτων, τής οικιακής καθαριότητος, άλλά 
αφιερώσατε αυτήν εις κατάλληλον προετοιμασίαν τής ψυχής 
υμών τε καί τών οικείων προς υποδοχήν τής θείας μεταλή- 
ψεως· διέλθετε τήν άγίαν ταύτην έβδομ,άδα εις άγαθοεογίας 
καί ελέη υπέρ τών πτιοχών, ορφανών, έγκ.αταλελειμμένων 
καί αυτών έ'τι τών υπό τής κοινωνίας άπωρφανισμένων ε
λεεινών καί άξίων οίκτου ΰπάρζεων, τών εν τα ΐς φυλακαΐς 
άποτιώντων ποινήν εγκλήματος, διαπραχθεΐσαν, Κύριος οίδεν 
ύπο ποίας περιστάσεις ψυχικής ορμής ή παραφοράς.

Μή λησμονήτε, ό'τι τάς ώρας τής σχολής των οι δυστυχεί; 
αυτοί άνθρωποι καταγίνονται εις επεξεργασίαν διαφόρων α ι- 
κρων κομψοτεχνημάτων, καί μάλιστα κατά τάς ημέρας ταύτας 
τού Πάσχα έπεξειργάσθησαν τεχνικώτατα ερυθρά ώά άπεικο- 
νίζοντα τήν άνάστασιν τού Σωτήοος. Τοιαύτα άπεστάλησαν 
καί εις τό γοαφεΐον ήυ,ών υπό δύο φυλακισμένων έν ταΐς ποι- 
νικαϊς φυλακαΐς μετά τής παρακλήσεως, όποις άποστείλωμεν 
αυτά πρός τάς άναγνωστρίας ημών,επικαλούμενα·, τά υπέρ τών 
δυστυχών τούτων εύγενή καί φιλεύσπλαχνα αυτών αισθήματα. 
’Επειδή ό'μ.ως τό πολυάσχολον τής θέσεώς μας δέν μάς επ ι
τρέπει νά αναλάβωμεν καί αυτήν τήν φροντίδα, διά ταύτα 
άποστέλλομεν μέν τά ώά πρός τούς φυλακισμένους, παρ’ ών 
δύναται ή βουλομένη νά προμηθευθή τοιαύτα, έπικαλούμεθα 
δέ υπέρ αύτών τόν οίκτον τών άναγνωστριών μα; καί παοα- 
καλούμεν αΰτας, δπως χεΐρα βοήθειας τοΐς καταδίκοις τείνου. 
σαι ίκανοποιήσωσιν έν ταΰτώ τούς πόθου; τών μ.ικρών των 
διά τής προσφορά; ώών τού Πάσχα, ου μ,όνον τεχνηέντως πε- 
ποικιλμένων, άλλά καί υπό τής ύπ ’ αυτών προσενεχθείσης έ- 
λεημοσύνης ηγιασμένων.

ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ TOT 1 8 2 1
Ο Κ Λ Ε Π Γ Η Σ  T O f  Ο Λ ΪΜ Π Ο Υ

“Εχετε 'γε ιά ,συ ιτρόφο ι μου ,  κΓ εγώ θά σάς άφήσω'
Σρώστε κ λ α ρ ιά  'ς τόν  “Ο λυμπο ,  β ί ι λ τ ε  ιιε νά  καθήσω,
Γιά ν ’ α γ ν α ν τ έψ ω  μ ί α  φορά. τής Ρούμελης  τ ά  μ έ ρ η ,
Νά ίδώ το γέρω “Ο λυμπο  μ ε  τής αυλής  τ ' α σ τ έ ρ ι ,
Κ α ι  φέρτε μου  τά ά ρ μ α τ α ,  το  δ α μ α σ κ ί  σπαθ ί μου,
Νά το ζωστώ στερνή  φορά, ν ’ άναστη^ή ή ψ υχή  μ ο υ ·
Νά ε ίπ ώ  γ ιά  ’κε ίνους τους κα ιρούς , τ ά  π ε ρ α σμ ένα  χ ρ ό ν ια ,  
Νά θυμηθώ ς ’ά ν  π ή δ α γ α  σ ’ εκ ε ίνα  τά  χοτρώνια .
Γερή ακούω τή ν  κ α ρ δ ιά ,  μ '  α δ ύ να τ ο  τό σώ μ α ·
“Α χ !  ν ά τ α ν  κα ί ν ’ α ν έ β α ιν α  μ ί α  φορά ακόμα  !  ... 
θ υ μ ο ύ μ α ι  ό τ α ν  ήμουνα  ¿ ινήλ ικο π α ι δ ά κ ι .
Σ α ν  έ λ ε γ α  τής μ ά ν α ς  μου  'πές μ  ένα  τ ρ α γ ο υ δ ά κ ι , 
Ά ρ χ ή ν ιζ ε  ν ά  ’ζ ισ τορή  β ράχους ,  γχρζμονς  κα ί δάση .
((Χ αρά  σ ’ εκε ίνον , μώ λεγ ε ,  πού νεψος θά τά  περάση·
Γ ιά  τους πολέμους ,  μιο Ιεγε ι ίστρο π ε λ έκ ια ,  μ ά χ α ι ς ,
Κ α ι  μ ώ δ ιχ ν ε  τού ’Ό λυμπου  τ α ΐς  ζαχονσμ ένα ις  ρ ά χ α ις .
Με μ ά θ α ιν ε  πώ ς νά  χρατώ , νά  ρ ίχ τω  γο τουφέκι,
Κ α ι  πώς νά  πα ίζω  το σπαθ ί ν ά  πέφτη τό πελέκ ι·
’Σ τ α  στήθ>α μου  τά  τρυφερά ήθελε ν ά  μου  χύση ,
Τή σπ ίθ α  τής ελευθερίάς , ν ’ άνάψτι ν ά  φ λογ ίση .
Κ α ί  ό τα ν  έμ εγάλω σα  κ ι ’ ε γ ε ιν α  π α λ λ η κ ά ρ ι  
Τή δόζ' ώνε ιρευόμενα μ ’ ένα  κρυφό κ α μ ά ρ ι ,
'Β γήκα  ’ψ η λά  ’ς τό ν  "Ολυμπο άρματω λός .  α λή θ ε ια ,
Μ-, τ ή ν  εύχή τής μ ά ν α ς  μου ,  μ ε  τό σταυρό  ’ς τά  στήθια . 
Ε ίχα  χ α ρ ά  τόν  πόλ εμο  κ ι ’ ά ν ά π α υ σ ι  τό ν  κόπο.
Γ ιά νά  σταθώ δεν  ενρ ισκα  ουτε μ ε ρ ιά  κα ί τόπο.
Κ ι ’ ό τα ν  χ α λ ά  έ νύχ τω νε ,  έ π έ ρ να  τό λ ιθ ά ρ ι ,
Κ α ί  τώβαζα  προσκέφαλο, κ α ι  σ τρώ μ ’ άπό  κλω νάρ ι .
Β λέπ ετ ε  ’κ ε ίν α  τά  βουνά, μ ε  τά  π ο λ λ ά  λ α γ κ ά δ ι α ;
.Εκεί οι Τούρκοι σ τ έκ ου νταν  ολόκληρα  κ ο π ά δ ια  
’Εμεΐς ασκέρι δ ια λ ε χ τ ό ,  ’λ ί γ ο  μ ’ άντρε ιωμένο ,
'Εδώ γ ιουρούσ ι 'κάμαμε ’ς τό ν  κόσμο ζακουσμένο -  
’ Εκεί 'ς τό β ρ ά χ ο  ά γ ν ά ν τ ι ά  μ α ς ,  π ρ ιχ ο ΰ  φωτίσ '  ημέρα,
Μέ τά  σπ αθ ιά  ρ ιχ τή κ α μ ε  ’ς τή  ρ ε μ α τ ιά  'κε ΐ πέρα .  
cc’Ε μπρός , π α ι δ ι ά ,  'φωνάζαμε, εμπρός νά  τούς ρ ιχ τ ο ύ μ ε '  
« ’’H όλους ν ά  τούς σφάζουμε, ή όλο ι νά  χαθούμε))·  
’Χ τυπούσαμε  δ ε ζ ιά  ζερβ ιά ,  σωρός έπεφτε κάτω·
Μ' ε λ π ί δ α  γ ιά  τή  ’λευθερ ιά  τό στήθος μ α ς  γ ε μ ά τ ο , 
Χ τυ π ώ ϊτ α ς  έδ ιαβήκαμε  ά π ’ τή  μ ε ρ ιά  εκε ίνη ,
Σ ά ν  έσχοτώσαμε πολλούς ,  κ α ί  'λ ί γ '  ε ίχ α ν ε  μ ε ίν ε ι .
Έ κ ε ΐ  'ψ ηλά  ποό β λ έπ ε τ ε  ’ς εκε ίνα  τά  λ ηθ ά ρ ια ,
'Εκεί έ χ ί σ α μ ε  κ' έμε ΐς ο λ ί γ α  π α λ λ η κ ά ρ ια .
Μου φ α ίν ε τ α ι  σ'ε μ ι ά  σ τ ι γ μ ή  πώ ς  ε ίν ’ έχει ά  τ ά  χ ρό ν ια ,  
’Αχώ ’ς τ ά  α ύ τ ιά  μ ου  ν ιι β ρ ο ν τ ο ύ ν  όιχόμη τά  μ ι λ ι ό ν ι α .

“Αχ !  σύντροφοι μ ’ ά π ο κ ά μ α ,  π λ ε ιό  δεν  ’μ π ορώ  ν ι ι  κ ρ α ίνω  
Ζ υγώ σατε ,  κι ά ρ χ ίν η σ α  δύσκολα  ν' α να σα ίνω .
"Εχετε γ ε ιά ,  εχετε γ ε ιά  κ ι ’ Ά π ρ ίλ η σ  'σ ά ν  γ ερ ίση ,
Που θε φουντώσουν  τά  κ λ α ρ ιά ,  κ ι ’ ή δάφ τη  θε ν ’ ά νθ ισή  
’Ε λάτε  ’δώ ’ς τό μ ν ή μ ά  μου ,  που  θάν  χ ο ρ τα ρ ια σ μ έ ν ο ,
Νά ’θυμυθήτε τ ’ "Ο λυμπου  τό ν  κλέφτη τό ν  καϋμένο .
Κ α ί  σ ά ν  θε ν ’ άρθΐ) ή Π ασχα λ ιά ,  κα ί ψήστε τά  κ ρ ιά ρ ια ,  
’Εδώ νά  ζεφαντώσετε σ ιμ ά  μου , π α λ λ η κ ά ρ ια .
« Χ ρ ιστός  ά νέστη ,  ψ ά λε τ ε  μ ε  τ ή ν  κ α ρ δ ιά  σα ς  όλη ,
Ν' ά ν τ ιλ α λ τ ,σ ρ  ώς έκεΐ. . . . 'ς τ ή ν  ζα κο νσμ έ ν ,/ Πόλι. 
Χ ριστός  ά νέ σ τη  όπου γή  κα ί μέρος  ϊδ ιχ ό  μ α ς ,
Ν' α να σ τ η θ ’ ή π α τ ρ ίδ α  μ α ς  μ α ζ ή  μ έ  τό Χ ρ ιστό  μ α ς .

Μ α ρ ιε τ τ α  Μ π ετςο τ .
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ΊΟ %Ι Γ1ΙίΟ \ ΛΚΛ ΓΙΟΛ
ΕΛΛΑΣ. — Κατά τήν εβδομάδα ταύτην έψηφίσθη παρα 

τής Βουλή; εΐ; γ . άνάγνιυσιν το νομοσχέδιου περί τροποποιή
σ ω ; τού περί εκλογής βουλευτών νόμου. Έ',ηκολούθησε^ δε 
μετά ζωηρότητας ή περί τών οικονομικών συζήτησις, καθ’ ήν 
ίλαβον έναλλάξ τον λόγον έκ μέν τών συμπολιτευομένων-ό 
εισηγητή; τής επιτροπής κ. Σιμόπουλο; καί ό πρωθυπουρ
γό- κ. Τρικούπης, έκ δέ τών άντιπολιτευομένων οι κκ. Δηλι- 
γιάννης, Σωτηρόπουλος, ΙΙαπαμιχαλόπουλος καί Καραπά/ος.

ΓΑΛΛΙΑ.—Ή  Γαλλική Γερουσία άπέροιψε τήν μετά τής 
Ελλάδος εμπορικήν σύμβασιν διά ψήφων 156 κατα 98. Οι 
γερουσία στα ί χαριζόμενοι εις τούς Γάλλους οινοπαραγω
γούς, άπέκρουσαν σύμβασιν παρέχουσαν τή Ιταλία τά αυτά, 
οίχ υ,τΧ ττ) "ΐτλεο νεχ-ττι^-ατα. , Γ , > ,

ΙΤΑΛΙΑ. Ό  κ. Λε-ρέ-η: έτρο-οποίτησε τό ί>τ’ αυτόν Ί -
ταλικόν ΰ πουργεϊον, άποχωρήσαντο; τού κόμητος ‘Ροβιλλαν. 
*Η χολέρα έξέλιπεν έν Κατανη Α; διά τάς έκ Σ ικελία ; προε
λεύσεις καθάρσεις κατηργήθησαν.

ΑΥΣΤΡΙΑ.— Ό  κόμης Καλνόκι έδήλωσε τώ κ. Στοϊλώφ, 
ότι ό πρίγκηψ ’Αλέξανδρος έχει οριστικήν άποφασιν νά απο- 
ποιηθή τήν εις τόν Βουλγαρικόν θρόνον έκ νέου εκλογήν αυτού 
καί συνεβούλευσε τή άνθηγεμονεία νά περιορισθή εις την δια- 
τήρησιν τή ; τάξεως, μέχρι; ού επέλθη λύσις τις τού Βουλ
γαρικού ζητήματος. , , ,

ΤΟΥΡΚΙΑ. ‘Η Πύλη παρασκευάζει εγκύκλιον προς τας
Δυνάμεις, δΓ ή; θέλει συνοψίζει τάς πρός λύσιν τού Βουλγα
ρικού ζητήματος καταβληθείσας υπό τής τουρκικής κυοερ-
•νήσεως προσπάθειας. > ο-

ΡΩΣΣΙΑ. Κατά τά λεγάμενα ή Ρωσσία θέλει αποποιηθή
εύγενώς τήν συμμετοχήν της εις τήν έν Παρισιοις παγκό
σμιον έκθεσιν τού' 1889, καίτοι α: σχέσεις αυτής μετά τής 
Γαλλίας είναι ού μόνον φιλικά: καί έγκάρδιοι, άλλα καί αν
τίρροπου κατά τών σχεδίων τής Γερμανίας, βασιζόμενων ε,.ί 
τής έπταετία ; καί τή ; αύστροϊταλογερμανικής συμμαχίας.

3) Ε I I I  Φ  Υ Λ V I Σ

ΣΟΦΙΑ ΕΑΡΟΣ
Χεΐρε; λευκαί, λεπτοφυείς μέ τού; ΰπορροδίνους μικρούς 

"δακτύλου; των, πλ,ασθεΐσαι μόνον διά θωπείας, τόσον εύκαμ
πτοι καί έλαφραί. ιόςτε όσά'.ις έκυμ,βάλιζε, τό ό'ργανον θω- 
πευόμενον δεν παρέδιδε τούς συνήθεις αυτού ήχους, άλλά 
γλυκεϊαν μελωδίαν, προ τής όποιας ό άνθρώπινος νούς έξίσ- 
τατο. Ιδού ή ηθική καί σωματική άπεικόνισι; τής κόρης.

'Ο άήσ τάν όποιον άνέπνεε δέν ήτο όμοιο; μέ τόν ¡δικόν 
μας· ήθελέ τις π ιστεύσει, ότι είχε συμπαραλάβει κατά τήν 
έξ ουρανού εις τήν γην μετάβάσίν της τήν ήχω τών θείων 
αρμονιών, διαχεουσών περί αυτήν ουράνιον άρωμα. Ταύτα 
πάντα θέλουσι φανή τή άναγνωστρία μύθοι ή άποκυήματα 
εξημμένης ποιητική; φαντασίας. Τόσον τό χειρότερον δΓ αύ- 
πήν, διότι έγώ διακηρύττω, ότι ή νεάνίς μου είναι .τοιαύτη, 
*.ν άπεικόνισα αυτήν μετά τής υπεροχής ήν παρατηρεί τις 
πάντοτε μεταξύ τή ; πραγμα τικότητο; καί τής είκόνος, τού 
γεγονότος καί τής διηγήσεως.

Είπομεν, ότι ύπεστήριζε διά τή ; χειρός τήν κεφαλήν της, 
ρεμβάζουσα μάλλον ή άναγινώσ/.ουσα. ’ Αντί νά άκολουθή διά

’Εσχάτως άνεχώρησαν εις Πετρούπολιν "Αγγλοι έπίτροπο1 
πρός έπανάληψιν τών μετά τή ; Ρωσσική; κυβερνήτεως δια" 
πραγματεύσεων περί άφγανικών συνόρων.

Π Ο Ι Κ Ι ά λ Α
Ε ΐ; τά πολυάριθμα τών Παρισίων μουσεία προσετέθη 

νέον ίδευθέν δαπάναις τής δουκίσσης δέ Γαλιέρα καί δωρη- 
θέν ύπ ’ αυτής εις τόν δήμ-ον τών Παρισίων. Τό μουσείου 
τούτο έχει έκτασιν τεσσάρων χιλιάδων μέτρων, καί πλήν 
τών διαφόρων έν αύτώ μεγαλοπρεπών καί πολυτελών διαμε
ρισμάτων, ώκοδομήθησαν τρεις μεγαλοπρεπείς αίθουσα:, προω* 
ρισμέναι ή πρώτη εις τά καλλιτεχνικά άριστουργήματα, ή 
δευτέρα εις τά έπιστημονικά, καί ή τρίτη ε ΐ; τά βιομηχανικά.

Μέχρι τής εντελούς άποπερχτώσεώς του τό κτίριον τούτο 
θέλει στοιχίσει τρία εκατομμύρια φράγκων.

Μεταξύ τών φοιτητών τής ιατρικής τών Παρισίιυν σχο
λή ; κατατάσσονται καί 108 γυναίκες. Τούτων 83 Ρωσσίδες, 
11 Ά γ γ λ ίδ ες , 7 Γαλλίδες, 3 Αμερικανίδες, 2 Αύστριακαί, 
1 Ρουμανίς καί 1 Όθωμανίς ! ! ! Ποιον άρα θά είναι καί έκ 
τών ήμετέρων γυναικών τό ό'νομα, όπερ πρώτον θά άντιπρο- 
σωπεύση εις τό μέλλον τάς Έλληνίδας έν ταΐς έπιστημονι- 
κάΐς τοον Παρισίων σχολαΐς ;

Μεταξύ δέ τών έν ΙΙαρισίοις άναγνωρισθεισών ιατρών εΐσ- 
ήχθησαν έν τοΐς νοσοκομείοις διαγωνισθεΐσαι μ.ετά άνδοών 
άριστεύσασαι αι δεσποινίδες Kluilipke καί Iiclvards.

Α.Λ.Λ.ΙΙΛ.Ο ΓΡΑΦΙΑ

Κ α ν  ÓOVKIAN Γ. Ζ. Ή μετάφρασις λαμ πρά  οημοσ ιιυθήσετχι ίν  
έπ ιουλλ ίό ι προσε/ω ς. Πρός τό παρόν ατε ίλατέ μας μ-ά-p i άρθρίοια ή 
δ ιηγή μ ατα  τερπνά  κα ί σύντομα πρός δημοσίευτιν = Χ  α ν y . S .  MAN 
CHESTER. Έ λάδομεν κατάλογον συνδρομητριων. Ε ύχαριστοΰμεν εύ - 
γενεΤ; αυτόθι Κυρίας διά "ήν εύμενεστάτην του φύλλου ύποσοχήν — 
Κ α ν  Α. Ά λ ε  ς ά ν δ ρ ε ι α ν . Χ ρήματα έλήφΟ ησαν' άπο στέλλο ντα ι 
αποδείξεις και φ ύλλα . =  !ί α ν  \ Γ. Κ ώ ν σ τ α ν  τ ι ν ο ύ π ο λ ι ν . Έ κ -

jg jg= — ΒΒ —

τώ ν Οφθαλμών τά έν τώ β ιβ λ ίω  τη ; γράμματα ήκολούθει τά ; 
σ/.έφεις της, τά άόρατα ταϋ"α  πτ<νά, άτινα διά τής πτή- 
σεώς των δ ια σ χ ίζο υσ ι τού; ουρανούς πάσης έμβριθούς καί σο

βαρά; διανοίας. Τί έσκέπ τετο  ;
"Ο,τι σκέπτεται πάσα νέα κόρη...
’Απάτη ! ! Οΰδείς λογισμός άνήρχετο έκ τή ; καρδίας εις 

τήν διάνοιαν τής όιραίας παιδό;. Ούτε ήγάπα, άλλ ούτε εύ- 
ρίσκετο έπί τ ις  πρός τόν έρωτα άγούσης. ‘Ο προστάτης 
τής παιδικής αυτής ηλικίας άγγελος ήδύνατο άφόβως νά έγ- 
κύψη έν τή ψυχή της, χωρίς νά ίδη έν αυτή άντανακλωμένην 
άλλην εικόνα πλήν τής ¡δικής του.

Τί σκέπτεται μ.ία νεάν.ς ;
Καί όμως οι λογισμοί τής όιραία; κόρης όέν ήσαν βε

βαίως γεννήματα πασχούση; καρδίας. Μέχρις ώρας ούτε ε ΐ- 
χεν άγαπήσει, αλλ’ ούτε ήν διατεθειμένη πρό; ιερωτα. Ο 
προστάτης άγγελος τής παιδικής της ηλικίας ηδυνατο νά 
ένκατοπτοισθή άφόβως εν τή ψυχή αυτής με την βεοαιοτητα 
ότι δέν ήθελε· ευρει έν αυτή άλλην εικόνα πλήν τής ¡δικής 
του. ‘Ο ρεμβασμός αυτή ; ήν άκούσιος, άφού π*ράγ,ων αυτού 
δέν ήτο ή θέλησις τή ; κόρης, άλλά φυσική τις  άνάγκη. προ 
κύπτουσα έκ τού θαυμασμού πρό; τό άπειρον, τά τελειον, 
τό ποικιλόχοουν τών νεφών, άτινα συντυχόντα κα τ ’ εξαίρε- 
σιν πρός ψυχήν δυναμένην νά τά εκτίμηση και αποθαυμαση, 
άνετυπούντο έν αυτή ΰπολανθάνοντά πως καί άντηνακλώντο
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φράσατε άπειρον ευγνω μοσύνην τοΤς αυτόθι δι εομε/εστάτην ύποοο- 
χ ή ν φ ύλλο υ . — 1ν ο ν  Π. ΟΙ. Π ά τ ρ α ; .  Λεν δεχόμεθα έργα άνδρων. 
—  Κ α ν  Μ.Σ.Π ε ι ρ α ι 3 , εύχαριστοΟ μεν.’Ί σ ω ς  δημοσίεύσω μεν αυτό .
 |{ α ν Σ .Κ . ’ Α θ ή ν α ς .  ’Α ναγνώ σατε τ') πρόγραμμά μ α ς .— Κ α ν
0 .  Π ά τ  ρ α ς. Σήμερον δημοσιεύομε ν σχ ετικό ν . — Κ α ν Ε. Ν . II σ 
τ ρ α ς  'Ό τε έλάόομεν επ ισ το λή ν  σας τό περί π ολυτελε ία ς  άρθρον μας 
είχε σ ιο ιχε ιοθετη θή . — Κ α ν ΜΑΡΙΑΝ Π.Μ. Π ε ι ρ α ι ά.Ε ύχαριστοΟ - 
μεν διά τ α ;  εύμενεστάτας κρίσεις σας Χ ρ ήματα  εληφθησαν άπόο^ει- 
ςις άπ εστά λη . —Κ α ν Χ·Α Ιν α λ ά μ  α ς. Έ νεγρ άψ αμεν υμ ά ς. Ά -  
π οστέλ) ομεν φ ύλλο ν . Σ τε ίλατε  συνδρομήν. —  Κ ο υ ς  Κ .Κ. κα ί I. Μ. 
Μ ε σ ο λ ό γ γ ι ο ν ,  κ α ί Ιν ο ν Γ.Σ. Τ σ α γ κ  α ρ ά δ α ν  Β ώ λ ο υ .  
Χ ρ ή μ ατα  έλή φθησαν' άποδείςε ι; μετά  φ ύλ λ ω ν  ά π εσ τά λη σα ν . — II ο ι-  
η τ  ρ ί α Ε. Α. — Λ υστυχ ω ς δεν δημοσιεύομεν, δ ιότι εχομεν πολλά  
τοια&τα. Π οιήτριαν Μ. Ρ. Σ. Ε ύ/αριστοϋμεν

   ---
ϊ ' ά μ β ο ’σ λ α ί .

Ή  δυσκο ιλ ιότηςπαρά  τοΤς πα ισ ίν  έγένετο πο λλάκ ις  α ίτ ιο ν  τή ς  κα_ 
ταστροφής τής υγείας α υ τ ώ ν .Ι δ ίω ς  ό στόμαχος τώ ν τρεφόμενω ν προ - 
ώρως δι’ άλευρωδών ο υσ ιώ νκατα στρέφ ετα ι,σ υνεπ αγό μ ενο ς δ υσπεψ ία ς , 
α 'ίτινες ού μόνον τή ν  υγε ία ν τοϋ παιδός άφανίζουσ ιν, α λ λά  κ α θ ι-  
στώ σ ι τοϋτον δύστροπον, διαρκώς κλαυθμηρ ίζοντα  κ α ί μ ελ α γ χ ο λ ι
κόν. "Οπως ή μήτηρ προλαμβάνη  τάς δυσάρεστους τα ύτα ς δι έα υ -  
τήν κα ι τό μικ.ρόν της συνέπε ια ς , οφείλει νά γνω ρ ίζη , δτι πά ν μι 
κοόν, εύ έ/ον, εξέρχεται, δ ί; ή τρις άνά εικοσ ιτετράω ρον.

"Ινα δέ ό ταΤς έςο ικειώ τα ι εις τή ν  τα κ τ ικ ή ν  τα ύτη ν  κ-ένωσιν κα  ; 
εις τή ν  κ αθα ρ ιότη τα , ή  μ ή τη ρ  ύφείλει νά τοποθετή αύτό  τρις ή  κ α ί  
τετράκ ις  του ήμερονυκτίου επ ί τοϋ πρός τοϋτο  δοχείου. Έ ν  π ερ ιπ τώ -  

σει καθ’ ήν τό π επ τικ ό , αύτοϋ σύσ τη μ α  όκνεΤ, τότε  ή μ ή τη ρ ,χ ω ρ ίς  
νά y άστ4 καιρόν, όίοει εις ”*> ii.lx.pov {Αίκραν τ ινα  οόστν ρτ^ι,σινε- 
λ α ίο ΰ , ή  κ λε ίσ μ α τα  διά χ λ ιαρού υδατος, εν ή δύο κ ο χ λ ιά ρ ια  μου-  
ρονελαίου, κα ί δπεο ε τ ι συντελεστι'κώ τερον, λ επ τό τα το ν  κωνοειδές 
τεμ ά χ ιο ν  έκ βουτύρου κ α κ ά ο υ , ούτινβς τό μήκος εστα ι 5 ή G έκα - 
τοστομέτρω ν, κα ί όπερ είσαγόμενον έν τ φ  έντερικίϊ, σ ω λ ή ν ι ενεργεί 
άσιοαλώς κ α ί ά π ο τελεσ μ α τικ ώ ς.

*

* *

Τρόπος του καθαρίζειν λεύκάς φ λα νέλλ α ; κα ί εν γ ενε ι λευκά  μ ά λ 

λ ινα  υφ ά σμ α τα .
‘ Ρ ίπ τετε  εντός /λιαρου ’ύοατος μ ικσαν τι^α ποσότητα  α μ μ ω ν ία ς , 

Έ ν αύτϊ\ έμ βάπτετε τό διά πλύσ ιμον ύφασμα κα ι άφ ίνετε αυτό νά 
βραχτ* έπ ι π έντε  λ επ τά . Μετά τούτο έςαπλόνετε αύτό καλώ ς επ ί κ α ·  
θαρας σανίοος, καί τό σαπω νίζετε  καθ’ όλα τα  μ^Ρ^, άφου ε λ α 
φρώς σαπω νίσετε αύτό , εκπ λύνετε  οιά του χλ ιαρού μετ αμμω νίας υ ·  
δατος. * Ανανεοΰτε τό ύδωρ τούτο οι ς τ\ τρίζ, κ α ί η φ λα νελλα  σας γ ίν ε 
τα ι λευκο τά τη , δεν φθείρεται, ούτε στενεύει, όπω ς συμοαιντ^ εις τας α - 
τέχ νω ς πλυνομένας

Χ υ ν τ χ γ α Ι  μ α γ ε ίρ ι κ ή ν

Γεύμα νησ ζ ίσημον .
Ζ θ )μ ( ίς .  — Ή μισειαν ο/.άν μ π ιζέλ ια , 'τρεις 7, τεσσαρας 

πατάτας, ολίγα μανιταρια κομμένα εις μικρά τεμα^ια, ολι- 
γας ελαίας, έάν νηστεύητε το έλαιον,καί διάφορα χορταρικά. 
’Αφού βράσετε καλώ ; πάντα ταύτα, τά περνάτε από τό τρυ
πητόν καί έχετε ζωμόν εύχυμο τατον καί νοστιμώτατον.

Ά γ γ ε ν ά ρ ε ς .  — Καθαρίζετε καλώς τάς άγγινάρας, κό
πτετε ιδιαιτέρως ολίγα κρομμυδάκια φρέσκα καί άνιθον, τά 
όποια καβουρτίζετε καλώς, μέ έλαιον, σβύνετε τό καβούρτϊ- 
σμα δ ι’ ολίγου λευκού οίνου, μετά τού όποιου τά άφίνετε νά 
βράσωσιν ολίγον. ’Έ πειτα  γεμ ίζετε δ ι’ αύτού τάς άγγινάρας, 
τάς τοποθετείτε εντός χύτρας καθαρά;, έν ή ρίπτετε ολίγον 
ύδωρ, ελαιον, καί λευκόν οίνον ρίπτετε έπ’ αύτών καί στα
γόνα; τινάς λεμονιού, ϊνα μή μαυρίσωσι· πριν ή σκεπάσητε 
τήν χύτραν διά τού σκεπάσματος της, καλύψατε τάς εντός 
άγγινάρας διά μικροτέρου πινακίου, όπως μή ό άτμός μαυ- 
οίση αύτάς.

έντώ βλέμ-ματι καί τώ παιδικώ αύτής μειδιάματι. ΈλαχίσΧη 
άνεμου πνοή θέλει άναμ.φιβόλως άποσπάσει αύτήν τού ρεμ
βασμού της, ό'πως μικρά κόρη άποτεινάζει έκ τής μετάξινης 
κόμη; της τάς ελαφρά; τής χιόνος ψεκάδας, α ίτινες άδια-
κοίτως έζήτησαν έπ ’ αύτής άίσυλον.

Πώς συμβαίνει ώστε αί σκέψεις τής νεάνιδος νά μή Ιχω- 
σιν ούδέν κοινόν πρός τήν καρδίαν αύτής; Πώς συμβαί/ει ώστε 
τά θελκτικά καί μυστηριώδη τής νεότητος όνειρα δεν ένε- 
φώλευσαν είσέτι έν τή χρυσιζούσνι ταύτη ανοίξει ;

Τούτο βεβαίως προκύπτει έκ τού ότι ή ψυχή δέν είναι 
επίσης διατεθειμένη παρά το ΐ; διάφοροι; άνθρωποι;, ίνα άπεκ- 
δέχηται τόν έρωτα, τήν αληθή ταύτην τής ψυχή; ψυχήν, τόν 
οίκείον τούτον επισκέπτην τών κοινών ανθρώπων, άλλ’ άπαξ 
μόνον έπισκεπτόμενον τάς προνομιούχους υπάρξεις, παρά ταΐς 
όποίαις έρχεται άνευ σπουδής ώ ; έκ τών προτέριυν έξασφα- 
λίσας έν αύτα ΐ; διαμονήν εύάοεστον καί διαρκή. Τό νά είπν) 
τ ις , ότι ή νεάνίς μ.ας, οσάκις κατήρχετο καί άνίχνευε τάς ά- 
ποκρυφοτέρας τής καρδίας αυτής πτυχάς, τά  ένδότερα εκεί
νης στρώματα, ένθα ή γυνή άπογυμνοι άφόβως τήν καρδίαν 
της, οτι αύτη δέν διέβλεπε πιθανήν τινα ευτυχίαν, σχετι- 
ζομένην πρός τήν νεότητά της, τήν αθωότητα ή τό κάλλος 
της, τό νά είπη τ ις , ότι δέν συνγ,σθάνετο δευτέραν ζωήν έν 
τοΐς κόλποι; αυτής ή θνητή μα; αύτη, ήθελεν ίσως 
ψευσθφ, αλλά κχί ήθελε βεβαίως τήν συκοφαντήσει, έάν ή-

θελε, δίδων σάρκα εις τό αίσθημα τούτο, έξηγήσει αύτό αλ 
λως ή ιό; ένστικτον.

Ό  ήλιος ήτον ήδη περί τήν δύσιν του. Ή  έξοχή ήρξατ» 
έρημουμένη, καί ή εσπέρα προηγγέλλετο διά τής επανόδου 
τών άνά τήν πεδιάδα εργαζομένων άνδρών. Έρυθρόχρυσοί τι- 
νες τού δύοντος ήλίου άντανακλάσει; συνωθούντο άνά τόν ό* 
ρίζοντα καί ελαφρά πνοή φθινοπωρινής έσπερίας αύρας με— 
τετόπ ιζε τούς έπ ί τού ωραίου τής κόρης τραχήλου παίζον
τας ξανθοχρύσους αύτής πλοκάμ.ους.

*Ητο τόσον προσηλωμένη εις τήν δύσιν τού ήλίου, ιόστε 
ούτε τήν θύραν ήκουσεν άνοιγομένην,,· ούτε τήν μητέρα της 
είδε πλησιάζουσαν πρός αύτήν· μόνον τήν στιγμήν καθ’ ήν 
οί βραχίονες τής μητρός περιέβαλον τήν κόρην, αύτη έστρά— 
φη καί μετά φωνής γλυκείας, ώς κελάδημ,α πτηνού, εποό- 
φερε τήν λέξιν μήτερ μου ! Στρέψασα δέ τό βλέμμα πρός 
τόν δόοντα ήλιον προσέθηκε'ν·

”Α ! είναι αργά, ένύκτωσε.
Καί κλείσασα τά βιβλίον της, ήγέρθη καί έκάλυψε τά ς 

πκρειάς διά τών χειρών της, όπως άποκρύψν] ερύθημά τι
πλανιόμενον επ’ αύτών.

Ή  μήτηρ έλαβε φιλοστόργως τάς χομας τής θυγατοός
εντός τών ίδικών της καί είπε.

Σονία, θά θελήσης νά δεχθής: έπίσκεψίν τινα ;
(Έ τ :ε τ α ι συνέ/εια )


