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Μεταςύ πασών τών επιστημών ή των νό­
μων και ή τών φαρμάκων είναι πιθανώς αί 
«.άλλον άτερπεϊς, και έν τούτοις δυστυχώς 
κί μόναι, προς τάς οποίας αναγκάζεται τις 
εκών άκων κατά το μάλλον χαί ήττον να 
σ^ετισθή. *Αν εύκολώτατον ηναι εϊς πάντα 
άνθροιπον νά ζήση και ν' άποθάνη yωρίς ου­
δέ κάν νά υποπτεύση ότι υπάρχουσα έν τω 
κόσμω αστρονόμοι, άρχαιοδίφαι, γεωλόγο.* 
και χημικοί, ή κακή άο ' ετέρου ποιότης του 
ανθρωπίνου σώματος και του ανθρωπίνου 
χαρακτήρος είναι τοιαύτη, ώστε έςαιρετικδν 
ευτύχημα πρέπει νά λογισθη ολόκληρος βίος 
η και δπωσοΰν μακρά αύτοΰ περίοδος πάν-
τη άπηλλαγμένη καταναγκαστικών σχέσεων 
προς δικηγόρους και ιατρούς. Εις τους τ ε ­
λευταίους τούτους περιοριζόμενοι σήυ.εοον, 
πιστεύομεν ότι οί λαβόντες μακράν τούτον 
πείραν, οί πολλά δηλ. άναγκασθέντες νά 
καταπίωσι φάρμακα και κατοίθώσαντες νά 
επιζήσωσι τούτων, έτυχε βεβαίως νά παοα-
τηρήσωσιν, δτι ή ιατρική είναι ή μόνη ίσως 
επιστήμη, τής όποιας ου μόνον αί θεωοίαι 
άλλά καί τά πρακτικά πορίσματα, αντί ν' 

άποκτώσι διά του χρόνου έπιστημονικήν 
στερεότητα, ού μόνον μεταβάλλονται καθ 
έκάστην, άλλά και ΰπακούουσιν ώς τά εν­
δύματα εις είδος τι συρμού. Ούτως έπ'ι της 
εποχής του Γαληνού και ίκανον έπειτα / ρό -
νον τοιαύτη έπεκράτει έν ταΐς συνταγαϊς 
ε;ις πολυτελείας, ώστε .ουδέν βάομακον £•-
θεωρείτο ίκανον ούδ' απλούν βήχα νά θερα-
πεύση, αν δεν συνέκειτο ές είκοσι τουλά­
χιστον συστατικών, άνάλογον δέ της βαρύ-
τητος της νότου έπρεπε νά ή ν α ι το βαρύτι-
μον του αντιδότου, πρό πάντων δε νά π ε -
ριέχη αρκούσαν δόσιν μόσχου, ήλεκτρου, έ-
λεφαντοκόνεως, σμύρνας, κοράλλου, υακίνθου^ 
πολλάκις δέ σμαράγδων και μαργαριτών. 
Το άκρον τούτα άωτον τής πολυτελείας δ ιε-
δέχθη ό συρμός τής άκρας λιτότητος, άπο-
δειχθέν τος και θεωρουμένου έφ' ίκανον χρό-
νον ώς ανεπίδεκτου αμφισβητήσεως, δτι ού 
μόνον τήν σμύρναν κα1. τους μαργαρίτας, 
άλλά και παν ανεξαιρέτως φάρμακον δύναν­
ται αί βδέλλαι ν' άντικαταστήσωσιν επ ιτυ­
χώς προς ι'ασιν πάσης νόσου. "Όπο>ς δέ μή 
νομίση τις οτι ταύτα αναφερόντες αποβλέ­
παμε*/ εις τον έν τώ Γιλβλάς αίμοβόοον δ ό ­
κτορα Σαγκράδον, καλόν είναι νά ένθυμίσω-
μεν δτι εισηγητής τής τοιαύτη; απλοποιή­
σεως τής θεραπευτικής ΰπ?.ρ;εν ό κλεινός 
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Βρουσσαί, δ εν δΐαστήματι τριακονταετίας 
κατόρθωσα; νά φ&έ·ρτ) εις χρεωκοπίχν τούς 
ττλείστου; εν Πχρισίοι; φχρμχκΛπώλας κ*1 
νά έξχντλήστι πάντα τής Γαλλίας τά βδε-
λοτρόφχ ελη. Ούχ ήττον δε του ποιου κχ ί 
του άριθμοΰ των φαομάκων υπόκειται κχί ί 
έκτίμηβις τοΰ- καταλλήλου χυτών προς θ&-
ρχπείχν ποσού είς Εκχνώς σπουδαία; κατά 
κχιρού; και κατά σ^ολάς διακυμάνσεις, δ τ r 
μεν ανά δράκας, δτε δε ανά αόρατα κχί 
άβχρή μυριοστημόριχ τοΰ κόκκου, χορηγού­
μενη; παρά των ΐχτρϋν'προς ίασιν τη.; χύ ­
της νόσου τ ή ; αύτη; ούσί*ς. Τι δέ νά εΐ-
πωμεν περί του αύτοΰ φαρμάκου τοΰ έφ' ο­
λοκλήρου; δε/.αετηρίδχ; θερχπεύονιο; άσ-
φκλώ; ώιισμένην νόσο·/ κχί ε 'τκ κηρυττο-
(/.ένου αίφνη; πρωΐ'χν τινά άμοίυου πάσης 
ιαματική; αρετή; ; Τί περί του φωσφόρου, 
όστις, πρό τίνων μεν ετών απέδιδε το.πϋρ και 
την ρύμην τ ή ; νεότητο; και τ ή ; υγείας ε:;, 
του; εκ τ ή ; νόσου ή τ ή ; ηλικίας έςηντλη-
μένου;, σήμερον δε θεωιιεϊτχι ως δυνάμε­
νος νά χοησιμεύση προ; τε/νητήν μόνον π χ -
ρχγωγήν θανατηφόρου ίκτερου; ΤΙ περί τοΰ. 
επί τοσαΰτχ ετη θχυματουργήσανιο; ελαίου 
τοΰ ονίσκου, όπερ. πχρίστχτχι ήδη ήμϊν ώ;. 
κ χ τ ' βύδεν ί χματικώτερον τοΰ τ ή ; έλαίχ;,. 
τοΰ βουτυοου, τοΰ αλείμματος, η πάσης άλ­
λης λιπαρός τροφή;; Τί δε περί τοΰ θεω­
ρουμένου σήμερον ως άμοιρου, πά/τη; θοεπτι-
κής ιδιότητος κρεχτείου,ζωίλοΰ και τ ή ; χλω-
ραύχου τιτάνου, τ ή ; ΐποίας. αί· αναθυμιάζεις, 
μέχρι μεν χθες κχτέστρεφον ασφαλώς.πάντα 
τά νοσογόνχ μιάσματα, σήμερον δέ κηρύτ­
τονται ύ - 0 τοΰ κ. Χρηστομάνου ώ; κ χ τ χ -
στρέφουσχι μόνην την ύγείαν τών άνχπνε-
όντων αυτά;.; Κ,χί τά μεν ανωτέρω ένδιχ-
φερουσιν ευτυχώ; μόνους τού'; νρ.σοΰντας, έ­
τερα όμω; ούχ ή τ τ 5 ν ευμετάβλητη κ,Λΐ ύπή 
κοχ τοΰ συρμοΰ ιατρικά παοαγγέλμχτα έκτεί- \ 
νονσι το κράτο; αυτών κχί επί τους καλώ; ' 

Εχοντα;, το δέ λυπηρότατον ού μόνον έπί τοΰ 
σώματος ημών, αλλά καί έπ ' χύτης άπό τ ί ­
νος χρόνου τής διανοίας. Άφ· ' ή ; ημέρας διά­
σημο; τ ι ; φυσιολόγο;, ή μάλλον θορυβοποιδ;, 
δ Μολεσχοτ, ηύδόκησε ν' άπόφ-ανθή δτ.. 
«ουδέν άλλο είναι ή σκέψις ειμή έκρισις 
τοΰ εγκεφάλου- ώς το- ου3ος τών νεφρών», 
κ-αλδ-ν- ένόμισχν πλείστοι άσκληπιάδαι νά 
θεωρήσωσιν ώς υπαγομένην εις την αρμοδιό­
τητα αυτών κχί αυτήν τήν μέ^ρι ^θές ά-
Ολον, σήμερον δε, προσκαίρω; ώ; έλπίζομεν, 
υλικήν υπόστχσιν τοΰ άνθρωπου. Άφοΰ δ ι , 
κατά τον αύτον φυσιολόγον, «αδύνατο; α ­
ποβαίνει ή άνευ δαπάνη; φωσφόρου ΰπχρςι; 
διχλογισμοΰ», ει; τοΰ; ϊχτροΰ; βεβχίω; α­
πόκειται νά ορίζωσι κχί τήν εΐ; τήν διά-
νοιχ-ν άρμόζουσαν δίχιταν,. προνοοΰντε; υπέρ. 
αποταμιεύσεως καί εγκαίρου ανανεώσεως έν. 
τώ έγκεφάλω τ ή ; απαιτουμένη; προ; το ορ­
θώς σκέπτεσθαι αναγκαίας ποσότητος φω­
σφορούχου ύλης. Ε π ε ι δ ή όμως ο φωσφόρος, 
είχε κηρυχθϊί υπ' αυτών κατάλληλος εις πχ-
ρχγωγήν ού^ί Άριστοτελών, Νευχονων, Ί ί -
γέλων, Δαρβίνων καί άλλων τής. άνθρωπό-
τητος φωστήρων, άλλά μόνον ικτερικών,, 
πλήν τούτου είχε το πολΰ μείζον ελάττωμα 
νά μή ηναι πλέον τοΰ συρμοΰ, άφοΰ έπαυσε 
νά θαυματουργή έν ταΐς συνταγαΐ; τοΰ Δο-
βελίου, Αεσκοτ, Γλόβέρ, Γεδερσήν, Ταβινιώ, 
Κρουβελιέρου καί άλλων διασήμων φωσφο-
ροδοτών, ουδέ λόγος ήδύνχτο. νά γίνη περί. 
χρήσεως αύτοΰ καθημερινής έν αϊθερίω δια­
λύσει. Έ κ πασών άφ' ετέρου τών χρησίμων-
εις βρώσιν ουσιών, μόνοι οί ίχθύες φαίνονται 
περιέχοντες άρκοΰσαν δόσιν ακίνδυνου φω­
σφόρου: κχτά τής χεήσεως ομω; καί τούτων 
έπί σκοπώ πνευματικοΰ κέρδου; ήγείρετο ή 
πρόχε·.3ο; ενστασ·.;, οτι οί Λάπονε;, οί Ε ­
σκιμώοι καί πάντε; άνεςαιρέτως οί ιχθυο­
φάγοι λχοί διεκρίνοντο έπ ί παροιμιώδει βλα­
κεία πολΰ μάλλον η έκτάκτω εύφ^ίχ, καί 

Α Ν Α Τ Ο Λ Η 343 

κλήν τούτου ίχθύε; παρετιθεντο κατά το 
Εύαγγέλιον καί είς τους πτωχού; τώ πνεΰ-
μ ζ τ : κληοονόμους τής βασιλείχς τών Ούρχ-
νών. Έ ν τοιαύτη άμηχανίχ εγένετο σκέψις 
περί αντικαταστάσεως τοΰ φωσφόρου διά 
τοΰ αζώτου - Εκτοτε δέ δέν Ζπχυσαν ο'. ά­
σκληπιάδαι τοΰ τελευταίου συρμοΰ συνιστών-
τες τήν χρήσιν τής αζωτούχου τροφής, ήτοι 
τήν κρεωφαγίαν, ώς συντελεστικωτάτην ού 
μόνον προς σωματικήν εύεςίαν, άλλά καί 
προς παραγωγήν εγκεφαλικής έκρίσεως ά 
φθόνου καί ποιότητος αγαθής. Κρέας καλόν 
καί πολύ πρέπει νά τρώγωσι προ πάντων 
•οί πνευματικώς κοπιώντες, δπως άποβώσιν 
άξια λόγου τής εργασίας αυτών τά προϊ­
όντα, δρθοί οί συλλογισμοί, ακριβείς αί πχ 
ρχτηρήσεις, εύγλωττοι αί αγορεύσεις, άμεμ-
κτον τύ υφος κχί αρμονικοί οί στίβοι. Εις 
τήν κχλήν τοΰ κοέχτος ποιότητα καί άφθο 
νίαν οφείλει ή Αγγλ ία ού μόνον τού; ρωμα­
λέους αυτής έργάτας, τού; σιδηρόχειρα; πυγ­
μάχους καί απαράμιλλους ναύτας, άλλά 
καί το πρακτικύν πνεΰμα, τήν εΰρετικότητα, 
τήν έμβρίθειχν καί τήν πχνδχμάτοοχ έπι-
μονήν, τον Π ί τ , τ&ν Ούελλιγκτώνχ, τύν 
Νέλσ«να, τον "Ερβερ Σπένσερ κχί αύτύν ϊ -
οως τον ΣχιζπεΙρον. νΑνευ κχλοΰ κρέχτος 
αδύνατον ήθελεν είναι εις τον Γλάδστωνα 
νά ίμιλή έπί τεσσάρας κατά σειράν νύκτας 
εν τω Κοινοβουλίω καί εις τύν Δαρβίνο·/ ν ' 
άγρυπνη ίλοκλήρους εβδομάδα;, κατασκο-
πεύων τον νυκτερινύν βίο ν, τον ΰπνον, ϊσω; 
δέ καί τά δνείρατχ τών φυτών. "Οπως δέ 
τής Α γ γ λ ί α ς ή έν πχντί πράγματι υπεροχή 
οφείλεται κατά το πλείστον εις τήν περίσ 
οειαν καί τήν ϊζοχον ποιότητα τής άζω 
τούχου τροφή;, '̂ ν παρέχουσιν οί νεμόμενοι 
πχχυχλόους λειμώνα; καλλίμηροι βόε;, ού­
τω καί διά τ ή ; Ελλάδος τήν μικρότητα 
Τχαίει πρ9 πάντων κατά τού; οπαδούς τϊίς 

νέας σχολής, το άχυμον, ή προς τύ στυπίον 
όμοιότης, καί ίτι μάλλον ή ανεπάρκεια τ ή ; 
επιουσίου κρέχτος μερίδος. Εις τχύτην πρέ­
πει ν' άποδοθή ή νωθοότης καί άκηδείχ τοΰ 
νεοελληνικοΰ χαρακτήρο;, το μέχοι βλακεί­
α; άνεκτι/ον τοΰ λαοΰ, ή ϊνδεια πάσης 
πρακτική; ιδέα; , ή ανούσιος τών παρ' ήμϊν 
ρητόρων καί αρθρογράφων άπερα^τ/λογία, 
αί περί βακτηρίδων καί τυφικοΰ ίοΰ δ ιχτοι -
6αί τών ημετέρων επιστημόνων, καί αυτοί 
πιθανώς οί στίχοι τ ή ; Κρητη'ίδο;.'Η ποιότη; 
πάντων τούτ&ίν ήθελεν e í v a t άσυγκρίτως α­
νωτέρα κχί έλχ/ ίστη ή μετχ ;ΰ τών εύρώ-
πχΐκών καί νεοελληνικών τοΰ πνεόματο; 
προϊόντων διαφορά, αν παρείχετο καί εις 
τον ήμέτερον έγκέφαλον ή άρκοΰσα ποσότη; 
έκλεκτοτέρχ; κχυσίμου υλη;· αν πλείονα; 
δηλ. έτρώγομεν ώ; οί ομηρικοί ημών πρό -
γόνοι μηρού; καί ώμου; βίων καί ολιγωτε-
ρας κολοκύνθας, ών ή κχτάχρησίς έπήνεγκε 
τήν μαστίζουσαν ήμας πνευματικήν άναι-
μίαν ή , ώς ώνόμαζεν αυτήν ó Σενέκας, α-το· 
xo-ioxórOaatr. Τοιοΰτο είναι το τελευταϊον 
έξαγόμενον τής σήμερον επιστήμης καί το 
κήρυγμα, του οποίου πολλάκις έγενόμεθα ά-
κροαταί. Το δόγμα τοΰτο υποστηρίζουσιν οί 
οπαδοί αύτοΰ διά μακράς άλύσου παντοίων 
ιστολογικών, φυσιολογικών, χημικών καί ά λ ­
λων επιχειρημάτων, προ τών οποίων κλί-
νομεν τήν κεφαλήν μετά τοΰ σεβασμοΰ, τον 
βποΐον οφείλει ή άγνοια ε?ς τ ή ; έπιστήμην, 
ϊστω κχί τήν καθ* έκάστην μεταβάλλουσα·; 
γνώμην. Ά λ λ ' άν ó σεβασμός ούτος έπιβάλ-
λϊ) νά πιστεύσωμεν τήν κρεωφαγίαν ά π α -
ραίτητον δρον αγαθή; τοΰ εγκεφάλου εργασί­
ας, ουδόλως άφ' έτερου άπαγίρεύει ήμϊν καί 
νά έξετάσωμεν τί ϊτρωγον οί έν πχντί χρό-
νω καί έν πάση χώρχ έπί υπίροχή πνεύμα­
τος διακριθέντες. Άφοΰ δέ έπεμβαίνουσιν 
άπό Ttvq; χρόνου οί ίατροί ει; τήν πνευμα­
τικήν ημών δίαιτχν, έδικαιούμεθχ Ισως *Μ 
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•ίαϊΐ; ν* άναμιχθώμεν είς τόν ανήκοντα αύ-
τοϊς αναντιρρήτως κανονισμόν τής συμφορω-
τάτης είς τό σώμα, ποοχείρως παρατηροΰν-
,τες ότι, καίτοι κ-ηρυττομένης σήμερον τής 
κρεωφαγίας απαραιτήτου προς μακροβιότητα 
και ρώμην, πάντες έν τούτοις ο: διανύσαν-
τες τί» μετά τους Πατριάρχας δλως έξαι-
ρετικόν έπί τής γης στάδιον εκατόν πεντή­
κοντα ή κατά τι ολιγωτέρων ετών και τά 
έννενήκοντχ εννέα εκατοστά τών υπερβαι­
νόντων τά εκατόν, άνήκουσιν εις την τάξιν 
τών χορτοφάγων αγροτών. Ύ π ' όψιν ημών 
εχομεν τους πίνακας, έφ' ών στηρίζεται ό 
ανωτέρω ισχυρισμός, και τό καθιστών περιτ-
τήν πασαν έκ τούτοίν παοάθεσιν συμπέρα­
σμα του περί α Μαχροβιωτιχής» δοκιμίου 
τού περιοινύμου έν ίατροΐς Ούφελάνδου, καθ-' 
δν." α Πάντες οι εξαιρετικώς μακρόβιοι έτρέ-
Φοντο σχεδόν αποκλειστικώς- δια λαχανι­
κών, άσπρίων, δπωρών, γάλακτος και άρτου.» 
Ε σ χ ά τ ω ς μόνον έφευρεθέντος. του δυναμό· 
μέτρου, αΰδεμίαν εχομεν στατιστικήν έπι-
,τρέπουσαν ήμίν νά εΐπωμεν άν, ποίν ή άνα-
θεματισθί) υπό τής νεωτέρας επιστήμης, 
•παρεΐχεν ή λαχανοφαγία και άνάλογον τής 
μακρόβιο νητος ρώμην άλλ' ουχί δλως άμοι-
ρον σημασίας και υπέρ. ταύτης επιχείρημα 
φαίνεται ήμϊν δτι ε ι ; την αίοεσιν· τών Πυ­
θαγορείων άνηκε Μίλοιν δ Κροτωνίάτης. 
Ό π ω ς δήποτε δμως ταύτα είναι ίκανώς ξένα 
εις τό κυρίως ενδιαφέρον ημάς ζήτημα τής 
διαίτης τών εις τους αγώνας του πνεύματος 
«Ηακριθέντων. 'Επίμοχθον, πιθανώς δέ ά-
κατόρθωτον, έργον ήθελεν είναι ή άνα-
ζήτησις του τί ετρωγεν έ'καστος τούτων 
•πρό πάντων παρά τοις άρχαίοις. Ταύτην 
δμως δύναται ν' αναπλήρωση επαρκώς ή 
κατά σχολάς και αιρέσεις γενικωτέρα του 
ζητήματος έξέτασις και τ ά περισωθέντα 
περί τής διαίτης προ>ταθλητών τίνων τής 
διχνοία; ώρισμένα χωρία, Τ ό μονοπώλιον 

τής πνευματικής εργασίας ε'ιχον «αρ' Ίνόοι-· 
οί Βοαχμάνες, ών οί πλείστοι εζων υπερεκα-
τοντούτεις, διατηροΰντες ακμαίας μέχρι τ έ ­
λους τάς διανοητικάς δυνάμεις δια λάχανων 
μόνον και έσπρίων. Τήν αυτήν δίαιταν ήκο-
λούθουν οί ίερεΐς τής Αιγύπτου και παρά τοις 
Πέρσαις οί Μάγοι, οί μόνοι μεταξύ τών συμ­
πολιτών αυτών τό πνεύμα καλλιεργούντες, 
Έ κ τών έν Ιουδαία αιρέσεων τα πρωτεία 
αποδίδονται υπό πάντων τών κριτικών εις 
τους 'Εσσαίους, απέχοντας και τούτους άπό 
τών εμψύχων. ΙΙερί τής πασίγνωστου άπό 
τών τοιούτων αποχής τών οπαδών του Πυ­
θαγόρα περιττόν νομίζομεν νά- ένθ-ψ-ίσωμεν· 
άλλο τι ειμή μόνον, δτι μεταξύ αυτών διέ<-
ποεψαν πλ.ήν τών φιλοσόφων και ποιητών ο 
Άρχ ί τας και άλλοι έξοχοι μαθηματικοί, ό­
περ αποδεικνύει έπιδεκτική,ν σπουδαίων ε ν ­
στάσεων τήν γνώμην τών θεωρούντων τήν 
φυτικήν δίαιταν κατάλληλον είς σοφιστικού 
μόνον λήρου και ματαίων ονείρων παραγι«^ 
γήν. Τήν γνώμην ταύτην κλίνει νά θεώρηση 
ώς έτι μάλλον άμφισβητήσιμον δ άναμι-
μνησκόμενος ότι. μεταξύ πάντων τών αρ­
χαίων λαών διεκρίθησαν έπί πρακτικώ 
πνεύμ.ατι οί Σπαρτίαται,. ών έκαστος ουδέ» 
άλλο. έκόμιζε κατά μήνα είς τό- συσσίτιο1» 
ή μέδιμ,νον άλφίτω-ν, τυρόν και ξηρά σύκα·. 
Ά λ λ ά και έν Αθήναις κάππαριν και έλαια: , 
καθ' ά. δ ί'διος λέγει, έπρο.τίμα^β Πλάτων νά 
τρώγη, λιτή δέ περιγράφεται ήμιν ή τρά~ 
πεζα και τών λοιπών φιλοσόφων, μή εξαι­
ρουμένης ουδέ τής του φιλήδονου Επικούρου^ 
Τό αυτό δέ δυνάμεθα νά παοατηρήσωμεν-
και παρά τοις Λατίνοις. 

Χάριν τού Σενέκα ήτοιμάζετο έν τή αυ­
τοκρατορική αύλ.ή ίδιαίτεοον δέιπνο.ν απο­
κλειστικώς συνιστάμενον έκ Φυτικών βρω·· 
μάτων. Μεταξύ τών δύο άδελφόν Γράκχων, 
κατά πολύ τελειότερος ρήτωρ θεωρείται δ· 
και έπί έλιγαρκεία διακοιθείς. Τήν λιτότη-
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τα, τά μαλακά κάστανα, τάς γλυκείας à-
πώρας και τόν νιόπηκτον τυρόν δεν παύουσιν 
άνυμνούντες ό Βιργίλιος, ό Όβίδιος και αυ­
τός δ Λουκρήτιος, καί τοι άλλως ανήκων 
είς τήν αίρεσιν τών άκρατων υλιστών. Τί δέ 
έ'τρωγεν δ έπικούριος Όράτιος, τούτο διδά­
σκει ημάς δ.Ί'διος δια τών προχείρων ίν πά.» 
ση μνήμνι. στίχων του «Hoc f>ralt in 
vu t i s» , καί τών άλλων εκείνων δι' ων π ε ­
ριγράφει λεπτομερώς τό δεϊπνόν του. απρός 
το.δποϊον έπήρκουν, δ.καρπός του έλαιώνος 
αυτού, πικραλίδες καί ελαφρά μολάχη. αΜε-
τά δέ τήν υπό. τών βαρβάρων κατάλυσιν 
τού αρχαίου.πολιτισμού, ουδέν άλλο απέμεινε 
κατά τους σκοτεινού; χρόνο,υς καταφύγιον 
είς τά γράμματα καί τήν έπιστήμην, πλήν 
μόνων τών κοινοβί&ιν. Καί τούτων δμως τ α 
πνευματικάπρο'ίόντα.ησαν άσυγκρίτως α­
νώτερα έφ* δσον αντί τής υποκρισίας καί 
τής έν κρύπτω καταλύσεως μόσχων, έλάφων, 
έρνίθων καί χοιρρμηρίων, ήκμαζεν ή π ίστ ι ; 
καί τά νερόβραστα χόρτα, ώς δύναται τις 
ακόπως νά πεισθή παραβάλλων τά συγγράμ­
ματα· τών αρχαιοτέρων πατέρων τής Ε κ ­
κλησίας.πρός τα ληρήματα τών έπειτα κρε-
ωφάγων αρχιμανδριτών καί κοιλιοδαύλων 

Καρδιναλίων. "Οτε, δέ ως η αρχαία ουτω και 
ή παπική Ρώμη έγένετο θύμα. τής τρυφής 
καί τής ακολασίας,, πλην ευάριθμων τινών 
ίν Γερμανία άνκμορφωτών, τρωγόντων κρέας 
αναφανδόν κατά τάς νηστησίμους προ πάν . 
των ημέρας, πολύ μάλλον προς έπίδειξιν 
περιφρονήσεως προς τάς βούλλας τοο Βατ ι ­
κανού ή έξ' άδδήφαγίας ( πάντες ο: λοιποί 
διαπρέψαντες άνδρες κατά τήν λεγομένην 
τερίοδον τής αναγεννήσεως παρίστανται ώς 
όύχ ήττον τών άρχαίοιν οπαδοί τής .ολιγάρ­
κειας. Τοιούτοι προ πάντων λέγονται ύπαο-
ξαντες δ Άβελιάρδος, δ' Γαλιλαίος καΤ Ι ­
ορδάνης Βρούνος· ετι δέ πειστικώτερον 
φαίνεται ήμΐν συνηγορούν υπέρ τής αγαθή 

έπί τού πνεύματος επιδράσεως τής πυθαγο­
ρείου διαίτης τό παράδειγμα τού κλεινού 
Βάκα>νο.ς, δστις τά αριστουργήματα αυτού 
συνέγραφεν Ιγκλειστος έν είρκτή, ούδεμίαν 
άλλην δυνάμενος νά παρέχη είς τόν έγκέφα· 
λον αίτού καύσιμον υλη,ν πλην λαγήνου ύ ­
δατος καί ημίσεως μέλανος άρτου.. Όμοίαν 
περίπου έγκράτειαν έπέβαλλεν ή άκρα αύτοΰ 
ένδεια εις τόν κλεινόν πατέρα τής πανθεϊ.-
στικής φιλοσοφίας Σπινόζαν. Ό μεταξύ 
πάντων τών επιστημόνων έργατικώτατος 
Νεύτων, σπανίως εύρίσκων καιρόν δπως πα-
ρακαθήστι είς τακτικόν δεΐπνον, έτρέφετο 
ώς. έπί τό πολύ. δια. παξιμαδιών, άτινα έ-
βάπτιζεν εις κεκραμένον οΐνον εις δμοια όέ 
ακριβώς γεύματα ήρκεΐτο κατά μίμησιν τού 
Νεύτωνος, κατά τάς περιόδους μάλιστα έκ­
τακτου εργασίας, καί δ πολύς Βυφών. Έ φ 
όσον. π ροβαίνομεν είς πλησιέστερους ήμΐν 
χρόνους, κατά τοσούτον,άφθονώτεραι καί προ 
πάντων αυθεντικώτεραι καθίστανται αί κα­
τά τών δογμάτων τήί κρεωφάγου- σχολής 
ενστάσεις. Ό Μοντέσκιος αποδίδει είς τήν 
βουφαγία* τού αγγλικού λαού ουχί· τό πρα­
κτικό·; πνεύμα καί τήν καοτερίαν, άλλά 
μόνην τήν τραχύτητα-τού ήθους, τ ή ν άπο-
πληκτικήν κράσιν, τό φιλέρι, καί τήν π ο -
δάγραν. Ούχ ήττον θερμοί' υπέρμαχοι τής 
Φυτικής διαίτης κηρύττονται δ Ούφελάνδος,' 
δ Χάλλερ και δ Βερναρδΐνος Σαμπιέρρος, 
καθ' 6ν «ή άποχ*) άπό τού κρέατος πολλά 
μέν έχει τά πλεονεκτήματα, μειονέκτημα 
δέ δεν παοουσιάζει κάνέν.» "Ετι δέ θετικώ-
τεοον αποφαίνεται δ Ρουσσώ: α'Απόδειξις, 
λέγει, τού δτι ή δρεξις του κρέατος δέν είναι 
Φυσική τ » άνθρώπω, πρόκειται άναυ.φισβή-
τητος ή πρός τούτο αντιπάθεια τών παιδίων 
καί ή προτίμησις π α ρ " αύτοϊς τού άρτου,· 
τών πλακούντων, τών ζυμαρικών, τού γάλα­
κτος καί τών οπωρών. Κάκιστα δέ πράτ— 
τουσιν οί γονεΤ; οί διαστρέφοντες τό ενστι*· 
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χτον τ ο ΰ τ · καί καθιστώντες τ α τέχνα αύ-
τΛν σαρκοφάγα. Ή κβτάχρησις τοϋ κρέατος 
ί ν δέν βλάπτη τδ σώμα, άποθηριοΓ αναμ­
φισβητήτως την ψυχήν.» Πνίχγορικώς ανα­
τραφείς δπδ αισθηματική; μητρός άποστρε^ 
φομένης τον φόνον κατοικίδιων ζώων, δ Λ » -
μαρτϊνσς έτρέφετο νέος ών αποκλειστικώς 
ί ι 4 λάχανων, γάλακτος και δπωρών, καί urei 
τ ή * ίιειρροήν τούτων έστιχούργησε τάς 
«Ποιητικά; Μελετάς». Αληθές είναι δτι 
αναμιχθείς Ιπε«τα εις την χοσμικήν χαί ποτ 
λιτικήν τύρβην ήναγκάσθη να κρεωφαγη, 
τότε δμως άντί'άληθώς «Ποιητικών» έγραφεν 
ίστορικάς δήθεν μελετάς χαί στίχους κατά 
πολύ των πρώτων κατωτέρους. Έ κ τών α­
πομνημονευμάτων του Βύρωνος πληροφορού­
μεθα δτι i x φόβου μή παχύνη, δλιγίστην 
ελάμβανε και έλαφράν τροφήν, έκ διαλειμ­
μάτων μόνον παρακαθήμενο; μετά τών φί­
λων εις σαρδαναπάλεια δείπνα, προσφορω-
τάτην δέ τη ποιητική εμπνεύσει (νόμιζε τήν 
εγκράτειαν και τδν δι ' άφθονου άνθραχούχου 
ύδατος κεκραμένον οίνον τοϋ Ρήνου. Τδ 
γεύμα, ή μάλλον τα τέσσαρα η π.έντε καθ* 
ήμέραν γεύματα, άτινρε έλάμβανεν δ Βαλζάκ 
βσάκις είργάζετο, συνίσταντο Ικαστον έκ 
κυμβίου καφέ και μικρού άρτίσκου, τοιαύτα 
δέ συμβουλεύει συμπόσια εις τούς ορεγομέ-
νους «γονίμου συνουσίας μετά της Μούσης. » 
Ό μ ο ί α ν ήκολούθει καί εις τους πνευματικώς 
κοπιώντας συνίστα δίαιταν, δ ου μόνον εν 
φιλόλογοι ς, άλλά και εν ίατροΤς διάσημο; 
Βερών. Ή αφθονία τών τοιούτων υπέρ του 
συμφόρου εις τ ΐ ν διάνοιαν τής φυτικής διαί­
της αποφάνσεων είναι τοσαύτη, ώστε καί­
τοι έχοντες πρδ ημών τδ ίργον τ,ο£ Πορφυ-
ρίου « Περί άνιοχής άπδ τών εμψύχων, 9 
ούδεμίαν ήσθάνθημεν ανάγκην προσφυγής εις 
αυτό, υπέρ το δέον Ισως μακρόν νομίζοντες 
και τδν πρόχειρο)» έν τ η μνήμη ημών κατά-
λογον μαρτυριών. Α ν τ ί τής μονοτδμου τού­

του εξαντλήσεως, περίοριζδμεθα «ίς τήν εξής" 
γενικωτέραν καί ίκανώ; π?ιστιχήν, νομίζο-
μεν, παρατήρησιν, δτι μεταξύ τών προτα-
γωνιστών τ ή ; διανοίας παντδς αιώνος καί 
πάση; χώρας, πολλούς μέν παριστώσιν ί-(μΧν 
οί βιογράφοι ώ; λιτότατους τήν δίαιταν ή 
χαί άποχλ«στικώ; χορτοφάγους, ούδεμίαν 
άλλην θρηνοΰντες ενίοτε παρά τισι τούτων 
κατάχρησιν πλην τής του οίνου, τής άψίν-
θου, τοϋ οπίου ή και τοΰ καφέ, απολύτως 
δμως ούδένα παριστώντες ως εξαιρετικώς 
σαρκοβόρον. Ή παρομοίωσις τοϋ ανθρωπίνου 
εγκεφάλου πρδς λυχνίαν, τής δπί ίχς ή φω­
τιστική δύναμις είναι ακριβώς ανάλογος 
προς τήν ποσότητα καί .τδ ποιον τής κατα­
ναλισκομένη; καυσίμου ΰλης, είναι θεωρία 
δλως νέα, ής ούδ' ίχνος απαντάται έν τή 
,ίστορία τοϋ ανθρωπίνου πνεύματος, και προ-
ωρίσμένη πιθανώς να ζήση δσον ζώσι τά ρό­
δα χαί «'· ιατρικαί θεωρίαι. 

Έν Άβιίν«ΐί. Ε. Ρ. 

ΚΙΝΕΖΙΚΟΝ -ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ. 

Τέσσαρα στοιχεία επί τοϋ έκ μετάξης π ε -
ποικιλμένης εξωφύλλου βιβλίου, άποτελοϋντχ 
τεσσάρας λέξεις έχούσχς ο"ψιν -τετραγώνου 
καί μία έσχάρχ, πληροφοροΟσι τους ειδήμο­
νας δτι τδ ρηθέν βιβλίον είναι μυθιστόρημα, 
έπιγραφδμενον «Πίχ-Σάϋ-Τσίγκ-Κέ», ήτοι 
«Ιστορία τοϋ Πνεύματος τοϋ λευκοϋ οφεως». 

Είναι δημοτιχώτατον έν τη μεσαία χαί χα · 
τωτέρβί τάξει τοϋ λαοϋ τής Κίνχς τδ μυθι­
στόρημα τοϋτο. "Οσον άφορα ήμας δέν θά έ-
λέγομεν τίποτε εάν τοιαύτην έπιγρχφήν έβλέ-
πομεν εις μυθιστόρημα 1 άλλ' οί Κινέζοι απο­
στρέφονται τδν δφιν χαί τήν έπιγρχφήν χαί 
δέν θ' άνεγίνωσχον αιίτδ, αν δέν ησαν βέβχι -
οι δτι πρόκειται ουχί περί πραγματικού 3φε-
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ω ς , άλλά περί γυναικός, κατά μιταφοράν ού­

τως αποκαλούμενης. 

Ό ήρως τοϋ μυθιστορήματος είναι δ Χάν-

Ούέν, νεανία; σπουδαστής τ ή ; φαρμακαποιεί-

ας, εχων κόμην λαμπράν θαυμασίως βεβο-

στρυχισμένην. 

Αί μυθιστορικαί περιπέτεια» αύτοΰ και αί 
δυστυχίαι του, χρονολογούνται άφ 'ής ημέ­
ρας επεχείρησε» ευσεβές προσκύνημα εις τούς 
τάφους τών προγόνων του, καί ε ίτα, ολίγον 
ασυνεπής, παρεξετεινε τά ταςείδιά του χάριν 
τέρψεως. Ή διήγησις λαλεί περί διαφόρων 
αντικειμένων, οίον περί δμηγύρεων καθ' άς 
πίνεται τέίον,. περί γευμάτων, περί γάμων, 
περί παγόδων, περί θαυμάτων, περί μαγικών 
μεταμορφώσεων, περί πνευμάτων, περί άςί* 
ρων κτλ. 

Ή ήρωίς τ»ϋ μυθιστορήματος καλείται 
Λευκή. Αδτη χαί ή- άχόλουθός της εχουσι 
τήν μανίαν να φεύγωσι τήν συμπάθειαν τών 
ανθρώπων, καθιστάμενα-, αφανείς κατά βού-
λησιν, ή άνερχόμεναι επί νεφών διά μέσου-
άτμοΰ άντικαθιστώντος τ ά πτερά. Ουχί δέ 
μόνον αύται, άλλά καί τών αστέρων τ ά 
πνεύματα, καί δ Βουδιστής Φαχάϊ , καί οί 
δράκοντες τοϋ χρυσού ορούς, καί άλλα φο­
βερά οντα, εχουσι τήν δύναμιν τοϋ διατρέ-
^ειν άπαν τδ Ούράνιον Κράτος επί αρμά­
των νεφελωδών,, καθ ' οιανδήποτε διεύθυν-
σιν. 

Τά: έξοχα ταύτα όντα χαιρετίζόυσι φιλο-
φρόνως τήν Αευκήν, οσάκις τήν συναντήσωσι. 
Το νεφελώδες άρμα αυτής είναι μέλαν, πλή­
ρες δέ αέρος διεφθαρμένου καί νοσώδους. 
Διατ ί ; Διότι ή Λευκή είναι το. πνεΰμα-λευ­
κού- οΦεως. 

Τήν λευκήν άπαντώμεν κατά πρώτον εν­
τός τοΰ άντρου τών κχθχρών ανέμων» έφ' υ ­
ψηλού όρους. 'Εκεϊ μχνθάνομεν δτι τδ πνεΰ­
μ α τοϋ λευκοϋ δφεως είχε διέλθει 1 9 αιώ­
νας, «έν τ?ί ασκήσει τής άοετής*, ήτις παρά Ι* 

Κινέζοις καλείται « ταδ », ήτοι Joyoct σ-
πως καθαρισθη. άπδ τών αμαρτιών τοΰ πα ­
ρελθόντος. 

Τδ άληθέ; είναι δτι δ λευκό; &ρις ε ί να ι 

γυνή, καταδικασθεί** υπο τοϋ Φδ, Βονδι-

στοϋ, νά λάβη τδ σχϊμα δφεως. *£ν τή άρ· 

χ? του μυθιστορήματος κατορθοι αδτη να 

λάβη τήν ανθρωπίνην μορφήν της«-

"Ήν τινι ζενοδοχείω- έν τ η δδώ τών Δύο 
Δένδρων έ» τή πόλει Τσιέν -Τβγκ, αδτη σχε­
τίζεται μετά τίνος ετέρου οφεως, λαβόντος: 
τδ σχήμχ ανθρώπου* είναι «Ιτδς τδ πνεϋμα 
κυανού όοεως. Μετά ισχυρό ν μαγικδν αγώνα, 
ή μικρά Κ-υϊνή, βυγκατατίβεται νά υπηρέ­
τηση τήν Λευκήν. ΕΪναι άμφότερχι νέαι καί 
ώραΐαι παρθένοι, καί ή μέν φέρει λευκδν ί-
ματισμδν πεποικιλ μ έ ν ο ν χαί ζώνην έρυθράν* 
οί πόδες τ η ; eivat μικροί καί αριστοκρατικοί, 
άπαΐτοδντεί βοήθειαν θεραπαινίδβς' ή δέ φέ" 
ρει κυανοϋν Ενδυμα. 

Ώ ; χαί έν τοις μυθιστορήμασιν ημών ή 
άρχή τού βιβλίου τούτου δικαιολογεί τήν 
παροιμίαν δτι δ αληθής έρως είναι ακανθών 
μεστός. 

"ΐδού τί συνέβη εις τδν ήρωα τοΰ μυθιστο­
ρήματος ΧάνΌΰέν. 

Ό νέος όυτο;, άφ:ων, άφοϋ εκαυσε θυμιά­
ματα έκ χάρτου κεχρυσωμένου καί έποίησε 
προσφοράς ε'ς τού; τάφους τών προγόνων 
του, ηθέλησε, κατά τή» κοινήν φράσιν, «νά 
τδ ρίψη εξω»! Δ4έβη τδν ποταμδν Κιάγκ καί 
περιείϊλανήθη είς τήν λίμνην Σί-χοΰ, ής τήν 
εικόνα δυνάμεθα νά φανταβθώμεν, έχ της 
περιγραφής ή< Ιτοιμος είναι νά ποίηση 
πωλητής τείοδοχείων ίχ πορσελάνης. Ό Χάν­
Οΰέν είδε δύο ωραίας νεανίδας, τήν χυρί<χν 
χαί τήν δούλην «ΰτής, αίτινες παρετήρουν 
άπδ τοϋ ύψους ξύλινης γέφυρας αύ<δν μ ι τ ' ί ­
σου πόθου. Διεπορθμεύθησαν αμφότεραι μετ ' 
αύτβΟ έν τϊ| ««τη χαί εκείνος λέμβω εις τήν-
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Ετέραν όχθ^ν. Βρο/ή ρχγδαίχ κχτέλββεν 
αυτού;, 5 Χάν·ϋόέν επέμεινε φιλοφρονώ; 
δ - Μ ; - 7 « ; προσφέρη τό άλεξίβροχόν ίου. Δυ-
νάαεθχ νχ σχημχτίσωμεν ίδέαν πίρ1· τού 
αθλίου εκείνου αντικειμένου, τής πηγϊίς πά­
σης εύτυχί>ς κχΐ δυστυνίχ; -ου. Τ Ητο αυτό 
άλεςίβρο/ον ευρύ, μέγα, χρωματιττόν και 
φέρον λχβήν έξ ίνδοκχλάμου. Ή μικρά Κυα­
νή ήοώτηιεν αύτδν πού κατοικεί, όπως δυ-
νηϋ'/) τή / έπιοΰιαν νά τώ φέρι; τδ δανϊίβθέν 
άλεξίβροχόν· Ό Χάν-Ούέν, απαράλλακτα ώ; 
ευγενή; Ευρωπαίο;, άπόντησεν δτι ό ίδιο; θά 
μετέβαινε παρ* ούτοι; να τό λάβ$ κα'. έζή-
τησε τήν διεύθι/νσιν τών μαγισσών. Απήλθε 
δέ άγ»λλόμενος, ένώ τό κυανού/ ένδυμα του, 
ό ίχύρΐ 'ο ; πΐλός του, και ή ωραία του κόμη 
«πέσταζον ύδωρ. 

Έλησμόνησεν ό νεανία; τ ά ; παραγγελία» 
τού διδασκάλου του, είπόντος αύτώ δτι μή­
τε νά μείνη έξω, μήτε νά διασκέδαση αφού 
προσκύνηση του; τάφου; τών προγόνων του. 

Τήν έσπέραν έκείνην άφήκε τό ίγδίον, τά 
φάρμακα καί τ ά ; συνταγάς, καί μετέβη 
παρά τη έγγάμω αδελφή του, ή ; ό σύζυγο; 
Κόγκ-Φοΰ ήτο δ Ταμίας τής πόλεως. Άφού 
τήν νύκτα διήλθεν άγρυπνο;, άπήλθεν όπως 
άναζητήσ-ρ τό άλεξίβροχόν του. 

Τό έρυθρόν χρώμα είναι παρά Κινέζοι; 
τό χρώμα τού γάμου· ένεδύθη λοιπόν [μάτια 
ερυθρά. Λαβών δε πληροφορία;, είδε μετ ' 
έκπλήξεω; δτι τό οίκημα είς ο μετέβη προ; 
άναζήτησιν τών κυριών, ητο κενόν. Κατήλ­
θε τότε ει; τόν κήπον. Ένω δ' έθαύμαζε τά 
άνθη, ή δούλη, ίδούσχ αυτόν κατά σύμπτω-
σιν έκ του παραθύρου, είσήγαγεν αυτόν εις 
την αίθουσαν τών αρωμάτων. 

Έ ξ άβροφροσύνη; δεν ηθέλησε νά ανήσυ­
χ ω ν ) τήν κυρίαν, άλλ' έζήτησε παρά τ ή ; 
δούλη; τό άλεξίβροχόν του. Ή δούλη δμω;, 
έπίση; φιλοφρονώ;, δεν ηθέλησε νά δώση 
«ύτο, πριν η καλεση τήν κυρίαν τη: , Τνα ευ­

χαρίστηση ή ιδία τόν κύριον. Ή Λευκή εί-
σήλθεν ηύχαρίστησε τόν εύεργέτην τ η ; , 
διέταζε νά κομισθή τέΐον ψυχρόν έντό; μι ­
κρών κυπέλλων άνευ σακχάοεω;, ποτόν σύ-
νηθε; τών Κινέζων, καί ή Κυανή παρέθηκεν 
αυτό έπί άνεμιστηρίων καί δίσκων Σινικών. 
Ό Χάν-Ούέν έ'πιε κυμβία τινά, καί είτα ή -
γέρθη δπω; αναχώρηση· αλλ* ή Λ ε υ κ η δεν 
ηθέλησε να τόν άφίση ν' άπέλθη χωρίς γα 
συμφάγωσι. 

Μετά τό γεύμα, ίν ώ έπιον ικανά ποτή­
ρια οίνου, ή Λευκή διηγήθη τήν ίστορίαν της , 
πολλά περί εαυτής ε'πούσα ψεύδη, καί τώ 
προέτεινε γάμον. Ό Χίν-Ούέν άπεποιήθη> 
απαράλλακτα δπως τ ι ; δταν τώ προσφέβη" 
τα,ι ώραϊον δώρον, προφχσιζόμενος δτι ητο 
λίαν πτωχός δια τοιούτον συνοικέσιον. Τότε 
ή κυρία, δπως δείξη τόν πλοΰτόν της, διέ­
ταξε νά φέρωσιν \ 00 ούγγίας αργύρου, ε ι ­
πούσα αύτώ δτι δύναται νά λάβη αύτάς καί 
νά φροντίση περί αγοράς τών δώρων τού 
γάμου. Ό Χάν-Ούέν, ούτινος αί έλπίδε-ς 
είχον στεφθ?) υπό επιτυχίας, μετέβη εσπευσ­
μένως παρά τη αδελφή καί τώ γαμβρώ του, 
<5πως ανακοίνωση αύτοϊς τήν ευτυχή ε ί Τ 

δησιν. 

Πώς δμως ή Λευκή επέτυχε τάς 1 00 ούγ­
γίας αργύρου ; Ά π ό τής προηγουμένης νυ­
κτός είχε συγκάλεση δια τής μαγικής της 
δυνάμεως πάντας τούς δαίμονας τών πέν(τε 
μερών τού κόσμου, καί είχε ζητήσει παρ' 
αυτών χρήματα. Ούτοι τη έκόμισαν τό ρη­
θέν ποσόν, κλέψαντες αυτό άπό τού τααείου 
τής πόλεως. 

Έ π ε τ α ι δτι δταν ό ευτυχής εραστής με­
τέβη παρά τϊί αδελφή του, εύρεν αυτήν τε 
καί τόν σύζυγόν της έν οικτρά θέσει· ώδύ-
ροντο αμφότεροι έπί tSj συμφορά Καί ό μέν 
Κόκγ-Φού, έρραβδίσθη μή δυνάμενος νά δι­
καιολόγηση τήν έλλειψιν τών χρημάτων ίκ 
τού Ταμείου, ε!τα δμως, ίδών τό σήυ.α τού 
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Ταμείοα èm τού αργύρου τού Χάν-Ούέν, 
ηνχγκάσθη νά μηνύση αυτόν, όστις καί συλ­
ληφθείς ήχθ*ι άλυσσόδετος ένώπιο» τού Δι­
καστού. Άγνοών τί νά είπη πρός άπολογίχν 
του δ συλληφθείς, διηγήθη δτι τό ποσόν τω 
έδωκε φίλος, ούτινος δέν ένεθυμεΐτο τό ό­
νομα· άλλ' ή ράβδος ήνάγκασεν αυτόν νά 
έμολογήση ίπ ί τέλους τήν άλήθειαν. "Οταν 
όμως ή αστυνομία μετέβη πρός σύλληψιν 
τών κυριών, δέν ευρεν ή οίκίαν κενήν, πλη-
ροφορηθεϊσχ ότι ΐίς αυτήν κατώκουν φά­
σματα. 

Αί δύο μάγισσαι είχον αποδράσει κατα-
στάσαι αόρατοι. Ή μικρά Κυανή επί υψη­
λού καθήμενη νέφους παρετήρει τόν δικας-ήν 
δστις άπεφάσισεν ίνα δ Χάν-Ούέν μή θανα-
τωθή, άλλ* έξορισθξ είς Σοΰ-Σό-Φού. Έ ν τή 
πόλει ταύτη παρουσιάσθη είς τόν Γού, φί-
λον τού Γάγγ, πρώην διδασκάλου καί προϊ­
σταμένου του· εκάθητο ατάραχος ίν τώ 
καταστήματι τού Γού, δταν αίφνης ή Λευκή 
καί ή" μικρά Κυανή ενεφανίσθησαν ενώπιον 
του. Ό άτυχης νέος δέν ηύχαρισ-ίήθη εκ 
τής παρουσίας των. Εξύβρισε μάλιστα αύ-
τάς ώς μάγισσας καί προξένους τών δυστυ­
χιών του. 'Αλλ' δτί ή Λευκή έξέθηκεν εις 
τόν Γού, δτι ό Χάν-Ούέν ην μνηστήρ της, 
δτι ούτε αύτη ούτε ή θεραπαινίς της ησαν 
μάγισσαι, καί δτι μετά μόχθου πολλού ά-
φίκοντο πεζ^ χάριν τού νέου, δ Γού έπει­
σε τόν Χάν-Ουέν νά πιστευση είς τήν δ;ή-
γησίν των χάριν τής ύπολήψεως τής Λευ­
κής, διότι ίν Κίνα ού μόνον τό νά νυμφευ-
θή τις δις, άλλά καί τό νά μνηστευθη δις 
θεωρείται ατιμία. 

Συμβουλευθείς άστρολόγον τινά δ νεανίας 
πεοί τής καταλλήλου δια τόν γάμον ημέρας» 
απεφάσισε νά νυμφευθή τήν Λευκήν. Μετά 
τόν γάμον άποκατέστη είς τήν πόλιν δ 
-Χάν-Ούέν, μετερχόμενος τόν φαρμακοποιόν. 

Τήν ποόσοψιν τής οικίας του έχρωμάτισε 
διά χρώματος ζωηρού· έχάραξε δέ τήν έ-
πιγραφήν «Παογγάν-Τάγγ», ήτοι «αποθή­
κη υγείας Β . Δέον νά προσθέσωμεν δτι δέν έ­
χάραξε τάς λέξεις αΠού-Χοΰ», άς οί πλε ί ­
στοι τών Κινέζων τιθέασιν έπί τών βυρών 
των, καί αιτινες σημαίνουσι α Δέν θά σας α­
πατήσω», διότι υπό τήν έπιρροήν τής συζύ­
γου του δ Χάν-Ούέν είχε καταστή αιρετι­
κός Κινέζος, δυσφημισθείς. Έ φ ' δλόκληρον 
μήνα ουδείς πολίτη; παρουσιάσθη. Τότε έ­
χάραξε τήν εξής άγγελίαν. αΧάν-Ούέν, δ ι ­
δάκτωρ τής ιατρικής, εντριβής περί τήν τέ -
χνην τού θεραπεύειν πάσας τάς νόσους». 
Καί πάλιν δμως πίλάται δέν παρουσιάζον-
το. Έμέραν τινά ή Λευκή άγγέλει είς τόν 
σύζυγόν της δτι δσον ούπω θά ενσκήψει λοι ­
μός καί 'ότί αυτη θά προητοίμαζε καταπό­
τια, δι* ών στιγμαίως θά έθεραπεύοντο οί 
πάσχοντες. Έ π ί τϊί καλή ταύτη είδήσει ο 
Χάν-Ούέν δέν κατελήφθη υπό χαρά;· Κ α τ ά 
τήν νύκτα έκείνην ή Λευκή έπεμψε τήν μ ι ­
κράν Κυχνήν έπί νεφέλης καθ* άπασαν τήν 
χώραν, δπως έπιχύση δηλητηριώδεις ατμού; 
εί; τάς λίμνας καί τά φρέατα. Ώ ς ην έπόμε-
μενον ή επιδημία ενέσκηψε, καί δ κόσμο; 
ήναγκάσθη νά καταφυγή είς τού; ιατρούς. 
Ό Χάν-Ούέν διά τών καταποτ'ιων τής Λευ­
κής έθεράπευε πάντας. Αύθωρεί δ' απέκτησε 
φήμην, δι* ης έπλήρωσε τά θυλάκιά του. 

Ά λ λ ' ή Λευκή, παρατηρήσασα τούς α ­
στέρας, άνεκάλυψε νέας δυστυχίας. Ή εορ­
τή τού Τουέν-Γιάγκ προσήγγιζεν, ή δέ Λευ­
κή καί ή θεραπαινίς αυτής ίγίνωσκον δτι 
κατά τήν ήμέραν έκείνην υπήρχε συνήθεια 
νά πίνωσι τό τέΐον μετά θείου μεμιγμένον 
δπως άποδιώξωσι τά κακά πνεύματα, καί 
δτι άν αύται έπινον έκ τού τε'ί'ου τούτου, θά 
μεταβάλλοντο αύθις είς όφει;. Ή μικρά 
Κνανή ύπεκοίθη τήν ασθενή δπω; υπεκφυγή. 
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Αλλ* δ Χάν-Ουέν, όστις είχεν έκ νέου υ -
ποπτευθή ότι ή σύζυγος του ην μάγισσα, ε-
βίασεν αυτήν φιλοφρόνως να πίη όλόκΧποον 
τε'ίου κύπελλο·/ κατά τήν εορτήν, καί είτα 
άπϊ.λθεν εις το φχρμακεϊόν του. Έπανελθών, 
ανήγειρε τα παραπετάσματα τής κλίνης, 
όπως παρατήρηση τήν σύζυγόν του, ήτις έ-
κοιματο. 'Αλλά.. . τι βλέπει άντ ' αυτής . 
όφιν λευκόν με μεγάλους οφθαλμούς ! 0\ 
οόβοι του ι\γθΊ έπιβεβαιωθη ! Έπεσε νε­
κρός ! 

"Οταν παρήλθεν ή εορτή τής πόσεως του 
τίί'ου, ή μικρά Κυανή εισήλθε» εις τον θά-
λαμον καί εύρε τον κύριόν της πτώμα. Έ -
κάλεσ· τότε τήν κυρίαν τν]ς, όπως έπανα-
λ,άβη τήν άνθρωπίνην μορφή·/ όσον οίον τε 
τάχιον. Ό λευκός όφις προσέλαβεν αύθις 
τήν μορφήν γυναικός καί ή Λευκή έκλαυσε 
τον θάνατον του συζύγου της, δηλώσασα 
iti θα έπορεύετο προς άναζήτησιν του φυ­
τού τής αθανασίας, ίνα έπαναφέρη αύτδν είς 
το ζην. 'Ανεχώρησε λοιπόν έπί τής νεφέλης 
τ η ; προς τήν χώραν των θεών, τών πνευμά­
των καί τών πολλών άλλων υπερφυσικών 
όντων τών όδοιπορούντων έπί νεφελών, θ α 
ήτο λίαν διεξοοικόν να διηνηθώμεν τάς συ­
ναντήσεις, τάς φιλοφρονήσεις, τάς ύβρεις καί 
τ ά ; μάχας αυτής προς πάντα τα μνησθέντα 
όντα. Άρκεΐ να σημειώσωμεν ότι μίαν φο­
ράν ή Λευκή έφονεύθη υπό τού αστέρος 
Nàv-Σίγγ καί ότι επομένως οί ήρωες τής 
μυθιστορίας δεν ύπήρχον πλέον, οπόταν αί­
φνης ή Λευκή επαναφέρεται έν τη ζωή ΰφ' 
ενός υπερφυσικού όντος, διότι άνεκαλύφθη 
ότι £ μετά τού Xàv-Ούέν γάμο; της ήτο 
προ αιώνων προαποφασισμένο;,καί ότι ή Λευ­
κή ην προωρισμένη υπό τού Φώ νά είσαγά-
γη ε:; τον κόσμον τό πνεύμα τού αστέρος 
Ούέν Σίγκ. 

Ί ϊ Λευκή, άναζήσχσα, ευρίσκει τέλος το 
φυτόν τή ; Αθανασία;, καί έπιστρέψασχ οί · 

καδε, διατάσσει, τήν μικράν Κυανήν νά τ» 
βράση καί νά ποτίση δι' αυτού τον σύζυ · 
γόν της. Ούτος εγείρεται άμα αισθανθείς τό" 
ποτόν ώς έκ βάθους ύπνου, καί δνείδίζει ά~ 
ποτόμως τήν Λευκήν ότι ήτο Νηρη'ϊς κ α ί 
όφις. 

Αυτη καί ή μικρά Κυανή άποκρούουσι ν· 
εντόνως τήν κατηγορίαν καί κατορθούσι^ 
συμβιβασμόν δεικνύουσαι τώ Χάν-03έν τον 
έν τή αίθούση λευκόν όφιν κατακερματισμε-
νον, διαβεβαιώσασαι αυτόν ότι ήν εκείνο; 8* 
είχεν ίδεΧ έπί τ ή ; κλίνη;. 

Μετ' ολίγον ή επιδέξια, άλλ' επικίνδυνος,· 
αυτη γυνή, κατεσκεύασε καταπότια διά τήν 
σύζυγον τού Διοικητού τής πόλεοις. Ό Χάν-
Ούέν προσεκλήθη εις τήν οίκίαν ώς ιατρός, 
καί μετέβη έκεϊ φέρων μεθ' εαυτού τά κα­
ταπότια. Ταύτα έθεραπευσαν πάραυτα τήν 
κυρίαν, ό δε Διοικητής έδωκε προς πληροι-
μήν τώ ίατρώ τέσσαρα τεμάχια σηρικού 
υφάσματος, έφ' ού ύπήρνον έζωγραφισμένχ 
άνθη, καί / ιλ ίας ούγγίας αργύρου, καί διέ­
ταξε νά τον συνοδεύσ&)τι μέχρι τής οικίας 
του έπί παλαγκίνου οκτώ μουσικοί. 

Ή Λευκή, όπω; άπαλλάξη αυτόν ζηλότυ­
που επιβουλής όργανωθείση; ύπ' άλλων ια­
τρών, ενήργησε νά διαπραχθή κλοπή μαγ ι ­
κή έν τώ άνακτόρω τοϋ Αύτοκράτορο; καί, 
δευτέραν ταύτην φοράν, ή μαγεία τη ; , ά ν τ ' 
νά ώφελήση, έβλαψεν αυτόν, διότι ό Χ χ ν -
Ούέν συνελήφθη ώ; ό αυτουργός τ ή ; κλοπής 
καί κατεδικάσθη είς έξορίαν. 

"Απήλθε λοιπόν ει; ΤσΙγκ Κιάγκ, φέρων 
εντός τή ; χειρίδο; του έπιστολήν συστατικών 
προ; τόν ιδιοκτήτη·/ τή ; έρυθρα; οικία; τ η ; 
Οδού τ ώ ν φύλλο>ν τή ; Ί τ ί α ; . Έ*ε ϊ ήτθε'νη-
σεν, ή δέ Λευκή, ήτι ; τόν είχεν άκολουθήιη 
μετά τ ι ς μιχρας Κυανής έναερίως, έθεράπευ-
σεν αυτόν διά καταποτίου μαγικού κα' τόν 
έπεισεν έκ νέου πε;1 τ ή ; άθωρτητο; καί ά-
φοσ ώσεώς τη; . Ά λ λ ' ολίγον υΐτερον Βο'^δ;-
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e—*; μον*νο; κιτέπεισε τον Χάν-Ουέν ότι 

μεθ' όλα ταύτα ή σύζυγος του ην πνεύμα 

οφεω; χ»ί τόν ε'κράτησεν έν τώ vafii τού χρυ­

σού όρου;, μ όλα; τά; παρακλήσεις καί δια­

μαρτυρήσεις τή ; Λευκή; καί τή ; μικρά; Κυ-

αν?,ς. 
Τέλο; η Λευκή, άπελπισΟεΐτα, 'έ-ζυ.ίζ 

τού; Βασιλεί; Δράκοντα; τών τεσσά;ο>/ θα­
λασσών ε'·ς τόν vxòv, διατάξασα αυτού; νά 
«οιήσωσι κ α τ α 4 λ υ σ μ ό ν πέριξ αύτοΰ. Οί δρά" 
κοντέ; ύ-ήκουσαν' άλλ' 5 Βουδιστή; μονα­
χό; ανέστειλε τήν δρμην των, καί δ κατα­
κλυσμό;, άν-ί νά «αταστρέψο τόν ναόν, έ­
παιξε τού; κατοίκου; τη ; πόλεως, κειμένη; 
εί; τού; «ρόπούας τού ό-ους. 

Ή Λευκή ίπήνίγκεν ούτω κϊταστροφήν ην 
δεν έπε'ιύμει. Συνεβούλενσεν όθεν τήν μικράν 
Κυανήν να μεταβώην Ρμού εις τήν κρύ-την 
τ ώ ν Καθαρών Άνεμων, όπως άγνισθ'{) διά τά 
Εγκλημα τη;· Καθ' ο^όν όμως ειοΌν άπό τού 
"ύον; τών νεφών τον Χάν-Ούέ', όστις έ ιο-
,ρεύετο ει; τ'.ν γενέθλιον »ϋτού πόλιν» ό-ως 
γίνη μοναχός Β:υ?ύστή;· 

Ή Λευ/.ή καί ή Μικρά Κυανή, κατήλθον 
-άραυτα, διηγήΟησαν αύτω ιστορία; ίμ .'ίια-
λήθεις, καί συνεφιλιώθησαν αυθι; μετ ' αΰ-
ίτού. Συνώδί'υσαν δε αυτόν εις τήν πρώτην 
του διαμονήν μεταβάντε; δε ε:; τήν οίκίαν 
τοϋ γαμβρού του Κόγγ-Φού, κατέλυσα·/ έν 
αυτή. Έ ν αύτϊι δ Χάν-Ούέν καί ή Λευκή α ­
πέκτησαν υίόν, δ δέ Κόγγ-Φού θυγατέρα. 
Usò τ ή ; γεννήσεώ; των συνεφώνησαν Ινα έάν 
γε/νηθή υίό; παρά τών μέν καί κόρ>1 παρά 
ίων δε, οί δύο εξάδελφοι σνζευχΟώσιν. Ούτω 
τό τέκνον τ ή ; Λευκή;, όπερ δεν ί,το άλλο 
ή τό πνεύμα τού αστέρος Ούέν-Σ'.γκ, ήτοι ή 
λίγομάθεια, ηλθεν είς τόν κόσμον. Έ ν α μή­
να μετά τήν γέννησίν του, δ Βουδιστή; μο­
ναχός, περί ού λόγο; ανωτέρω έγένετο, διε 
τάραξε τήν ευτυχία·/ τή ; οικογένεια;, πέμ 
ι^7.; τό κεχρυσωμίνον αγγείο·/ του :ίς τήν 

Λευκήν υπό τό πρόσχημα ότι περιείχε καθα" 
οότατον τέϊον προ; χρήσιν αυτής. "Αμα ή 
Λευκή έθιςεν αυτό ενώπιον τού συζύγου τ η ; , 
μετεβλήθη εί; όφιν λευκόν περιτυλυχθέντα είς 
τήν ράβδον τού Βουδιστού, όστις τήν στ ιγ­
μήν έκείνην είσήρχετο είς τήν οίκίαν. Ό μο­
ναχός λαβών τόν ócptv, άπήλθεν είς τόν ναόν. 
Ή οικογένεια παρηκολούθησεν αυτόν. Έκέΐ , 
έν τώ ναώ, υπεσχέθη Οτι όταν δ υίός τής 
Λευκής άπέκτα γνώσεις φιλολογικάς, θά έ-
βλεπεν έτι άπαξ τήν μητέρα του. Δείξας 
δέ τήν Λευκήν υπό τήν άνθρωπίνην μοοφήν 
τής, έθιξε τόν ναόν διά τής μαγικής ράβδου 
του, δλόκληρον δέ τό οικοδόμημα μετετο-
πίσθη, ή δε Λευκή έβυθίσθη έν τώ ποταμώ 
καί είτα δ ναό; έκάλυψεν αυτήν έπανελθών 
εί; τήν Οέσιν του. 

Ό Βουδιστή; απήλθε τότε έπί νεφέλης 
εί; τόν έπί τού χρυσού "Ορους ναόν του. 

Ό υίός τού Χάν-Ούεν πρρώδευεν είς τήν 
λογομάθειαν. Υπέστη επιτυχώς τρείς εξε­
τάσεις τής Κυβερνήσεως, α'ίτινε; έν Κίνα ο-
δηγουσιν εί; τά ; επισημότερα; θέσεις. Κα-ά 
τήν τελευταία·/ έξετασιν, έν ή παρίστατο δ 
Αυτοκράτωρ, δ νεανίας έκαλύφθη υπό δαφ­
νών. 

Ποός ανταμοιβή·/ τότε τού νενίου, ό να­
ό; εξετοπίσθη αυθι;, καί ό νέο; είδε τήν μ η ­
τέρα του, τήν ώραίαν Λευκήν. Ό Βουδιστή; 
έδήλωσεν ότι αί άμαρτίαι αύτη; ήδη έλύθη-
σαν, καί διατάςα; αυτήν νά βαδίση έπί λευ­
κού υφάσματο;, μετεμόρφωσεν αυτήν ει; 
λευκήν νεφέλη·/, άνελθούσαν πάραυτα ε:ς 

τούς ουρανούς. 
Ό Χάν-Ούέν μετεμορφώθη ωσαύτως είς 

ν ε φ έ λ η ν κυανήν, καί ήκολούθησεν ούτω τήν 

σύζυγο·/ του εί; τήν είοαίμονχ κατοικίαν 

τού Φώ. 
Ό υίό; των, πριν έπανέλθη είς τήν πρω-

τεύουσαν, ένυμφεύθη τήν θυγατέρα τού Κόγκ-
Φού, έκπλΏρών τάς υποχρεώσεις, α ' τ ινες συ-
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νωμολογήθησαν πβδ της γεννήσεως αμφοτέ­
ρων. Ή νύμφη ήτο χαριεστάτη κατά τήν 
ήμέρχν τών γάμων, ο δε γαμβρός θελκτικώ-
τατος. 

Καί ούτω λήγει τδ Κινεζικδν μυθιστό­
ρημα. · 

οι ΜΕΓΑΛΟΦΥΕΊΣ. 

Ή Ελλάς υπήρξε γόνιμος προνομιούχων 
πνευμάτοιν. Ζητείται τίνες έκ τών πολυα­
ρίθμων τούτων ανδρών υπήρξαν οί άξιοι τ ή ; 
δάφνης. Προ τούτου δμως δέον νά ποιήσω-
μεν τήν εξής διευκρίνισιν. Οί μεγαλοφυείς 
άνδρες δύνανται νά έξετασθώσιν είτε αυτοί 
καθ" εαυτούς, είτε σχετικώς προς τήν έπιρ-
ροήν ί|ν έξήσκησαν. Δ>ιότι συνεπώς συμβαί­
νει μεγαλοφυϊΧς τίνες νά ώσιν έξοχοι λίαν 
και ομως νά έξήσκησαν ήττονα έπιρροήν 
άλλων υποδεεστέρων. Ή επιρροή αύτη δεν 
είναι άπόοοοια τ ή ; άξιας , αλλά τών περι­
στάσεων. Έκτος δέ τούτου πρέπει νά λ η -
φθή υπ" όψιν καί τδ είδος τής παιδείας τών 
έξοχων πνευμάτων. Διότι έάν τις φέρ' ειπείν 
είναι κάτοχος επιστήμης, ί̂ ν έςασκούσιν 
ολίγιστοι, δεν δύναται νά επίδραση έπί τ ή ; 
κοινωνία;, όσον άλλο; μετερχόμενο; έπι-
στήΐ ' .ην κοινωτέραν. 

Έ κ διαλειμάτων γεννάται ε!; μεγαλο­
φυή;. Οί καιροί δέν είναι βοηθητικοί ; Τ ό ­
τε , ή μένει καθ' ολοκληρίαν άγνωστος, ή 
μόλις ακούεται. "Αλλος ευρίσκει τάς περι­
στάσεις καταλλήλους καί δοξάζεται. Δοξά­
ζεται δε πλειότερον άνήρ έκ χονδροειδών 
καί αμαθών γονέων καταγόμενος, ή άνήρ 
καταγόμενος έκ τ ή ; τάξεως τών επιστημό­
νων, "Οπως τδ θέμα μου καταστήσω κα-
ταληπτότερον, άς λάβω παραδείγματα έκ 
τής πατρίδος μου Ι ταλ ίας , θ ά ήτο προτι-
μώτερον άν έλάμβανον τοιαύτα παραδείγ­
ματα πρώτον έκ τής Ελλάδος , άλλ' Ενε­

κα εθνικής φιλοτιμίας άρχομαι δι' Ι τ α λ ι ­
κών, καί είμαι, φρονώ, συγγνωστέος. 

Ό Πετράρχης είχε πνεύμα άπεριόοιστον 
άν δεν λάβωμεν ύπ' δψιν τούς καιρούς- καί 
τάς περιστάσεις, δ Πετράοχης θά φανή ήμϊν 
ανώτερος του Δάντου· έάν δμως πράξωμεν 
τδ εναντίον, δπερ καί δίκαιον είναι, τότε 
θά ιδωμεν δτι δ Δάντης είναι ανώτερος ε­
κείνου. Ούτος έν καιρώ βαοβαρότητος καί 
άμαθείας, έν καιρώ έξαγριώσεως καί άδελ~ 
φομαχιών, κατώρθωσε νά φέρη είρήνην, θρη-
σκείαν καί παιδείαν εις τούς ανθρώπους. 'Ο* 
Πετράρχης δμως έγραφε πρδς άνθρώτους φι­
λήσυχους, πεπαιδευμένους, φιλοθρήσκους καί 
διά γλώσσης ην εύρεν έτοίμην. Είναι αληθές 
δτι έκαθάρισεν αυτήν, τήν έλείανε, τήν έ-
πλούτισεν άλλ' ομολογουμένως ή τ ιμή ο­
φείλεται πλειοτέρα ε'ς τδν έφευρέτην. 

Εις τάς ημέρας μας υπήρξαν δ Άλφιέρης. 
καί δ Μόντη;. Ουδείς άμφιβάλλλει ότι δ-
πρώτο; είναι ανώτερο; έάν ώς άτομον έςε-
τασθή, διότι ούτος τήν Ίταλικήν τραγωδίαν 
τήν έτελειοποίησε τόσον, ώστε έφάνη ώς 
εφευρέτης, καί διά τούτο θεο>«εΐται βχεδδν 
εφάμιλλο; τού Σοφοκλέους. Ό θέσπις ε­
φεύρε παρά τοις "Ελλησι τήν τραγωδίαν, 
άλλ' δ Σοφοκλής τόσω μετέβαλεν αυτήν, ή 
μάλλον τήν έτελειοποίησεν, ώστε εκλήθη, 
δικαίως πατήρ τής τραγωδίας. Έ ά ν λοίπδν 
έξετάσωμεν τήν έπιρροήν '?,ν αμφότεροι Οί 
ρηθέντες, Άλφιέρης καί Μόντη;, έξήσκησαν 
έπί τής Ιταλικής φιλολογίας, φρονώ, καί. 
πολλοί θά συμφωνήσωσι μ ε τ ' εμού, δτι » 
Μάντης υπήρξεν ανώτερος τού Άλφιέρη, κα­
θόσον δ Μόντης διέπρεψεν εις παν είδος συγ­
γραφής ού μόνον, άλλά καί καθωδήγει διά 
τού ιδίου παραδείγματος τήν νεολαίαν εις 
τήν ευθείαν δδόν. Τδν Δάντην έπήνουν πολ­
λοί, άλλ' ολίγοι τδν άνεγίνωσκον. Έάν ή 
θεία Κωμωδία κατέστη δημοτική, οφείλε­
ται τούτο τώ Μόντη. 

ΑΝΑΤΟΛΗ 3 5 3 

Έλθώμεν νύν είς τού; Έλληνας . 

Έ γ ώ θά έδιδον τήν δάφνην τής νίκη; είς 
τδν "Ομηρον, τδν Πυθαγόρα, τον Σωκράτην, 
τδν Πλάτωνα καί τδν Άριστοτέλην. Δίδω 
δέ καί τούς λόγους. 

Ό "Ομηρος κατέστησεν δλους τούς Έ λ ­
ληνας μίαν οίκογένειαν. Οί ραψωδοί περιήρ-
χοντο τάς πόλεις άπασας τής Ελλάδος καί 
εψαλλον τού Όμηρου τά έπη, άπερ εύμα-
θεΐς καί αμαθείς ήκροώντο κεχηνότες. Έ 
"Ιλιάς καί ή Όδύσσεια εισί πλήρεις σοφίας· 
ό λαδς λοιπόν ού μόνον έτέρπετο, άλλά καί 
έδιδάσκετο. Τδν "Ομηρον συνήθως έκάλουν 
«φιλόσοφον τών Ποιητών»· καί λίαν δικαίως, 
διότι έν τοις ποιήμασί του ύπάοχει διε-
σπαρμένη ή ίψηλοτέρα επιστήμη. Οί ποιη-
ταί , οι ρήτορες, οί φυσικοί, οί ιστορικοί, οί 
πολιτικοί, οί νομοθέται, οί διδάσκαλοι, οί 
ζωγράφοι, οί άγαλματοποιοί, έπειράθησαν 
νά λάβο>σι παρ' αυτού εικόνας, δύναμιν, 
συμβουλά;, εμπνεύσεις. 

Ό "Ομηρος διά τής ποιήσεως έξήψεν εις 
τάς καρδία; τδ πυρ τής δόξης καί ανύψωσε 
τούς νόας εις τήν μελέτην του αληθούς. Ό 
Πυθαγόρας εύρε τού; θνητούς διατεθειμένους 
-7,δη εις τήν καλλιέργειαν τού αληθούς, ή -
δυνήθη επομένως νά διαδώση ευρύτεοον τά 
φιλοσοφικά δόγματα καί νά εντύπωση αυτά 
πλειότερον είς τάς ψυχάς. 

Οί ραψωδοί έψαλλον τά ομηρικά επη εί; 
τάς οδούς· οί άκροαταί εντελαμβάνοντο δσον 
ή διανοητική εκάστου άνάπτυξις έπέτρεπεν. 
Οί μαθηταί του Πυθαγόρα δέν έπραττον τδ 
αυτό. Έλεγόν τινα εις τδν δχλον, άλλ' εις 
τούς μάλλον ανεπτυγμένους έδίδασκον ά λ ­
λα πράγματα. 

Ό Σωκράτης επραξεν δ,τι καί δ Πυθα­
γόρας. Είναι δμως άπιστευτον πώς έξή-
πτετο τδ παρ' αυτού τεθειμένον πΰρ. Έ γ ί -
νωσκεν ώς έξ ενστίκτου τούς ανθρώπους· 
«υνήνου όσους τω έφαίνοντο ικανοί πρδς έξά-

σκησιν τής αρετής· είς τάς μετά φίλων 
συνδιαλέξεις έδίδασκεν άλλα. Οί άκούοντες 
αυτού, διέδιδον πανταχού τάς υψίστας τών 
αληθειών. Ό φθόνος έπίκρανε τδν Πυθα­
γόρα, άλλά δέν έφθασε μέχρι τού νά τδν 
φονεύση, όπως συνέβη τω Σωκράτη. Ό Σω­
κράτης υπεστήριξε τδ ενιαΐον τού θεού. 
Εκλήθη λβιπδν έχθρδς τών θεών καί κατε -
δικάσθη νά πίη τδ κώνειον. Καί δμως ο*· 
μαθηταί του μετά τδν θάνατον του υπήρξαν 
ώς αύτδς ένθερμοι κήρυκες. Τοιαύτη στα-
θερότης έκαμε καί αυτούς τού; δικαστάς του 
νά δμολσγήσωσιν ότι δ Σωκράτη; ήν αθώος, 
καί δή καί θείος. 

Πρώτος έκ τών οπαδών τού Σωκράτους 
υπήρξεν δ Πλάτων. Ό Σωκράτης ουδέν ε-
γραψεν. Ό Πλάτων πάντα μόχθον κατέβα-
λεν, δπως διάσωση καί καταστήση κοινήν 
τήν διδασκαλίαν τού διδασκάλου του. Εις 
τδ εύγενέ; έργον εσχε μιμητήν τδν Ξενο­
φώντα. Τόσον έθαυμάσθη δ Πλάτων, ώστε 
εκλήθη θείος. 

Ό Αριστοτέλης διήκουσε τά μαθήματα 
του Πλάτωνος άλλά προύχώρησε πλειότερον 
αυτού. Ό Πλάτων διέπρεψεν έν τ η μετα­
φυσική καί τη ηθική, ουχί δμως καί τη φυ­
σική. Ό Αριστοτέλης έκαλλιέργησε π ά ­
σας τάς έπιστήμας, καί ιδίως τήν φυσική» 
Εστορίαν. Έγραψε τόσα καί τόσω ευκρινώς, 
ώστε πολλοί υπέθεσαν δτι πολάς τών γνώ­
σεων του είχε κλέψει. Ά λ λ ' ούτοι είσί π α -
ραπολύ συκοφάνται. Ό Φίλιππος, δ Μέγας 
Αλέξανδρος, πάντες οί σοφοί τής εποχής 
εκείνης, μεγάλως έπαινούσι καί έξαίρουσι 
τδν Άριστοτέλην. "Αλλως τε παρά τίνος θά 
έκλεπτε τάς γνώσεις έκείνας ; Παρά τού 
Πλάτωνος ; Ά λ λ ά πολλάκις αναφέρει τάς 
ιδέας αυτού, δπως τάς καταπολέμηση. 

Πιθανδν νά θαυμάσωσιν οί άναγνώσται 
δτι δέν αναφέρω τδν Ίπποκράτην. Άλλ* 
ύπομιμνήσκω αύτοϊ; τΐ είπον εν άρχη τή< 
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πκοούση;. Δεν ποόκειται περί τ ή ; ατομική; 
αξίας, άλλα περί τής έπιρροτ,ς ην ο: μεγα­
λοφυείς έξήσκησχν. Ό Ιπποκράτης υπήρξε 
μέγα; Ιατρό ; , αλλ* ό επιστήμη του δεν 
ανήκει εις πάσας τής κοινωνία; τά ; τάξεις. 

(Έκ των του Λορε'ντζου Μαρτίνη). 

Κ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ 

Π Ε Ρ Ι Τ Η Σ Α Ρ Χ Α Ι Α Σ 
ΚΑΙ ΝΕΩΤΕΡΑΣ Ε Λ Λ Α Δ Ο Σ · 

Οί Έλληνες καί δε* ποζόμενοι έξωτερικώ;, 
ίδέσποζον των Ρωμαίων πνευματικώ;. 

— Ή Ανατολή άνεκάλυψεν, άλλ' ή φαν­
τασία τ η ; έσταμάτησε μετά τα πρώτα προ­
ϊόντα αύτη;. Ή Έ λ λ ά ; έμ.ιμ.ήθη, άλλ' ή ά-
πομίμησις αυτή;, διευρυνόμενη πάντοτε υπό 
τ ή ; καλαισθησία;, έλησμόνησε πάραυτα τα 
πρωτότυπα, τα όποια υπερέβη. 

Victor (Jousin. 
— Ό πολίτη; τών αρχαίων Αθηνών, 

συμμετέχων τ ή ; απονομή; τή ; δικαιοσύνη; 
καί τών πολιτικών πράξεων, έγένετο ό ανώ­
τερο; τών πολιτών του τε αρχαίου καί του 
νέου κόσμου Το υψιπετές υφο; καί 
το έντεχνον τών λόγων τών αρχαίων ρητόρων 
τεκμηριοϋσι τήν νοητικήν ικανότητα τών ά-
κροωμένων. Julin Stuar t Mill. 

— Κρίνων τ ι ; έκ τή ; προόδου τών συγ­

χρόνων Ελλήνων, δέν δύναται ή ν' άνομο-

νήση, ότι αί μεγάλαι άρεταί του εύγενοϋ; 

τούτου λαοΟ άνέλαμψαν έν δγιεΐ πολιτεία 

καί ισχυρά πολιτική συνειδήσει. Φίσχ(ρ· 
— Πολλή ακόμη υπάρχει έν Ε λ λ ά δ ι υ­

πολανθάνουσα μεγαλοφυία, και έκ τών 
σπλάγχνων αυτή; θέλουσι γεννηθή καί πά ­
λιν οί διδάσκαλοι τή ; Δύσεως. 

— 'Όστις δήποτε ήθελε διανοηθή να δε-
οπόση τοϋ ελληνικού έθνους, θ* εδρισκεγ έν 

τώ ήνωμένω καί συντεταγμένω πανελληνίω 
άκατάμαχητον έσωτερικον άντίπαλον, όστις 
θα τον έςήντλει ώ; ή "Γδρα δια τών άείποτε 
αναφυομένων κεφαλών τ η ; . 

ΑίμέΛιος Bov[>rú><p-
—*Αν ο θ ε ό ; έπλασε τον κόσμον,ό άνθρωπος 

ανήγειρε τον Παρθενώνα. Το αριστούργημα 
τοϋ Θεοϋ είναι ó κόσμ.ος· το τοϋ άνθρωπου ó 
Παρθενών. Èldgaf Q a i n d t . 

— Διήλθον ώρας μαγευτικά; έν τοί; πε -
ρικαλλεστάτοι; χριστιανικοί; ναοί; τ ή ; Ι ­
ταλία; καί έθαύμ,ασα είλικρινώ; τ α ; μητρο-
πόλει; τ ή ; Ρώμης, τ ή ; Φλωρεντία;, τών 
Μεδιολάνων. Ά λ λ ! αί έκ τών μνημείων ε ­
κείνων εντυπώσει; είναι αόριστοι καί α σ θ ε ­
νεί; συγκρινόμενα-, προ; τ α ; εντυπώσεις, α-
μοί άφήκεν ή θέα τών ερειπίων του ΙΙαρθε-
νώνο;. Παράα.1έτης. 

— Το ελληνικόν στέμμα είνε μέγα δια τήν 
ίστοΐίαν του, άποκατασταθήσεται δε μέγι-
στον δια τον έν τώ μέλλοντι προορ'.σμ.όν 
του. Jobh toù Ώιιά.Ι· 

— Έ π ί τών ελληνικών ορέων σώζονται 
απόγονοι ανδρών ηρώων, ου; Έλληνίς μήτηρ 
έθρεψεν. Ενταύθα σώζεται σπέρμα έκ του 
γένους τών Έρακλειδών. Βύοων-

— Ήθελον ó μ.εγαλόδοξο; τ ή ; Έ λ λ ά δ ο ; 
λαό; εί; έμ.έ νά ένεπιστεύετο τήν τύχην, το 
μέλλον, τήν ύπαρξίν του. "ΗΘ;λον πετάξε ί 
ώ; άλλο; Σταυροφόρο; ει; τήν κολαφιζομένην 
ταύτην Ίδουμ.αίχν, όπω; τή παρέξω τον βρα­
χίονα καί τήν καρδίαν μου, γονυκλινή; δέ είτα 
σίοό του βρά^ου τοϋ Παρθενώνος,νά διακηρύξω 
εί; τον κόσμον,ότι ή δύνχμι; υπηρετεί εί; τον 
βωμον τ ή ; ευσέβεια;. P i e r r e L e b r u n . 

— Όποίο ; εξαίσιο; πολιτισμό; ήτο ζ/.·ι~.-
νο;, καθ' ον ευρέθη μ.έγας άνήρ επιστατών, 
αρχιτέκτων έπινοών, άναλματοποιος διακό­
σμων, λιθοξόιι έπεξεργαζόμενοι, λατόμοι τεχ . 
νιται , λαός πληρόνων, καί οφθαλμοί ικανοί 
να κ χ τ α ν ο ή σ ω σ ι καί να θαυμάσωσι τον Παρ­
θενώνα, τήν οίκοδομήν τή ; ελληνική; μεγα­
λοφυίας. .Λαρα;τ&βς' 

ΑΝΑΤΟΛΗ 3 5 5 

— Τό δα ιμόν ιΟν π ν ε ύ μ α τής άρχαιότητο; 
υφίσταται έτι κ α ί νυν έν τώ έλληνικώ κο­
σμώ, διότι ή ψυχή τοϋ Έλληνο; , καθάπερ 
κ α ί το σώμα αύτοϋ, έν τοί; καθ' ήμας χρό­
νοι; είναι πρότυπον ανθρωπινή; έξοχότητος. 
Προς τ ά άνδοαγχθήματα τών παρωχημένων 
χρόνων θά φαν,ώσιν εφάμιλλοι οί "Ελληνες 
τής παρούσης κα ί τών μελλουσών γενεών. 
Μ ή πιστεύσωμεν όσα έξύφαναν κατά τοϋ 
ελληνικού χαρακτήοος ένιοι τών περιηγητών 
κ α ί τών λεβαντίνων έμ.πόρων. Έ ν τώ / α ρ α -
•/.τήρι του λαοϋ τούτου υπολανθάνει εισέτι 
ευγενή;, λαμπρά, λεπτή κα ί έ ν δ ο ξ ο ; ύ π ό σ τ α -

« ϊ · Ριχάρδος Κόΰδεγ. 

— Τήν άδιάλειπτον συνέχειαν τοΰ έθνι. 
κοϋ τών Ελλήνων χαρακτήρος μαρτυρεί κατ ' 
εξοχήν δ έρω; πρδς τά διανοητικά πράγμα­
τα καθ' εαυτά κ α ί ή βιωτική τών πόλεων 
ικανότης, ή «διασπαστώ; συνδεόμενη μετά 
τ ή ; εμπορική; έπιτηδειότητο;. Έ ελληνική 
γλώσσα υφίσταται άνευ διακοπή; άπό τών 
προϊστορικών χρόνων έ'ω; τ ή ; σήαεοον χ ω ­
ρίς ν ά άπολεσθή, κα ί θά υφίσταται αιωνίως. 

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Α Ι Ο Δ Η Γ Ι Α Ι . 

* * 
1. Πολλάκις τ ό όπλον τοϋ κυνηγού νά-

νει τήν δύναμιν τ ή ; έκπυρσοκροτήσεως· τού­
το προέρχεται έκ τών σκαγίων, τά οποία 
περιέχουν καί κασσίτερον, έξ ού γανόνεται 
ή κάνα εσωτερικώς και γίνεται ώς έκ τενεκέ. 
Προς διόρθωσιν, γεμίσατε τό όπλον, άλλ' 
αντί σκαγίων, ενθέσατε 'ι'σην ποσότητα 
ύ α λ ο υ τριμμένης καί εκπυρσοκροτήσατε. Ή 
υαλόκονις μόνη τό καθαρίζει ώς δει. 

* 
2 . Πώς νά καθαρίζωμεν τάς ψήκτρας. 

Είναι καλλίτερον νά καθαρίζωμεν δύο συγ­

χρόνως κατά τον άκόλουθον τρόπον. Πρώτον 

κτενίζομεν αυτά; καλώ; διά νά άποβάλω-
μεν τά ; έπ' αυτών τρίχα; ή τήν κόνιν, καί, 
άφοϋ βυθίσωμεν μόνον τά άκρα έντό; πολύ 
θερμού ύδατος, τά ; κοκκίζομεν μέ κόνιν βό-
ρακο; (χρυσοκόλλα;) καί τάς τρίβομεν κα­
λώς τήν μίαν έπί τής άλλης, έως ότου κα­
θαρισθούν εντελώς, έπειτα χύνομεν έπ' αυ­
τών θερμόν ύδωρ, ουλάττοντες τό όπισθεν 
τής ψήκτρας όσον τό δυνατόν στεγνόν, τάς 
τινάζομεν καλώς καί τάς άφίνομεν νά στε­
γνώσουν ε: ; τον ήλιον. Αί κατ ' αυτόν τον 
τρόπον καθαριζόμεναι ψήκτρα», δεν μα­
λακώνουν. 

* * 
* 

3 . Λέγεται ότι αί μυΐαι δεν εισέρχον­
ται εις δωμάτιον, εντός τοϋ όποιου υπάρ­
χει κρεμάμενος στέφανο; έκ φύλλοιν κα­
ρυδιάς. 

* * 
« 

4. 'ΟΛΛανδιχη χρίμα- Έ ξ κουτάλια τ ή ; 
σούπα; ζαχάρεω; λεπτή; καί κοκκινισμένης, 
έ5; κουτάλια ύδατος, £; κουτάλια λευκού οί­
νου, £ξ αυγά ολόκληρα καλοκτυπημένα εί; 
τον ζωμόν καί τά φλούδια ενός λεμονιού, νά 
βράσουν μαζύ όλα, άφοϋ ανακατωθούν, καί 
έχετε τήν ολλανδική·; κρέμ.αν τήν έ-ποίαν 

σερβίρετε κρύαν. ΠΟΙΗΣΙΣ 

Ο ΒΕΑΟΓΙΛΌΣ 

ΚΑΙ Ο Ι Π Π Ο Σ Τ Ο Υ . 

(Μετ»?ραϊ:ς\ 

Π 

"Û ! πότον εΤν' αγέρωχο; 
Ό ΐπ-ο; Βεδουίνου / 

Πως Οηρ'.υιδη; îjratai, 
Ιυρίπνονί '/.Ρ'Η-3"*" · · · 

Και σείων τον αύ/_εν« του 

Μετά OjfiO'j πυρίνου, 
Οΰράν όρθεΓ 3ο»ύτρι/_α, 
Bxpj; ποοο/.οοτεΓ ! 
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"Επί τεσσάρων ίσταται 
Ποδών άρίΐμανίως, 
Χφαδάζει αεικίνητο;, 
Άνοιγε·, τους νεφρού;, 
Τήν κεφαλήν άγέρωχον 
Τήν στρέφει ίξαισίως, 
Τό χρώμα ?χ' ύπο'χρυσον 
Κ' ίρεύγεται αφρούς ! 

Μέσω πυροΰ και μελανό; 
*Η χαίτη κυματίζει. 
Ωραία και δα·ύτριχος 
Ώ ς μέταξα στιλχνή. 
Το σχήμα και τα μέλη του 
Ίαχϊις καθωραιζει, 
Ιίν' προπετές τό «τήθός τον 
Και ανυπομονεί-, 

άιότι ε'ις εύρύτατον 
Πεί:·ν ατενίζει, 
Μέ το, πορώδες βλέμμα του 
ΑΟτ'ο καταμετρά, 
Και ανορθβν τα ωτά του, 
Όξέως χριμετίζιι. 
Και άπαντα τα μέλη του 
ζυγίζει τα λαμπρά· 

I 
Να διατρέξη ήθελεν 

Ώ ς αστραπή ταχεΓα 
Αυτό . . . μέ τους οδόντας του 
Νυν δάχνει λυασωδώς 
Τους χαλινούς, δ δ ' έφιππος 
'Αφίνει τα ηνία, 
Κι' δ ίππος τρέχει, ίπταται 
Μ' εν κέντημα ποδός. 

Ήττον αϋτοΰ χατέρχεται 
"Ο κεραυνός ταχέως ! 
Και μόλις τίτε δύναται 
Να τόν άχολουΟη 
Είς τήν αμμώδη έρημον 
Τό Ομμα τοΰ Αυγκέως . . , 
Νομίζει δτι πνεύμα τι 
Βορρέως τόν ώθεΓ ! 

Κι' & Βεδουίνος, ιϊρωστος, 
Γενναίος αναβάτης, 
Μέ την λευκήν χλαμίδα τον 
Ιππεύει ί π ' αυτόν. 
Βαί μΛνον μ' επιφώνημα 
Φωνής άγριωτάτης 
Τόν κάμνει και τους πόδας τον 
Αέν φαίνεται πάτων ! 

Ώ ς βέλος περιέρχεται 
Τον δρόμον τόν αμμώδη, 
Κ' εγείρεται χονίσαλος 
'Εμπρίς του πνιγηρός, 
Καπνόν έχ των μοΛίήρων του, 
Καπνόν πετά φλογώδη, 
Λευχός δ' άπό τό στόμα του 
"Εξέρχεται αφρός. 

Διόλου δεν άπέκαμεν, 
'Αείποτε χαλπίζει 
Ε?ς τας έρημου; κάθιδρος 
Κα\ μαίνεται πετών, 
Μετα τοΰ αναβατού του, 
*Ον πώποτε τρομάζει 
Της χαταιγίδο; θάρυβ»; 
Ή δοΰπος των βροντών ! 

Μετά τοΰ αναβατού του, 
Ό ς πώποτε κοιμάται. 
Άλλα παντοΰ ακούραστο; 
Κι' δπλολαμπής χωρεΓ, 
Κα\ νύκτωρ εις τήν έ'ρημον 
Ατρόμητος πλανάται, 
Κα\ tiv' ίτοιμοπόλεμο;, 
S'j;j κρατών βαρύ ! 

(έπεται τό τΑ · ί% 

ΛΥΣΙΣ 

Toy έν τω προηγ. φυλλαιίω αινίγματος, 

<9i5/«oc — θυμός· 

Λύσις του γρίφου. 

Ου μι .TíiVi/c» xar μι π$1στχ;. 

ΑΙΝΙΓΜΑ. 

'Άνευ Ιμοΰ δέ/ δύναται στρατός να προχώρηση, 

'Αλλ' οδτε άνθρωπος απλού; νΐ τρέξη ή βαδίση. 

Τήν κεφαλήν μου έάν τις μο\ άντικαταστήση, 

Τό t\ αξίζω πάραυτα αυτός θα έννοήση. 

Κ ai βά πεισθή άνευ εμού ϊτι γυμνός θα ζήση, 

Ι ι ' ώς ό 'Αδαμ *' ή σύνιυνος αύτοΰ Θ4 καταντήση. 
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