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Ε Ι Σ  Τ Β Ν  Δ Ι Α Ν Ο Ι Α Ν  Δ Ι Α Ι Τ Η Σ
Μεταξύ πάτων  τώ ν  Ιπ ισ τη μ ώ ν ή τω ν  νόμων 

καί ί  τώ ν  φαρμάκων είναι πιθανώς αί μάλλον 
« τ ε ρ —εΙς, καί εν τού το ις  δυστυχώ ; αί μόναι, 
πρός τάς οποίας α ναγκά ζετα ι τ ι ;  έκών άκων κα­
τά  το  μάλλον και ή τ το ν  νά σχετισθη. *.\ν εύ- 
κολοντατον τ,ναι εις π ά ντα  άνθρωπον νά ζήση 
καί ν’ άποθάνη χωρίς ούδέ καν νά ΰποπτεύσ·/) δτι 
υπάρχουσιν έν τ ώ  κόσμοι αστρονόμοι, άοχαιοδί- 
φαι, γεωλόγοι καί χημικοί, ή κακή ά®' ετέρου 
ποιότης τού  ανθρωπίνου σώμ.ατος καί του  ανθρω­
πίνου χαρακτήρος είναι το ιαύ τη , ώ σ τε  εξαιρετι­
κόν ευτύχημα πρέπει νά λογισθή, ολόκληρος βίος 
ή καί δπωσούν μακρά αύτοΰ περίοδος πάντη ά- 
πηλλαγμένη κα ταναγκαστικών σχέσεων πρός δ ι­
κηγόρους καί ιατρούς. Εις τούς τελευταίους τού­
τους περιοριζόμενοι σήμερον, πιστεύομεν δ τ ι οϊ 
λαβόντες μ.ακράν το ύ τω ν  πείραν, οί πολλά δηλ. 
άναγκασθέντε; νά καταπ ίωσι φάρμ.ακα καί κα- 
τορθώσαντε; νά έπιζήσωσι τού τω ν , έτυχε βεβαίως 
νά παρατηρήσωσιν, δ τ ι ή ιατρική είναι ή μόνη 
ίσως επιστήμη, τής όποια; ού μόνον αί Οεωοίαι 
άλλά καί τ ά  πρακτικά πορίσματα, ά ν τ ί ν’  άπο- 
κ τώσ ι διά τού χρόνου έπιστημ.ονικήν στερεότη­
τα , ού μόνον μεταβάλλοντα ι καθ’ εκάστην, άλ­
λά  καί ύπακούουσιν ώς τά  ενδύματα εις είδός τι 
συρμού. Ούτω επί τή ; εποχής τού  Γαληνού καί 
Ικανόν έπειτα  χρόνον το ιαύ τη  έπεκράτει έν τα ΐς 
συνταγαϊς έξις πολυτελείας, ώ σ τε  ούδέν φάρμα- 
κον έθεωρεϊτο ικανόν ούδ’ άπλούν βήχα νά Οερα- 
πεύστι, άν δέν συνέκειτο έξ είκοσι τούχάλιστον 
συστατικών, άνάλογον δέ τή ;  βαρύτητος τής 
νόσου έπρεπε νά ηναι τό  βαρύτιμον τού α ντ ιδό ­
του, προ πάντων δέ νά περιέχω άρκούσαν δόσιν 
μόσχου, ήλεκτρου, έλεφαντοκόνεως, σμύρνας, κο- 
ράλου, υακίνθου πολλάκις δέ σμαράγδων καί 
μαργαριτών. Τό άκρον τού το  άοιτον τή ς  πολυ­
τελείας διεδεχΟηό συρμός τή,ς άκρα; λ ιτό τα το ς , 
άποδειχΟέ ντος καί θεωρουυ.ένου έφ’ ικανόν χρόνον 
ως ανεπίδεκτου άυ.φισοηττ,σεως, δ τι ού μόνον 
ττ,ν σμύρναν καί τούς μαργαρίτας, άλλά καί παν 
άνεξαιρέτω ; φάρμακου δύνανται αί βδέλλαι ν’ 
άντικαταστήσωσιν έπιτυχώς πρός ϊασίν πάσης 
νόσου. "Οπως δέ μή νομίσω τ ι ;  δ τ ι τα ύ τα  άνα- 
φέροντες άποβλέπομεν εις τό ν  έν τ ώ  Γιλβλάς αί-
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μοβόρρον δόκτορα Σαγκράδον, καλόν είναι νά 
ένθυμίσωμεν δ τ ι εισηγητή ; τ·?,ς το ια ύ τη ; άπλο- 
ποιή,σεως ττ,ς θεραπευτικής ύπήρξεν ό κλεινός 
Βρουσσαί, ό έν όιαστήμ.ατι τρ ιακονταετίας κα­
τόρθωσα; νά φέρω εις χρεωκοπίαν τούς πλείστου; 
έν ΙΙαρισίοις οαρμακοπώλα; καί νά εξαντλήσω 
πάντα ττ,ς Γαλλίας τ ά  βδελλοτρόφα έλη· Ούχ 
ή ττο ν  δέ τού  ποιού καί τού άριΟμού τώ ν  φαρ­
μάκων ΰπόκειται καί ή έκ τίμησι; τού  κα ταλλή ­
λου αυτών πρός θεραπείαν ποσού εις ίκανώς 
σπουδαίας κ α τά  καιρού; καί κ α τά  σχολάς δ ια ­
κυμάνσεις, ό τέ  μέν άνά δράκας, ό τέ  δέ άνά αό­
ρατα καί άοαρή μυριοστημόρια τού  κόκκου χο­
ρηγούμενη; πρός ίασιν τής αυτής νόσου τή ς  αύ- 
τ ή ;  ούσίας. Τ ί δέ νά είπωυ.εν περί τού  αυτού 
φαρμάκου τού  έφ’ ολοκλήρους δεκαετηρίδας θε­
ραπεύοντας ασφαλώς ώρισμένην νόσον καί ε ίτα  
κηρυττομένου αίφνης πρωίαν τ ινά  άμοιρου πά ­
σης ιαματικής αρετής ; ΐ ί  περί τού  ©ιυσφόρου, 
δστις πρό τίνων μέν έτώ ν απέδιδε τό  πύρ καί 
την ρώμην τής νεότητος καί τή ς  υγείας εις τού ; 
έκ τή,ς νόσου ή τής ηλικίας εξαντλημένους, σή­
μερον δέ θεωρείται ώς δυνάμενος νά χρησιμεύσω 
πρό; τεχνη τήν μόνον παραγωγήν θανατηφόρου 
ίκτερου ; Τ ί περί τού  έπί τοσαύ τα  έτη  Οαυμα- 
τουργήσαντος ελαίου τού  ονίσκου, όπερ παρίστα- 
τα ι ήδη ήμίν ώς κ α τ ’ ούδέν ίαματικώτερον τού  
ττ,ς ελαίας, τού  βουτύρου τού αλείμματος ή πά­
σης άλλης λιπαρά; τροφή; ; Τί δέ περί τού Οεω- 
ρουμένου σήμερον ώς άμ.οίρου πάσης θρεπτικής 
ίδ ιό τη τος κρεατείου ζωμού καί τή ς  χλωρούχου 
τιτάνου , τή ς  οποία; αί αναθυμιάσεις μέχρι μέν 
χθές κατέστρεφον ασφαλώς π ά ντα  τ ά  νοσογόνα 
μ ιάσματα , σήμερον δέ κηρύ ττοντα ι υπό τού  κ. 
Χρηστομάνου ώς καταστρέφουσαι μόνην τή ν  υ­
γείαν τώ ν  άναπνεόντων αύτάς ; Ιν χ ίτά  μ.έν ανω­
τέρω ένδιαφέρουσιν ευτυχώς μύνους τούς νοσούν- 
τας, έτεοα όυ.ως ού/ ή ττο ν  εύαετάβλητα  καί
»  t 1 -  -  , > 1 ί-υπηκοα του συρμου ιατρικα π αραγγέλματα  εκ- 
τείνουσι τό  κράτος αύτών καί έπί τούς καλώς 
έχοντας, τ ό  δέ λυπηρότατο·/ ού μόνον έπί τού 
σώματος ημών, άλλά καί έπ’ αύτής άπό τίνος 
χρόνου τή ς διανοίας. Ά φ ' ής ημέρας διάσημος 
τ·.ς φυσιολόγος ή μάλλον* θορυβοποιός, ό Μαλε- 
σχό τ, ηύδόκησε ν’ άποφκνθή δ τ ι «ούδέν άλλο 
είναι ή σκέψις ειμ.ή έκκρισις τού  εγκεφάλου ώς 
τόούρον τώ ν  νεφρών» καλόν ένόμισαν πλεϊστοι
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άσκληπιάδαι νά θεωρήσωσιν ώς δπαγομένην είς 
τή ν  αρμοδιότητα αυτών καί αυτήν τήν μέχρι 
χθες άύλον, σήμερον Äs, ποοσκαιρως ώ ς έλπίζο- 
μ.εν, υλικήν ΰπόστασιν του ανθρώπου. Άφού  δε, 
κα τά  τον αυτόν φυσιολόγον, βαδύνατος άποοαί- 
νει η άνευ δαπάνης φωσφόρου ΰπαρξις δ ια λογι­
σμού» , εις τους ϊατοοΰς βεβαίως άπόκειται νά 
δρίζωσιν και τήν εις τή ν διάνοιαν άρμόζουσαν 
δία ιταν, προνοοϋντες υπέρ άποταμιεύσεως καί 
εγκαίρου άνανεώσεως έν τώ  εγκεφάλω τής άπαι- 
τουμένης πρός τό  όρθώς σκέπτεσθαι αναγκαίας 
ποσότητος φωσφορούχου όλης. Ε π ειδή  όμως δ 
φώσφορος είχε κηρυχθή ΰπ’ αυτών κατάλληλος 
εις παραγωγήν ούχί ’Αρ ιστοτελών, Νευτόνων, 
Έ γέλο ιν, Δαοβίνων καί άλλων τής άνθρωπό τητος 
φωστήρων, άλλά μ.όνον ικτερικών, καί πλήν τού­
του  είχε τό  πολύ μεΐζον ελά ττω μ α  νά μή η ναι 
πλέον του  συρμού, άφού έπαυσε νά θαυματουρ­
γή  εν τα ΐς  συνταγαίς τού  Λοβελίου, Λεσκότ, 
Γλόβερ, Γεδερσήν, Ταβινιώ, Κρουβελιέρου και 
άλλων διασήμων φωσφοροδοτών, ουδέ λόγος ήδύ- 
νατο  νά γίνορ περί χρήσεως αΰτού καθημερινής 
έν αιθερίφ διαλύσει. Έ κ  πασών άφ’ ετέρου των 
χρησίμων εις ßptömv ουσιών μόνοι οί ιχθύες φαί­
νοντα ι περιέχοντες άρκούσαν δόσιν άκινδύνου 
φωσφόρου' κ α τά  τής χρήσεως ομως καί τού των 
επί σκοπώ πνευματικού κέρδους ήγείρετο ή πρό­
χειρος ένστασις, ό τ ι οί Αάπονες, οί Εσκιμώοι 
καί πάντες άνεξαιρέτοι; οί ίχΟυοφάγοι λαοί διε- 
κρίνοντο επί παροιμιώδει βλακεία πολύ μάλλον 
ή έκ τά κ τω  ευφυΐα, καί πλήν τούτου ιχθύες πα ­
ρετίθεντο κ α τά  το  Εύαγγέλιον καί ε ί; τού ; π τω ­
χού; τ ώ  πνεύματι κληρονόμου; τή ς  βασιλείας 
τώ ν  Ουρανών. Έ ν  το ιαύ τη  άμηχανίφ εγένετο 
σκέψις περί ά ντικα ταστάσεω ς τού φωσφόρου διά ( 
τού  ά ζω του ' έκ το τε  δέ δ εν έπαυσαν οί άσκλη- 
π ιάδαι τού τελευταίου συου.οΰ συνιστώντες τήν ' 
χρήσιν τής άζωτούχου τροφής, ή το ι τή ν  κρεω- 
φαγίαν, ώς συντε/.εστικωτάτην οΰ μόνον πρός 
σωματικήν ευεξίαν, άλλά καί προς παραγωγήν 
εγκεφαλικής έκκρίσεως άφθάνου καί ποιότητος α ­
γαθής. Κρέας καλόν καί πολύ πρέπει νά τρώ- 
γω σ ι προ πάντων οί πνευματικώς κοπιώντες, 
όπως άποβώσιν άξια λόγ ίυ  τής εργασίας αύτών 
τ ά  προϊόντα, ορθοί οί συλλογισμοί, ακριβείς αί 
παρατηρήσεις, εύ γλω ττο ι αί αγορεύσεις, άμεμ­
π τον τό  υφος καί αρμονικοί οί στίχο ι. Ε ί; τήν 
καλήν τού  κρέατος ποιότη τα  καί αφθονίαν ίφ εί- 
λει ή 'Α γγλ ία  οΰ μόνον τούς ρωμαλέους αυτής 
έργάτας, τούς σιδηράχειρας πυγμάχους καί απα­
ράμιλλους ναύτας. άλλά καί τό  πρακτικόν πνεύ- 
μ.α, τήν εύοετικότητα , τήν εμβρίθειαν καί τήν 
πανδαμάτορα επιμονήν, το ν  Π ίτ, τον Οΰελλιγ- 
κ τώνα, τον Νέλσωνα, τον νΕρβερ Σπένσερ καί 
αΰτόν ίσως τον Σαιξπεΐρον. "Ανευ καλού κρέατος 
άδύνατον ήθελεν είναι εις τον Γλάδστωνα  νά ό- 
μιλή επί τεσσαρας κα τά  σειράν νύκτας έν τ ώ  ί

Κοινοβουλίω καί εις τον Δαρβΐνον ν ’  άγρυπνή 
δλοκλήρους εβδομάδας, κατασκοπεύων τό ν  νυ­
κτερινόν βίον, το ν  ύπνον ίσως δέ καί τ ά  όνείρα- 
τα  τώ ν  φυτών. Ό π ω ς  δέ τής ’ Α γγλ ία ς ή έν 
παντί π ράγματι υπεροχή οφείλεται κα τά  τό  
πλεϊστον εις τή ν περίσσειαν καί τή ν έςοχον ποιό­
τη τα  τής άζωτούχου τροφής, ήν παρέχουσιν οί 
νεμόμενοι παχυχλόους λειμώνας καλλίμηροι βόες, 
οίίτω  καί διά τής Ε λλάδος τήν μ ικρότητα  π τα ίει 
προ πάντων, κ α τά  τούς οπαδούς τή ς  νέας σχο­
λής, τό  άχυμον, ή πρός τό  στυπίον όμοιότης καί 
έ τ ι μάλλον ή ανεπάρκεια τή ς  έπιουσίου κρέατος 
μερίδος. Εις τα ύ τη ν  πρέπει ν ’  άποδοθή ή νωθρό- 
της καί άκηδεία τού νεοελληνικού χαρακτήρος, 
τό  μέχρι βλακείας ανεκτικόν τού  λαού, ή ένδεια 
πάση; πρακτικής ιδέας, ή ανούσιος τώ ν πα­
ρ' ήμΐν ρητόρων καί άρθογράφων απεραντολογία, 
αί περί βακτηρίδων καί τυφικού ιού διατριβαί 
τώ ν  ήμετέρων επιστημόνων καί αυτοί πιθανώς 
οί σ τίχο ι τή ς  Κρητη'ίδος. Ή  ποιότης πάντων 
τού τω ν ήθελεν είναι άσυγκρίτως άνωτέρα καί έ- 
λαχ ίσ τη  ή μεταξύ  τώ ν ευρωπαϊκών καί νεοελλη­
νικών τού  πνεύματος προϊόντων διαφορά, άν πα- 
ρείχετο καί εί; το ν  ήμέτερον εγκέφαλον ή άρ- 
κούσα ποσότης εκλεκτότερα ; καυσίμου ύλης' αν 
πλείονας δηλ. έτρώγομεν ώς οί ομηρικοί ημών 
πρόγονοι μηρούς καί ώμους βοών καί όλιγωτέρας 
κολοκύνθας, ών ή κατάχρησις έπήνεγκε τή ν μ α ­
σ τίζο ν τα ν  ήμάς πνευματικήν άναίμιαν, ή, ώς ώ - 
νόμαζεν αυτήν ό Σενέκας, άποχο.Ιοχννθω σΐ)·. 
'Γοιούτο είναι τό  τελευτα ϊον εξαγόμενον τής σή­
μερον έπιστήμης καί τό  κήρυγμα τού οποίου πολ- 
λάκις έγενόμεθα καί ήμεΐς άκροαταί. Τό δόγμα 
τού το  υποστηρίζουσιν οί οπαδοί αυτού ύιά μα- 
κράς άλύσου παντοίων ίστολογικών, φυσιολογι­
κών, χημικών καί άλλων επιχειρημάτων, προ τώ ν 
οποίων κλίνομεν τή ν  κεφαλήν μ ετά  τού σεβα­
σμού, τό ν  όποιον οφείλει ή άγνοια εις τη ν επι­
στήμην, έσ τω  καί τή ν καθ’ Ικάστην μ εταβάλ­
λονταν γνώμην. Ά λ λ ’ άν ό σεβασμός ούτος επι­
βάλλει νά πισ-εύσωμεν τήν κρεωφαγίαν απαραί­
τη το ν  όρον αγαθής τού εγκεφάλου έργασιας, ου­
δόλως άφ' Ιτέρου απαγορεύει ήμΐν καί νά έξετά - 
σωυ.εν τ ί  έτρωγον οί έν παντί χρόνω καί έν παση 
χώρα έπί υπεροχή πνεύματος διακριθέντες. Άφού 
δέ έπεμβαίνουσιν άπό τίνος χρόνου οί ιατροί εί; 
τήν πνευματικήν ημών δ ία ιταν, έόικαιούμεθα ΐ-  
σο)ς καί ήμεΐς ν ' άναμιχθώμεν εις τό ν  άνήκοντα 
αΰτοΐς άναντιρρήτως κανονισμόν τής συμ.φορω- 
τά τη ς  ε ί; τό  σώμα, προχείρως παρατηρούντε; ότι, 
κα ίτοι κηρυττομένη; σήμερον τής κρεωφαγίας α­
παραιτήτου πρός μακροβιότητα καί ρώμην, πάν­
τες έν τού το ι; οί διανύσαντε; τό  μ ετά  τού ; Πα- 
τριάρχας όλο>ς εξαιρετικόν έπί τής γης στάδιον 
εκατόν πεντήκοντα ή κα τά  τ ι  ίλ ιγω τέρω ν ετών 
καί τά  έννενήκοντα έννέα εκα τοστά  τώ ν  υπεο- 
βαινόντων τά  εκατόν άνήκουσιν εις τήν τά ζιν
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τώ ν  χορτοφάγων άγροτών. Ί 'π ’ οψιν ήμών έχο- 
μεν τούς πίνακας, εφ’ ών σ τηρ ίζετα ι 5 ανωτέρω 
ισχυρισμός, καί τό  καθιστών περιττήν πάσαν έκ 
τού τω ν παράθεσιν συμπέρασμα τού  περί Χ Ιαχρο- 
CiUTCxijQ δοκιμίου τού περιωνύμου εν ιατοοΐς Ου- 
φελάνδου, καθ’ ό ν : «Π άντες οί έξαιρετικώς μα­
κρόβιοι έτρέφοντο σχεδόν άποκλειστικώς διά λα­
χανικών, οσπρίων, όπωρών, γάλακτος καί άρτου ». 
Ε σχά τω ς μόνον έφευρεθέντος τού δυναμομέτρου, 
ούδεμίαν έχομεν σ τα τισ τικ ή ν  έπιτρέπουσαν ήμΐν 
νά είπωυ.εν άν, πριν ή άναθεματισθή υπό τής νε- 
ω τέ .α ς  έπιστήμης, παρεΐχεν ή λαχανοφαγία καί 
άνάλογον τής μακροβιότητος ρώμην' άλλ ' οΰχί 
όλως άμοιρον σημασίας καί υπέρ τα ύ τη ; έπιχεί- 
ρημα φαίνεται ήμΐν ό τι εις τήν αΐρεσιν τώ ν  πυ­
θαγορείων ανήκε Μίλων ό Κοοτωνιάτης. 'Οπωσ­
δήποτε τα ύ τα  είναι ίκανώς ξένα εις τό  κυρίως εν­
διαφέρον ήμάς ζή τημα τής δια ίτης τω ν εις τού ; 
άγώνας τού  πνεύματος διακοιθέντων.Επίμοχθον 
πιθανώς δέ ακατόρθωτου εργον ήθελεν είναι ή ά- . 
ναζήτησις τού τ ί  ετρωγεν έκαστος τού τω ν προ 
πάντων παρά το ΐ ;  άρχαίοις. Ταύτην όμως δύνα- 
τα ι  ν’  άναπληροίση έπαρκώς ή κα τά  σχολάς καί 
αιρέσεις γενικωτέρα τού  ζη τήμ α τος εξέτασ ις καί 
τ ά  περισωθέντα περί τής δια ίτης πρωταθλητών 
τινων τής διανοίας ώρισμένα χωοία. Τό μονοπώ- 
λιον τής πνευματικής εργασίας είχον παρ’ Ίνδοϊς 
οι Βραχμ&νες, ών οί πλεΐστο ι έζων ΰπερεκατον- 
τούτεις, διατηρούντες ακμαίας μέχρι τέλους τάς 
δ ιανοητικά ; δυνάμεις διά λαχάνων μόνων καί ο­
σπρίων. Τήν αΰτήν δ ία ιτα ν  ήκολούθουν οί ίεοεΐς 
τής Α ίγύπτου καί παρά το ΐς ΙΙέρσαις οί Μάγοι, 
οι μόνοι μεταξύ  τώ ν συν πολιτών αυτών τό  πνεύ- 
μ.α καλλιεργούντες. Έ κ  τώ ν  έν Ιουδαίοι αιρέσεων 
τά  πρωτεία άποόίδονται υπό πάντων τώ ν  κρ ιτι­
κών εις τούς Έσσαίους , απέχοντας καί τούτους 
άπό τώ ν  έμψύχων.Περί τής πασίγνωστου άπό τώ ν 
το ιούτων άποχής τώ ν οπαδών τού  Πυθαγόρα πε­
ρ ιττόν  νομίζομεν νά ένθυμίσωμεν άλλο τ ι  είμή 
μόνον, ό τ ι μ εταξύ  αυτών διέπρεψαν πλήν τώ ν  φι­
λοσόφων καί ποιητών ό Ά ρ χ ίτα ς  καί άλλοι έ ξ ο ­
χοι μαθηματικοί, δπερ άποδεικνύει επιδεκτικήν 
σπουδαίων ενστάσεων τή ν γνώμην τώ ν  Οεωρούν- 
τω ν  τήν φυτικήν δ ία ιταν κατάλληλον εις σοφίζΊ- 
κού μόνον λήρου καί μ α τα ίω ν ονείρων παραγωγήν. 
Την γνώμην ταύ τη ν κλίνει νά θεώρηση ώς έ - ι 
μάλλον άμφισβητήσιμ.ον ό άναμιμνησκόμενος ότι 
μ εταξύ  πάντων τώ ν  αρχαίων λαών διεκρίθησαν 
επί πρακτικώ πνεύματι οί Σπ αοτιά τα ι, ών έκκ- 
ο το ; οΰδέν άλλο έκόμιζε κ α τά  μήνα εις τό  συσ­
σιτίου ή μέδιμνον αλφίτων, τυρόν καί ξηρά σύκα. 
Αλλά καί έν’ΑΟήναις κάππαριν καί ελαίας, καθ’ ά 
ó ιόιος λέγει, έπροτίμα ό Πλάτων νά τρώγη, λ ιτή  

“ πε?1 γράφεται ήμΐν ή τράπεζα  καί τώ ν  λοιπών 
φιλοσόφων, μή έξαιρουμένη; ουδέ τής τού φιλή­
δονου Επικούρου. Το αυτό δε δυνάμεθα νά πα- 
ρκτηρήσωμεν καί παρά τοΐς Λ α τίνο ι;. Χάριν τού

Σενέκα ή το ιμ ά ζετο  έν τή  αύτοκρατορική αύλή ι­
διαίτερον δεΐπνον άποκλειστικώς συνιστάμενον έκ 
φυτικών βρωμάτων . Μ ε:αξύ  τώ ν δύο άδελφών 
Γράκχων κα τά  πολύ τελειότερος ρή.νιυρ θεωρείται 
ό καί έπί όλιγαρκεία διακριθεί; . Τήν λ ιτ ό τη τα  . 
τ ά  μαλακά κάστα να , τά ς  γλυκείας όπώοας καί 
τόν νεόπηκτον τυρόν δεν παύουσιν άνυμνοΰντες ί 
Β ιργίλ ιος,ό Όβίδιος καί αύτό ; ό Λουκρήτιος,καί- 
τ ο ι  άλλως άνήκων εις τήν αΐρεσιν τώ ν  άκρατων 
υλιστών. Τ ί δέ ετρωγεν ό έπικούρειος Ό ράτιος, 
τού το  διδάσκει ήμάς ό ίδιος δ ιά  τώ ν  προχείρων 
έν πάστι μνήμη στίχων τού  « H oc e ra l ill v o lis » , 
καί τώ ν άλλων εκείνων δ ι ’ ών περιγράφει λ επ το ­
μερώς τό  δεϊπνόν του «πρός τό  όποιον έπήρκουν. 
ό καρπός τού  έλαιώνος αυτού, πικραλίδες καί ε­
λαφρά μ.ολόχη» . Μ ετά δέ τή ν υπό τώ ν  βαρβά­
ρων κατάλυσιν τού άρχαίου πολιτισμού οΰδέν 
άλλο άπέμεινε κ α τά  τούς σκοτεινούς χρόνους κα­
ταφύγιου εις τ ά  γράμματα καί τή ν επιστήμην 
πλήν μόνων τώ ν  κοινοβίων. Καί τού τω ν όμως τά  
πνευματικά προϊόντα ήσαν άσυγκρίτως ανώτερα 
έφ' όσον ά ντί τής υποκρισίας καί τή ς  έν κρυπτώ 
καταλύσεως μόσχων, έλάφων, ορνίθων καί χοιοο- 
μηρίων ήκμαζεν ή π ίσ τις  καί τά  νερόβραστα χόρ­
τα , ώ ; δύνατα ί τ ις  άκόπω; νά πεισθή παραβάλ- 
λο>ν τά  συγγράμματα τώ ν  άρχαιοτέρων πατέρων 
τής Εκκλησίας πρός τά  ληοήματα τώ ν  έπειτα  
κρεωφάγων αρχιμανδριτών καί κοιλιοδούλων Καρ­
διναλίων. "Ο τε  δέ ώ ; ή αρχαία οϋτω  καί παπική 
'Ρώμη έγένετο θύμα τής τρυφής καί τή ς  ακολα­
σίας, πλήν ευαρίθμων τινώ ν έν Γερμανία; αναμορ­
φωτών, τρω γόντω ν κρέας αναφανδόν κ α τά  τάς 
νηστησίμους προ πάντων ημέρας , πολύ μάλλον 
πρός έπίδειςιν περιφρονήσεως πρός τά ς  βούλλας 
τού  Βαττικανού ή έ ς  αδηφαγίας, πάντες οί λοι­
ποί διαπρέψαντες άνδρες κα τά  τή ν λεγομένην πε­
ρίοδον τή ς  άναγεννήσεως παρίσταντα ι οις ούχ τ,τ 
τον τώ ν  αρχαίων οπαδοί τή ς  ολιγάρκειάς. Τοιού- 
το ι πρό πάντων λέγοντα ι ύπάρξαντες ό Άβελιάρ- 
δος, ό Γαλιλαίος καί Ιορδάνης Βρούνος- έ τ ι  δέ 
πειστικωτερον φαίνεται ήμΐν συνηγορούν υπέρ τής 
αγαθής έπί τού  πνεύματος έπιδράσεως τή ς π υ ­
θαγορείου δ ια ίτης τό  παράδεινμ.α τού  κλεΐΌυ 
Βακωνος, ο σ τ ι; τ ά  αριστουργήματα αυτού συ - 
εγραφεν έγκλειστος έν ειρκτή,ούδεμίαν άλλην δυ- 
νάμενοςνά παρέχη εις τόν εγκέφαλον αΰτού καύ­
σιμον δλην πλήν λαγήνου ΰδατος καί ήμίσεο; 
μελανός άρτου. Ό μοίαν περίπου έγκράτειαν έπέ - 
βαλλεν ή άκρα αΰτού ένδεια εΐ; τό ν  κλεινόν πα­
τέρα τής πανΟεΐστικής φιλοσοφίας Σπινόζαν. Ό 
μεταξύ  πάντων τώ ν  επιστημόνων έρ γα τικ ώ τα το ; 
Νευτον/, σπανίως εΰρίσκων καιρόν όπως παρακα- 
Οήση εις τα κ τικ όν  δεΐπνον, έτρεφετο ώς έπί τό  
πολύόιά  παξιμαδίων, ά τ ι  να εβάπτιζεν εις κε/ρα.- 
μενον ο ίνο ν  εις όμοια δε ακριβώς γεύμ α τα  ήο- 
κεΐτο κα τά  μίμησιν τού Νεύτωνο; κ α τά  τά ς  πε­
ριόδου; μ άλ ισ τα  έκτακτου εργασίας καί ό πολύς
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Βυφών. Έ φ ’ δσον προβαίνομεν εις πλησιεστέρους 
ήμϊν χρόνους κ α τά  τοσούτον άφθονώτεραι καί πρό 
■πάντων αυθεντικώτεραι καθίς-ανται αί κα τά  τω ν  
δογμ ά τω ν τή ς κοεωφάγου σχολής ενστάσεις. Ό  
Μοντέσκιος άποδίδει εις τήν βουφαγίαν τού α γ ­
γλικού λαού οΰχί τό  πρακτικόν πνεϋμ.α και τήν 
καρτερίαν , άλλά μόνην τή ν  τραχύτη τα  τού  ή­
θους, τή ν  άπο πληκτικήν κοδσιν , τό  φιλέρι καί 
τη ν  ποδάγραν. Ούχ ή τ το ν  θερμοί ύπέρμαχοι τής 
φυτικής δ ια ίτης κηρύττοντα ι ό Οΰφελάνδος , ό 
Χάλλερ καί ό Βερναρδΐνος Σχμ.πιέρρος, κ «θ ’ 8ν «ή  
αποχή από τού  κρέατος πολλά μέν έχει τ ά  πλε­
ονεκτήματα , μειονεκτήματα δε δεν παρουσιάζει 
κάνένο,’Έ τ ι  δέ Οετικώτερον άποφαίνεται 5 'Ρουσ- 
σώ : «Ά π ό δ ε ιξ ις , λέγει, τού  ο τ ι  ή όοεξις τού  κρέ­
α τος δέν είναι φυσική τ ώ  άνθρώπω πρόκειται α ­
ναμφισβήτητος ή πρός τού το  αντιπάθεια  τώ ν  
παιδιών καί ή προτίμησις παρ’ αύτοϊς τού άρτου, 
τώ ν  πλακούντων, τω ν  ζυμαρικών, τού  γάλακτος 
καί τώ ν  όπωρών. Κάκ ιστα  δέ πράττουσιν οί γο 
νεϊς οί διας-ρέφοντες τό  ένς-’.κτον τού το  καί καθι- 
σ τώ ν τες  τά  τέκνα  αύτών σαρκοφάγα. 'I I  κ α τά - 
χοησις τού  κρέατος , άν δέν βλάπτν) τό  σώμα , 
άποθηριοΐ άναμφισβητήτως τήν ψυχήν» . Πυθα- 
γορικώς άνατραφείς υπό αισθηματικής μητρός ά- 
ποστρεφομένης τό ν  φόνον κατοικ ίδιων ζώ ω ν , δ 
Λαμαρτΐνος έτρέφετο νέος ών άποκλειστικώς διά 
λαχάνων, γάλακτος καί όπωρών καί υπό τήν ε­
πιρροήν τού τω ν  έςπχούργησε τά ς  «Π ο ιη τ ικ ά ; Με- 
λ έ τα ς » .  ’Αληθές είναι δ τ ι άναμιχθείς έπειτα  εις 
τή ν κοσμικήν καί πολιτικήν τύρβην ήναγκάσθη 
νά κρεωφαγή, τ ό τ ε  δμοις α ντί αληθώς «Π ο ιη τ ι­
κώ ν » έγραφε ίστορικάς δήθεν μελέτας καί σ τ ί ­
χους κα τά  πολύ τώ ν  πρώτων κατωτέρους. Έ κ  
τώ ν  απομνημονευμάτων τού Βύρωνος πληροφο- 
ρούμεθα δ τ ι εκ φόβου μ.ή παχύνη, ολιγίς-ην έλάμ- 
βανε καί έλαφράν τροφήν , εκ διαλειμάτων μ.ό- 
νον παρακαθήμενος μ ετά  τώ ν  φίλων εις σαρδανα- 
πάλεια δείπνα, προσφορωτάτην δέ τή  ποιητική 
έμπνεύσει ένόμιζε τήν εγκράτειαν καί τό ν  δ ι ’ ά ­
φθονου άνθρακούχου ύδατος κεκραμένον οίνον 
τού  'Ρήνου . Τό γεύμ,α ή μάλλον τά  τέσσαρα ή 
πέντε καθ’ ημέραν γεύματα , ά τινα  έλάμβανεν ό 
Βαλζάκ δσάκις είργάζετο, συνίσταντο έκαστον έκ 
κυμβίου καφέ καί μικρού άρτίσκου, το ια ΰ τα  δέ 
συμ.βουλεύει συμπόσια εις τους δρεγομένους «γ ο -  
νί'Αου συνουσίας μ ετά  τής Μούσης». Όμ.οίαν ή/.ο- 
λούθει καί εις τους πνευμ.ατικώς κοπιώντας συν- 
ίσ τα  δ ία ιταν, ό ού μ.όνον έν φιλολόγοις, άλλά καί 
εν ΐατροϊς διάσημος Βερών. Ή  αφθονία τώ ν  το ι-  
ούτων υπέρ τού  συμφόρου εις τήν διάνοιαν τής 
φυτικής δ ια ίτης άποφάνσεων είναι τοσαύτη , ώ στε 
κα ίτο ι έχοντες πρό ημών τό  έργον τού  Πορφυρίου 
« ΓΙερί άποχής άπό τώ ν  εμψύχων», οΰδεμίαν ή- 
σθάνθημεν άνάγκην προσφυγής εις αυτό, υπέρ τό  
δέον ίσως μακρόν νομίζοντες καί τόν πρόχειρον 
εν τή  μνήμη ημών κατάλογον μ.αρτυριών. Ά ν τ ί

τή ς  μονοτόνου τούτου  έξαντλήσεως περιοριζόμεθα 
εις τήν £ξής γενικωτέραν καί ίκανώς πειστικήν, 
νομίζομε·/, παρατήρησ ·.·/, δ τ ι μ ετα ξύ  τώ ν  πρωτα­
γω ν ισ τώ ν  τή ς  διανοίας παντός αίώνος καί πάσης 
χώρας, πολλούς μέν παοιστώσιν ήμϊν οί βιογρά­
φοι ώς λ ιτο τά το υ ς  τήν δ ία ιτα ν  ή καί άποκλειστι- 
κώς χορτοφάγους, οΰδεμίαν άλλην θοηνούντες ε­
νίοτε παρά τ ισ ι το ύ τω ν  κατάχρησιν πλήν τής τού 
οίνου, τή ς  άψίνθου, τού  όπίου ή καί τού  καφέ, 
άπολύτως δμω; οΰδένα παριστώντες ώς έξαιρετι- 
κώς σαρκοβόρου. Ή  παρομοίωσις τού  άνθοωπίνου 
εγκεφάλου πρός λυχνίαν, τής όποιας ή φω τιστική  
δύναμ.ις είναι άκριβώς άνάλογος πρός τή ν ποσό­
τη τα  καί τό  ποιόν τή ς  καταναλισκομένης καυ­
σίμου ύλης, είναι θεωρία δλως νέα, ής οΰδ’ ίχνος 
ά π α ντδ τα ι έν τή  ιστορία τού  άνθρωπίνου πνεύ- 
μ.ατος , καί προορισμένη πιθανώς νά ζήση δσον 
ζώ σ ι τ ά  ρόδα καί αί ίατρικαί θεωρία·..1

Ε. Ροΰαε

Η Α Ε Σ Π Ο Ι . Ν Ι Σ  Α Α Σ Ε Γ Λ 1 Ε Ι »
[Μυθιστορία ’ Ιουλίου Σανοώ].

Σννίχιιβ Ϊ$Ι β·λ· Η.
ζ:

Μόνη ή δεσποινίς Λασεγλιέρ ήγρύπνει καί σκε­
πτική  τ ό  μ.έτοιπον ¿στηριγμένο·/ Ιχουσα έπί τής 
χειρός τη ς, έφ’ ής άφΟόνως κατέπ ιπ τον οί ξανθοί 
της πλόκαμ.οι, ΐσ τα το  πρό τού  άνοικτοϋ παρα­
θύρου τη ς καί ήκουε τούς συγκεχυμένου; ψιθυρι­
σμούς τής νυκτός' ήκουε τό  κελάρυσμα τώ ν  ΰδά- 
τω ν , τό ν  θροΰν τού  σειομένου φυλλώματος, τή ν  
διακεκομμένην πνοήν τή ς αύρας· ήκουε τήν μυ­
στηριώδη τέλος συμφωνίαν εκείνην τή ς  φύσεως, 
ή τις έν μέσω τή ς σιγής τής νυκτός άναπέμπεται 
ώς ύμνος έναρμόνιος πρός τούς μαρμ.αίροντας ού- 
οανούς. Καί ή καρδία της έσκίρτα, πρώτον ήδη 
αορίστου συγκινήσεως αίσθανομένη παλμ.ούς- δ ι ­
ό τ ι  ή ζωή , ώς κεκρυμμένη πηγή μέλλουσα νά ά- 
ναβλύση καί άνορθούσα ήδη τήν καλύπτουσαν 
αυτήν χλόη·/, έξεγείρετο έν τή  καρδία τη ς καί 
συνετάρασσεν αυτήν. Ή  Ε λένη  άνετράφη εντός 
κοινωνίας κομ.ψής μέν καί χαριέσσης, άλλά μονο­
τόνου, ψύχρας καί τυπικής" δέν λέγομεν δυσα- 
ρέστου· αί δέ μ ετά  τού  γέροντος Σταμπλή συνο­
μιλία*. αύτής, αί έπ ιστολαί τού Βερνάρδου, ή εί- 
κών καί ή άνάμ.νησις τού  τεθνεώτος έκείνου νεα- 
νίου, 8ν ουδέποτε είχε γνοιρίσει, τα ύ τα  μόνα ή - 
σαν μέχρι τούδε ή ποίησις τής νεότητός τη ς .Έ ν  
δσο> λοιπόν ήκουε τό ν  Σ ταμπλή  όμιλούντα περί 
τού  υίού του, έν δσω άνεγίνωσκε καί έπανεγίνω- 
σκε τά ς  τρυφερά; καί ίπποτικάς έκείνας έπ ιστο- 
λάς τά ς  γραφείσας δλας τή ν έπιούσαν μ-άχης καί 
έν τή  μέθη τού  θαιάμβου, τά ς  έπιστολάς έκείνας, 
έν αίς άπεκαλύπτετο δλη ή ΰ'ίκή στοργή, δλος ό 
πρός τά ν  δόξαν ένθουσιασμ.ός νεανίου παιδικού 
τή ν καρδίαν καί ήρωος έν τα ΰ τώ , ή δεσποινίς Αα-
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σεγλιέρ ήσθάνετο βαθμηδόν τήν ποιητικήν εκείνην 
αγάπην,' ήν εμπνέει ή άνάμνησις φίλου προώρως 
καταλιπόντος τόν κόσμον. Ά λ λ ά  τό  παράδοξον 
εκείνο αίσθημα άνεπτύχθη μυστηριωδώς έν τή  
καρδία τη ς ’ καί δ ια τί νά φοβηθή όνειρο·/, ούτινος 
π οτέ δέν έφαντάσθη τήν π ραγμ ατικότη τα ; Δ ια τ ί  
νά δποπτευθή σκιάν, ή ; τό  σώμα έ/.οιμάτο ΰπό 
τ ό  χώμα τού τάφου ; Ε ν ίο τε  λοιπόν κ α τά  τούς 
πεοιπάτου; της έλάμβανε μεθ’  έαυτής τά ς  ¿π ι­
στολάς έκείνας, ώς λαμβάνει τ ις  προσφιλές βι- 
βλίον- τή ν αυτήν δέ μ.άλιστα εκείνην πρωίαν κα- 
Οηαένηέπί της κλιτύος τώ ν  λόφων, ΰπό τή ν σκιάν 
τώ ν  λευκών, είχεν άναγνώσει τή ν  συγκινητικωτά- 
την δλων, τή ν επιστολήν έκείνην έν η ό Βερνάρ­
δος έπεμπε πρός τό ν  γηραιόν αυτού πατέρα τ ε -  
μ.άχιον έκ τή ς  ταινίας τού πρώτου παρασήμου, 
δπερ έλαβε" τό  δέ τεμάχιον εκείνο, άχρουν πλέον 
έκ τού  καπνού καί τή ς  πυρίτιδος καί έκ τώ ν  φ ι­
λημάτων τού άτυχούς Σταμπλή, έσώ ζετο  έ τ ι  έ- 
πιμελώς έντός αυτής περιτετυλιγμένον. Ή  Ε λένη  
λοιπόν δέν ήδυνήθη νά εμ.ποδίση τή ν  σκέψιν, δ τι 
ή άχρους εκείνη τα ινία  ήςιζε περισσότερον ή τά  
ρόδα καί αί καμέλιαι, άς 5 κύριος Βωμπέρ έφερε·/ 
έπί τής θηλής τού έπενδύτου του. ’ Επανήρχετο 
λοιπόν τήν κεφαλήν έχουσα πλήρη τώ ν  φλογερών 
εκφράσεων, άς άνέγνωσεν, άλλά μ.όλις είσήλθεν εί; 
τό  μ-έγαρον, μόλις έπάτησεν έντός τή ς  αιθούσης 
καί έπαρουσίασαν αΰτή τόν Βερνάρδον,τόν Βερνάρ­
δον άναστάντα  έκ νεκρών, τό ν  Βερνάρδον ίστά- 
μενον ένώπιον αυτής ζώ ν τα  καί ΰγιδ  ! Τούτο ητο 
ά·/αμ.φιβόλως περισσότερον παρ’ δ ,τ ι έχρειάζετο, 
όπως έξάψη φαντασίαν καθεύδουσαν καί μή συγ- 
κινηθεΤσαν μέχρι τούδε εί μ.ή δι'άσήμ.αντα πράγ- 
μ.ατα. Ή  παράδοξος λοιπόν έμ.φάνισις τού  νεα­
νίου έκείνου, δστις πρό; οΰδένα ώμ.οίαζεν έξ όσων 
¿γνώρισε μέχρι τούδε καί δσ τις  άνταπεκρίνετο 
αρκετά καλώς πρό; τό  κ α τ ’  ιδέαν, δπερ συγκε- 
χυμένως πως είχε συλλάοει περί αυτού’ ή δυσχε­
ρής Οέσις τού υίού έκείνου τού άποκληρωθέντος, 
ώς ένόμ.ιζεν, ένεκα τή ς  πατρικής τιμ ιό τη το ς , τό  
σοβαρόν καί μ.ελαγχολικόν αΰτού ήθος. ή άρειμά- 
νιος έκφρασις τώ ν  όφθαλμών του , ή διήγησις τώ ν 
ταλαιπωριών καί τώ ν  παθημ,άτων του , ολα τ έ ­
λος τά  καθ’ έιας-α τής —αραδόξουέκείνης ήμερας, 
ενεποίησαν έπί τή ς  άθώας κόρης έντΰπωσιν ρω- 
μαντικήν καί βαθυτάτην. Ούσα δέ πολύ μακράν 
τού νά ΰποπτεύση τά  έν αΰτή συμ.βαίνοντα, ώςε 
νά φοβηθή, άφέθη άταράχως εις τό  ρεύμ.α τώ ν  
αισθημάτων, άτινα  έπλημμύρησαν έν τή  καρδία 
τη ς  ώς κύματα έκ νέου τινός κόσμου όρμήσαντα. 
’ Εν τού το ι; εσκέφθη δ τ ι επειδή ό Βερνάρδος έζη, 
όέν είχε τό  δικαίωμα νά κρατή έπί πλέον τάς 
έπιστολάς,άς ό γέρων Σ τα μ π λή  έ-.επιστεύθη αΰτή 
Ονήσκων άλλ ’ δ τε  άπεφάσισε ν’  άποχωρησθή αΰ- 
ιώ ν  ήσθάνθη Ολΐψιν βαθεϊαν καί λαβούσα αύτάς 
μιαν πρός μίαν τά ς  άνέγνωσε καί πάλιν δ ι ’ έσχά- 1 
τη ν  φοράν καί άφού είπε σιωπηλόν χ α ΐρ ι  εις τού ; 1

συντρόφους εκείνους τή ς έρημίας τη ς, περιετύλι- 
ξεν αΰτάς δλας έντός φακέλλου καί μ ετά  τού το  
επανήλθεν εις τό ν  εξώστην, ένθα εμεινεν είσέτι 
έπί πολύ θεωρούσα τούς λάμποντας άστέρας, τόν 
λευκόχρουν ά τμόν τό ν  αίιορούμενον υπεράνω τώ ν  
δασών, διά μέσου τώ ν  όποιοι·/ άόρατος είοπεν ό 
Κλαίν, καί τή ν σελήνην, ή τις  έφαίνετο ώ ς δίσκος 
χάλκινος έγγίζοιν τό ν  δρίζοντα.

’ Α ν  καί πρό πολλών ώρών είχε·/ εξημερώσει, ό 
Βερνάρδος εξύπνησεν έν μέσω σκότους· μία δέ 
μόνη άκτίς ήλιου είσδύουσα δέν ήξεύρω πόθεν έ- 
χώριζεν εις δύο τό  δωμάτιον ώς πύρινος αύλαξ 
έν μέσω τού  οποίου εκυλινδούντο μυρία άεικίνητα 
ά τομ α  κονιορτού. Έ νώ  δέ έμενεν έν τή  εύχαρί- 
στοι εκείνη κα τασ τάσε ι, ή τις  δέν ομοιάζει ούτε 
πρό; ύπνον,ούτε πρός έγρήγορσιν, αίφνης ή ττραγ- 
μα τικότης, ώς παλίρροια μακρόθεν ερχόμενη, έυ.υ- 
κήθη ΰποκοιφοις καί ό Βερνάρδος άνεκάθισεν έπί 
τή ς  κλίνης του , έστρεψε πέριξ αΰτού έκπεπληγ- 

! μένα βλέμ.ματα καί τεταραγμ.ένος έπήδησεν έξοι 
τή ς  κλίνης του, έσυρε βιαίως τ ά  παραπετάσματα, 
ήνοιξε τ ά  έσοιτερικά φύλλα τού  παραθύρου καί 
τ ό τ ε  καί ο ί οφθαλμοί του  καί ό νούς του  φ ω τι- 
σθέντες ταΰτοχρόνως είδον καθαρώς καί τό  δω - 
μάτιόν του  καί τή ν  τύχη·/ του . Ά λ λ ’ ό άετός ό 
κοιυ.ηΟείς έν τή  φωλεά του  καί έξυπνήσας αίχμά- 
λ ω το ;  έντός κλωβού θηριοτροφείου, δέν αισθάνε­
τα ι άλγεινοτέραν καί άγριωτέραν απελπισίαν 
παρ’  δσην ήσθάνθη ό Βερνάρδος έπί τή  άναμνήσει 
τώ ν  συμβάντων τής προτεραίας· εκτύπησε τό  μέ­
τω π ά » του , άπεκάλεσεν εαυτόν άνανδρον, έπίορ- 
κον, άτιμον, ήθέλησε νά ρίψη, έκ τού  παραθύρου 
τ ά  ιαπωνικά α γγεία , τό ν  κρατήρα μ ε τά  τ ώ ν  λου- 

! δοβικείων, τάς τουρκικά; έμβάδας. τόν δίσκον 
I καί τ ά  σιγάοα καί νά ριφθή κατόπ ιν καί ό ίδ ιος.
1 Άπεφάσισε νά ΰπάγη, νά πνίξη τή ν βαρωνίδα. έ- 

σκέφθη ποιαν τιμωρίαν νά έπιβάλρ εις τ ό ν  μαρ- 
κήσιον οΰδ’  αΰτή δέ ή Ε λένη  εύρισκε χάρε·/ ενώ­
πιον τή ς  οργής του ’ καθήμενος δέ άκίνητος άν- 
τικρύ τού κατόπτρου ήρώτα εαυτόν, έάν η το  ά- 
ληθώς αΰτός ό ίδιος ό Βερνάρδος, ον έβλεπε·/ ενώ­
πιον εαυτού. Πώς ; α ΰ τό ς ! ό προδώσας έν μ ια  ή­
μερα τά ς  άρχάς του , τά ς  ιδέας του , τ ά  αίσθή- 
μ α τά  του , τή/ κα ταγω γήν του, τ ά  καθήκοντα 
του , τ ά ;  άτοφάσεις του , αυτά  τ ά  συμφέροντα 
του ! Αΰτός ό ίδιος ό συνδιαλλαγείς μετά τώ ν  
ευπατριδών, ό δεχθείς φιλοξενίαν παρά τώ ν  δο­
λοφόνων τού πατρός του. Ά λ λ ά  ποιον φίλτρον έ- 
γοήτευσεν αυτόν ; ποία καταχθόνιος δύναμις ¿δέ­
σμευσε τή ν οργήν του ; Καί πλήρης άγκνακτή ­
σεως. δ ιό τ ι άφέθη ν’ άπατήσωσιν αυτόν ιός παι- 
δίον, έπείσθη τ ό τ ε  δ τ ι ό μ.αρκήσιος δέν ήτο εί μή 
κακοήθης άνθρωπος καί ή Ουγάτηρ του  ραδιούρ­
γος άνατραφεΐσα έν τή  σχολή τή ς κυρίας Βω;/.- 
πέρ. Κατνισχυμμέ/ος δέ δ ιό τι άφέθη νά ύεσμεύ- 
σωσιν αύτόν, ώ ;  οί νάννοι τόν Ι’ υλλιβέρ καί μέ- 
νεα πνέοιν έλαβε τ ό  μαστίγιό·/ του , έσπροιςε τό ν
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πίλόν του έπί τής κεφαλή; του καί έξήλθε του 
μεγάρου /ωρ ·; να. ζητήσ/ι ν ’  άποχαιρετή,ση καν 
του ; φιλοξενήσαντας αυτόν καί άτόφασιν εχων 
σταΟεράν νά μή θέσχι πλέον τό ν  πόδα του ε ί; τ ά  
μέρη εκείνα, πρίν ή εκδίωξη  ολόκληρον τ ό  γένος 
τω ν  Λασεγλιέρ.

Ά λ λ ’ ενώ διήρχετο αυλήν συκεών, καστανεών 
καί φιλλυρών άγονταν εις τ ά  ιπποστάσια, ϊνα  ε­
τοιμάσει ó ίδιος το ν  ίππον, έφ' ου είχεν έλθει τη ν  
προτεραίαν, συνηντήθη ΰτό  τή ς  δεσποινίδος Λ α - 
τενλιέρ, ή τ ι ;  έξήρχετο του δωματίου τη ; αφελή 
καί άπλους-άτην πρωινήν έσΟήτα ένδεδυμένη’ ουτοο 
δέ έφάνη αύ τώ  ώραιοτέρα' είχε τ ό  μ ετωπόν τό -  
τον άγνόν,τό βάδισμα τόσον γαλήνιον,τό βλέμμα 
τόσον διαυγές, ώ σ τε  ό Βερνάρδος ή,σΟάνΟη αμέσους 
κλονουμένας τά ς  αποφάσεις του  καί διασκεδαζο- 
μένην τη,νόργήν του ,ώς δμίχλην υπό τάς ακτίνας 
-ου άνατέλλοντος ήλιου. Καί πώς νά υποπτεύση, 
επί δόλω , έπί απάτη , επί ραδιουργία, επί υποκρι­
σία τη ν  γλυκείαν καί αγιοπρεπή εκείνην κόρην ; 
επρεπε τ ό τ ε  νά υποπτεύση επί ώ μ ό τη τ ι καί έπί 
φόνορ τά ς  περιστεράς, ών τό  ίριδόχρουν π τίλωμα 
εττιλο εν  ενώ έπαινον έπί του αντίκρυ αυτού πε- 
ριστερεώνος. ' I I  χαρίεσσα κόρη διευΟύνΟη απ ' ευ­
θείας πρός τόν νεανίαν.

—  Κύριε, είπεν αύτώ , τ α ;  έζήτουν.
Τίίς τη ν  φιονήν εκείνην την γλυκυτέραν τής μυ- 

ριπνόου εαρινής αύρας, την καΟαρωτέραν του  ή* 
-/ου άναθεύτου χρυσού, ό Βερνάρδος έσκίρτησε καί 
τό  γόητρο·/ ήρχισε πάλιν. Ευρίσκοντο δέ τη ν σ τ ιγ ­
μήν εκείνην πλησίον Ούρα; άνοιγομένης εις του ; 
αγρούς. Ί Ι  ' Ελένη λοιπόν άνοίξασα αυτήν έστή- 
ριξε την χείρά της έπί τού βοαχίονος τού Βερνάρ­
δου.

—  Έ λ θ ε τε , προοέΟηκεν, είναι ε ίσετι ενωρίς, 
άλλ ’  άν καί ό πατήρ μου έκαυχήθη /Οές ό τ ι  0ά 
έξέλθη μεΟ- ήμών εις κυνήγιον, είσ'/ε νυν ήναγκα- | 
σμένος νά εύχαριστηθήτε μ.όνον με πρωινόν μ ε τ ’  j 
εμού περίπατον’ 0ά χάσητε μεν υμείς, άλλ ’ οί λα- | 
γω ο ί Οά κερδήσωσιν.

—  'Ακούσατε , δεσποινίς . είπε με τρέμουσαν 
φωνήν ό Βερνάρδος καί άποτύρων ή ρέμα τό ν  βρα­
χίονα του  έκ τή ς  χειρός τη ς ' σά ; σέβομαι καί 
σας τ ιμ ώ ’ θεωρώ υμάς τόσον εύγενή, όσον καί ώ- 
ραίαν' αισθάνομαι δε ό τ ι  άν δυσπιστήσου πρός 
ΰμάς πρέπει νά δυσπιστήσου καί πρός αυτόν τόν 
Θεόν. ’Π γαπήσατε τό ν  πατέρα μου, υπήρξατε ό 
φόλας άγγελος του  γήρατος του, έπεριποιή,θητε 
αυτόν πάσχοντα, έβοηΟήσατε αυτόν κα τά  τήν έυ­
ραν τού θανάτου του. Σάς ευχαριστώ καί σάς ευ­
λογώ , δ ιό τ ι έςεπληοώσατε τά  χρέη τού άπόντος 
υιού του καί θέλω τηοήσει έν τή  κααδία μου αί- | 
ο>/ίαν πρό; υμάς ευγνωμοσύνην.'Εν το ύ το ι;  άφή- 
σκ τέ  με ν αναχωρήσω. Λεν δύναμαι νά σάς έξη- 
γςσου.ποιοι σοβαροί λόγοι μοι έπιβάλλουσι τούτο , 
άλλ ’ άφού υτείκω  εί; τους λ.όγους εκείνους, άφού 
έχω τήν δύ/αμιν ν’ ά ν τ ισ τώ  εις τήν χάριτα μεΟ"

ής με παρακινείτε νά μείνω, πρέπει νά έννοήσητε, 
δεσποινίς, ό τ ι ο: λόγοι ουτοι είναι σπουδαίοι.

—  Κύριε, άπήντησεν ή Ε λένη  νομίζουσα ό τ ι 
ένόει τους λόγους έκείνους, έάν είσΟε μόνος έπί 
τής γής, έάν δέν έχη τε  ούδαμού σπουδαία καθή­
κοντα άπ α ιτούντα  τήν παρουσίαν σας, έάν ή, καρ- 
δία σας είναι έλευΟέρα παντός δεσμού, τό τ ε  δέν 
βλέπου τ ί  δύνα τα ι νά σάς έμποδίση άπό τοΰ  νά 
μείνητε μεΟ’ ήμών.

—  Είμαι μόνος έν τώ  κόσμου, ή καρδία μου 
είναι έλευΟέρα παντός δεσυ.ού, άπή,ντησε μ ελα γ- 
χολικώς 5 νεανίας, αλλά σκέφΟητε ό τ ι δέν είμαι 
είμή σ τρα τιώ τη ς μέ ήθη τραχέα ίσω ς ' δέν έχω 
ούτε τά ς  κλίσεις, ούτε τάς έξεις, ούτε τά ς  άρ- 
χάς τοΰ  κυρίου πατρός σας καί ξένος ών έντελώς 
πρός τή ν κοινωνίαν, έν ή ζή τε  , 0ά ήμαι όχλη-  
οός καί 0ά στενοχωροΰμ.αι ίσως καί έγώ  ό ίδιος.

—  Τούτο μόνον είναι λοιπόν ; είπεν ή Ε λένη . 
‘Αλλά σκέφΟητε καί σείς, κύριε, ό τ ι εΰρίσκεσΟε 
έδώ έπί τω ν ιδιοκτησιών σας καί ό τ ι  ούδείς θά 
Οελή,ση ποτέ  νά έναντιουθή εις τά ς  κλίσεις σας 
εις τά ς  έξεις σας, εις τά ς  άρχάς σας. Ό  πατήρ 
μου έχει χαρακτήρα εύκολον, έπιεική και ευχά­
ριστου’ 0ά μάς βλέπετε, δ τα ν ’ θέλητε, ή, έάν δέν 
θέλησε, δέν 0ά μάς βλέπετε ποτέ. Θά ζήσετε ο­
πούς σάς άρέσκει καί έκτος τής θερμοκρασίας, ήν 
δέν δυνάμεΟα νά μεταβάλωμεν, δ ι ’ όλα τ ά  
άλλα άπό ϋμάς έξαρτά τα ι νά νομ ίσητε ό τ ι ευρί- 
σκεσΟε ακόμη εις τά  ένδότερα τής Σιβηρίας,ή δ ια -

¡ φορά είναι μόνον, ό τι έδώ δέν 0ά π αγώ νετε καί 
| όπόταν Οέλητε δέν 0ά έχετε  εί μή ν’ ανοίξετε τήν 
I Ούραν σας διά νά εδρεΟήτε εις Γαλλίαν.

—  Έ σ τ ε  βεβαία, δεσποινίς, άπήντησεν ό Βερ­
νάρδος. ό τ ι δέν είναι ή Οέσις μου έν τ ώ  οίκου του 
μαρκησίου Λασεγλιέρ.

—  Τούτο είναι τό  αύσό. ως άν ήθέλετε νά εΐ- 
π η τε  ό τ ι  δέν είναι έδώ ή ίδική μ.ας Οέσις, άπήν- 
τησεν ή δεσποινίς Λασεγλιέρ’ δ ιό τι ζώμεν έδώ έπί 
τώ ν  γα ιών σας.

Καί ουτους α ί δύω έκείναι άγνα ί καί. εύγενείς 
καρδίαι άπηρνούντο έ/.άσση τά  δικα ιώματα  της, 
ΐνα μ ή ταπεινο'υσουσιν ά λλήλας.Ό  Βερνάρδος τό τ ε  
ήρυΟρίασεν, έταράχΟη. έσιώπη.σε.

—  Β/.έτετε λοιπόν, ό τ ι δέν δύνασΟε νά φύ- 
γη τε  ; Λεν 0ά φύγετε. ’Έ λθετε , προσέθεσε·/ ή Ε ­
λένη στη.ρίξασα πάλιν τήν χεϊρά της έπί τού βρα- 
χίονος τού  νεανίου. Χθες σάς διηγήθην τά ς  τ ε ­
λευταίας ήμέρας τού  πατρός σας, μοί μένει νύν 
ιερά τ ις  παρακαταθήκη, ήν μοι ένεπιστεύΟη κα τα  
τήν ώραν τού  θανάτου του καί πρέπει νά σάς την 
παραδουσω-

Καί τα ύ τα ' λέγουσα έσυρε τό ν  Βερνάρδον, οΓίς 
καί τή ν  φοράν τα ύ τη ν  ήκολούΟησεν αυτήν, άμ.- 
φότεροι δέ έχάΟησκν διά μέσου τω ν λύσγων καί 
τώ ν  βάτων τώ ν  υψουμένουν εκατέρωθεν τή ς  άν θί­
γόμενης ατραπού.

λ  ρπ λο η  Γ . Ι Ι λππλιοποιταοτ
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Μ Ι Α  Ο Λ Λ Α Ν Δ Ι Κ Η  Ο Ι Κ Ι Α
Διατριβών έν 'Ρόττερδαμ  έλαβον συστατικήν 

επιστολήν πρός πολίτην τινά  τής πόλεω ; Λέλφτ, 
δ Γ  ή,ς παρεκαλεΐτο νά μοί έπιτρέψν] νά ίδω  τήν

οικίαν του. , , , λ ,
«Έ π ιθυαεΙ, έλεγεν ή επιστολή- νά είσόύση εις

τά  μυστήρια αρχαίας 'Ολλανδικής οικίας’ υψώ­
σατε πρός στιγμήν χάριν αυτού τό παραπέτασμα

τού ίεροϋ άύύτου » .
Ουδόλως έϊυσκολεύθην νά εύρου τή ν οικίαν, 

μόλις δέ είδον αύτήν είπον κ α τ ' έμαυτόν’ «Λ ’ αί

έχώ  αιτυ/υ· θ έ .ίω ».
τ ΙΙτο  μικρά οικία κειμένη κ α τά  τό  άκρον δδού 

έξιούση; εις τή ν έξοχήν, μονώροφος, ερυθρά, έκ τι- 
σαένη σχεδόν έπί τή ς  όχθης διώρυχος καί ολίγον 
επικλινής πρός τά  εμπρός, ώς εί ήθελε νά έγκα- 
τοπτρισΟή έν τ ώ  δ ϊα τ ι .  ’Απέναντι τής οικίας ω ­
ραία φιλύρα έξέτεινε μέχρι τώ ν  παραθύρων τους 
κλάδους της, οΐηνες άνεπτύσσοντο έν σχήματι 
μεγάλου ριπιδίου, άντικου δ ’ ακριβώς τί,ς  θύρας 
υπήρχε περιαιρετή γέφυρα. Ί Ι  οικία είχε τ ά  μ ι- . 
κρά παραπετάσματα λευκά, τή ν Ούραν πρασίνην, 
άνθη καί μικρά κάτοπ τρα ’  ή το  πρότυπον οικίας 

'Ολλανδικής.
Ή  δδό; ήν έρημος. Πρίν ή κρούσω τήν Ούραν, 

έστάΟην ολίγον θεωρών καί σκεπτόμενος. Ή  οικία 
αδτη  μέ καθίστα ικανόν νά έννοήσω τήν 'Ο λλαν­
δίαν κάλλιον ή όλα τ ά  βιβλία , άπερ άνέγνων. 
'Η το  συγχρόνως ή έκφρασις καί ό λόγος τού  οι­
κογενειακού έρωτος, τώ ν  μέτριων επιθυμιών, τής 
ανεξαρτήτου φύσεω; τού  'Ολλανδικού λαού. Ό  
πραγματικός οίκος είνε μόνον έν 'Ο λλανδία , ό 
άτομικός, λέγ&υ, οίκος, ό άνεξάρτητος τώ ν  λοι­
πών, ό άμεμ.πτος, ό περιεσκεμμένος, ό όλους π ε ­
ριχαρής έφ’ όσον ή κατοικούσα αύ-όν οικογένεια 
χαίρει, ή δλως λυπηρός, ό ταν αδτη  λυ -ή τα ι. Έ ν  
τα ϊς  οΐκίαις ταύ τα ις , μ ετά  του·/ διωρύχουν καί 
γεφυρών αυτών πάς μετριόφρων πολίτης αισθά­
ν ε τα ι έν έαυ τώ  μέρος τ ι  τή ς  ερημικής αξιοπρέ­
πειας φρουράρχου χ πλοιάρχου. Έ ι  τώ ν  παρα- 
Ούρουν αυτού βλέπει τω όντι, ώς έκ τώ ν  ίπώ ν α ­
κινήτου πλοίου, όμαλήν καί άπέραντον πεδιάδα, 
η τις τ ώ  εμπνέει τά ς  αΰτάς σκέψεις καί τ ά  αυτά 
ελεύθερα καί σοβαρά αισθήματα, άπερ καί ή θά­
λασσα. Τά περιστοιχούντα τήν οικίαν αυτού δέν­
δρα καί περιβάλλοντα ώ ; διά πρασίνου έπενδύ- 
του  δέν άφίνουσι νά εισχώρηση είμή γλυκό καί 
χαλαρόν φώς. Τό πλήρες έμπορευμάτων π7.οιάρ.ον 
ολισθαίνει ελαφρώς πρό τής Ούρας του. Δεν ά- 
κούει οδτε τό ν  δούπον τώ ν  οπλών τώ ν  ίππουν ού­
τ ε  τόν κρότον τώ ν  μ α σ τιγ ίω ν  ούτε άσματα, ού­
τ ε  φωνάς. Πέριξ αυτού άπασαι αί κινήσεις τής 
ζωής τυγχάνουσι σιουπηραί καί βραδείαι. Τό παν 
αποπνέει ειρήνην καί ΐ).αρότν,τα. Τό κωδωνοστά- 

σΐ.°ν -Τ?,ί Υ5ιΤονικής έκκλησίας τ ώ  αναγγέλλει 
την ωραν πέμπον αύτώ  μ ετά  κύματος αρμονίας

γλυκείας καί σταθερδς ώ ; είσίν οί πόθοι καί ή 

έργασία του.
Έκοουσα τή ν Ούραν τής οικίας, 5 δέ κύριος 

αυτής καταβάς μοί ήνοιξεν. Τ ώ  ένεχείρισα τή ν  ε ­
π ιστολήν καί τήν «νέγνωσε, μοί άπηύΟυνε δέ έ- 
τα σ τικ όν  βλέχ.μα καί μέ εισήγαγεν έν αυτή. θ ύ ­
του γ ίνετα ι παρ’ αύτοΧς σχεδόν πάντοτε. Οί 'Ο λ ­
λανδοί τό  καταρχάς δεικνύουσι δυσπιστίαν, ένώ 
ήμεΐς τουναντίον άνοίγομεν προθύμους τά ς  ά γκά - 
λας εις τό ν  τυχόντα , δστις ήθελε κομίσει ημΐν 
συστατικήν επιστολήν, καί υποδεχόμεθα αυτόν, 
ους εΐ ήτο ό έπιστηθιώτερος ήμών φίλος, καί το ι 
πολλάκις, παρερχομένου τού  πρώτου ήμών ενθου­
σιασμού, οΰδέν υπέρ αυτού πράττομεν. Οί 'Ο λ ­
λανδοί όυ.ως, έάν σε υποδέχωνται μ ε τά  ψυχρό- 
τη το ς , ή τις  ένίοτε μ ετέχει προσβλητικής τίνος 
δόσεως, μυρίας σοί άπονέμουσιν υπηρεσίας διά 
τή ς  μ εγαλειτέρας προθυμίας, χωρίς ουδέποτε νά 
άποδείξωσιν ό τ ι έξήντλησαν ττ,ν αβρότητα καί 
ευγένειαν τουν τρόπων αυτών.

Τό εσωτερικόν τού  οίκου άνταπεκρίνετο έν τε ­
λώς πρός τό  εξωτερικόν. * Ι Ιτο  παρευ.φερές πρός 
τ ό  εσωτερικόν πλοίου. Κλίμαξ περιστροφική, έκ 
ξύλου λάμποντος ώς έβενος ήγε πρός τά  υψηλό­
τερα δών.ατα. Έ π ί τώ ν  κλιμάκων, πρό τώ ν  Ου­
ρών καί έπί τώ ν  κατουφλίων, υπήρχον ψίαθοι καί 

! τάπ η τες . Τά δωμάτια  ήταν μικρά ώς κελλία, τά  
I δέ έπ ιπλα  καΟαρώτατα. Α ί  σιδηραΐ πλάκες, τ ά  
: έλατήρια τού κώδωνος, οί ήλοι καί άπαντα  έν 
; γ ίν ε ι τ ά  έκ μετάλλου κοσμήματα έλαμ.πον, ώς 
I εί εΐχον έξέλΟει πρό μικρού τώ ν  χειρών τού σ τ ιλ -  

βωτού. Πανταχού ύπήρχεν αφθονία αγγείων έκ 
I πορσελάνης, κυάθων, κηροπηγίων, κατόπτρων, 

μικρών εικόνων, άρμαρίων. σκευοθηκών καί καθό­
λου είπεΧν, παντός είδους μικρών αντικειμένων, 
εί; πάσαν προωρισμένων χρήσιν καί άποστιλβόν- 
τω ν  θαυμάσιους, άπερ άπεδείκνυον χ ιλ ίας μικοάς 
άνάγκας, άς δημιουργούσιν ό έρους τού  γαλήνιου 
βίου, ή προνοητική δοαστηριότης, αί συνεχεΧς 
φροντίδες, τό  δόγμ.α τής τάξεους. ή ευφυής οικο­
νομία τού  δ ιαστήματος, καί έπί τέλους ή ~α- 
ρουσία φρονίμου καί ησύ/ου οί/.οδεσποίνης.

Ί Ι  θεά  τού μικρού τούτου  ναού, ή τ ι ;  δέν ώ μ ί- 
λ ε ι ή  δέν έτόλμα  νά διαλεχθή γα λλ ισ τ ί, ήν κε- 
κρυμμένη δέν ήξεύρου εις τίνα  γωνίαν, καί δέν 
ήδυνήθην ποσώς νά τή,ν ανακαλύψου. Καταβάν- 
τες όπως έπισ/.εφΟώμεν τό  μαγειρεΧον εδρομεν αυ­
τό  λαμπρότατον. Οί τοίχοι ήτα ν λευκοί ώς χμ.όυν 

άσπιλος.
Λ ίχύ τρα ι άνταπέδίδον τά  αντικείμενα ους κ ά ­

τοπ τρα . Τό υ.έτωπον τή ς  εστίας έκοσμεΐτο ιός 
Οόλος κλίνης, διά παραπετάσματος έκ μουσελί- 
ντ,ς, μηδέν απολύτους ίχνος καπνού έχοντος, οι 
δέ το ίχο ι αυτής περιεβάλλοντο δ ιά  μικρών τ ε -  
τραγόυνων πλακών έκ λεπτής πορσελάνης, τοσού- 
το ν  καθαρών, όσον εί υ.ηδέποτε ήνάφθη έν αυτή 

| πύρ. Οί πυροστάται, τό  πτύον, « ί  λαβίδες,
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εσμάρζι ώμοίαζον πρύ; έστιλβωμένον χάλυβα. 
Κυρία τ ις  φορούσα ένδυμ.α y ορού, ήδύνατο νά 
περιέλθη το  μέρος τού το , νά έπισκεφθήι όλας τάς 
γωνίας, καί νά Οίξη όλα τά  πράγματα . χωρίς 
•τό — αράπαν νά βλάψη τήν λευκότητα  τω ν  ενδυ­
μ ά τω ν  αυτής.

Κ α τ ' εκείνην τη ν ώραν υπηρέτρια έκαθάριζεν, 
ό δέ ξενίζω·/ ¡/.ε, σχολιάζω·/ τό  έργον αύ τή ; ε ίτε  
μοι τά  ακόλουθα : «"Ο πως λάβητε ιδέαν του  τ ί  
ίσ τ ί  παρ’ ημΧν ή καθαριότης. πρέπει νά παρακο­
λ ο υ θ ή σ τε  έπί μίαν ώραν τη ν έργασίαν τω ν  γυ ­
ναικών αυτών. Ε νταύθα  σαπωνίζει τ ις , πλύνει, 
καθαρίζει μ ίαν οικίαν άπαραλλάκτως ώς 2ν ά το- 
μον. Τό γινόμενον κυρίως δεν είναι κάθαρσις, 
άλλά διακόσμησις. Φυσώσιν εντός τώ ν  σχισμά- 
δων τώ ν  πλίνθων σκάπτουσιν έν τα ΐς γωνία ις 
διά τώ ν  ονύχων καί βελονών. Τό καθάρισμα το- 
σούτον είνε λεπτομερές, ώ τ τ ε  κα τακόπ τει τού- 
λάχιστο·/ τη ν ορασιν τό το ν  δσον καί τούς βρα­
χίονας. Είνε αυτόχρημα εθνικόν πάθος. Αί κόραι | 
αύτα ι, α ΐτινες συνήθως εΐσί φλεγματικά'., εξέρ­
χοντα ι τού  χαρακτηρος αυτών κα τα  τή ν ώρισμέ- | 
νην πρός καθαριότητα ημέραν καί άποοαίνουσι ' 
φρενητιώδεις. Τ ό τε  δεν είμεΟα πλέον κύριοι έν τ ώ  
οΐκω. Είσβάλλουσιν εις τούς θαλάμους καί άπο- 
πέμπουσιν ήμδς, καταβρέχουσι καί Οέτουσι τύ  
παν άνω κάτω . Δ·.’  α υ τά ; ή ίμ έρα  εκείνη είνε ( 
εορτή καί πανήγυρις. Εΐσίν αί βακχίδες ούτως 
είπεί·/, της καθαριότητας, τύ  δέ πλύσιμο·/ τάς 
έ ξά π τε ι μέχρι μανίας».

’Πρώτησα αυτόν τ ί  φρονεί περί τής κ α τα γ ω ­
γής τή ς μ.ανίας ταύ τη ς. δ ι ’  ήν ή 'Ο λλανδία κα ­
τέσ τη  περιώνυμος. Εις άπάνττ,σιν δέ μοί ε ίτε  
πολλούς λόγους, ου; πλεϊστοι άλλοι μοί έπανέ- 
λαβον έκ το τε, ό τ ι  δηλαδή α ιτία  τού φαινομένου 
τού του  εΐσί πρώτον ή τής χώρας αύτών α τμ ό ­
σφαιρα, ή τ ι ;  προσβάλλει ιδίως τό  ξύλον καί τά  
μ έταλλα , ή υγρασία, ή μικράτη; τώ ν  οικιών, ή 
π ολλαπλότη ; τώ ν  αντικειμένων,άτινα μ εταβάλ­
λοντα ι τά χ ισ τα  εί; φωλεά; κονιορτοΰ, ή αφθο­
νία τού  ύδα το ;, ή τις  διευκολύνει τήν εργασίαν 
ταύττ.ν , ανάγκη τ ις  τώ ν  όοθαλ.υ.ώ·/, ο’ίτινες έπί 
τέλ ε ι τή ν  καθαριότητα έκλαμβάνουσιν ώ ; καλ­
λονήν καί τελευτα ίον ή άμιλλα, ή τις ωθεί τά  
πάντα  μέ/ρις υπερβολής. « ’ Αλλά, προσέθηκε. τό 
μάλλον φιλούν τήν καθαριότητα μέρος τή ς 'Ο λ ­
λανδίας δεν είνε εδώ - τή ν υπεοβολήν, τό  iU . l i -  
p in y  ούτως εϊπείν τής καθαριότητάς θέλετε ίδει 
εί; τά ς  βορείου; έταρχ ία ς».

ΈςήλΟομεν 'ίνα περιέλθωμεν τη ν  πόλιν. Δεν 
ήτον άκόμη μεσημβρία, παντού δέ έβλετέ τ ις  
υπηρέτριας, ών τά  ένδύμ.ατα ώς καί όλα τώ ν  έν 
υπηρεσία γυναικών έν 'Ολλανδία εχουσι τό  αυτό 
χρώμα, ή το ι φέρουσιν άπασαι έσθήτα χρώματος 
πασχαλεας ανοικτού, έφ' ής εΐσίν έσπαρμ,ένα μ ι­
κρά άνθη. άστρα, η μικροί σταυροί, ό ταν δέ κά- 
μ.νωσι καθαριότητα φοροϋσιν κεφαλοδέσμην καί

έν ζεύγος πελωρίων ξύλινων πεδίλων λευκών. 
Κ α τ ' άρχάς ένόμ.ισα ό τ ι  αύται άπετέλουν δμ.ού 
εθνικόν σωμ.ατείον, ού τό  ομοιόμορφον τής ένδυ- 
μασίας ή το  κ α τα σ τα τικ ό ; όρος. Εΐσίν ώς έπί τό 
π λεΐστον ν εώ τα τα ι, (δ ιό τ ι προβεβηκυΐαι γυνα ί­
κες δέν θά ήδύναντο νά ύποφέρωσι τού ; κόπους, 
εις οΰ; αύτα ι υποβάλλονται), ξανθαΐ στρογγυ­
λοπρόσωποι, μ.έ κατιούσας καμ,πύλας άλλοκό- 
τους. Ό λ ίγ ισ τα ι εΐσίν ώραϊαι, κα τά  τή ν στενήν 
τή ς  λέξεως εκδοχήν, άλλ ' έχουσι λευκόν καί ρο- 
δινόν τό  χρώμα θαυμάσιον' δύνατα ί τ ις  νά εΐπτ, 
ό τ ι  λάμπουσιν έ ξ  υγείας εΐ; το ιοϋτον βαθμόν, 
ώ σ τε  φαίνετα ι ό τ ι  ή υγεία, ή ζω ή  θά εΐσήρ/ετο 
πάραυτα εΐ; τό  σώμα δυστυχούς ασθενούς, έάν 
μία έξ αύτών προσήγγιζε τή ν παρειάν τη ;  εις 
τή ν  ΐδικήν του. Οι πλήρεις τύποι αύτών καί οί 
ώραΤοι χρωματισμοί τω ν  άρύονται πρός το ύ το ι; 
ΐδιάζουσάν τ ινα  χάριν έκ τής υπηρετικής αύτών 
στολής. Τήν πρωίαν προ πάντων, ό τε  εχουσι τά  
μέν μανίκια αύτών άνασκουμβωμέ/α, γυμνόν δέ 
το ν  λαιμόν, άφίνουσι νά διαβλέπτ, τ ις  λευκότη­
τ α ;  σπανίως άπαντωμένας.

Αίφνης ένεθυμήθην σημείωσίν T t v a ,  ήν έγραψα 
έπί τού  σημειωματάριου μου, πριν ή αναχωρήσω 
εις 'Ολλανδίαν.

«  Αί ύπηρέτριαι. έν 'Ο λλανδία , βασανίζουσιν 
έπίση; τά ς  κυρίας τω ν » .

Ε νταύθα  δέον νά κα ταφύγω  εις 2ν παρεμπί- 
π τον έπεισόδιον. Είνε πασίγνωστον καί πασίδη- 
λον ό τ ι  α ί κυρίαι, ών ή θέσις δέν είνε αρκούντως 
υψηλή ώ σ τε  νά μ  ή άναμιγνύωνται άπ ’ εύθείας μέ 
τά ς  εις τή ν  υπηρεσίαν αύτών γυναίκας, δηλαδή 
αί μίαν μόνον υπηρέτριαν έ/ουσαι ώς μάγειρον 
καί θαλαμηπόλον έν τα ύ τώ , δ ιαλέγοντα ι ώς έπί 
τό  πολύ κα τά  τά ;  έπισκέψεις αύτών περί τή ς  υ­
πηρέτριας, έςιστορούσαι π ά ντο τε  τ ά  ανυπόφορα 
αυτών ε λ α ττώ μ α τα , τάς αύθαδείας, τά ς  αξιώσεις 
ίσότητος ε ί; τ ά ;  μ ε τ ' αύτών σ/έσεις τω ν , τά ς  
κλοπάς έκ τ·?,ς δαπάνη;, τή ν  φθοράν, τό  ψεύδος, 
τά ς  αναιδείς απαιτήσεις, τά ς  απουσίας καί έρεύ- 
νας πρός άναζήτησίν των. Αί δέ διηγήσεις αύται 
τελευ τώ σ ι διά τής μεμψίμοιρου ταύ της στροφή?’ 
« Δέν ΰπάρχουσι πλέον ύπηρέτριαι τίμ ια ι καί π ι- 
σ τα ί. ώς ησαν άλλοτε, α ίτ ιν ε ; έτρεφον στοργήν 
πρός τήν οικογένειαν καί έγήρασκον έν τώ  οί/.ορ. 
Δέον νά άλλάση τ ι ;  αυ τά ; άδιακόπως. δέν είνε 
πλέον δυνατόν νά άνθέξη τ ι ς » .  Τό πράγμα είνε 
αρά γε  ά λη θ έ ;; Μήν είνε συνέπεια τή ς  έλευθε- 
ρίας καί ίσότητος τώ ν  τάξεων, ή τις  κατέστησε 
σκληροτέραν μέν τή ν υπηρεσίαν, τόν δέ ΰπηρε- 
τού ντα  «π α ιτη τ ικ ώ τεο ο ν ; Μήν είνε αποτέλεσμα 
τής χαλαρώσεως τώ ν  ηθών καί τής κοινωνικής 
πειθαρχίας, γινόμενον έπαισθητόν καί έν τ ώ  μα- 
γειρεϊω.

'Ο πωσδήποτε τό  βε'βαιον εΐ/ε ό τι κάγώ  αύτός 
ακούω αιωνίως την αύτήν επωδήν έν τη  οικία 
μου, εις τρόπον ώ σ τε  ημ.έραν τινά , ποίν η άπέλ-
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Οω εις Ισπ ανίαν , είπον εί; την μητέρα μου : ¡ 
«Έ ά ν  πράγμά τ ι  έν Μαδρίτη μέλλη νά με πα- 
ρηγορήση διά τήν έκ τής οικογένεια; άπομάκρυν- 
σίν μου,' τού το  θά ηνε νά μήν ακούω πλέον τά  
ποικίλα καί στερεότυπα τα ύ τα  παράπονα έπι 
τού  μισητού τούτου θ έμ α τος»- φθάνω εί; Μαδρί­
τη ν , εισέρχομαι εν τ ιν ι  casa de huespedes, καί 
ό πρώτος’ λόγο ; τής ξενοδόχου μου η το νά μοί 
διηγηθήί ο τι ήλλαξε τρις υπηρέτριαν έντός μτ,νός, 
ο τ ι είνε απελπισία καί ό τ ι  δέν ήξεύρει πλέον εις 
τίνα  άγιον νά καταφύγη, ή δέ σκηνή αυτη άνε- 
νεούτο καθεκάστην, καθ’ όλην την έκείσε διαμο­
νήν μου. τ Πσαν α τελεύ τη τα  παράπονα. Έ πανελ- 
Οών παρ’ έμοί διηγήθην τό  γεγονός, ή 'δέ μήττ.ρ 
μου συνεπέρανεν ό τ ι τό  προκείμενον κακόν Οά ή το  
γενικόν εις όλου; τού ; τόπου;. «Ούχί, τή  άπήν- ; 
τησα, εις τάς βορείους χώρας τό  πράγμα δέν Οά 
1/τ, οΰτω. —  «θ ά  ίδης καί Οά μέ πληροφόρηση,; 
περί τού του », μοί άπεκρίθη· Μεταβαίνω εις Πα­
ρισιού;, εις δέ τή ν πρώτην κυρίαν, ής λαμβάνω 
τήν γνωριμίαν, απευθύνω τό  εξής ζήτημ.α. Λ ί ύ- 
πηρέτριαι είνε καί έδώ, ώς έν Ι τ α λ ία ,  έν ’ Ισπα­
νία τό  αιώνιον βάσανον τώ ν  οΐκοδεσποινών;—  
« νΩ, αγαπητέ μοι Κύριε, μοί άπεκρίνατο αυτη 
ένόνουσα τά ς  χείρας καί ύψούσα τούς Οφθαλμούς 
πρός τόν ουρανόν, μή μοι όμιλή,τε περί τούτου ! »
Μϊθ’  8 έποίησε μακράν διή,γησιν αγώνων, εκδιώ ­
ξεων καί δυστυχημάτων. Γράφω τού το  εις τή ν 
μητέρα μου καί μοί άπαντά  « Ά ς  ίδωμεν εις Λον- 
ό ΐνον». Μεταβαίνω εις Λονδΐνον, συνδιαλέγομαι 
μετά τίνος Ά γ γ λ ίδ ο ς  έπί τού  άτμοπλοίου, όπερ 
μέ φέρει εις Άμβέρσην, καί αρχίζω  νά έξηγώ  εις 
αύτήν τό ν  λόγον τή ς φιλοπραγμοσύνης μου, ε ίτα  
τή  ΰποβάλλο) τό  σύνηθε; έρόιτημα. Αυτη άπο- 
στρέφει τήν κεφαλήν, φέρουσα τή ν  χειρα έπί τού 
μετώπου τη ς, ε ίτα  μοί άπ αντά  τονίζουσα £κά- 
στην λέξιν «Ε ίνε μ ά σ τιξ  Θεού». Γράφω εις τή ν 
οικίαν μ,ου όμολογών έμαυτόν η ττη θέντα , προσ- 
τίθημι όνως ό τ ι  έλπ ίζω  νά κερδήσω έν Ό λλα ν -  
δία, χώρα φιλησύχω, ένθα αί οΐκίαι εΐσί κάλλι- 
σ τα  ηύτρεπισμέναι καί καθαρώτατα ι, ό δέ οι­
κιακός βίος τόσον γλυκύς ! 'I I  μήττ,ρ μου μοί ά- 
πεκρίθη ό τ ι καί αύτή είνε διατεθειμένη νά πα- 
ραδεχθή έντιμον έξαίρεσιν υπέρ τή,ς 'Ολλανδίας. 
ΙΙλην καί αύτή καί έγώ  εϊχομεν π ά ντο τε  αμφι­
βολίας. Ή μ η ν δθεν ανυπόμονος νά φω τισθώ  έπί 
τού προκειμένου καί εκείνη δέ έπεοίμενεν ανυπο­
μονώ; ειδήσεις μου. Ιδ ο ύ  δ ια τ ί άπηύθυνα τήν 
έρωττ,σιν τα ύ τη ν  εις τό ν  εύγενή οδηγόν μ.ου τού  
Δέλφ τ. "Εκαστος δέ δύναται ήδη νά συμπεράνρ 
μετα τίνος ανυπομονησίας περιέμεινα τη ν  άπάν- 
τησίν του :

“ Κύριε, μοί λέγει ό 'Ο λλανδό; μ ετά  στιγμ ήν 
τινα  σκέψεως, gv p.¿vov Οά σάς εϊπ «) εις άπάν- 
τησιν. Εν 'Ολλανδία έχομεν, παροιμίαν λέγου- 

3αν· ° τ ι  ύπηρέτριαι εΐσί τό  σταύρωυ.α τή,ς 
ζο^ .ς».

ΤΟΗΟΕ i r

Α ί χεϊρές μουέκόπησαν έξ απελπισίας. «  Ιδού, 
πρώτον, έξηκολούθησεν, 8ν μέγα κακόν. Έ άν 
έχη τ ις  μεγάλην οικίαν ά π α ιτε ΐτα ι νά έχη δύο 
υπηρέτριας, τή ν  μίαν διά τό  μαγειρεΐον καί τήν 
άλλην δ ιά  τήν καθαριότητα. Τω όντι μέ τήν μα­
νίαν, ήν έ/ουσι νά πλύνωσιν ώς καί αύτόν το ν  
άέοα, αί δύο αύτα ι ΰπτ,ρεσίαι δέν δύνανται νά 
έκτελεσθώσιν ύπό μ ιά ; μόνης. Πρός το ύ το ι; δ ι-  
ψώσι λυσσωδώς έλευθεοίας, θέλουσι νά μένωσι τό  
εσπέρας εκτός τής οικίας μέχρι τώ ν  δέκα, νά έ- 
χωσι δέ από καιρού εις καιρόν μ ίαν ήμέραν έντε- 
λώς έλευθέραν. ΙΙρέπεί νά άνέχηταί τ ις  όπως ό 
μ.νηστήρ τω ν , ή οίονδήποτε άλλο πρόσωπον έρχε­
τα ι  νά τά ς  ζη τή  εις τή ν  οΐκίκ.ν. Χορεύουσιν άνά 
τά ς  όδούς καί κάμνουσι τό ν  κόσμον άνω κ ά τω  
κ α τά  τάς εορτάς. Έ κ το ς  τούτου καί άν έδήλο>- 
σαν ήδη ο τ ι  άναχο»ρούσι, οφείλετε όμως νά περι­
μένετε πότε Οά ευάρεστη,θώσι νά άπέλθιοσιν, πολ- 
λάκις δέ σάς κάμνουσι νά περιμένετε έπί όλο- 
κλή,ρους μήνας. Ω σα ύ τω ς  άπαιτούσι μισθούς έν- 
νενήκοντα καί εκατόν φιορίνια κ α τ ’ έτος. Πλήν 
δέ τώ ν  μισθών ζη τούσ ι τόσα  τοΧ; έκατόν έπί 
όλων τώ ν  πληρωμών τά ς  όποιας κάμνει ό οικο­
δεσπότης, δώρα παρ’  όλων τώ ν  προσκαλούμενων 
φ ίλων άφεύκτως. έτερα δώρα έκ τα κ τα  έκ χ?η- 
μάτων καί φορεμάτων καί προ πάντων καί πάν­
το τ ε  υπομονήν, υπομονήν καί ακόμη υπομονήν».

Τοιουτοτρόπως έμαθον Εκανα όπως πληροφο­
ρήσω έν γνώσει τή ν  μητέρα μου- έστρεψα επΟ- 
μένιος τό ν  λόγον έπί ετέρου τ ,τ το ν  ανιαρού α ν τ ι ­

κειμένου.
[Έ *  το0 ΙταλιχοΟ] Ί γ .

Α Σ Κ Ο Π Ο Ι  Τ Ο Υ  Κ Ϊ Ν Ό Σ
κ α ι  τ ι ν ω ν  ά λ λ ω ν  ζ ώ ω ν  κ ιν ή ο ι ις .

Πάντες γνωρίζουσι ό τ ι οί κύνες, πριν ή κ α τα -  
κλιθώσιν έπί τάπ η τος ή  έπί άλλου σκληρού σώ- 

I μ.ατος, περιστρέφονται κυκληδόν έπί τής θέσεως 
τω ν  καί ξέουσι τό  έδαφος δ ιά  τώ ν  προσθίων πο- 

I δών άσκόπω; κα τά  τό  φαινόμενον.Ή  πράξις αυτη 
τώ ν  κυνών ανάγει βεβαίως τήν αρχήν τη ς  εί; τούς 
άγριους προπάτορας τώ ν  νΰν ημ.έρων κυνών, ο ίτ ι-  
νες θέλοντες νά κατακλιθώσι έπί τή,ς χλοερά; καί 
ποώδους έπιφανείας τώ ν  πεδιάδων ή τώ ν δασών, 
έπίεζον διά τή ς κυκλικής στροφής τού  σώματος 
καί τώ ν  ποδών τή ν  χλόην, παοασκευάζοντε; ουτω  
στρωμνήν μ.αλθακήν έντός βαθύσμ.ατος έπί τής

λοιπής χλόης.
'Ό τ ι  δέ ή έξήγησις αΰτη είναι ορθή άποδει- 

κνύει καί τό  γεγονός καθ’ 8 οί Οώες, οί μ εγάλω- 
το ι (Fennek ) καί άλλα συγγενή το ΐς  κυσί ζώ α  
ουτω  παρασκευάζουσι τό  άχυρον έν το ϊς  ζω ο λ ο ­
γ ικ ο ί; κήποι;. "Ω σ τε  ή πράξις αϋτη  τώ ν  κυνών 
πρέπει ν’άποδοθή ε ί; κληρονομικότητα, άπό τώ ν  
προπατόρων παοαμείνασαν μέχρι νύν, καίπεο μ  ή 
έχουσαν σκοπόν τινα  καί έννοιαν, άφούαι λοιπαί

a
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περιστάσεις τού βίου καί τή ς  δ ια ίτης τω ν  κυνών 
μετεβλήθησαν.

Τ ά ; άσκοπου; τα ύ τα ς εςεις, τάς εκ κληρονο­
μικό :η τος υπαρχούσας άπαντώμ.εν και εις πλήθος 
άλλο πράξεων τω ν ζώων, καί εις αυτόν τό ν  άν­
θρωπον. Πολλά σαρκοφάγα ζώ α  πριν ίο έπιπηδή- 
σωσι κ α τά  τής λείας αυτών προπαρασκευάζονται 
καταβ ιβάζοντα  τή ν κεφαλήν προ; τό  έδαφος,καί 
προσεγγίζοντα  τό  σώμ.α τή  γή. οπω ; εινε ετοιμ.α. 
Ή  έ ;ις  αϋτη παρέμεινεν εις τούς ήμ.έρους κύνας, 
ο'ίτινες καί μ.ακρόθεν ενίοτε βλέποντες ξένον κύνα 
κύ,ττουσι καί έγγίζουσι τό  σώμα προς τό  έδαφος, 
τοποθετούμενοι ου τω ; όπως δ ι ’  ενός άλματος έ- 
πιτεθώσι κ α τά  τού εχθρού, αν καί ή δδός είνε 
δλως έρημος καί ή «π όσ τασ ις από τού ετέρου κυ- 
νός μεγάλη.

Εις πάντας είνε γνωστόν δ τι, δ ταν οί κύνες ά- 
ποθέσωσι τά ς  ακαθαρσίας τω ν, ξέουσιν ε ίτα  δ ι ’ό- 
λ ίγω ν ξεσμών τό  έδαφος κινούντες του ; τέσσαρας 
πόόας προς τά  όπίσω- τού το  δέ πράττουσι καί 
επί λίθινου έ τ ι  έϊάφους, καί εάν έσκόπουν νά κα- 
λύψωσιν αύτάς διά χώματος οπω; αί γαλα ϊ. "0 -  
λως δμοίως πράττουσι καί οί λύκοι καί θώες εν 
τ ο ϊ ;  ζωολογικούς κήποις, έν τού το ι; δε οι τ ε  λύ ­
κοι καί οί Οώε; καί α ί άλώπεκε; ούδέποτε καλύ- 
πτουσι, καί αν πρό; τού το  ύπάρχουσιν δλαι αί 
εύκολίαι, τά ς  ακαθαρσίας τω ν  διά χώ μ ατος, δ- 
πιυς βεβαιούσιν οι φύλακες τω ν  ζώ ω ν τού τω ν έν 
τοϊς θήριοτροφείοις.Όλα δέ τα ύ τα  τά  ζώ α  κατα- 
χωννύουσιν έν τή  γή τή ν περισσεύουσαν τροφήν. 
Ή  εςις αϋτη τού γένους τω ν  κυνών, ή οικεία τώ  
γένει τω ν «ίλούρων, είνε λείψανου άσκοπου κλη- 
ρονομ.ηθεν τταο’ απ ώ τα του  τίνος προπάτορος τού 
γένους τώ ν  κυνών, παρ’ ώ  τό τε  είχε σκοπόν τινά  
ά ιηλον, νύν δε διβτηρήθη ¡/.όνον διά τή ς  κληρο­
νομικότητας.

Κύνες καί Οώε; άρέσκονται τ ά  ¡ν.έγιστα περι­
φερόμενοι καί προστρίβοντε; τό ν  αΰ/ένα αυτών 
καί τά  νώ τα  έπί θνησιμαίων ζώων. Τούτο γ ίν ε ­
τα ι πιθανώς ένεκα τής εύαρέστου οσμής, ήν τά  
δύω τα ύ τα  είδη τώ ν ζώ ω ν αισθάνονται,καίτοι οί 
κύνες δεν τρώγουσι θνησιμαία. Ο: λύκοι τουναν­
τίο ν  ουδόλως προστοίβονται έπί θνησιμαίων Τού­
του  ένεκα έ ξη γε ϊτα ι όρΟώς τό  γεγονό; δ ια τ ί  οί 
μεγαλείτεροι κύνες, οΐτινες πιθανώς κα τάγοντα ι 
από λύκων, ουδόλως προστοίβονται έπί Ονησι- 
μαιών, ενώ μ ετά  μεγάλης ευχάριστά,σεως πράτ- 
τουσι τού το  οί μικρότεροι, οί πιθανώς από Οώων 
καταγόμενοι.

Οίαν δ ’ έπίδρασιν έχει ή κ. λ η ρ ο ν ο ο. η 0 εϊ σ α έξις 
έπί τώ ν  ζώων δεικνύει τό  παράδειγμα γαλής, ή- 
τ ις  έκάλυψε διά τέφρας καθαρόν ύδωρ κο/λια- 
ρίου χυθέντος έπί τής ψύχρας ές-ίας, χωρίς νά δδη- 
γηθή βεβαίως πρός τού το  ούτε υπό τής οσμής οϋτε 
όπ' άλλου τινός αισθήματος, ά υπό μόνης τής δρά- 
σεως. Γνωςών δέ δ τ ι αί γα λα ϊ καλύπτουσι άμφότε- 
ρα τ ά  είδη τώ ν  έκκριυ.άτων αυτών διά χώματος.

Αί γαλα ϊ παρέχουσιν ήμϊν καί έτερον δείγμα 
πολυχρονίου κληρονομικότητας. Είνε πασίγνωστου 
δ τ ι αύται ουδόλως ανέχονται νά βραχώσιν οί πό- 
δες τοϊ ν πιθανώς επειδή ή αρχικά αυτών κ α τα ­
γω γή  είνε αί ξηραί τής Α ίγυπτου χώρ*ι. Βρεχό- 
ριεναι δε τινάσσουσιν ίσχυρώς τους πόδας πρός 
άποτίναξιν τού υδατος. Ί 'π άρχει δέ παράδειγμα 
γαλής νεαρίς, ή τις έτίνα ξε τους πόδας αυτής δ- 
λοις κ α τά  τόν αυτόν τρόπον, δ ταν πλησίον αυ­
τής έχύθη τυχαίως ϋδωρ χοιρίς ουδέ σ τα γώ ν  νά 
πεση έπί τώ ν  ποδών της. Ε ντα ύ θα  εχομεν κα­
ταφανέστατου  παράδειγμα μυϊκής κινήσεως έκ 
τή ς  έξεως, ή τις  διηγέρθη σφαλεροί; διά τού ήχου 
αντί νά διεγερθή διά τού αισθήματος τή ς  άφής.

Έν Βόννη 10 Ίανουαρίον 1882. 3  ι Ν Ο Ψ Λ Μ ί ε .

Τ Ο  Ε Ν  Μ Ο Ν Α Χ Ω ι  Χ Α Λ Κ Ο Χ Υ Τ Ε Ι Ο Ν
και ό άϊδριά; Β Λ ΪΑΡΙί

"Ο-.ε ό βασιλεύς Λουδοβίκο; δ Λ ' άπεφάσισε 
ν' άνεγείρνι κολοσσαϊον ανδριάντα τής Βαυαρίας, 
ανέθεσε την έκτέλεσιν τού έργου εις τόν περιώ­
νυμον Sclm an lhalcr. Τό πλάσμα τού ρεγάλου 
καλλιτέχνου ητο ά.άλογον τής μεγαλοπρεπούς 
ιδέας τού βασιλέοις, καί έν δ ιαστήμ α τι τρ ιών ε­
τώ ν  έπλάσθη έκ πηλού μνημείου υψους 63  πο­
δών όσον δ μέλλων άνδριάς. *0 κολοσσός παρε- 
δόθη μ.ετά τα ύ τα  τ ώ  χύτη.

II κεφαλή έπρόκειτο νά έκτελεσθή κατά  πρώ­
τον. Έ ι  ώ δε προητοιμάζετο τό  μ έταλλον πρός 
χύσιν, προν,σΟά θη τό  πνεύμα τού τεχν ίτου  ο τ ι 
μέ δλους τού ; υπολογισμού; τό  υλικόν δεν ήθε- 
λεν άρκέσει πρό; την γ ιγάντε ιον  έργασίαν, καί 
εις τόν ήμιλελυμένον όγκον προσετέθησαν 3 ,000  
λ ΐτρα ι χαλκού. Ή  έπ ιτυ/ ία  απέδειξε πόσον ή 
πρόνοια αϋτη ητο ευτυχή;.

Καί νύν έποόκειτο νά χυθί, τό  στήθος τού άν- 
δριάντος· ό δέ τ ε χ ν ίτ ε ς  σονέλαβε τή ν τολμηράν 
ιδέαν νά εκτελέση τού το  όλον. Οί ίδόντες ποτέ 
3 ή 4 y ιλ . λ ίτρ α ; φλέγοντος υγρού μετάλλου 
νά ρέωσι, πιθανόν έντρομοι ύπεγώρησαν έπί τη  
θέα τα ύ τη · αλλά διά τό  μέρο; τούτο ήσαν άναγ'- 
καΐαι τεσσαράκοντα γ ιλ ιάδες  λ ιτρ ώ ν  πόσον με­
γάλη  ή έπιχείρησι; αϋτη  δύναταί τ ι ;  νά έννοήση 
έάν φανταοΟγ, ό τ ι 30 0 ,0 0 0  λ ιτρ ώ ν  υγρού μ ε τά λ ­
λου έπλήρουν τήν κάμινον.

’ Α λ λ ’ ιδού. Ό  όγκο; άρχεται βραδέως διαλυό­
μενος, εύμ,εγέθη τεμ άχ ια  πυροβόλων έπινήχον- 
τα ι έπί τή ς  έπιφανείας ώς εί λέμβοι έπί τής θα ­
λάσσης καί εξαφανίζονται βαθμηδόν. Μ ετ’ οΰ 
πού ύ βλέπει τ ι ;  σχηματιζόμενον έπί τού υγρού 
επίπαγον, ό σ τ ι; έπαπειλεί μέγαν κίνδυνον τή  τε  
καμίνω καί τ ώ  προτύπω, όπερ ΐσ τα τα ι περιμέ- 
νον νά δεχθ·?, έπ ’ αΰτού τόν υγρόν χαλκόν."[να  μή 
δ καταστρεπ τικός οϋτο; φλοιός σχηματισθή, έξ 
ανδρες {¡μέραν τ ε  καί νύκτα άνακινούσι διά μα­
κρών σιδηρών καμάκων τόν τού πυρός ρύακα .Αλ­
λά διά χρόνου οφείλουσι νά άπομακρύνωνται,ϊ/κ
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α ντικα τασ ταθώ σ ι ύπ' άλλων, δ ιό τ ι Sv καί φε- 
οουσι κάθυγρ* ενδύματα ή φλέγουσα Οερμότης 
διασ χ ίζε ι τ ό ’ δέρμα, ώ ; εί ξηρόν φλοιόν δένδρου. 
Ό  λέβης άδ ιαλείπ τω ς άνακινείτα ι, τό  πύρ υπο­
θάλπετα ι πρός νέους αγώνας, άλλά τό  μέταλλον 
δέν είναι έ τ ι έτοιμον πρός χύσιν. 'Ω ρα ι μετά ώ­
ρας παρέρχονται, ή ήμερα εύρίσκεται έν τή  δύ­
σ ε ι  καΓήνύξ πλησιάζει. Π έντε ήμέρας καί πέντε 
νύκτας όλα; ύπεκκαίετο τό  πυρ καί μέχρι μα­
νίας ήρεθίζετο, ούδεί; δέήδύνατο έ τ ι  νά είπη, έπί 
πόσον ή δαιμόνιο; αυτη  εργασία Οά Ιξηκολούθει. 
Οί άνδρες σιωπώσι καί έξακολουΟοϋσιν εργαζό­
μενοι τό  γιγάντειον έργον, ή φοβερά Οερμότης ε- 
γένετο άδιαλείπ τως μ εγαλειτέρα . Τρομερόν βά ­
ρος α ίωρίζετο έν τή  φ>εγούση ατμόσφαιρα, καί 
βαρέως έπιεζε τά ς  ψυχάς όλων, πρό πά ντω ν δέ 
τήν ψυχήν εκείνου, δστις τοιαύτην ά έλαβεν έπι- 
χείρησιν . Πρό πέντε ήμερων ό διευθυντής δέν 
κατέλειψε τήν θέσιν, άλλά ώς Κολόμβος, όστις 
άνά πάσαν στιγμήν ήλπ ιζε  νά ϊδη άναφαινομέ- 
ν η ν  τ ή ν  νέαν γην, περιέμενε τήν κρίσιμον σ τ ιγ ­
μήν. Κατά τήν εσπέραν τ ί ;  πέμπτης ήμέρας κα­
ταβληθείς υπό τού συνεχούς καμάτου, έξέτεινε 
τά  μέλη ΐνα κοιμηθή’ ά λλ ’ «μ α  έκλεισε τά δμ- 
ματα , ή σύζυγος αύτού τόν έξήγειρε φωνάζουσα- 
«Έ γέρθητι,έγέρθητι, τό  έογαστήριον κ α ίε ι». Καί 
πράγματι έκαίετο. Ουδέν ήδύνατο πλέον νά ΰ- 
πομείνη, τοσαύτην φοβεράν θερμότητα καί ν’  άν- 
τ ισ τή  εις αυτήν. Λ ί δοκοί τού καταστήματος έ- 
καίοντο. "Νά σβύση τ ις  τό  πύρ, ώς συνήθως, ήτο 
αδύνατον, δ ιό τ ι έάν οίονδήποτε ψυχρόν δγρόν ή 
Οελεν έλθει ε ί; επαφήν μ ε τά  τού βράζοντο; μ ε ­
τάλλου, τό αποτέλεσμα ήθελεν είναι φρικτόν, ή 
κάμινος ήθελε καταστραφή καί -ίΟ,ΟΟΟ λ ίτοκ ι 
χαλκού ήθελον άπολεσθή. "Ενεκα τούτου ήρκέ- 
σθησαν νά καλύψωσι τά ς  καιομένας δοκούς διά 
κ.αθύγρων ρακών καί κα ταπ νίξω σ ι τάς φλόγας. 
’ Α λλά  καί οί το ίχο ι έφλέγοντο καί τό  οικοδό­
μημα ώμοίαζε τερα τώ δη  κάμινον. Ουδέν ή ττον  
άδ ιαλείπ τω ς φέρονται έπί τού πυράς σιυροί ξ ύ ­
λω ν , δ ιό τ ι  ή Οερμότης δέν είναι ε ίσ έ τ ι άρκούν- 
τω ς  μεγάλη, το  μέταλλον δέν βράζει ε ίσ έτι. *Λς 
καίωσιν αί δοκοί καί S; φλέγωσιν οί το ίχο ι· τό 
πυρ άδιακόπως ύποσκαλεύεται καί υποθάλπεται. 
Τέλος έφθασεν ή κρίσιμος σ τιγμ ή . 'Ο  όγκος άπας 
βράζει.Κύν καλεΐ ό χαλκοχύτης M ü l l e r  τού.; άν- 
όρας καταγινομένους νά σβύσωσι τάς καιομένας 
δοκούς καί φωνάζει αύτοΐς· « ’ Αφήτε να καίων- 
τα ι ,  τό  μέταλλον είναι έτοιμον πρός χ ύ σ ιν ». Καί 
ακριβώς τό  μεσονύκτιον, έν ώ  φλόγες περιέβαλ- 
λον τάς δοκούς τού οικοδομήματος, άπεσύρθη τό 
έμβολον, καί φλογερός ρύαξ έξώρμησεν έπί τήν 
έν. πηλού μορφήν.

Πάντες άνέπνευσαν.Οί τραχείς έργάτα ι ϊσ ταν- 
π α ι έκεϊ πλήρεις σεβασμού καί ώς εί ήττηΟέν- 
τες  υπό τού μεγαλείου τού εαυτών έργου, βωβοί 
παρατηρούντες καί άκούοντες τόν θορυβώδη πά­

ταγον τού έκ χαλκού καταρράκτου . Μόνον δε 
δ τε  τό  έργον έπετελέσθη, άνέκυψαν διαταχΟέν- 
τες  υπό τού διευθυντοΰ νά σβύνωσι τό  πύο.

’Ο λίγα  λ επ τά  μ ετά  τα ύ τα  ό κώδων τής μ ι-  
κράς εκκλησίας έν Ncilliansen έκάλει τόν Διευ­
θυντήν καί τούς έργάτας, ίνα άναπέμψωσιν ευ­
χαριστίας διά τήν ευτυχή τού έργου άποπεράτω- 
σιν. Οΰδέν δυστύχημα συνέβη καί πας ό λαβών 
μέρος εις αΰτό άπήλθεν αβλαβής.

[Έ κ  τοΟ γ£ρυ.κ·«κοΰ]. Γ . Η . Π .

II M A K P 0 R I 0 T H 2  Ε Ν  Ε Α . \ Α Α [
Ό  παρ’  ήμ.ϊν επίατρος κ. Βερνάρδος Ό ρνστά ϊν 

έδημοσίευσεν έν τώ  βερολινείω περιοδικώ διά τήν 
εθνολογίαν, τώ  έκδιδομένω τή  συνεργασία τού 
κλεινού ιατρού καί άνθρωπολόγου Βίρχοβ, σειράν 
άρθρων άξιοσπουδάστων Í Jfpl  τώ ν  γνσ ιχώ ν  ιδ ιο ­
τή τω ν  tí¡η Έ .Μ ά δ ο ς  χα ΐ τώ ν  χ α το ίχω ν  αυτής  
/ιε τά  id ia c  ¿ ζ ιτά α ιω ς  τής ¡ ια χ ρ ο ΰ ιό τη το ς  α υ ­
τώ ν  χα ΐ τώ ν  α ιτ ίω ν  αυτής. Ό  διακεκριμένος ε­
πίατρος ήσχυλήΟη περί τό  Οέμ.α τής μελέτης του 
μ.ετά πολλού ζήλου, έξερευνών τά ς  σ τα τ ισ τ ικ ά ; 
τού  κ. Μανσόλα, τά ς  παρατηρήσει; τού ’Αστερο­
σκοπείου, τά ς  ειδήσεις τώ ν  εφημερίδων, καί κα- 
ταγράφων διαφόρους παρατηρήσεις ιδίας τε  καί 
άλλων ιατρών 'Ελλήνων εις οΰ; είχεν άποταθή. 
Κ ατά  τάς γενομέυας παρατηρήσεις, μ ετα ξύ  1 002 
κατοίκων έν ’ Ελλάδι εύρίσκομεν ενα ηλικίας ε­
τώ ν  75  80, τής δέ ηλικία; έ τώ ν  80-85  παρου­
σ ιά ζε τα ι ε ί; μόνο; άντιπρόσωπος μεταξύ  2101 
κατοίκων. Έ ν  άλλαις χώραις τής Εύρόιπης ί  α ­
ριθμό; τώ ν  γερόντων άπό ηλικίας έτώ ν 7 5 μέχρι 
τώ ν  πέντε καί όγδοή/.οντα έτών είνε μεγαλείτε- 
ρος’ έν Έ λλά δ ι δε είνε άναλόγως πειισσότεραι ή 
αλλαχού ο: υπέρ τά  π έντε καί ογδοήκοντα έτη  
γεγονότος. Οϋτως έν μ.εν τή  Έ λ λ ά δ ι εϋρίσκομεν 
έν ήλικία 85-90  έτώ ν Ινα μ ετα ξύ  3020 κα το ί­
κων, έν δέ Γαλλία  Ινα μεταξύ  4354 . Πολλώ δέ 
περιεργότεροι είνε οί αριθμοί τώ ν ύπερβάντων τά  
έννενήκοντα έ τη  έν Έ λ λ ά δ ι κ α τ ’ αναλογίαν πρός 
τούς αλλαχού τής Ευρώπης. Έ ν  μέν τή  Έ λλά δ ι, 
έχομεν γέροντας άγοντα ς τό  90-95  ετος Ινα  μ.ε- 
τα ξύ  591 8. έν δέ Γαλλία  |να μ ετα ξύ  20000 ,καί 
έν Σαξωνία Ινα μ ετα ξύ  1 1000. Οί έχοντες ηλι­
κίαν 95— 100 έτών είνε έπταπλάσιοι sv Έ λλά ό ι 
ή έν Γαλλία , δ ιό τι έν Έ λλά δ ι εχομεν έ'να τοιυύ- 
τον ΰπέργηρων μ.εταξύ I 1988, έν δε Γαλλία ένα 
μ ετα ξύ  83145. Τέλος, πολλώ περισσότεροι είνε 
κ α τ ’ αναλογίαν οί έν Έ λλά δ ι φέροντες έπί τή ς  
ράχεώς τω ν  Ινα  αιώνα καί πλέον, εί; άνά I 6 6 ~ 8 
κατοίκους, έν ώ  έν Γαλλία μόνον μεταςύ 352947 
α π αντά τα ι εί; έσχατόγηρος Μαθουσάλας. Έ ν  τώ  
κα ταλόγω  τώ ν γερόντων τώ ν  ’ Αθηνών, οΰ; ό κ. 
Ό ρνστάϊν άναγράφει κ α τ ’ «νομ.α καί ηλικίαν, α- 
παντώμεν διάφορα γνω στά  ονόματα. Αύο αυτών, 
ό Βίκτωρ Νεβίλ άγων τό  8G ετος έν ετει 1878 
καί 6 Ζήσης Σωτηρίου όυ.ήλιξ εκείνου άπέΟανον



ήδη, ώ :  γνω σ τόν . Βεβχίως άπέθανον καί άλλοι 
οΰς ήν.εις δεν γνωρίζομεν. Έ κ  τού των άςιοσημ.εί- 
ω τον είνε ο τ ι ή έν Πλάκα οίκοΰσα Σταυ.άτα Τοα- 
κόνη ( ; )  άγουσα ηλικίαν I 17 ε τώ ν  εβαπτισεν έν 
ηλικία 14 ετώ ν τό ν  ε τ ι  ζώ ν τα  έν ηλικία 103 ε­
τώ ν  Κωνσταντίνον Σαρδέλαν, ομοίως οικοΰντα έν 
Πλάκα'βεσαίως οΟτο; θά φ αντχ ζη τχ ι εαυτόν νέον 
ά~έ>αντι τ ή ;  γραίας ΐ 'ον ί'άς του. Έ κ  τώ ν  ά λ ­
λων γερόντων τού βασιλείου σημειοΰται πεοί του 
έν Σ τέ τσ α ις  Βασιλείου Ν . Ό ρλώφ. Εχοντος ηλι­
κίαν τώ  1878 έτώ ν 93, ό τ ι ή το  5 μόνος έννοών 
τή ν γαλλικήν, ό τε  τό  πρώτον έπεσκέφθη τη ν νή­
σον 5 μ.ακαρίτης βασιλεύς *0 Οων.

Έ κ το ς  δε τώ ν  άξιολόγων σ τα τ ισ τικ ώ ν  καί π ι- 
νάκιον καί παρατηρήσεων ζη τε ί ί  κ. Ό ρνστάϊν νά 
έξηγήση καί τούς λόγους τή ς  μεγχλειτέρας ταύ- 
της έν Έ λλά ύ ι μακροβ'.ότητος.Ετ/ε δ ’ οΰτοι κ α τ ’ 
αυτόν οί εξής, οΰς διά ¡/.ακρών ε ξετά ζε ι καί υπο­
στηρίζει :

1) 'Ο τ ι  ή κληρονομιά ασθενικών φύσεων είνε 
φαίνόυ.ενον πολύ σπανιώτερον ή έν το ϊς κράτεσι 
τής Ευρώπης.

2 ) "Ο τ ι  ή έπίδρασις τώ ν  σχέσεων του  έδάφους 
καί τοΰ κλίματος έπί τους κατοίκους είνε εύερ- 
γετικω τέρα .

3) "Ο τ ι  ό αήρ είνε καθαρός, εύκρατος καί ε- 
που.ένως Υγιεινότερος.

4 ) "Ο τ ι  ή δ ία ιτα  είνε έν γένει άπλή τις  καί 
φυσική καί επομένως ή διατροφή τακ τική  τις .

5 ) "Ο τ ι οί Ελληνες ϊχουσι μεγαλειτέραν δύνα- 
¡/.ιν Αντιστάσεως κ α τά  τώ ν  εξωτερικών έπηρειών 
ή οί λοιποί λαοί τής Ευρώπης.

Τοιαϋτα  δ ι’  ολ ίγων τά  συμ.περάσμ.ατα τώ ν  μ.ε- 
λ ε τώ ν  τοΰ κ. Όρνστάϊν.

Δ Α Ν Ε Ι Ο Ν  Ι Ι Ν Ε Ϊ Μ λ
Τελευτα ΐα ι απηχήσεις τή ς  πρώτης τοΰ  Ετους.
Ή  κυρία Ζ. . . . Ελεγε πρός τό ν  γαμβρόν της, 

οστις δεν θεωρείται ώς ό ευτυχέστερος τώ ν  συζύ­
γων.

—  ’Α γα π η τέ  ¡/.ου. τ ί  θέλεις νά σου δώσω έγώ 
διά δώρον τοΰ νέου Ετους ; θέλεις τή ν φωτογρα­
φίαν τής γυναικός σου ;

—  Μ αλιστα. αναφωνεί- αλλά τό  φιλοφρόνη/.ά 
σας αυτό ά ζίζε ι νά σάς τό  ανταποδώσω  . . . Λοι­
πόν δέχομαι τήν φωτογραφίαν, καί λάβετε σείς 
ο πίσω τό  πρωτότυπον.

*

Ο κ. Σ , ανηρ μέ κοίν&ινικήν Οέσιν, εισέρχε­
τα ι  εις κουρεϊον άλλο παρά τό  τα κ τικ όν  του  ΐνα 
τοΰ  διορθώσουν τή ν  κό;/.ην.

Τούτου γενομένου, πληρόνει καί διευθύνεται 
πρός τη ν θύραν.

—  Καί τό ν  μποναμα; λέγει δ υπηρέτης οστις 
τό ν  έπεριποιήθη τελευτα ίον.

—  Τόν μποναμά ; νΑ;/.’  ’ σάν ήθελα νά δώσω 
¡¿πονάμα, έπήγαινα ’ς τόν τα κ τικ ό  ¡/.ου κουρέα !

Μ εταξύ φίλων.
—  Τ ί έχεις λοιπόν καί είσαι τόσον ¡/.ελαγχο­

λικός ;
—  "Ω ! όεν Εχεις ΐ·)έα, καϋμένε, τ ί  ϋποφέροι ! 

Οι δανειστα ί ¡/.ου, νά, αυτό είνε τό  αιώνιο υ.αοτύ- 
ριο, ’ ποΰ μ.έ βασανίζει . . . ,

—  Μά χρεωστείς λοιπόν μεγάλα ποσά ;
—  "Ο χι, αλλά πολλά  μικρά- καί ’ξέρεις, τά  

χρέη είνε 'σάν τά  παιδιά, δσο πλειό μικρά είνε, 
τόσο δυνατώτερα φωνάζουν !

Λ Α Ι Ι Θ Ε Ι Α Ι
Ό πόσας καί όποιας δυνάμεις τοΰ ένεργείν 

καί πάσχει·/ συ;/.περιφέρει ε '.αστός άνθρωπος έν I -  
αυτώ , αγνοεί παντάπασιν, άχρις ού τ ώ  προσενε- 
χθή ευκαιρία ένεργείας ή παθήσεως.Κατά τόν αυ­
τόν τρόπον άγνοαΰμεν μεθ’ όπόσης ορμής δύνα- 
τα ι τό  έν λίμνη άτρεμές ϋδωρ νά καταρρεύση από 
βράχου ή νά άναπηδήση ώς π ίδα ξ- καί έν τ ώ  πε- 
πηγότι δέ ίίδα τι ουδέποτε διορώμεν τήν λανθά- 
νουσαν έν αυτώ θερμότητα.

Σ Η Μ Ε Ι Ω Σ Ε Ι Σ
»■νν Πλήν τής ’ Αμερικής, ής αί γόνιμοι ε κ τά ­

σεις προσελκύουσι κ α τ ’ έτος μέγαν αριθμόν Γερ­
μανών, ούχί ολίγους έ ξ  αυτών περιλαμβάνει καί 
ή ’ Α γ γ λ ία . Κ α τ ’ ακριβείς Υπολογισμ.ούς οί έν 
’ Α γ γ λ ία  βιοΰντες σήμερον Γερμανοί ανέρχονται 
εις 230 ,000 , ί>> 100 ,000  τουλάχιστον κατοι- 
κοΰσιν έν Αονδίνω. Π λείστο ι αυτών είσίν έ γγα ­
μοι, έ/οντες τέκνα, ών ό αριθμός υπ ολογίζετα ι 
εις 30 .0 0 0 . ’ Εν Μ αγχεστρ ία  ΰπάρχουσι πλείονες 
τώ ν  2 0 ,0 0 0 , έν δε Λίβερπουλ υπέρ τάς 10 ,000 . 
Γερμανοί ή Γερμανών μ ετα ναστώ ν υιοί κατέχου- 
σιν υψηλά ς θέσεις ιδ ίως έν τή  καλλ ιτεχν ία  καί 
τα ίς  ά λ λα ι; τέχνα ις . Τό πέμπτον τουλάχ ιστον 
τώ ν  μ εγάλων έν Λονδίνω οϊκων εΰρίσκεται έν 
τα ίς  χ_ε?σί Γερμανών.Πλήν τού των υπάρχει σ τρα ­
τ ιά  ολόκληρος υπαλλήλων έν Λονδίνο),Λίβερπουλ, 
Γλασκώβη, Μ αγχεστρία, Βιομιγχάμν, καί αλλα ­
χού διαγωνιζόμενοι έπ ιτνχώ ς πρός τούς ε γχ ω ­
ρίους. ’ Εν Αονδίνω ΰπάρχουσι περισσότεροι αρτο­
ποιοί Γερμανοί η έν Βερολίνω, κουρεϊς δέ, όάπται 
καί υποδηματοποιοί Γερμανοί ΰπάρχουσι τόσοι, 
δσοι θά έπήρκουν άφθονώτατα εις τά ς  άνάγκας 
τής μ εγίστης γερμανικής πόλεως.

‘ Γπάρχουσιν ώ σαύ τω ς έν ’ Α γ γ λ ία  μέγας α ­
ριθμός εκκλησιών γερμανικών, τό  γερμανικόν νο- 
σοκομεΐον τοΰ D alsfon , ή γερμανική φιλανθρω­
πική ετα ιρία , σκοπόν εχουσα τή ν συνδρομήν χ ι ­
λ ιάδων απόρων Γερμανών, ό καλλιτεχνικός καί 
έπιστημονικός γερμ.ανικός σύλλογος,ή γερμανική 
Ε τα ιρ ία  τής γυμναστικής,καί πρός τούτο ις π λεί- 
σ τα ι έτα ιρ ία ι υπαλλήλων καί εργατών. Εΰνόη- 
τον δέ ό τ ι καπηλεία καί ζυθοπωλεία γερμανικά 
ούδαμώς έλλείπουσι.

Ε Σ Τ Ι Α GI

Κ α τά  πάσαν ήμέοαν 12 .500  φύλλα γερμανι­
κών έφημερίδων φθάνουσιν εις Λονδϊνον, ένθα εκ- 
τυποΰντα ι πρός τούτοις τέσσαρες έφημεοίδες έν 

γερμανική γλώσσ·/,.
■w* ’ Εν Κίνα ΰπάρχουσιν επ τά  περ ιπ τώσεις, 

καθ’  &ς επιτρέπεται τό δ ια ζύγιο ·'. Ί ΐ  σοβαρω- 
τά τη  πασών εινε εκείνη, καθ’ %ί  ή σύζυγος έ- 
φάνη μή άπονέμουσα τόν οφειλόμενον σεβασμόν 
εις τόν πενθερόν ή τήν πενθεράν αδτής. Φ αντά- 
σθητε τ ί  θά έγίνετο ό θεσμός τοΰ γάμου έν Ευ­
ρώπη έάν καί ενταύθα ίσχυε τό  έθιμον τού το  ; 
Μεταξύ τώ ν  άλλων Εξ περιπτώσεων συναριθμεΐ- 
τα ι ή άγονία, ή ΰπέρμετρος ζηλοτυπ ία  κ ά.

“Γπάρχουσιν έν τούτοις καί περιστάσεις, καθ’ 
άς δ Κινέζος δέν δύναται νά άποπέμψτ) τήν γυ­
ναίκα του, το ιαύτη  τ ις  δέ εινε Οταν αύτη ήδύ- 
νατο νά πορισθή μόνη τά  πρός τό  ζή ν  πρό τοΰ 
γάμου, ήδη δέ κα τέσ τη  ανίκανος πρός τούτο . 
Επίσης αδύνατον είνε τό  διαζύγιο·/ έάν δ άνήρ, 
πτωχός ών πρό τοΰ γάμου, έγένετο κατόπιν 
πλούσιος.

Πάντα ταΰτα  δ ιέποντα ι ΰπό τώ ν  δογμά των 
τοΰ Κομφουκίου. Κ α τά  τα ΰ τα  ή γυνή παραμοι- 
ά ζετα ι πρός τήν σελήνην, ή'τις όλον αυτής τό  φώς 
δέχετα ι έκ τοΰ ήλίου. Έ ξ  άλλου δ σύζυγος πα­
ραβάλλεται πρός τόν ¿λέκτορα, ούτινος τό  ασυ.α 
αγγέλλει τήν έμφάνισιν τής ήοΰς· έντεΰθεν δέ 
συνάγουσιν ο τ ι  ό μέν άνήρ οφείλει νά άσχολή- 
τα ι εις τά ς  έκτός τοΰ οίκου ΰποθέσεις, ή δέ γυνή 
νά άφιεροΰται άποκλειστικώς εις τήν διεύθυνσιν 
τοΰ οίκου.

v m  Κ α τά  τήν γενομένην επίσημον άπογραφήν 
οί κάτοικοι τοΰ παραχωρηθέντος μέρους τής Θεσ­
σαλίας ανέρχονται εις 262 ,705 , δ δ ’ δλικός α­
ριθμός τώ ν  πόλεων, κωμ.οπόλεων καί χωρίων α ­
νέρχεται εις 657, έξ ών περιλαμβάνει τό  τμήμα 
Ααρίσσης 69, τό  τμήμα Ά γυ ια ς 27, τό  τμήμα 
Δερελή 26, τό  τμήμα Τυρνάβου 13, τό  τμήμα 
ΔίμοκοΟ 32, τό  τμ-ήμα Φαρσάλων 58, τ ό  τμήμα 
'Αλμυρού 30, τό  τμήμ.α Βιόλου 51, τό  τμήμα 
Τρικάλων 119, τό  τμήμα Καλαμπάκας 7 1, τό  
τμήμα Καρδίτσης 161.

Πόλεις αξίας λόγου περιλαμβάνει τό  τμήμα 
Ααρίσσης τήν Αάρισσαν με 13169 κατοίκους καί 
τήν κωμόπολιν Τοπουζλάρ, με 1204" τό  τμήμα 
Αγυιάς, τήν Ά γυ ιά ν  μέ 1891 κατοίκους, τήν 

Σελίτσανη μέ 1358, τό  Κεραμίδι μέ 1140 καί 
τό  ’Αθάνατον με 1081. Τό τμήμα Δερελή, τό  
'Ραψάκι μέ 1920 κατοίκους, τ ά  Ά μπ ελάκ ια  μέ 
1564, τόν Ναζερέ μέ 1414 καί τή ν Σπηλιά μέ 
1003. Τό τμ-ήμα Τυρνάβου τό  Τύρναβον μ.έ 4 337 
κατοίκους καί τό  Καζουλάρ μ.έ 1038. Τό τμήμα 
Δομοκοΰ τό ν  Δομοκόν μ.έ 1326 κατοίκους, τό  
δέ τμήμα Φαρσάλων τά  Φάρσαλα μ.έ 1363. Τό 
τμήμα Άλμ.υροΰ τή ν πόλιν Αλμυρόν μ.έ 29 GI 
κατοίκους καί τή ν κωμόπολιν Πλάτανον μέ 1 402.

Τό τμήμα Βώλου περιέχει πολλάς αξίας λό­

γου πόλεις καί κωμοπόλεις. Ό  ιδίως Βώλος, ή 
πόλις Βώλου Εχει 1987 κατοίκους, δ δε άνω Βώ­
λος 2329 . "Εχομε·/ Επειτα τά ς  εξής κωμοπόλεις: 
Κανάλια 1144, Κισσόν 1822, Ζαγοράν 3442, 
Πορταριάν 2785, Μακρυνίτσαν 3864, Μηλιαίς 
2094, Τσαγκαράδες 2347, "Αγιον Λαυρέντιον 
1731, Ά ργαλασ τή ν 233 1 , Λαΰκον 1919, ΙΙρο- 
μΰρι 1 355, Κατοχώρι 1491, Δράκιχ 2637, Νεο- 
χώρι 1515, Καραμπέσι 1105, "Α γ ιον  Γεώργιον 
1869, Μούρισι 1214, καί Τρίκερι 2100.

Τό τμ.ήμ.α Τοικκάλων περιλαυ.βάνει τή ν πρω­
τεύουσαν Τρίκκαλα μέ 5563 κατοίκους, τό  Ζάρκο 
μ.έ 1585, τό  Νεοχώρι μ.έ 113G καί τό  Γαρδίκι 
μέ 1 654. Τό τμήμα Καλαμπάκας, τήν Καλα­
μπάκαν μέ 1022 κατοίκους, τό  Καστράκη μέ 
1049, τήν Καστανιάν μέ 1097, τήν Κρανιά μέ 
2444 . 'Γό τμήμα Καρδίτσης, τή ν Καρδίτσαν μέ 
4504, τό ν  ΙΙαλαμά μ έ3103 , τό  Φανάρι μέ 1704 
τά  Κανάλια μ.έ 1320, τούς Σοφάδες μέ 1425, 
τό  Μεζδάνι μέ 1121, τή ν Παραποάς-ϊνα μέ 1174, 
καί τήν Ρεντίνα μ.έ 1167.

»»·» Έ ξεδόθη άρτι ή Έ π ε τ η ρ Ι ζ  τώ ν  ταχυδρο­
μείων διά τό  Ετος 1881.

Κ α τά  τα ύ τη ν  τ ά  ταχυδρομικά γραφεία εν τ ε  
τ ώ  κράτει καί κα τά  τήν Τουρκίαν ανέρχονται 
εις 169, έξ ων 59 μέν έν Πελοπόννησο), 49 έν 
Σ τε ιεα  Έ λλ ά δ ι, 15 έν τα ϊς  νέαις έπαρχίαις, εις 
ά ομως προσετέθησαν τελευ τα ίω ς καί άλλα, ώς 
έγκαίροις εϊπομεν, 40 έν τα ίς  νήσοις καί 8 έν τή  
αλλοδαπή. Εις 76 τώ ν  ταχυδρομικών τούτο)·/ 
γραφείο/·/ ΰπάοχει καί τηλεγραφικό/ γραφεΐον.

Τό δρομολόγιο·/ τώ ν  δημ.οσίο/ν ταχυδρόμων 
διέρχεται 64 γραμ.μάς, έξ ων 24 μέν αφορώσι 
τή ν Στερεάν 'Ε λλάδα  καί Εύβοιαν 21 τή ν Πε­
λοπόννησον, 10 τά ς  νήσους, 9 τά ς  νέας επαρχίας.

’ Από τοΰ Ετους 1833 -  1880 ή ταχυδρομική 
ΰπηοεσία έν Έ λλά δ ι είσέπραξε δρ. 10,654,517. 
11 καί έξώδευσε 14 ,679 ,403 .15  έπομ.ένο/ς Ε­
μεινε καθαρόν περίσσευμα έκ δρ. 1,975,1 13.99. 
Εΐδικώς δέ τ ώ  1880 Εσοδα μέν Εσχε δρ, 673, 
597.02 καί Εξοδα δο. 40 6 ,6 2 7 .8 3  ήτοι Εμεινε 
περίσσευμ.α 2 6 6 .9 6 9 .19/Γά ττερισσεύματα τα ΰ τα  
νομίζομε·/ ό τ ι πρέπει τό  αρμόδιο/ ΰπουργεϊον νά 
δαπανήσν) πρός προαγωγήν τή ς  ταχυδρομικής υ­
πηρεσία; καί ιδίως πρός βελτίωσιν καί διαρρύθ- 
μισιν του ταχυδρομείου ’Αθηνών διά τής μ ετα - 
κομ.ίσεως αύτοΰ εις ίδιον, ανεξάρτητον καί ευρύ­
χωρο·/ κατάστημ.α.

Κ α τά  τό  1880 διημείφθησαν έπ ιστολαί καί 
Εγγραφα δημόσια έσωτερικά μέν 2 ,476 ,241 , έ- 
ξω τερ ικά δέ 3 ,830 ,966  έξ ών έλήφθησαν μέν 
634 ,135, άπεστάλησαν δ έ 7 2 0 ,5 9 θ ! Έ τ ι δ έ  ε ­
π ιστολικά δελτάρια 13,336, ών 6,555 άποστα- 
λέντα  καί 6,782 ληφθέντα 'προσέτι 15,788 δείγ- 
μ.ατα εμπορευμάτων καί 31 ,888  Εντυπα δ ιά ­
φορα. ’Εφημερίδες δ ’ έν συνόλο), έσωτερικοΰ μέν 
379,797 δέμ.ατα, ή φύλλα 1 ,688,841, έξω τε-
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ρικού δε δ έκα τα  912 .748  ή 2 ,664 ,994  φύλλα.
'»'·» *0  Γερμανός rfiοποιός K arl Sonntag,  ά - 

σπασθείς τόν μορμονισμόν κατά  τήν ev '  A y. ε ρ t - 
κή διατριβήν του, έπέστειλεν έκ τής παρά τήν 
Άλμυράν Λίμνην πόλεως τήν έξης επιστολήν 
εις τινα  έν Αρέσδη φίλον του·

«  Α γ α π η τ έ  ψί.Ιε,

» ’ Εκ το ν  γραμματοσήμου τή ς παρούσες θέ­
λεις μάθει ο τ ι έπί το ν  παρόντος δ ιατρ ίβω  έν 
τ ώ  τόπ ω , όστις υπήρξε τό  όνειρο·/ τώ ν  μακρο­
χρονίων πόθων μου καί b σκοπός τον μέχρι τον- 
δε βίου μου. Τόν σκοπόν τούτον άπήλαυσα τ έ ­
λος πάντω ν , τήν αυτήν δ’ ευδαιμονίαν εύχομαι 
καί εις πάντας όσους άγαπ ώ . Χθες ένυμφεύθην 
τή ν ένάτην μου σύζυγον, αΰριον δέ προτίθεμαι 
νά μ εταβώ  εις San -F ran c i s co  ί'να δώσω  παρα­
στάσεις τινά ς · άλλά  Οά έπανέλθω ενταύθα ϊνα 
παραμείνω διαρκώς. Βραδύτερου σκοπεύω νά 
νυμφευθώ ακόμη συμπαθητικά; τινας κυρίας, 
οχ ι όμως πλειοτέρας τώ ν  17  έν όλω . Έ λθέ λοι­
πόν καί σύ τα χ έω ς καί μή παραπείθεσχι υπό 
τή ς  γυναικός σου νά χποστή,ς τού σκοπού, ποός 
8/ άπέβλεψχς έκ νεότητάς σου. Κ α ί αυτή  δέ ή 
ιδία Οά εινε ευτυχής ενταύθα, δ ιό τ ι πάσα γυνή 
μεγάλην βεβαίως Οά αισθάνεται εύχαρίστησιν 
βλέπουσα ό τ ι  καί άλλα ι γυναίκες άγαπώσι καί 
σέβονται τόν σύζυγόν τη ς » .

·»»« Εις 75 0 ,0 0 0  φράγκων υπολογίζετα ι τό 
ποσόν, οπερ άποφέρει κα τ’  έτος τό  έμπόριον τώ ν 
άπορ.ειναρίων τώ ν  σιγάρων τώ ν  συναζορ.ένων έν 
τα ΐς  όδοΐς τώ ν  Παρισίων. Εις τό εργον τούτο 
ασχολούνται πλειότεροι τώ ν  500 ανθρώπων, 
κερόαίνοντες κα τά  ρ.έσον όρον 4 — 5 φράγκα 
καθ’  εκάστην.

*Αρχετα ι δέ συνήθως ή συγκορ.ιδή τώ ν  σ ιγά ­
ρων άρ.α τή  πρωία εις τά  Β ου.Ιεΰάρτα , εις τούς 
χάνδακας τώ ν  μεγάλων οδών, είς τούς σωρούς 
τώ ν  ακαθαρσιών καί πανταχού τέλος. ’ Εκ τών 
ßiop-ηχάνων τού των τινές άγοράζουσι παρ’  ά'λ- 
λων υποδεεστέρων έν τώ  έπαγγέλρ,α τι τό  προϊόν 
τής συγκομιδής τω ν , ή παρά τώ ν  υπηρετών τώ ν 
καφενείων καί λεσχών, ο ίτινες κάρ.νουσι τό  αυ­
τ ό  εργον εις α ρ.έρη ϋπηρετούσι.

"Α μ α  συναχθή ικανόν ποσόν υποβάλλεται είς 
καθαρισμόν τ ινα , καί έπειτα  πω λείτα ι ο ι’ έπί 
το ύ τω  ανθρώπων εις τιρ.ήν π ε.τάκ ις ρ.ικροτέραν 
τού συνήθους καπνού τού ρ.ονοπωλίου.

•»■«»Έν Παρισίοις, επειδή ένεκα τής προϊού- 
σης επεκτάσίως τής πόλεως ή συγκοινωνία κα­
θ ίσ τα τα ι έπί μάλλον καί ράλλον δυσχερής, σ/.έ- 
ψις γ ίν ε τα ι περί κατασκευής υπογείου σιδηρο­
δρόμου πρός διευκόλυνσιν τής συγκοινωνίας τώ ν 
κατοίκων. Ιΐρός τού το  συνδιάσκεψις έγένετο έν 
τ ώ  ΰπουργείω τώ ν  δημοσίων έργων, ής μετέσχεν 
ό υπουργός, ό διευθυντής τώ ν  δηιεοσίων έργων 
τώ ν  Παρισίων, ό διευθύνων τά  τής κατασκευής 
τώ ν  σιδηροδρόμων, καί α πρώτος μηχανικός τώ ν

σιδηροδρόμων. Έ ν τή  συνδιασκέψει τα ύ τη  έμε- 
λετήθη τό  σχέδιον τής διαχαράξεως τού υπο­
γείου σιδηροδρόμου, όστις θέλει περιλαμβάνει 
π έντε κυρίας γραμ.μάς.

» » »  Έ ν τή  πόλει lle rn e  τη ς  ’ Α γγ λ ία ς  συνε- 
στήθη επ’ εσχά τω ν λέσχη καλουμένη τώ ν  Ά τ υ ­
χ ά » ’ ερα σ τώ ν , είς ή/ δεκτο ί είνε μόνον νεανίαι 
καί άνδρες, π ιόντες τά  πικρόν ποτήριον άποτυ- 
χόντος έρωτος. Πρόεδρος τής λέσχης έξελέχθη 
άνήρ μεσήλιξ γνω στός διά τά ς  άναρίθμους απο­
τυχ ίας έν τα ΐς  αίσθηματικαϊς αυτού έπιχειρή- 
σεσιν.

·»«» Είς άνάμνησιν τού τραυματισμού τού ά ­
τυχούς προέδρου τώ ν  Η νω μ ένω ν Π ολιτειών Γάρ- 
φ ιλδ άστήρ αργυρούς έστήθη εν τ ώ  σιδηροδρο­
μικοί σταθμ-ώ τής Βαλτιμόρης, έν φ  έπληγώθη 
ό πρόεδρος, καί έν αυτή ακριβώς τή  θέσει, ένθα 
έπεσε. ΙΙινακίς δε έντετειχ ισμ ένη  είς τόν τοίχον 
τού σταθμού φέρει ταύ τη ν τήν επιγραφήν. Ι ά κ ω ­
βος Γ ά ρ φ Μ ,  .-τρόεάρος τώ ν  7//ω «ί»·ω> · Π ο .Ι ι -  
τ ε ιω ν  έκ .Ιηγώ θη ένταΰθα zi/r 2  Ίο υ .Ι ίο υ  1881.

■ν»»Έν τα ΐς  Π ολιτεία ις τή ς  Νέας Ύόρκης καί 
Πενσυλβανίας τής Αμερικής ο: ιατροί ήρξαντο 
ποιούμενοι χρήσιν έν τ ώ  έπαγγέλμ-ατι αυτών 
ταχυδρόμων περιστερών. Οί τα χ είς  ούτοι ά γγ ε- 
λιαφόροι φ υλά ττοντα ι παρά το ις φαρμ.ακοποιοϊς, 
οί'τινες άπολύουσιν αΰτάς πρός είδοποίησιν τώ ν  
ιατρών, άμ.α ώ ; σοβαρά τ ις  άσθένεια ήθελεν α ­
πα ιτήσει τήν άμεσον αυτών παρουσίαν.

Πάντες γινώσκουσιν ό τ ι είς κρίσιμους τινάς 
περιστάσεις ή ζω ή  τού ασθενούς έξαρ τά τα ι έκ 
τή ς  ταχυτέρας ή βραδυτέρας έμφανίσεως τού 
ιατρού· είς τοιαύτας δέ τινας περιστάσεις τ ά  
αθώα εκείνα πτηνά λ έ γ ε τα ι ό τ ι παρέσχον οΰ μι- 
κράς υπηρεσίας είς κινδυνεύοντας ασθενείς.

·»»» Έ κ  τίνος σ τα τ ισ τικ ή ς  κοινοποιηθείσης είς 
τή ν αγγλικήν εφημερίδα «D u ild e r » ,  ή τις  καί 
εδημοσίευσεν αυτήν είς ένα τώ ν τελευ τα ίω ν αΰ- 

, τή ς  αριθμών, ε ξά γετα ι πόσον είναι κα ταπλη­
κτικός ό αριθμός τώ ν  όλοσχερώς καταστραφέν- 
τω ν  θεάτρων έκ τή ς  πυοκαϊάς έν δ ιασ τή μ α τι τώ ν  
τελευ τα ίω ν  τριάκοντα ε τώ ν . Ιδ ο ύ  οί αριθμοί
ούτο ι-

’ Από "οϋ 1850 ¡υΐ/ρι το2 18G0 00 θέατρα
» -ι 1860 » τοΟ 1S70 100 »
»  »  1870 » τοϋ 1BS0 100 »

350
Κ α τά  δέ τό  1881 μ ετάτού  τελ ευ τα ίω ς έκ τού 

πυρός καταστραφέντος θεάτρου « Έ ί γ κ » ,  άνέρ- 
χ ετα ι ό αριθμός τώ ν  κατά  τό  1881 καταστρα - 
φ έντων θεάτρων είς 2 8 , ώ σ τε  άπό τού 1850  
μέχρι τέλους τού  1881 άνέρχεται ό αριθμός τώ ν 
πυρπολυθέντων είς 378 (τριακόσια έβδομήκοντα 

I Οκτώ).
·»·»» ' I I  ένιαύσιος έκθεσις τού Γενικ . Διευθυντοΰ 

τώ ν  ταχυδρομείων τώ ν  Η νωμένων Πολ,ιτειών 
αναφέρει ό τ ι  κα τά  τό  τελευταίου δωδεκάμηνον 

I παρεδόΟησαν είς όλα τά  ταχυδρομεία τής όμο-
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σπονδίας 2 6 2 ,4 2 5 ,6 8 8  έπ ιστολα ί, 43 ,898 ,1  58 
γραμματοδελτία , καί 1-46,417,114 εφημερί­
δες. Ό  αριθμός τώ ν  έπί συστάσει επ ιστολών 
άνήλθεν εις 2 ,1 2 6 ,3 0 9 . Ή  όλ.κή δαπάνη διά 
τή ν ταχυδρομικήν υπηρεσία- άναβαίνει είς 2 ,  

4 9 3 ,9 7 2  δίστηλα.
-»»« Κ ατά  τάς ήμέρας αυ τά ; ή κατανάλωσις 

τώ ν  επισκεπτηρίων έφθασεν είς ποσόν μυθώδες, 
μή δυνάμενον νά όρισθή υπό τής σ τα τ ισ τικ ή ς  α ­
κριβώς. Έν τή  περιστάσει δέ ταύτ·/; ουδόλως ά ­
σκοπο·/ νομίζομεν νά υπομνήσωυ.εν δ ι’  ολίγων 
πότε έλαβον άρχήν τά  τόσοι γενικώς παραδεδεγ­
μένα σήμερον επισκεπτήρια.

Κ α τά  τά  1744 ό κ. καί ή κυρία δέ Ιΐόν καί ή 
κυρία δέ Καστελλάν πρώτοι έν ΙΙαρισίοις. όθεν ό 
συρμός ουτος διεδόθη άνά τή ν λοιπήν Ευρώπην, 
ε/.αμον χρήσιν εντύπων επισκεπτηρίων, όπ<ος ά- 
ναγγείλωσι πρός τού; φίλους τω ν  τούς γάμους 
τών τέκνων των. Μέχρι τής εποχής εκείνης , ό­
τα ν  συνοικέσιόν τ ι  έπρόκειτο νά συναφθή,οί γονείς 
τώ ν μελλονύμφων έπορεύοντο αυτοπροσώπωςόπως 
άνακοινώσωσι τούτο πρός τούς γνωρίμους τω ν .

Ά λλά  μ ε τ ’ ολίγον ήθέλησαν νά άπαλλαγώσιν 
τού επιπόνου τούτου  εθίμου, άποφεύγοντες τήν 
αύτοπρόσωπον ταύτην έπίσκεψιν. Πρός τού το  ά- 
πέστελλον είς τά  πρόσωπα τα ύ τα  γραμμάτια  
χειρόγραφα περιέχοντα τή ν τού συνοικεσίου α ­
ναγγελίαν. Οί δέ εΰποροϋντες έκόσμουν αύτά καί 
διά ζωγραφιών άλληγορικών, δ ι’  αραβουργημά­
των καί δ ι ’ εμβλημάτων.

Υπ άρχει εν τή  Εθνική βιβλιοθήκη, τώ ν  Πα­
ρισίων άναγγελτήριον γάμου, γεγραμμένον ίδ ιο- 
χείρως παρά τού διάσημου δουκός Ί ’ ισελιέ, όπερ 
υπό έποψιν διακοσμήσεως είναι αληθές άρις-ούρ- 
γημ.α, ενώ ουδόλως έπιμεμελ,ημένον είνε τό  ύφος 
αυτού. Ιδού  τού το  :

α'Ο Δούς 'Ρισελιέ ένυμφεύθη τή ν νύκτα τής 6 
πρός τήν 7 Αύγούστου 17 34 έν τ ώ  πύργοι Ιί'ο ιιΙ- 
]8ΐι έν Βουργουνδία, τήν δευτερότοκο·/ θυγατέρα 
τής "Αννης-Μαρίας-Ίωσήφ τού έκ Λωραίνης πρίγ- 
κηπος Γύζη, κόμητοςΆρκούρ».

Δέκα έ τη  άργότερον, σ κύριος δέ Πόν περί ου 
άνωτέρο» έγένετο λόγος, θέλω·/ ν’  άποφύγη τάς 
δαπάνας αντιγραφής, έσκέοθη νά έ χ τ υ - ώ σ ε ι  τ ά  

το ιαύτα  άναγγελτήρια έπί μικρών τεμαχίων χάρ­
του. Ιδού τ ϊ  έν τ ώ  πρώτοι έντύπο) ά να γγελ τή ­
ριο) περιείχετο:

« Ό  κύριος καί ή κυρία δέ Πόν ήλθον οπως λά- 
βωσι τή ν τιμήν νά σάς άναγγείλοισι τού ; γάμους 
τού  μαρκησίου δέ Πόν, υίού τω ν , μ,ετά τής δε- 
σποινίδο; δέ Βρός».

’Έ κ το τε  τά  άναγγελτήρια έγίνοντο πάντοτε 
έντυπα, έκ τούτο)ν δε φυσικώς παρήχθησαν τά  
συνηθη επισκεπτήρια, τ ά  οποία όμως έπί πολλά 
έτη  μόνον οί εύγενείς μετεχειρίζοντο, έως ού ή 
Γαλ. επανάστασι; εγενίκευσε τήν χρήσιν αυτών. 

ν"  Έ ν  συνεδριάσει τής τεχνικής 'Ρωσσικής

Ε τα ιρ ία ς , έ κύριος Δέτμαρ εποιήσατο άνακοίνο)- 
σίν τινα  περί τού  τρόπου, καθ’ δν τό  πετρέλαιο·/ 
καθ ίσ τα τα ι στερεόν. Είναι γνω στόν ό τ ι  πάσα·, αί 
έν Ευρώπη γενόμεναι δοκιμαί πρός τόν σκοτόν 
τούτον δεν έληξαν είς ευάρεστο·/ αποτέλεσμα.

Οί όγκοι τού : οποίους κατά  τ ό  μ,άλλον καί 
ή τ το ν  έπέτυχον όποις στερεοπ οιήσω «, άποσυνε- 
τίθεντο  ευκόλως, καί δέ·/ ή το  δυνατόν νά μετα- 
κομισθώσιν, εί μή έντός αγγείων μή όιαρρεόντων.

Τό στερεοποιηθέν ΰπό τού  κ. Δέτμαρ πετρέ­
λαιο·/ παρέχει τή ν  θέαν ουσίας πηκτής .gcla line) 
καί διαυγούς. ’ Επ ιτυγχάνετα ι δέ ή πήξις διά τής 
βράσεω; τού πετρελαίου έν τή  φυσική αύτού κα- 
τασ τάσει διατελούντος ρ ε τά  2 0)0 μερών σά- 
πιυνος καί υπό θερμοκρασίαν 1 00 βαθμών. 'Π  πη- 
χθεϊσα ουτω  μάζα  υγροποιείται έκ νέου,έάζ προσ- 
θέση τ ις  έν αυτή όξος ή στυπτηρίαν, άναδίδει δέ 
τό τ ε  ζωηροτάτην φλόγα καί δέν ρυπαίνει τήν 
θρυαλλίδα. Έ ν  στερεά κα τασ τάσει ούδου.ίαν ύ- 
φ ίσ τα τα ι άλλοίωσιν έν τώ  ατμοσφαιρικό) αέρι καί 
δ ιατηρείτα ι αβλαβές έντός άπλουστάτων κιβω­
τίω ν, <»·/ ή άςία εινε πολύ εύθηνοτέρα τή ς  τώ ν 
πίθων. Καί δύνατα ι νά.πωλήθή είς τήν ήμίσειαν 
τιμήν τού συνήθους πετρελαίου, ένεκα τής σπου­
δαίας έλα ττώ σεω ς τώ ν  δαπανών καί μεταφοράς.

E i s  A n a t n q s i w e .

Π Ί Β ΙΝ Ί Ι
*<> Χ'·ρός Οπί» ύγοβινίτ,ν

Έ ν  τή  εποχή τα ύ τη , καθ’ ήν ό χορός α π ο τε ­
λεί τό  πλεϊστον μέρος τώ ν  διασκεδάσεων, ολίγα-, 
λέξεις περί αυτού υπό υγιεινήν έποψιν δεν είνε 
βεβαίως π ερ ιττα ί.

Πάντες οί περί τή ν υγιεινήν άσχολούμενοι έκ 
συυφώνου παραδέχονται ό τ ι ό χορός δύνατα ι οΰ 
μικρόν νά συντελ.έση είς τήν διάπλασιν τού  σώ­
ματος τού  ανθρώπου καί τήν αρμονικήν αΰτού 
άνάπτυξιν, ών πρό πάντων χρήσιμος είς τού ; έν 
τα ίς  πόλεσιν οίκούντας, ο ίτινες συνήθως άγουσι 
βίον καθιστικόν. Π ράγματι έν τ ώ  χορώ εΰρίσκον- 
τα ι πάσαι αί γυμ.ναστικαί ασκήσεις, τό  βάδισμα, 
το  άλμα, ή ταχεία  καί έρρυθμος κίνησις πάντων 
τώ ν  μελόιν τού  σώμ.ατος. Πλήν δέ τού τω ν ό χ ο ­
ρεύω·/ οφείλει νά τηρή ορθίαν τή ν κεφαλήν καί 
τούς ώμου; καταβιοασμένου;, τούθ’ όπερ οΰ μ ι­
κρόν συντελεί είς τήν άνάπτυξιν καί εδρυνσιν τού 
στήθους· εντείνει ή κάμπτει επανειλημμένα); τά  
διάφορα υ.έλη, αναπηδά καί μένει οίονεί μ ε τέω ­
ρος διά τής αιφνίδιας έντάσεως τώ ν  αρθρώσεων, 
έπκναπίπτων δε αισθάνεται τόν κθ.ονισμόν μ ετα ­
διδόμενο·/ εί; όλον αΰτού τόν ¿ρ·,'ανισμ.ό·/' ές ό­
λης δέ τα ύ τη ;  τής κινήσεω; ή κυκλοφορία τού 
α’ίμ α το ; καί ή αναπνοή επ ιταχύνετα ι, ή Οερμό- 
της αυξάνει, όλο; δε δ οργανισμός αισθάνεται 
ζωηράν καί ευχάριστο·/ τ ινά  εξαψιν. ΙΙάντα  ταΰ - 
τα  τά  άποτελέσματα  γίνοντα ι καταφανή μάλι- 

; σ τα  παρά το ϊς άσκοϋσι τό  έπάγγελμ.α τού χορο­
διδασκάλου. Οί το ιούτοι εχουσι τούς μ.ύς τώ ν



I

κατωτέρων μελών έξαιοετικώς ανεπτυγμένους, 
καί άποτελούντας προφανή άντίθεσιν πρό; τήν 
ίσχνότη τα  τού άνω μέρους του  σώματος.

Ό  περίφημος πλοίαρχος Cook εν τοΧ; τα ξβ ι- 
δίοις αυτού μετεχείοίσθη τό ν  χορόν καί ώ ; αν­
τίδοτο·/ κα τά  τή ς  νοσταλγίας, ύφ' ής κα τελή - 
φθησαν οί σύντροφοι αύτού. Τέλος δέ ό χορό; 
κ α 'ισ τά  τούς ανθρώπους κοινο/νικωτέρους προς 
άλλόλους, περιποιεΧ ε ί; τούς ποιούντας χρήσιν 
αύτού εύστροφϊαν καί εύκινησίαν, παρά δέ ταΧς 
νεάνισιν είνε πολλού άξιον μέσον πρός κανονι­
σμόν λειτουργιών τινω ν του οργανισμού αυτών.

Νυν όλίγας λέξεις έξαιρετικώς περί του στρο­
βίλου (valse). Τον χορόν τού τον δεν δύνανται νά 
χορεύσωσι π ά ντες ' τού το  δέ δ ιό τι παρά τισ ιν  ε­
πιφέρει συμπτώματα ανάλογα πρός τή ν ναυτίαν, 
κεφαλόπονον, ίλ ιγγον, εμετόν, συγκοπάς κ .τ . τ .  
Ό  Trousseau απέδιδε ποτέ τόν θάνατον νέας 
γυναικός, πασχούσης έλαφράν πάθησιν τής καρ- 
δ ία :, εις τή ν  ¡/.ανίαν ν,ν είχε διά τον στρόβιλον. 
Δύνατα ί τ ις  δ ’ είπεΧν 2τ ι  ό χορός ουτος έχει ά ­
τοπ α , ά τινα  δεν έχουσιν οί άλλοι χοροί, οί ήρε- 
¡/.ώτεροι καί κανονικώτεροι.

Ό  χορός δέν είνε άσκησις αδιάφορος, καί άν 
και ή έν ι/.έτρ&ρ χρήσις αυτού συνεπάγεται πραγ­
μ α τικ ά ; ώφελ.είας, δύνατα ι δμως νά άποβή επι­
βλαβής,μάλιστα παρά τ α ΐ ;  γυναιςίν, δ ταν παοα- 
δ ίδω ντα ι εις αυτόν υπό δρους άσυμφόρους, καί 
καθ’  υπερβολήν. Έ ν τή  σημερινή έποχή ή δια- 
σκέδασις αυτη γ ίν ε τα ι σχεδόν π ά ντο τε  έν α τμ ό­
σφαιρα πνιγηρά αιθουσών κεκλεισμένων, μ ετά  
σ τολώ ν α ΐτινες άγχουσι τ ά  διάφορα μ.έλη τού  σώ­
ματος χωρίς νά προφυλάττωσιν αυτά από τώ ν 
αλλοιώσεων τή ; Θερμοκρασίας έν ταΧς νυκτεριναΐς 
ώραις, καθ’ άς τό σώμα έξηντλημένον αισθάνεται 
μεγίστη·/ ανάγκην τή ς  άναπαύσεως τού ύπνου.

Ίδου  τ ί  περί τούτου γράφει διάσημος Γάλλος 
καθηγητής τής υγιεινή;·

α ‘ II πυρετώδης πρό οκταημέρου δλου παρα­
σκευή τής ενδυμ.ασίας, ή τις  τα ρ ά ττε ι τό  πνεύμα 
μέ αδιάλειπτους συγκινήσεις, ή μετατροπή τής 
νυκτός εις ημέραν καί τής ημέρας ε ί; νύκτα, ή 
έπί ολοκλήρους ώρας διαμονή εντός πνιγηράς α­
τμόσφαιρας καί μεμολυσμένου άέρος, ουτινος τό 
οξυγόνο·/ καταναλίσκουσι εναυ.ίλλως στήθη καί 
κηρία άνημμένα, ή έςαψις τού χορού ήρεμου μέν 
τό  κ α τ ’ άοχάς, αλλά μετατρεπομένου πρός τό  
τέλος διά τής έπισπεύσεως τού ρυθμού εις μ α ι­
νάδων καί κορυβάντων κινήσεις, ή έπερχομένη 
τώ ν  αισθήσεων μέθη καί τοθ σώματος 6 υπερβο­
λικός κάματος, ή έν τώ  μέσοι τού  πλήθους εκεί­
νου απώλεια ού μικρού μ.έρους άν μή τής αγνό- 
τη το ς , αλλά πάντως τής ¿θωότη τος τού  ήθους, 
πρός πάσι δέ τού το ι; ή έν τοιαύτνι έξάψει μ ετά - 
βασις έκ τής πνιγηρά; έκείνης ατμόσφαιρα; εί; 
τήν ψυχρά·/ τή ς άμάξης, ή δλως παράκαιρος κα- 
τάκλισ ις εις ύπνον, καί συνεπώς καί ή άφύπνισ·.-
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έν μέση ήμερα μέ τό  πρόσο/πον ώχρόν, τούς ο­
φθαλμούς υπό μελανού κύκλου περιβαλλόμενους, 
καί τή ν μελαγχολίαν ήν έταφινει εις τή ν  ψυχήν 
ή rp eJ .li) διασα-ίδασις',καί έπί τέλει ή έπανάλη- 
ψις πάντων τού τω ν  άπαξ ή δίς τής έβδομάδο;—  
ίδου ό βίος, έν μέσοι τού  όποιου ρ ίπ τοντα ι νεά- 
νιδες τρυφεροί, μόλις είσελθούσαι εις τό  δέκατο·/ 
όγδοον τής ηλικίας έτος, άν μή καί νεώτεραι. 
Εύνόητον δ τ ι το ιαύ τη ν κα τά  τής υγείας πρό- 
κλησιν ή υγιεινή δέν δύνατα ι νά παρέλθν; έν 
σ ιγή ».

Οί λόγοι ούτοι τού σοφού καθηγητοϋ μ οί έπα- 
ναφέρουσιν εί; τήν μνήμην §ν τώ ν  λυπηροτέρων 
συμβάντων τής ιατρικής μου πείρας.

Πρό δεκαπενταετίας έγνώρισα νεάνιδα, θυγα­
τέρα πλουσίου εμπόρου, ή τ ι;  έκ παιδική; ήλικίας 
είχε·/, ώς λέγουσιν, αδύνατον τό  στήθος' λυπη­
ρά δέ προηγούμενα υπήρχαν πρός το ύ το ι; ώς πρός 
τήν υγείαν εις τούς ανιόντα ; συγγενείς αυτής.
Τή έ;/.ή συμβουλή έξήγαγον αυτήν τού  παοθενα- 
γοιγείου, ένθα ήτο οίκότροφος, ένεκα συχνής 
βρογχίτιδας, έ ξ  ής ύπέφεοε καί διά τό  έλάχιστον 
κρυολόγημα. Ν ομ ίζω  δ τι τήν βλέποι άκόμη επα- 
νερχομένην εις τή ν πατρικήν οικίαν, έν ολνι τή  
άκμή τής νεότητος καί τού κάλλους, μέ δλα τά  
θέλγητρα τής δεκαεξαετοΰς ήλικίας, εύδαίμονα 
έν τή  ζω ή  καί υπό πάντων Οαυμαζομένην. Ε π ε ι­
δή ήθελον νά τή ν δπανδρεύσωσιν, έφερον αυτήν 
εις τ ά ;  συναναστροφάς, μ ε τ ’ ού πολύ δέ ηγε καθ’ 
δλα τό ν  θανατηφόρον έκεΧνον βίον, 8ν περιέγρα- 
ψεν ανωτέρω ό σοφό; μου συνάδελφος. Μ ετά 
τρεις μήνας τοιούτου βίου ή ταλα ίπ ω ρο; κόρη 
έξαντληθεΧσα άπέκαμε' συμ π τώ μ ατα  δ ' άμα ε ­
πίφοβα παρουσιασθέντα ειδοποίησαν τούς γονείς 
πεοί τού επικειμένου κινδύνου. Ε π ειδή  ή εποχή 
τώ ν  λουτρών είχε λήξει, έφεραν αύτήν εί; θαλάσ­
σια λουτρά, διά δέ τής θεραπείας ταύ τη ς καί τού  
ήσύχου βίου ανέκτησε τήν υγείαν της. Ά λ λ α  τόν 
ακόλουθον χειμώνα ήρξαντο όδηγοϋντες αύτήν 
πάλιν δίς τής εβδομάδος εις τ ά ;  πρός γάμον εκ­
θέσεις έκείνας, ό δέ φόβος μή στερηθή τά ς  τ ο ι-  
αύτας διασκεδάσεις τή ν έκαμ-νε νά παρασιώπα · 
τούς πόνου; ού; ήσθάνετο, σημεΧ* τής άρχομέ- 
νης σοβαρά; παθήσεως. Μετά τινα ς  ή;/.έρας έξ 
άφορυ.ής μικρού κρυολογήματος άρχισε νά βήχη, 
καί περί τ ά  τέλη  τού  χειμ.ώνος φθίσις καλπά- 
ζουσα εθανάτωσεν αύτήν.

Έ π ί τέλει, άφίνων εί; τού ; ήθολόγου; νά άπο- 
φανθωσι περί τή ς  έπ ’.δράσεως τώ ν  διασκεδάσεων 

| τού τω ν  εις τήν ησυχίαν καί ευτυχίαν τώ ν  οικο­
γενειών, εις τή ν  σωφροσύνην τώ ν γυναικών, εις 

| τά ς  άρετάς τής οικογενειακής εστίας, συμπεραί- 
νω , μέ κίνδυνον νά έκληφθώ ώς πνεύμα άκαίρως 
λυπηρόν, δ τ ι οί χοροί όμοιάζουσι πρό; τούς μ.ύκη- 
τας, ών οί καλλίτεροι μικράν δλως έχουσιν αξίαν.

Ι1Γ Ο ΐρ α ίβ η β

Α«ιυ.νπει.— ι ι ΐ ιυ ΐ— ε υ ρ ί Ν Ν υ ε  ι ι λ λ ι έ ι α - ομ ον οη !  ·


