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“为人类而跑” 

Dimitri Kyriakides 2014 年编辑 
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1938 年波士顿马拉松， Kyriakides 跑在领跑组里，穿着新的鞋子没穿袜子奔跑在硬

水泥公路上，脚上磨起很多水泡， 最后只能放弃比赛. Βιβ
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体育成就  

 

1910 年出生在塞浦路斯 “stato 的山村,Pafos 附近,。5 个孩子中最小的一个,他在 12
岁时离开了家去利马索尔工作,为了帮助贫穷的农民家庭。换了很多工作之后,他成

为来自英国布里斯托尔医疗官医生 Cheverton 在利马索尔的“私人管家”，医生同时

也是一名运动员,鼓励 Kyriakides 22 岁开始跑步,给了他第一次跑步装备和蹲伏建议。

他在工作期间学习英语,1932 年他第一次在塞浦路斯的两天比赛中都获胜,周五和周

日,1500 米和 10000 米，5000 米和 20000 米。他被誉为一个伟大的人才,他被邀请

去希腊参加全国马拉松锦标赛,马拉松第一名，10000 米第二名。在 Otto Simitchek
教练带领下训练, Otto Simitchek 是匈牙利国家队的教练，在 1929 年被邀请到希腊

复兴希腊田径运动。他创造了 30，40 时年代梦想希腊团队 ,与 Kyriakides，
Mandikas,Frangoudis,Syllas,Georgakopoulos,Lambrakis, Siaras,Ragazos 和许多其他在

欧洲出色的运动员。因为在团队中他最年轻，性格严肃诚实,被 Simitchek 任命为团

队队长。  

1932 -第一次接受跑步训练，在塞浦路斯比赛中赢得 1500 米，5 公里，10 公里和

20 公里  

1932 – 1948 : 参加希腊锦标赛 12 次，跑 5 公里分别在 1934 年，1936 年，1937 年，

1938 年，跑 10 公里分别在 1934 年，1936 年，1937 年，1938 年，跑马拉松分别

在 1933 年，1934 年，1936 年，1938 年，5 公里最好成绩在 1937 年比赛上，时间

为 15 分 33 秒，10 公里最好成绩在 1936 年比赛上，时间为 32 分钟 28 秒，马拉松

最好成绩 2 小时 29 分 27 秒。 

1934 – 1940 : 参加巴尔干半岛锦标赛 10 次，跑 10 公里分别在 1934 年，1936 年，

跑马拉松分别在 1934 年,1936 年,1937 年，1939 年 ，在 1933 年, 1938 年, 1939 年

都获得第二名， 在 1940 年获得第三名。 

1934 – 1940 : 匈牙利，捷克斯洛伐克，埃及，土耳其，南斯拉夫，罗马尼亚，保加

利亚马拉松锦标赛。  

1935 伦敦 : AAA 锦标赛, 获马拉松比赛银牌 

1936 柏林 : 奥林匹克马拉松，第 11 名，时间 2 小时 43 分 20 秒。 

1937 伦敦 : AAA 锦标赛,获得银牌，时间 2 小时 40 分 20 秒  
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1938 波士顿 – 领跑组运动员，穿了新鞋没穿袜子，跑步中磨起很多水泡，在 21 公

里时放弃比赛。  

1940 – 1945 : 第二次世界大战，他停止跑步。  

1945 年 12 月 : 营养不良又瘦小，决定为了跑波士顿马拉松开始训练，通过和他的

教练 Otto Simitchek 交流，决定去塞浦路斯接受更好的训练条件。 

1946 年 波士顿马拉松  : 搭乘雅典飞往纽约的第一班飞机，创下了世界和欧洲记录，

时间 2 小时 29 分 27 秒，1946 年后波士顿马拉松成为正式的国际马拉松。  

1946 年奥斯陆欧洲马拉松赛: 因为抽筋放弃比赛。 

1947 年波士顿马拉松 : 名次第十名， Thanasis Ragazos 第六名  

1948 年伦敦 : 奥林匹克马拉松，第 17 名，时间 2 小时 49 分。一场令人难忘戏剧

性的比赛，很多参赛者放弃，因为过热和湿气，41 人起跑，完成比赛只有 30 人。

冠军候选人第三个跑入终点因为脱水。 

他的运动员生涯结束时 38 岁，1948 年奥林匹克之后，因为第二次世界大战 5 年时

间影响，让他错过了 1940 年和 1944 年两届奥林匹克，那本该是他运动生涯辉煌

时期，希腊马拉松记录保持者时间长达 36 年 217 天，时间为 2 小时 29 分 27 秒，

可查阅马拉松吉尼斯书。 

1951 年开始成为希腊运动联盟成员之一，1955 年到 1981 年负责组织雅典国际马

拉松赛事。许多著名运动员参加比赛 Abebe Bekila 1961 年, the Fin Veiko Karvonen 
1955 年, Ron Hill and Bill Adcoks GB 1969 年，还有其他分别来自芬兰、日本、南非、

新西兰、土耳其、比利时、罗马尼亚、南斯拉夫国家杰出运动员 。 

1946 年波士顿为世界长距离“公益跑”，1947 年波士顿“事业跑”，在跑步中佩戴

手腕表记录，1935 年伦敦购买，同年第一次购买有关跑步拉伸和饮食书籍，1934
年，1935 年，1936 年通过和他的教练 Otto Simitchek 通信训练自己。 

 

 

 

 

Βιβ
λιο
θή
κη

 Π
αν
επ
ιστ
ημ
ίου

 Κύ
πρ
ου



 

个人生活，社区人道主义工作  

 

1. 1934 年，1935 年和 1936 年，通过和教练 Otto Simitchek 通信，开始接受

运动训练。  
2. 早期，Kyriakides 在希腊生活非常艰苦，经济萧条，失业，居住在泛雅典体

育场的简陋条件的更衣室里，1934 年失落的离开雅典，回到塞浦路斯，但

他在接下来日子里坚持积极训练。  
3. 1936 年柏林奥林匹克运动会上，Kyriakides 带着由希腊捐赠的古代战士头

盔，给冠军的礼物，但是头盔丢失，当时没有给韩国人代表日本而跑的冠

军 Shon Kee-chung 。在 50 年代，Kyriakides 通过他自身体育关系找到了那

个头盔并在 1960 年德国，在一种特别庆祝会上给与 Shon Kee-chung ，他们

两人也 就成为了好朋友。现在那个头盔成列在首尔的奥林匹克博物馆。 
4. 1938 年，他坐船去美国参加波士顿马拉松，受 Johny Kelly 邀请，希腊美国

社会团体迎接。因为比赛时穿了新鞋子，没穿袜子，脚上摩了很多水泡，

无法继续跑步而最终放弃比赛，但他发誓并答应波士顿金牌体育编辑 Jerry 
Nason，他还会再来波士顿比赛并得冠。（后来顺利实现）  

5. 1938 年，与 Fanuria 结婚，但她因为破伤风感染，在 1939 年过世，当时已

怀孕 3 个月， Kyriakides 几乎处于崩溃。   
6.  1942 年，他与 Igigenia 结婚，有了 3 个小孩 , Eleni, Dimitri 和 Maria 
7. 1942 年，德国人的报复，逮捕了他，要对他进行绞刑，当德国官员看到他

的柏林奥林匹克身份卡后放了他，那身份卡他一直随身携带。 
8. 在 1942 - 1944 年他和他的朋友 Grigoris Lambrakis 和运动员是坚持抵抗。在

德国占领时，他们组织了一个称为“希腊运动员协会”。他的责任是传递给

在雅典北部郊区的各种抵抗组织消息，消息接收来自 BBC 的新闻(他有一个

短波收音机),德国人没有去搜索他的房子,因为他们知道他参加过柏林奥运

会,所以他把被击落空降的盟军隐藏在地下室里,后来被运送到了在埃及的盟

军部队,通过附近的 Rafina 渔港。 
9. 1946 年为参加波士顿马拉松，他卖掉了家里的所有家具，买了去美国的单

程票，剩下的钱来自他的老板的资助，英国电气供应公司。  
10. 1946 年波士顿马拉松赛上，他为公益而跑，穿过终点线那刻，高呼“为希

腊人民”，并请求美国资助当时的希腊，最后得到了美国的帮助，称为

“KYRIAKIDES 救助包裹”，向希腊人民带去了 25 万美金现金、公牛、母牛，

百万希腊人民在机场迎接他的到来。他得冠后，拒绝了像许多欧洲人做的，

留在美国发展，成为体育明星和电影明星，而是回到希腊，一起和希腊人

民重建困难中的国家。 
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11. 1946 年，他呼吁希腊人民忘记内战，为了国家利益要团结起来。 在 1946
年 ，内容是“Kyriakides 来自希腊”，被一个希腊历史记者 Petros Linardos，
在 美国广播公司记录片里播放。 

12.  1947 年波士顿马拉松，他为事业而跑，目的为希腊田径队集资和装备，那

样他们可前去参加 1948 年伦敦奥运会，最后为他们带去了 5 万美金和衣服

装备，使他们有能力实现了参加 1948 年的奥运会。 
13. 因为 Kyriakides 的名气和宣传，1946 年和 1947 年，希腊成为欧洲唯一一个

国家获得预支款,在 1947 年 5 月收到 0.4 亿美金，共收到 14 亿美金。 
14. 1950 年，他成为希腊体育技术协会委员会成员之一，开始协助希腊田径场

和赛道革新，因为他的英语能力，与国外所有来希腊的运动员交流，并领

导在国外的希腊队伍。  
15. 1952 年，第二次世界大战后，他是希腊第一个组织青年人进行体育运动，

并开始在 Filothey 建立他的社团。在 1954-1956 年间建立了 Filothey 田径场，

在 1956 年开始组织 Filothey 体育田径俱乐部。 

 

 

 

16. 1950 年到 1987 年是他所在社区主力人员，1957 年开始训练男孩子，1958
年开始训练女孩子，组织了很多公益赛事，集资钱壮大社区。  

17. 50 年代，60 年代，70 年代，他的个人生活中没有太多钱，他仍然为锦标

赛上 Filothey 运动员提供食物和饮料。 
18. 1972 年建立 Filothey 田径场，在当时是 Karaiskaki 体育场后希腊第二个体育

场，路面铺有花格图案，场内具备所有运动员锻炼设备。Filothey 体育俱乐

部虽然小，但在他的领导下出现了许多希腊、巴尔干半岛和地中海冠军。 
19. 50 年代，60 年代，他收留在街上无家可归的孩子，带到家里给他们吃，穿，

并帮助他们在“kinoniki pronia ”一个皇室家里学习。 
20. 在 50 年代，60 年代，他采用彩票类似的票据在晚宴舞会上筹措资金，为

社区集资。 
21. 50 年代，60 年代，通过他个人社会关系，帮助失业人员找工作。 
22. 他的一生为正义而奋斗，不顾性别种族歧视。 
23. 1935 年，他是第一个使用手腕表记录跑步的长跑运动员，1982 年才出现第

二个人使用的长跑运动员，他是第一个买有关跑步拉伸，饮食书籍的人，

在当时对于长跑运动员来说那些方面都不是很了解，同时他也是第一个通
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过与教练 Otto Simitchek 通信方式训练跑步的长跑运动员 1934 年，1935 年

和 1936 年，当时他在塞浦路斯。 
24. 1946 年参加波士顿马拉松，他经历了第二次世界大战的跑步空窗期，由于

营养不良而身子瘦小，比赛前根据他当时身体状况他的医生不同意他参加

比赛，但他坚决要参加并自己承担一切责任。 
25. 他是一个奥林匹克精神信仰者，公平公正地竞争运动。 
26. 从 1950 年到 1980 年，他是希腊业余爱好者协会委员会之一，独自负责组

织当地和国际马拉松。那时候许多运动员来自芬兰、英国、罗马尼亚、土

耳其、保加利亚、匈牙利。1960 年和 1964 年奥林匹克锦标赛赤足跑冠军

Bekila Abebe ，他在 Filothey 俱乐部训练参加比赛。 

 

 

27. 1946 年波士顿马拉松，当时组委会给他数字 1 的号码牌，那是荣耀数字，

但他恳请他们给他数字 77 号码牌，因为那数字 7 在古希腊是幸运数字。他

在 1987 年过世，当时 77 岁，他的夺冠时间跑了 2 小时 29 分 27 秒。所以

这幸运数字可怕地主导了他。 
28. Kyriakides 在 1946 年创下了世界上最好的成绩，也是欧洲记录，希腊国家

记录保持长达 36 年 217 天，根据马拉松吉尼斯记录永远是一个最长时间之

一。 
29. 1962 年,他收到“金凤凰十字架“希腊政府颁发的最高公民奖,感谢他对国家做

出的贡献。在希腊,他是一个英雄,所有希腊人爱戴、敬仰他。  
30. Kyriakides 得到许多在雅典和希腊举行的田径赛事的组委会的邀请，担任裁

判员。Kyriakides 从来没有忘记他的出生地方塞浦路斯，经常回去看看。  
31. 在希腊和国外许多城市获奖，世界各地都有他的朋友。 
32. Kyriakides 是希腊电视台上经常出现的贵宾发言者，Rotary 俱乐部，体育俱

乐部，社会俱乐部等节目上。 
33. 在马拉松市马拉松 博物馆里，大部分是 Kyriakides 的东西，不只他的体育

奖牌，证书和奖杯，还有很多从 1910 年开始的个人物品。 
34. 有关他的纪录片共有 5 部，最好的是 2004 年的英国广播电视台拍摄的 

“Stylianos Kyriakides, the journey of a worrier”，荣获 2004 艾美奖.然而，最

重要的是在 1981 年 Freddy Germanos 主持的电视节目“FRONT PAGE” 上，

Kyriakides 充满活力 ，通过那个节目，他被授予一个奖杯“来自 900 万希

腊人民”，现在此奖杯陈列在马拉松博物馆，目前迪斯尼影片公司正制作 
一部有关他 1946 年事迹的故事片。 
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35. 一本“Running with Pheidipides” 书在美国撰写和出版，之后翻译成希腊语 
“Born a winner”. 2001 年美国书籍展览会在波士顿体育馆举行，横幅字体为

“Stylianos Kyriakides，为人类而跑”。  

 

 

 

36. Kyriakides 的许多陈列品分别放置在美国、中国、希腊和塞浦路斯。他的雕

像共有 4 座。在 1998 年 Filothey,放置了一个半身赤裸雕像，2004 年马拉松

市，2006 年波士顿马拉松 1 英里赛道处，2010 年出生地塞浦路斯。 
37. 他投资建立 Filothey 体育场从 1954 年到 1956 年，大部分资金来自钟爱体

育人士，后来以他 名字命名。 
38. 1946 年他在波士顿马拉松夺冠后，美国连环漫画册里有两页出现了跑步战

胜饥饿漫画，希腊新闻报上全是他的故事 。 
39. 1946 年波士顿夺冠后，他的胜利被刊登在纽约时报，和波士顿新闻报首页

上。 
40. 1946 年得到美国总统杜鲁门白宫邀请，听了有关希腊人民所处困境后，总

统决定以“KYRIAKIDES 救助包裹”命名捐助给希腊，共 25000 吨，包括：

粮食，药，罐头食物，衣服，帐篷，毯子等其他日常用品，所有东西通过

2 艘希腊 LIBERTY 船运输到希腊。 
41. 1946 年他带回希腊由马萨诸塞州州长赠送的公牛，母牛。 
42. 1947 年，希腊收到 4 亿美金预支款，共收到 14 亿美金来自英雄救助计划，

因为 Kyriakides1946 年的出名。 
43. 1947 年，Kyriakides 返回波士顿，为事业而跑，为希腊田径队集资和筹集

衣服装备，去参加 1948 年伦敦奥林匹克，他共集资 5 万美金和衣服体育装

备。  
44. 许多年过去了，很多人依旧崇拜他，写有关于他的诗歌。 
45. Kyriakides 是一位有着许多新的灵感及经验丰富的长跑运动员，许多希腊马

拉松运动员去波士顿参加马拉松是为了近距离接近他的精神。      
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1936 年柏林 和 1948 年伦敦, 奥林匹克身份牌和奖牌 

 

 

 

  

 

 Kyriakides 获奖奖杯                        1946 年波士顿号码牌和金牌  
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1946 年刊登在美国连环漫画册里  

 

 

 

2001 年美国出版的书, 2003 年翻译成希腊语 
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1946 年，超过百万希腊人民迎接他回雅典 
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1934 年萨格勒布巴尔干半岛的游戏上,成为马拉松冠军,创造新的希腊国家纪录，

1935 年他开始佩戴手腕表记录他的跑步时间 
 

 

 

 

1946 年获得来自塞浦路斯兄弟会从底特律带来的一米高的奖杯 
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1946 年波士顿马松赛上 Stylianos Kyriakides 穿过终点线 

 

希腊美国人 George Demeter, 马萨诸塞州洲长，手捧桂冠 

号码牌 77, 时间 2h 小时 29 分 27 秒 ，创下欧洲和世界记录 

Kyriakides 1987 年过世，享年 77 岁，所以数字 7 主导了他的人生 

第一位佩戴手腕表记时的长跑运动员 

NBC “Stylianos Kyriakides, the journey of a warrior”记录片获 2004 年艾美奖   

迪斯尼影片公司正开始制作一部有关 Kyriakides 事迹的长篇电影。 
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Kyriakides 和 elite Kenyan 一起的雕像分别在波士顿和 希腊 Filothey  
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Kyriakides 雕像在马拉松市和他出生地 Statos 

Kyriakides 2006 年在波士顿 BAA 
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